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KEDVES OLVASO!

Elgondolkodom, milyen nehéz is az életben j6 dontést hozni. Kedves barat-
ndm kérhazba kerult, mert reménnyel kecsegtették, hogy betegségében egy
Uj gyogyszerrel prébalkoznanak, ami talan segitene. Ki lat a jovébe? Nem
tudhatjuk, valéban segitség lesz, vagy rosszul alakulnak majd a dolgok. Ami
van, nem j6. Ha lehetne jobb, meg kell prébalni. Megprobalta, de nem a
varakozasnak megfeleléen alakul a betegség. Talan jobb lett volna a mar
ismert allapotban még varakozni? Ki tudja, akkor mi tértént volna? Es mikor?
Sokszor kerulunk dontési helyzetbe. Talan a lényeg a batorsag, hogy
merunk, akarunk tenni a valtozasért. Sokszor viszont éppen az a batorsag,
ha kitartunk a nehéz helyzetben, ha birjuk, tlrjuk a nehézségeket. Azt
hiszem, minden ember és minden helyzet mas, és egyéni dontést igényel. Es
lehet, hogy nem is a kimenetel a fontos, hanem a hozza allasunk. Hogy meg-
tesszuk, amit érzunk, hogy tenni kell. Hogy merjuk megtenni.
A cimlap képén tobb ut, hegyek és volgyek felé vezetd csapasok lathatok.
Sokszor megadatik, hogy miel6tt raallunk az utra, még visszanézhetunk a
megtett utra és azokra, akik drukkolnak nekunk, hogy elérjuk a Célt. Kisérjuk
szeretd aggddassal, egyuttérzéssel az uton Iévoket, azokat, akiknek feltette
az Elet a kérdést: merre akarsz menni?
S ha mar nem mehetlnk vellk tovabb, szeretetinket kuldjuk elére, biztos,
hogy érzik majd és halasak lesznek érte.
Sok bolcsességet és reményt minden dontéshez, és minden kiséréshez!
JO KiVANSAG

Azt kivanjuk, hogy batran nézz szembe

életed feladataival és a prébakkal,

melyeknek kitesz.

Amikor pedig sulyosnak érzed keresztedet

és a csucsot meredeknek, ahova az ut vezet,

akkor novekedjen benned

a remeény és a bizalom.

llyenkor jussanak eszedbe az évek,

amikor kuzdelmeid kozben

melletted volt Isten kegyelme és 6rome,

és ez igazi batoritdo remeényt adott.

A mult aldasai erét adnak arra, hogy kivard

a vihar elmultat és a felh6k elvonulasat.

igy lesz elég idéd és hited,

hogy a magad hegycsucsara feljuthass.

Szeretteidben az Erted is megsziiletett

Isten Fia mosolyog rad.

Maradjon meg benned ez a biztos tudas mindorokre,

s akkor megtalalsz mindent,

amire vagyddsz, és ami boldogga tesz. / ir aldas nyoman/



Ferenc papa tanitisa:

NE azért sirjatok, ami nincs, azért harcoljatok, ami szulet6ben van!

NE azért sirjatok, ami halott, azért harcoljatok, ami megszuletett bennetek!
NE azért sirjatok, aki elhagyott, azért kuzdjetek, aki veletek van!

NE azért sirjatok, aki gydlol titeket, azokért kizdjetek, akiknek szuksége van
ratok!

NE a multatokért sirjatok, a jelenlegi kizdelmeiteket harcoljatok meg!

NE sirjatok a szenvedésekeért, harcoljatok a boldogsagotokért!

A most velunk torténd dolgokkal kezdjuk megtanulni, hogy semmit sem
lehetetlen megoldani, csak el kell kezdeni.

Es ami nekiink nem megy, hat majd megy Istennek.

A felnotté valas

~ZAmikor gyermek voltam... amikor pedig férfiva lettem...”(1Korinthus 13:11)
Szoktal néha azon toprengeni, hogy tizenéves gyermekedbdl lesz-e valaha is
érett feln6tt? Isten hozott a szuléség legnehezebb szakaszaban! A tinédzser
képes egyik pillanatrol a masikra atvaltani optimizmusbdl pesszimizmusba,
lelkesedésbdl unalomba, magabiztossagbol ketségeskedésbe, boldogsagbdl
kétségbeesésbe, tarsasagkedvelésbdl  zarkozottsagba, nyugalombdl
valtozékonysagba, egyiittmiikddésbdl ellenallasba. Es ha azt kérdezed téliik:
,Mi a baj?”, azt valaszoljak: ,Semmi” vagy: ,Nem tudom.” Es ez az igazsag.
Tényleg nem tudjak! A biokémiai valtozasok bombazaporaban gyermeked a
gyermekkor és a felnéttkor vilaga kozott igyekszik valahogy navigalni életét,
megertésedre és turelmedre van szUksége. A serdul6kor odusszeiaja
szamukra borzalmas, kinos és zavaros. A gyermekek ismerik sajat vilaguk
szerepeit és szabalyait, a feln6ttek is ismerik ugyanezeket az 6 vilagukban. A
gyerekektdl azt varjuk, hogy gyerekként viselkedjenek, a felnéttektdl, hogy
felnéttként. A tizenévesekben azonban mindkét vildg vonasai ott vannak, bar
0k egyikhez sem tartoznak. Amikor gyerek-Uzemmodban vannak, nem
szabad gyerekként viselkedniuk. ,Mikor nész fel vegre?!” - kérdezzuk. Amikor
feln6tt-mddba kapcsolnak, megtagadjuk téluk a felnéttség elbjogait. ,Sz6 sem
lehet réla... te még gyerek vagy!” A felnbttek vilaga és a gyermekek vilaga
viszonylag jol korulhatarolhato, stabil és kiszamithato terulet. A tizenéves kor
azonban meglehetésen elmosodott, zavaros. Valtakoznak a két vilag kozott,
sosem biztosak benne, hogy hova tartoznak, felnéttek vagy gyermekek.

Ezért vonzodnak kortarsaikhoz, akik hasonld tapasztalatokat élnek meg, bar
Ok sem értik mindezeket. Mire van szukséguk? Olyan szul6kre, akik megértik
és batoritiak 6ket! ,Amikor gyermek voltam, ugy beszéltem, mint egy
gyermek, ugy éreztem, mint egy gyermek, ugy gondolkoztam, mint egy
gyermek. Mint te. Amikor pedig férfiva [vagy felnétt névé] lettem, kinéttem a
zavarodottsagbdl és tanacstalansagbdl. Te is ki fogsz néni belble.”



....Legyetek tehat bodlcsek és jozanok...” (1Péter 4:7) A gyermekkorbdl a
felnéttkorba eljutni komoly atalakulas, amihez sok bolcsesség és szeretet
kell. Gyermeked érzései és viselkedése idénként gyerekes lesz, maskor meg
egészen felndttes. A te dolgod, hogy felismerd, barhol is tart most, fel fog
ndni felndtt férfivé/ndvé, és felnétt is fog maradni! A felnétté valas felé tartd at
megemeli a tizenéves stressz-szintjét, néha annyira, hogy ugy érzi, semmi
sincs az iranyitasa alatt.

igy tudsz neki segiteni abban, hogy érett felnétté valjon:

1) Légy ésszerli, ne a spontan reakcidid vezessenek! A szul6i szerep
megkivanja, hogy: ,legyetek tehat bolcsek és jozanok”. Légy felnétt! Nem
tudsz segiteni gyermekednek a felnétté valasban, ha magad sem vagy az.

2) Légy szulé, ne haver! Szikséglk van valakire, aki vallalja a vezetd
felel6sségét, és az érettség felé terelgeti 6ket. Ha lemondasz szerepedrdl,
mert félsz gyermeked haragjatdl, elutasitasatdl vagy boldogtalansagatdl,
azzal magara hagyod 6t a sajat zlirzavaros helyzetében. Te vagy a szél-
csend, melyet Isten viharos életukbe adott, te vagy a vilagitotorony, amely
utat mutat nekik. Atmenetileg lehetséges, hogy értékrendedet, szabalyaidat,
életstilusodat és erkolcsiségedet idejétmultnak fogjak tartani. Ne is varj mast,
ez a szuléi hivatas velejardja. Tartsd a frontot! Ne akarj ,men&” lenni azzal,
hogy lejjebb teszed a mércét, azzal mindketten csak veszitetek! Akkor is
kihivast allitanak eléd, ha ,mend” vagy, és akkor is, ha nem. (Egyébként
semmi sem annyira ,ciki” egy tizenéves szamara, mint az a szuld, aki ,meng”
akar lenni!) Légy 6nmagad, tartsd be a bibliai mércét, Iégy jellemes —
szukséguk van ra! Igen, biztosan fognak veled vitatkozni, harcolni, de ha
hatarozott, szeret6 és kovetkezetes maradsz, kovetni fogjak nyomdokodat.

Ingrid Sjostrand: Gyereknek lenni azért rossz

Gyereknek lenni azért rossz, Van egy klubunk,

mert igazan sehova Sten meg én vagyunk a klub,

nem tartozol. de kettéhdz tartozni nem elég.
Persze nagyon klassz, Néha levelet irok magamnak,

hogy derék szuleid vannak f .
és egészen tlrhetd testvéreid egy regi belyeget ragasztok ra,

- ha vannak - és bedobom a levélszekrényunkbe,
mégis nincs semmid, amit magad hogy a tobbiek azt higgyek,
valasztottal. van valakim, aki csak az enyém

és akirdl 6k nem is tudnak
(,LAmi a szivedet nyomja” c. svéd gyerekverseket tartalmazé kotetbél)



Az Egységral

Januar masodik felében a keresztény vilagban egy héten at felvaltva
kulonb6z6 felekezetek templomaban gyllnek O6ssze a keresztények, hogy
egyltt imadkozzanak. igy racsodalkoznak és megérintddnek az Egy Igaz
Isten léte altal. Szerencse, hogy ilyenkor nem teologizalnak, hanem a mind-
nyajunkban jelen 1évé Isteni Lélek inditasa altal fordulnak imaikkal Istenhez.
Az a meglatasom, hogy valéban ez az egység utja, de ez nem csak a keresz-
tényekre, hanem minden emberre igaz. Eppen azért, mert mindnyajunkban
jelen van Isten Lelke, és O minden emberben megpenditi a Létezés, a
Szépség, az Orém, Szeretet, Félelem, az EImulas és az Oroklét reményének
harjait, ha hagyjuk.

Felndttkeént, teljesen onerdbdl, a vagyam vezetésével tanultam meg uszni. A
vagy megszuletett, de a félelem még sokaig nagyobb volt. Szerettem volna
atélni a vizben lebegés, a sulytalansag szabadsagat, boldogsagat. De féltem
is ettdl a szabadsagtol. igy aztan kapaszkodtam a korlatba, s kdzben Usz6
mozdulatokat tettem.

Egyszer azonban el kell engedni a korlatot! Itt kezdddik Minden. Itt éljuk at a
tapasztalatot: tudok uszni! De legfbként azt: fenntart a viz, ha rabizom
magam.

Ki mikor meri elengedni a korlatot? Mikor meri megtapasztalni a Szabad-
sagot? A viz és a testunkbe épitett beidegzések 6sszhangjat?

igy van ez az altalanos emberi spiritualitassal is. Benniink van az ismeret az
istenir6l, és a kezdetben szikséges korlatokat: a hagyomanyt, a merev
szabalyokat, tiltasokat egyszer el kell engedni! Azért, hogy rabizhassuk
magunkat a végtelen Isteni Szeretetre.

.Isten malmai lassan 6rolnek”- mondja a népi szélas. Ez nem Isten, hanem a
malmok lassusaga. Isten a tirelmét adja hozza.

Az Egység Szabadsaga, a Racsodalkozas Istenre az uszo jutalma, boldog-
saga. Annak felismerése, hogy minden uszasfajta ugyanazon cél felé viszi az
uszot.

Lehet, ezek az évente megtartott imanapok novelik bennunk a vagyat a vég-
telen, szabad Szeretet megismeréseére.

Adja Isten, hogy igy legyen! (P.M.)




Kedvcsinalé Richard Rohr: Halhatatlan gyémant c. konyvéhez

Részlet az El6szo6bal

.---A kovetkez6 harom bekezdés nagyon tisztan jelent meg szamomra 2012-
ben, amikor elvonulasom idején a tengerparton sétaltam. Valamiképpen mar
a legelején 0sszegzik ezt a konyvet:

1./ Isten josaga betolti a vilagegyetem réseit, megkulonboztetés vagy
kivételezés nélkul. Isten a tokéletes jutalma mindennek. A dolgok kozott 1€vé
tér egyaltalan nem tér, hanem Lélek. Isten az a ,t0kéletes min&ségl
ragaszto,”, amely 0sszefogja a dolgok sotét és vilagos oldalat, az a szabad
energia, amely minden halalt atvisz a nagy vizvalasztén, és Eletté alakit.
Amikor azt mondjuk, hogy Krisztus ,egyszer s mindenkorra medfizette az
addssagot’, ez egyszerlen azt jelenti, hogy Isten dolga potolni a
vilagegyetem minden hianyossagat. Mi mast is tenne? Alapjaban véve a
kegyelem Isten keresztneve és valoszinlleg a vezetékneve is. A kegyelem
az, amit Isten azért tesz, hogy megtartson mindent, amit létrehozott,
szeretetben és életben — orokre...

2./ A halal nem csak testi meghalas, hanem a teljes mélység, a mélypont
elérése, annak a tavolsagnak a megtétele, amelyen tul mar nem a sajat
kezUnkben van az iranyitas, teljesen tul azon, ahol most vagyunk. Nem
csoda, hogy ez ijesztd.... A halalnak fokozatai vannak a végs6 testi halal
el6tt. Ha 6szinték vagyunk, elismerjuk, hogy egész életunkben haldoklunk, és
ha figyelmesek vagyunk, megtanuljuk: a kegyelmet talaljuk meg mindennek a
melyén és a halalban. E kisebb halalok altal tudjuk, hogy az egyetlen ,halalos
bln"az, ha a dolgok felszinén lebegunk, ahol sohasem latjuk, vagy talaljuk
meg Istent és a szeretetet, €és nem is vagyunk ra. Ez még a vallas felszinére
is vonatkozik, amely az 0sszes kozul a legnagyobb veszély lehet. Nem kell
hat félnink az eleséstdl, a gyarlosagtdl, az ,alaszallastol.”

3./ Amikor a teljes mélységbe és halalba térunk, sét néha a blintunk mélyére
hatolunk, a masik oldalon bukkanunk fel:— és ennek neve feltamadas. Valami
vagy valaki hidat épit szamunkra, amely csak a tuloldalrol ismerhet6 fel, és
atvisz bennunket, ha szeretnénk.... Mindabbdl, amit megbizhat6 forrasokbal
hallunk (misztikusoktol, a halal torkaban jaroktol, halal kozeli élményeket
atéloktdl) az derdl ki, hogy senki nem lep6dik meg és drvendezik jobban, mint
maguk az utazok. Mintha valaki feltoltené a szakadékot halal és élet kdozott,
de csak azon a ponton, ahonnan nincs visszatérés. Egyikiunk sem sajat
erejébdl vagy tokéletessége miatt kel at rajta. Mindannyiunkat egy ki nem
érdemelt kegyelem visz at. Sohasem a kivalésag a belépéjegy, hanem mindig
a vagy, és a vagyakozas soran kapjuk meg ezt a belép&jegyet. Es végiil
mindig Ures a sir, a halal szamara nincsenek kivételek, és a kegyelem
szamara sincsenek. Es meggy6z6 bizonyitékok alapjan hiszem, hogy a
feltamadas szamara sincsenek.”



Julia Esquivel: Feltamadassal fenyegettek benninket

,van valami bennunk, ami nem hagy aludni,
ami nem engedi, hogy megpihenjunk,

ami szuntelenul kalapal legbeldl,

a férjuk nélkdl maradt indian asszonyok
csendes, meleg sirasa ez,

a gyermek szomoru tekintete,

mely az emlékezeten tulra szegezddik...

Az nem hagy aludni,

hogy feltdamadassal fenyegettek!
Mert bar minden este
belefaradunk a gyilkossagokba...
mégis szeretjlk az életet,

és nem fogadjuk el a halalukat!

...mert a Remény e maratonjan

mindig vannak, akik segitségunkre sietnek,
akikben megvan az eré6,

hogy elérjék a celt,

mely a halélon tul huzédik.

Csatlakozz e virrasztasunkhoz,
és tudni fogod, mit jelent almodni!
Tudni fogod, milyen csodalatos
a feltamadas fenyegetésével élni!

Almodni ébren,
ort allni alvas kozben, élni haldokolva
és tudni, hogy mar feltamadtunk!

REOGFTORLIGITO

David Whyte: Tilicso- té
Ezen a magas helyen
ilyen egyszer(:
Hagyj mindent, amit ismersz,

magad mégott! Akik Ures kézzel jonnek,
dobbenten bamulnak a téba,

Lépj eldre, a hideg felszinre, mely a hideg fénybe

mondd el a csiszolatlan szeretet visszatukrozi a tiszta havat,

régi imajat a sajat arcod igaz formajat.

és tard ki a karod!



Kituntették Dévan Bojte Csabat

Hunyad megye évek O6ta elismeri a teruletén élé kiemelkedd teljesitményt
nyujté és kulonleges tehetséggel rendelkezé embereket. Idén Bojte Csaba
ferences testvér, a dévai Szent Ferenc Alapitvany vezetbje kapta a dijat —
tajékoztat a Nyugatidelen.com.

A dijazast 2013 6szén inditotta Dan Terteci, Hunyad megye prefektusanak
kabinetféndke azzal a céllal, hogy a kdz6sség megismerhesse a koztuk éld,
kilonleges tehetségli és elszantsagu embereket, akiknek kiemelkedd
teljesitménye nem kap megfelel6 nyilvanossagot. A dijazottak kozott
szerepelt mar képzdmiveész, hegymaszo, sportold, néprajzkutatd.

Amint a rendezvénysorozat elnevezése — Dijazott dijtalanok — is jelzi, a dij
szimbolikus: kitizd, a jelenlévdk altal alairt elismerd oklevél és egy csokor
virag. Nem a dij anyagi értéke szamit tehat, hanem az, hogy a jelképes
dijazassal Déva lakossaga elismerését fejezi ki a kiemelkedé teljesitmények
irant, fejet hajt azok el6tt, akik tevékenységukkel példat mutatnak a
kozOssegnek.

Bojte Csaba tobb mint husz éve nagyszerl példat mutat arrél, hogy a hit és a
szeretet mekkora csodakra képes — mutatott ra Unnepi beszédében Dan
Terteci, megkoszonve Stefan Ciocan dévai ujsagironak, hogy figyelmébe
ajanlotta Csaba testvert. Bojte Csaba mar évek 6ta Déva diszpolgara, 2011-
ben pedig az Eurdpai Parlament Az év embere cimmel tuntette ki.

Bojte Csaba beszédében az 1992-ben inditott gyermekgondozasi
tevékenységének kezdeti nehézségeit emlitette, amikor a hatésagok
rendszeresen akadalyoztak meég munkajat. |d6vel aztan gyoOkeres
szemléletvaltozas tortént, a hatésagok megértették, mekkora Onzetlen,
felemel6 és aldozatos munka zajlik a Szent Ferenc Alapitvanynal, és immar
evek ota tamogatjak tevékenyseguket.

Nemcsak a hatdésagok, hanem az egyszeri dévaiak is, magyarok és
romanok, katolikusok, ortodoxok és mas felekezetliek is tamogatnak minket —
hangsulyozta Csaba testvér. — Sok ortodox romantdl kaptunk adomanyokat
az évek soran, boltban, cukraszdaban gyakran olyan is el6fordult, hogy nem
kértek pénzt az alapitvany altal gondozott gyermekektdl, s6t, még meg is
ajandékoztak 6ket.

Bojte Csaba hitre és szeretetre épitd, aldasos munkajaba sokan
kapcsolddtak be, példaul a Point Coeur francia szervezet dnkéntesei, akik a
szombati unnepségen is jelen voltak. A szervezet kotelékein belll argentin,
francia, lengyel, svajci és egyesult allamokbeli fiatalok toltenek egy-egy évet
Dévan, és oOnkéntesként vesznek részt a Szent Ferenc Alapitvany
gyermekgondozasi munkajaban.

A dijatado unnepség végen elkészitették a szokasos csoportképet, melyen a
fele-fele részben roman és magyar kozosség egyutt fényképezkedett a
dijazottal és a szervezbkkel.



TALLOZO

Lukacs Csaba Mindennapi orultségeink cimmel a Magyar Nemzetben
jan.8.-an irt arrol, hogy a Charlie Hebdo szatirikus lap szerkesztbségében
tortént, tizenkét ember halalaval jaré6 hidegveri mészarlas barbar dolog,
j6érzési ember szamara felfoghatatlan cselekedet. A cikkird azonban foltesz
néhany kérdést: ,Belefér-e a szolasszabadsagba a provokacio, és hol a hatar
a bator vicc és az izléstelen, masokat tettre serkenté guny ké6zott? Szabad-e
tréfalkozni valakinek a hitével? A masik fontos kérdés Eurdpa identitasa. Ha
egyik oldalrél folyamatosan leépitjllk a zsidé-keresztény gyokerekre
emlékeztetd hagyomanyainkat, mert masokat — példaul a mozlimokat —
sértheti a kereszt, a vallasos tartalmu karacsony vagy éppen egy nemzeti
zaszlo, akkor mieért lepédunk meg, ha bepoccennek azon, hogy a hitukkel
viccelédunk a Mohamed-karikaturakkal?” Lukacs ramutat arra, hogy a
kilonbozd vallasi-kulturalis hatterl emberek masképp reagalnak ugyanarra a
dologra. ,Egy vallasgyalazo rajz lattan egy szekularizalt keresztény megvonja
a vallat, vallasos tarsa esetleg bajszaba dormogi nemtetszését, de egy
radikalis iszlamhit(i eléveheti a Kalasnyikovot is... Ugy tlinik, egyszeriien
athidalhatatlan kulonbségek vannak vallasok és kulturak bizonyos rétegei
kozott, és csak azt tudomasul véve lehet valamit kitalalni, ami kozelebb hoz
minket egymashoz.” A szerzd idézi a bibliai eredetl mondast: ,Ki szelet vet,
vihart arat.” (Oz 8,7) Hozzéateszi: ,Lehet azon vitatkozni, hogy ki kezdte az
egeszet, és ki volt, aki csak visszautott, de nagyon ugy tlnik, mindannyian
benne vagyunk egy tornaddéban.

Ferenc papa: A sajtészabadsag nem korlatlan cimmel a Magyar Hirlap
jan.16-an idézte a Szentatyat, aki a Sri Lankardl a Fulop-szigetekre tartd
repulé6gép fedélzetén kozolte: ,Nem szabad provokalni, megsérteni masok
vallasat, nem szabad gunyt Gzni bel6le.” Hozzatette: a szdélasszabadsaghoz
vald jogot masok megsertése nélkul kell alkalmazni. Hangsulyozta ugyan-
akkor, hogy megengedhetetlen Olni a vallas nevében, amelyet soha nem
lehet az er6szak igazolasara hasznalni

Fricz Tamas Liberalizmus orvén nihilizmust hirdetnek cimmel jan.22.-én
a Magyar Nemzetben arra kereste a valaszt, miért gyilkoltak meg az iszlam
terroristak a parizsi Charlie Hebdo karikaturistait? A szerzd szerint ,azért,
mert az egyik civilizacio széls6seégesei ugy erezték, hogy a masik civilizacio
szélsGségesei megsértik, megalazzak hituk, létuk alapjait.” Fricz Tamas
felhivta figyelmunket Ferenc papara, aki azsiai apostoli utjan ujsagirdk el6tt
azt mondta, hogy a vallason val6 gunyolodas olyan, mintha az édesanyankat
sértegetnek. ,Mig igaz, hogy az er6szakkal valo valaszadas rossz dolog, ha
dr. Gasbarri (a papai utak szervezdje), aki a baratom, megsérti az anyamat,
az pofonért kialt... Ez normalis.” llyen példamutatas hatasara a szerz6 arra
biztat, hogy ,a kotelezd politikailag korrekt szOvegelést és blablat a valdésag-



hoz és az élethez hi sz6vegre atvaltva, mondjuk ki, hogy mi, keresztény gyo-
kereinket tiszteletben tarté eurdpaiak, egyszeriien nem lehetink Charlie-k.”

Poligraf cimmel irta a Népszabadsag jan.22.-én: ,Ferenc papa szerint nem
igaz, hogy a j6 katolikusok olyanok, mint a nyulak. Epp ellenkezéleg, a
felel6sségteljes gyermekvallalas megkoveteli, hogy a szulék szabalyozzak
gyermekeik megszuletését.” A lap azt kérdezte internetes olvasoitdl, hogy a
katolikus egyhaznak enyhitenie kellene-e a fogamzasgatlast tiltd szaba-
lyokon? A valaszolok 85 szazaléka szerint igen, 14 szazalék szerint nem.

A HVG interjut készitett Beer Mikléssal jan.22.-én, emlékeztetve ra, hogy a
vaci puspok koztéveben kozvetitett karacsonyi szentbeszédének orszagos
visszhangja volt. A fépasztor arrdl beszélt a hirportalnak: ,A dél-amerikai
szuletésG Ferenc papa, szembesllve a mi megoregedett Europankkal, azt
mondta, »nem halljatok, hogy Jézus kopogtat az ajtéon? Bent, bellulrél«. Azt
gondolom én is, hogy a vallasi életinkben tul nagy hangsulyt kapnak a
templomhoz kot6dé unnepléseink, egyaltalan, a templomban éljuk meg a
hitinket. Amikor vége van a szentmisének, hajlamosak vagyunk azt gondolni,
hogy letudtuk a mi kotelességiinket az Uristen felé, és folytatjuk, ahogy
abbahagytuk elétte. Ugyanugy, mint a korulottink 1évé tarsadalmon latjuk.
Ferenc papa azt mondja, épp a mi hitink kotelezne minket arra, hogy annak
megfeleléen éljunk. Jézus élete egy példa, egy program, és nemcsak a
templomban vagyunk keresztények, hanem ahol éljuk a mindennapi életunket
is.” A vaci puspOk emlékeztet ra: az egyhaznak harom életmegnyilvanulasa
van: a hitlink, a kapcsolatunk az Uristennel és a szolgalat. Ez a harom
egymast feltételezi. ,Amit Onkritikaként fogalmaztam meg, az az, hogy a
harombal tul nagy hangsulyt kap a templom, és ami ehhez kapcsolodik: az,
hogy tatarozzuk az épuletet, Uj orgonat épitunk vagy uj harangot ontunk...
Ami a szolgalatot illeti: mutassuk meg, hogy van bennunk onzetlenség a
szegények felé, de ne parancsszora. Szembesuljunk a mai tarsadalom
problémaival. A szegényseg egetd probléma, ahogy a munkanélkuliség, a
falvak kiurtulése, az elvandorlas vagy a menekulltigy is, ami most épp
aktualitast kapott. Es emellett a mai Magyarorszag legégetébb gondja a
ciganykérdés. Ezeket nem nézhetjuk kozombosen. Egy szul6nek a gyerekein
kivul is bévitenie kell a kort, ki kell Iépnie a megszokott kornyezet kényelmi
zonajabol. A hajléktalanokkal még Osszeakadunk, de a munkanélkulisegbdl,
az elmaganyosodasbdl fakadé emberi sorsokat csak akkor tudjuk meg-
tapasztalni, ha ajtot nyitunk ezekre az emberekre, ha kozejuk megyunk. Egy
ciganyokkal foglalkoz6 tanitvanyom szokta mondani, ahhoz, hogy megértsuk
a ciganysag problémait, ahhoz oda kell menni kozeéjuk, és ha odamegyunk
kozéjuk, kérjunk t6luk egy pohar vizet, akkor majd megnyilik az 6 szivuk is,
és megmutatjak a problémaikat. Es ha van irgalmas, nagy szivink is, akkor
rogton észrevesszuk, hogy mit kell csinalni.” A menekulltek befogadasara
vonatkozo kérdesre Beer Miklos igy valaszolt: ,Az én életemben megharom-
szorozodott az emberiség létszama a foldon. Ez oriasi valtozas az életunk-



ben. Megallithatatlan a 21. szazadi népvandorlas, és nagyon nehéz meg-
hazni a hatart, hogy valaki politikai menekult vagy gazdasagi bevandorlé.
Egyutt kell élni. A nemzetallamok homogenitasa el fog tlnni szerintem.
Megtanulni egyutt élni, ez a mi keresztény gondolkodasunkbdl kell, hogy
fakadjon. Mindenki testvér, ennek az elfogadasahoz fel kell néni, s nehéz az
elitéleteket feloldani. Ugyanezt kell a ciganyokkal is elérni, megérteni 6ket,
felfedezni a kulturajukat, az értékeiket, nincs jogunk rajuk eréltetni a kultu-
rankat. De ez a személyi érettség mércéje. Es nagyon nehéz feloldani a
gydlloletet, de nincs mas ut, csak a parbeszédé. Minden utobbi papa ezt
hirdette, menni kell, és mindig ujra kell kezdeni.”

A Magyar Hirlap jan.26-an. Erd6é Péter biboros beszédébdl kiemelte:
,Barmennyi igazsagtalansag van a vilagban, Isten az aldas és a béke
Istene... Isten nem akarta, nem akarhatta a kulturak vilagmeéretl konfliktusat.
Nem akarja, nem akarhatja az igazsagtalansagot, az elnyomast és azt, hogy
a gyuldlet tize boritsa be a vilagot, de a béke és alkotas mivében Isten
bennlnket, embereket hiv, hogy munkatarsai legyunk”

Cervantes apacak kozott nyugszik cimmel a Népszabadsag jan.28.-an
adta hirul, hogy Az elmés nemes Don Quijote de la Mancha szerz6je 1616
ota nyugszik egy madridi apacakolostor kriptaja mélyére rejtett érckoporso-
ban. A spanyol iré foldi maradvanyait a madridi varosvezetés altal felajanlott
szazezer eurds tamogatasbdl talaltak meg foldradaros médszerrel.

Baritz Sarolta Laura Kiut az alagutboél? cimmel jan.29.-én.a Heti Valaszban
arra figyelmeztetett, hogy a monetaris politika csupan teret ad az emberi
cselekvésnek, melyeket befolyasolni is tud, de az egyén végsé dontése
szuveren. ,Ezért van szikség a kulsé gazdasagpolitikakon kivul az egyén
bels6 motivacidinak és identitasanak nevelésére is. Ehhez a neveléshez egy
gazdasagpolitikai dontés is hozzajarulhat, amennyiben ennek motivacioja és
célja az emberek, a kozOsség javat és az erkolcsi szempontokat is magaba
foglalja.” A Domonkos-rendi szerzetesnd kifejti: ,Ezek az intézkedések épit6-
kovek a recesszid alagutjabol kivezetd uton. llyen kdvek hazankban is meg-
jelennek (példaul a csaladvédelmi intézkedések tervezete, a devizahitelek
forintositasa, mellyel hétszazmilliard forintnyi tartozasemelkedést usztunk
meg, a fair bankok megmentése), kézzelfoghaté eredményeket hoznak az
adossagcsoOkkentés, a gazdasagi stabilitas, a kulsé egyensuly elérésének
terén. A cél az ilyen jellegl gazdasagpolitikai, szervezeti szinti dontések
meghozatalanak novelése, ami stabilizalna, értékelvi tartalommal toltené
meg a kuls6 kdzgazdasagi eszk6zok mikodeését.”

Fodraszok, borbélyok is szolgaljak a hajléktalanokat a Szent Péter téren
irta a Magyar Kurir jan.30-an. Konrad Krajewski érseket, papai féalamizsnast
kinevezésekor arra kérte Ferenc papa, hogy ne irdasztal mogul intézze a



szegények ugyeit, hanem legyen jelen koztuk a hétkoznapokban. Legyen ott
helyette is, hiszen 6 maga is szivesen talalkozik, beszélget a szegényekkel: a
lengyel érsek igy olyan, mintha a papa meghosszabbitott keze volna.

A féalamizsnas felhivasara rengeteg felajanlas érkezett. Mar szinte minden
készen all, és harom Uj zuhanyzé is épul. Sok borbély jelentkezett onkéntes
munkara. Hétfénként varjak majd a hajléktalanokat, amikor a fodraszuzletek
zarva tartanak és a fodraszoknak, borbélyoknak szabadnapjuk van.
.ozeretnénk visszaadni ezeknek az embereknek a méltosagat. Akinek nincs
lehet6sége a mosakodasra, azt kiveti magabadl a tarsadalom. Mindannyian jol
tudjuk, hogy egy hajléktalan nem mehet be egy kavézd vagy egy étterem
mosdodjaba, nem hasznalhatja ezeket a szolgaltatasokat... De nem elég, ha
zuhanyozhat és kimoshatja a ruhajat. Rendben kell lennie a hajanak és a
szakallanak, mar csak azért is, hogy ne tamadja meg valamilyen betegség. A
hajvagas, borotvalas is olyan szolgaltatas, amely a hajléktalanok szamara
elérhetetlen, mert egy normal Uzletben megijednek, hogy elterjeszt valami
betegséget, példaul a rUhességet” — nyilatkozta Krajewski. Hozzatette, hogy
ezzel a kezdeményezéssel egyben a varos érdekét is szolgaljak

Fekete Vince: Fold, viz...

Csepereg a csatorna,

éled a nap, melenget;
fagyos a test, s a lélek is,
a melegtdl felenged.
,Legboldogabb lakoja

a foldnek én lehetnék,

ha most kezed zsibongo,
sajgb szivemre tennéd.”

S én mint pajkos szelecske,
hollo-hajadba turnék,

s jarnék veled a Fold kordl,
és tan azon is tul meég...
Mint holé, mi lezubog,
vagy az égbdl dorog le,
ugy rohanneék le hozzad,

s lennék veled oOrokre.

Jékely Zoltan: Zsoltar-toredék

Minden konnycsepp az €gi membran
Vilagnagy lemezére hull,

S akkora csengéssel csepeg ra,
Hogy meghallja az Ur!



Az orvos; gyogyitasa
(részlet Kosztolanyi Dezs6 irasabdl)

Betegem van. Orvost hivatok. Az orvos maris jon. Inci-finci siheder, roppant
taskaval és roppant tekintéllyel.

— No, mi a bajunk?- vallatja az oreget, aki kulonben a nagybatyam és kovér
oregur. — F3aj a torkocskank, a hasacskank?

A beteg sapadtan, tlzpiros fullel gyotrédik a tollparnak poklaban. Nem
valaszol. Megvet6 pillantast 16vell az orvos felé. ,Miért sértegeti a torkom, a
hasam?- gondolja magaban. —Az enyém legalabb kétszer akkora, mint az
ové. Aztan miért beszél fejedelmi tdbbesben, mintha az 6 torka, hasa is
fajna? Pimaszsag.” - Ezt gondolja a beteg, de csak hallgat.

Az orvos nyel egyet. Végigméri a beteget azzal a félénnyel, amellyel az
egeészsegesek tekintenek a betegekre.

.Nyavalyas - gondolja magaban-, még te hencegsz?” - Olvassa érveréset.
Ugy olvassa, mint valami unalmas koényvet, amelytsl nem var semmi
erdekeset. Abba is hagyja. Kopogtat mellkasan, hatan, halkan majd
er6sebben. Senki se mondja: ,Szabad.” Megsértddik, ezt is abbahagyja. Lell,
keresztbe rakja labait.

- A lép- allapitja meg.

A beteg tiltakozik. Nem akar Iépre menni.

- A maj- kialt.

Az orvos, aki a beteg majat jonak tartja, s épp ezért a beteg e megjegyzését
rosszmajunak, gunyosan néz le ra tudomanyos magassagbol.

- Honnan tudja?

A beteg szenvedése mélyérél folszol, szerényen:

- Mert ez faj.

Az orvos o0sszefonja karjait:

- Mondja kérem, maga az orvos?

A beteg sotét mosollyal:

- Mondja kérem, maga a beteg?

Farkasszemet néznek. Szikraznak a gy(ldlettél. Erzem, hogy kézbe kell
lépnem, meg kell szintetnem a meddd hataskori villongast.

Voltaképpen mindkett6juknek igaza van. A beteg a beteg, és az orvos az
orvos. Ez vilagos. De ez a beteg, mint minden ember, egy kissé orvos is. Es
ez az orvos, mint minden ember, kissé hiu is. A hiusagtdl beteg. Mit tegyek?
Az orvosnak kezelni kell a beteget, hogy a beteg meggyodgyuljon. Ennél fogva
az orvost nekem kell kezelnem —hiusagabdl,- hogy meggydgyuljon, és aztan
kezelhesse a beteget, hogy a beteg is meggyogyuljon. Mindez bonyolultnak
latszik, de alapjaban egyszer.

Dicsérni kezdem az orvos csalhatatlan tudasat, diszzsebkendéjét, csinos
sziv-hallgatéjat, melynél takarosabbat nem is lattam meég az életemben.
Ennek rogtdon megvan a foganatja. Kibékul velem s a beteggel. Gyégyszert ir,
étrendet ajanl: tejecskeét, teacskat...



...Naponta eljar hozzank. Kezeli a beteget. En pedig 6t. Mihelyt belép, igy
lelkendezem:

- Csodalatos.

- Micsoda?- villan fol.

- A koptetd, melyet rendelni méltoztatott. Midta ezt szedi, éjjel-nappal mast se
tesz, csak kop. Mar az egész szobat telekopte.

Az orvos szorongatja kezemet, boldogan sugarzé arccal. A vilagéert se
hagyna el. Csak all eléttem, mintha arra kérne, hogy kezeljem tovabb,
vizsgaljam meg, vajon jobb orvos lett-e bel6le tegnap ota, javult-e valamit az
allapota, s folépllhet-e abbdl a szoérnyl nyavalyabdl, melyet dnimadatnak
neveznek.

Mivel lehet ilyesmit gydgyitani? Tluneti kezeléssel. Hazugsagok altatojaval,
elismerések lazporaival, magasztalasok mézes oldataval, melyet kavés-
kanalanként adagolok neki.

Azért nem fukarkodom gyogyszereimmel. Amikor folszisszen, hogy sajog az
onérzete, dicsérettapaszt ragasztok ra, csikos rogzitéssel, s amikor jajgat,
hogy megint itt vagy ott nyilall belé a folfuvalkodottsag, bokok kenécsével
kenegetem a fajo pontot, gyongéden és kiméletesen.

Lassanként magahoz tér. Akkor beengedem a beteghez. EI6bb mindig lelket
kell belé onteni, csuggedtségébdl fol kell razni. Hasonlit ahhoz az
orvossaghoz, melynek cimkéjére ez van irva: ,Hasznalat elétt felrazando.” igy
azonban hasznalhat6. Teljesiti kotelességét. Csak elvarja, hogy allandoan
mellette legyek és csodaljam. Id6nként egy kis zsongitdo oltast is adok
lankadd onbizalmanak.

Halajat a betegnek réja le. Ha hosszan magyarazgatja, hogy milyen elvek
szerint gyogyit, s én kijelentem, hogy érvelése rendes, akkor rovidesen 4 is
kijelenti, hogy a beteg érverése is rendes.

Viszont én sem maradok mogotte az udvariassagban. Ha a beteg nyelvét —
mint szakért6 - tisztdnak mondja, én — szintén mint szakért6 - nyomban
megjegyzem, hogy az 6 mindig szabatos és kifejezé magyar nyelve is tiszta.

Kozos faradozasunk folytan a beteg egy het mulva meggydgyul.
De az orvos nem. O még sokaig foljar hozzam, utdkezelésre.




Bella Istvan: Megkoviilt id6

Mintha kihaltak volna az évszakok,
megdermedt zdldben flirddnek a fak.
Egyszerre 6sz és nyar és tél vagyok,
megkovult ido, halaltalan vilag.

Nem merek élni, Iélegzeni sem,

azt hiszem néha, nem is ver szivem,
csak mimeli, hogy van, s mert fél: dobog.
Rettenetes nehéz az idebenn.

Hat élek, félek, alakoskodok.

Pavel KoysS: A mozgas dicsérete

Veégul is a mozgasrol van szo

ahogy a Fold tanit

Dics6 pillanat amikor semmi sincs a helyén
Hova is vilagitanank ha a Nap feje

nem vinne el6re

ha nem égne bennunk lathatatlanul a hélium
ha szivunk nem hajtana

allanddan elbre

ha utana szemrehanyas verejtékét cipelnénk
a szivélyesség nyoma nélkul

Arrol a mozgasrol van szo

mikor a tenger emelkedik

vagyodo szdjjal a felh6khoz

és aztan kibugyog a hegyek emlékezetébdl
hogy az id6 folyasanak hosszu utjan
megérdemelje a sot

A mozgas dicsérete, melyben az ember
megerdemli onmagat Errél a mozgasrol
van szo s nem arrol hogy magunkban
atteleljunk 6szig és magtalan

Mig a lava a fold belsejébdl feltor
érzékeinkben varakozik

de végul is sohase felejt el

mozdulni

Ha nem mozdulnank a reggel tukoréhez
hogyan latnank mik voltunk tegnap

A csillagok turelmetlen mozgasarol van sz6
csak a mozgasban vagyunk bizonyosak

a mindenseéggel labunk alatt

Végtelen igazsaggal és az igazsag
végtelenségével /Ozsvald Arpad forditasa/



A szeretet ereje

Hetvennyolc éves tavoli rokonommal tortént 2014 karacsonyan. Sulyos
betegséggel fekudt a Semmelweis Egyetem egyik Klinikdjanak intenziv
osztalyan. Ottléete soran eszméletét elveszitette, és csaknem két hétig nem
tért magahoz. Gégemetszés, tdobbszori vératomlesztés, mivesekezelések
jelezték allapotanak valsagos voltat. Mindent megtettek érte, amit csak
lehetett. Ugy tlnt, hogy a kezelés mar elérte a terapias tulbuzgdésagnak
terGletét. A fian kival csaknem mindenki lemondott mar réla.
Varatlanul, szinte megmagyarazhatatlanul magahoz tért. Nagyfoku
gyengesége miatt még egyedul felllni sem tudott. Székletét, vizeletét nem
tudta tartani, csak pépes ételt evett, azt is csak nehezen.
Mégis, allapota bar lassan, de javult, ezért karacsonyra fiahoz haza
engedték. (Nem férjéhez, mert otven éves csaladi élete enyhén szdlva nem
mondhato jonak, és ott az apolasa sem lett volna megoldhatd.) Fia, menye,
két unokaja nagy szeretettel vette korul. Mindig volt mellette valaki, aki kezét
fogta, arcat simogatta, beszélt hozza, ha nem aludt. Minden kivansagat
igyekeztek teljesiteni. Felulni is csak segitséggel tudott. Az antibiotikumok
tovabb rosszabbitottak amugy is gyenge hallasat. Csak azt értette meg, amit
kozvetlenul a fulébe mondtak.
Ez a testileg roncs beteg karacsonykor megdobbentd kijelentést tett. "llyen
boldog karacsonyom meég sohasem volt.”"Beszélgetésinket nem hallotta, de
arcunkrodl leolvasta, hogy rola beszélgetunk, sajnaljuk 6t. - Miért vagytok
olyan szomoruak?— kérdezte mosolyogva — voltam én mar sokkal rosszabbul
is.
Egy id8s asszony, aki minden karacsonyan lényegesen egészseégesebb volt
a jelenleginél, de hazassaga sosem volt felhétlen, most nagyon betegen
boldogabbnak érezte magat. Mert csaladjatol szeretet kapott. ,Halat adok a
J6 Istennek, hogy ilyen a csaladom” — mondta.
Mit tud tenni a szeretet!?
Eszembe jut, hogy a kozgazdaszok matematikai képlettel allapitiagk meg a
beteg életmindségét, ami alapjan kiszamitjak, hogy mennyi pénzt érdemes
egy adott beteg kezelésére forditani. Ennek a betegnek az életminbéségét
igen-igen rossznak itélnék, a testi allapotat és jovojét tekintve ez meg is
felelhetne a valésagnak.
Az embernek azonban lelke is van. A sulyos beteg ezért boldogabb lehet,
mint az egészséges, ha szeretetet kap, és nem érzi, hogy teher
kornyezetének. JO példa ez arra is, hogy nem csak a betegséget, hanem a
beteg embert kell gyogyitani, akit kornyezetével egyutt kell szemlélni.
Az eredményes gyogyitashoz a szeretet is szikséges. (dr. Maké Janos
kandidatus)

*kk
Edesanyém is halala elbtt, akadozva, lassan, fulladastol gyotorten ezt
mondta: ,Nagyon boldog vagyok..”! (Szerk.)



MOSOLYOGIUNK AZ ORVOSOKON!.,

A professzor egy rontgenleletet ad a szigorlatozé kezébe:

- Mesélje el kérem, hogy mit lat a felvételen!

- Errél a rontgenfelvételrdl azonnal megallapithatd, hogy a paciens egyik laba
15-20 milliméter rovidebb, mint a masik, emiatt a beteg feltehetéen erésen
santitott.

- Nagyon j6 - dicséri a professzor. - Halljam, mit tenne on ebben a helyzet-
ben?

- Haaat professzor ur,... valészinileg én is santitanék!

A beteg kdhdgés elleni orvossagot kér a doktortdl, aki kdzben telefonalgat, s
nem nagyon figyel a paciensére.

Ezért véletlenul hashajtét ir fel neki. Masnap a beteg ujra jelentkezik.

- Na, kohog még? - kérdi az orvos.

- Nem merek!

A nbvér jelenti az osztalyos orvosnak:
- Doktor ur, a kettes beteg jobban van!
- Megszdélalt?

- Igen.

- Es mit mondott?

- Hogy rosszul van.

A falusi korzeti orvos elmegy vadaszni a tarsaival.

Amikor hazatér, megkérdezi a felesége:

- Na, eredményes volt a vadaszat?

- De mennyire! Van egy facanom, két nyulam és harom uj paciensem.

Az orvos meglatogatja agyban fekvé betegét, és azt mondja neki:
- Mar sokkal szebben kohog, mint tegnap.
- Nem csoda, doktor ur, egész éjszaka gyakoroltam.

Ha jol érzed magad, ne aggaodj. El fog muini.

Béla bacsi elmegy az orvoshoz:

- Doktor ur, nem tudok menni!

- Hat akkor hogy jott ide?

- Hat jonni azt tudok, csak menni nem!

Az id6s asszony fogorvoshoz megy:
- Doktor ur kérem, mit csinaljak? Egész éjjel fajtak a fogaim.
- Ez egészen egyszerl asszonyom. Ne aludjanak tobbet egyutt.



De ezen nincs kedvink mosolyogni...

- Mit kérsz enni, kisfiam?

- En vizet akarok, anya. Legfeljebb a vizhez egy kis marhahust, sertéshust,
gyartasi szalonnat, Na-nitrites keveréket, magyarul E450-es adalékot, nem
huseredetl fehérjét és emulgeatort - de karragén, guargumi és xantangyanta
ki ne maradjon beléle!

- Egyszoval te Tesco parizsit kérsz.

- Ugy van, anyukam. Es kérlek, kenj meg hozza egy lisztbél, kis izjavitébal,
sikérbdl, antioxidansbal, tejporbdl, cellulaz-enzimbdl, a savanyusagot szaba-
lyozd kalium-acetatbdl és citromsavbol, emulgealdszerbdl és kalcium-szulfat-
bdl allé kenyeret.

- Gyéri rozsosat?

- Igen, egy kis vizzel, hidrogénezett/atészterezett novényi olajat, amelyben
persze van so, emulgealdszer, kalium-szorbat.

- Mar kenem is a Delmat, fiam.

- Nekem viszont, anya, ma jobban esne egy kis sertéshusban és vizben
elkevert huspép, bdrke, karragén, polifoszfat, széjafehérje, natrium-laktat,
étkezési keményitd, pirofoszfat, antioxidans és Na-nitrit.

- Akkor te a Zalahus miubeles virslijet kapod fiam. Hozza természetesen
tartrazinnal, kinlinnel, amaranttal, indigbkarminnal szinezett természetes
aromaval, natrium-benzoattal, soéval, mustarmaggal, cukorral és ecettel
dusitott vizet.

- Magatdl értetédik, Globus mustar nélkal a virsli mit sem ér, anyukam.

- Isztok-e hozza, gyerekek, vizben feloldott izocukrot, Na-ciklamatot, aszpar-
tamot, aceszulfatot, szacharint, aszkorbinsavat, natrium-benzoatot és fenil-
alanint?

- Vitamor sz0rpot? Igeeeen!

- Ebédre viszont kaptok egy kis buzalisztet, kukoricakemeényit6t, hidrogéne-
zett noveényi zsirt, izfokozot, lehetdleg E631-est és E627-est, natrium-gluta-
matot, moddositott keményitdt, allati eredetld zsirt, éleszt6port, szaritott
tyukhust és E 150-es szinezéket.

- Maggi szarnyaskrémleves lesz brokkolival! Hurra! S utana?

- Utana pedig buzalisztet paradicsomsuritménnyel, sajttal, ananasszal, vizzel,
novényi olajjal, natrium-nitrittel tartositott fé6tt sonkaval, buzakeményitbvel,
cukorral, séval, élesztbvel és joféle acetilezett-dikeményitével, adipattal.

- Hawaii!

- Bizony, bizony, gyerekek, Hawaii pizza lesz, dr. Oetker modra.

- Az a kedvencunk.

- Este a tévéhez pedig mit kaptok, na mit?

- Csak nem burgonyat, névenyi olajat, sét, hagymaport, autolizalt élesztéport,
tejszinport, dextrozt, sajtport, natrium-glutamatot, dinatrium-5-ribonukleotido-
kat és tapadasgatlot, vagyis szilicium-dioxidot?

- De bizony, gyerekek, ugy van, chipset. Lay's ujhagymas chipset.

- S mi lesz a vacsora?



- Vacsorara pedig a két nagy gyerek eszik aszpartammal, fenilalaninnal, K-
aceszulfammal, zselatinnal, hidroxi-propillal javitott joghurtot, amelyben
kalcium-foszfattal, vizzel és cukorral folhizlalt, egyszer mar Kkipréselt
gyumolcshus vazdarabkak vannak.

- En is kérek &szibarackos light joghurtot! En is! En is!

- Ne kiabalj, Lajoska. Te mast kapsz ma este. Na nézd, mar itt is van egy kis
kostold: huspép, viz, zsemlemorzsa, zsiradék, liszt, panirlé, széjagranulatum,
szOjakoncentratum, keményitd, flszerek és karamellammonias szinezék,
egyszoval Kot-kot baromfi fasirt.

Ezt szegény apad is, hogy imadta... Nyugodjék békében!

SN KLY for oL for

Taplalkozastudomany...

Szombaton a konyhaban dolgoztam, szolt a radio. Mikozben én a szokott
recept alapjan toltott kaposztat készitettem, egy f6z6s miisorban a paleo-
taplalkozasroél beszélgettek. A neten utananéztem, egy rovid dsszefoglald
errol:

A paleolit diéta egy igen egyszeri életmod, melynek lényege, hogy bizonyos
tipusu ételeket szamilzunk az étrendunkbdl. A paleolit korban még nem volt
mez8gazdasag és allattenyésztés, tehat csak sult husokat, halakat,
kagyldkat, tojasokat, didféléket, zoOldségeket, gyokereket, gyumodlcsoket,
bogydkat és gombakat fogyasztott az emberiség. Ezekhez az ételekhez
tokeletesen alkalmazkodott az emberi test is, igy emeésztésuk nem jelent
gondot a szamunkra. Kés6bb azonban megjelentek a neolit ételek is a
mezbgazdasag kialakulasaval: a kulonb6zb tejtermékek, a babok és a
hiavelyesek, a burgonya, a cukor és mas “hamis” élelmiszerek.

Az optimalis taplalkozasi elméletek szerint 6seink altalaban olyan ételeket
ettek, melyeket vadaszattal, gyljtogetéssel helyileg be tudtak szerezni. Ezek
az uUgynevezett A mindségl élelmiszerek. Es raadasul nem is nehéz
beszerezni ezeket az ételeket, hiszen jorészt husokrol, valamint
gyumolcsokrél és zoldségekrél van szo.

Olyan olajokat is kell hasznalnunk, melyek gyumolcsokbél vagy magokbdl
lettek kivonva (olivaolaj, avokadoolaj, kokuszolaj, mandulaolaj, mogyordolaj
stb.) keruljuk a tulsagosan mesterséges zsiradékokat. A husok koézul a
vadhus lenne a legidedlisabb, de ezt tokéletesen helyettesithetjuk a flvel
taplalt allatok husaval. (azért fontos a flivel taplaltsag, mert igy az allat
hisaban megfelelé6 aranyban lesznek jelen az omega-3 és az omega-6
zsirsavak.). Ne fogyasszunk feldolgozott husokat. Fogyaszthatdéak az allati
zsirok is. Meg kell jegyezni, hogy 0&seink kozel 300 olyan novény



fogyasztottak (virdgok, hajtasok), melyek ma is elérhetbéek, am leszoktunk
réluk. Erdemes ezeket ujra felfedezni magunknak! Hasznaljuk ki a leveles
zoldségek elonyeit, egyunk sok gyogynovényt és  szélesitsuk
flszerndovényeink skalajat.

A paleolit taplalkozas Iényege tehat annyi, hogy a bevitt élelmiszerek
legyenek mentesek a modern anyagoktél és a mikrotapanyagoktol.

Egy mas bejegyzés a hazai paleolit taplalkozas f6 képviselbjétol:

‘A nyugati ember mar atesett egy nagy taplalkozasi kisérleten a 20.
szazadban, amelynek végeredménye, hogy az emberek 50%-a sziv és
érrendszeri betegségben, 30%-a rakban hal meg, 10-15% cukorbeteg (a nem
diagnosztizaltakat is szamitva), 8-10%-a autoimmun beteg, 30-40%-a atopias
tinetekt6l szenved. Tudjuk, hogy ezek a betegségek a természeti népek
korében, de még a kozépkorban is, szinte ismeretlenek voltak. Radikalisan uj
dietetikara lenne szukség, olyanra, amely levonja a tanulsagokat, nem pedig
toldozgatja-foldozgatja a meglévé taplalkozasi ajanlasokat.” (Szendi T-T blog)

Kereséseim kozben raakadtam egy masik mai divatos étrendre, ime:

A hivatalos elnevezésben egy vegetarianus nem fogyaszt sem hust, sem
tojast, sem tejterméket, s6t olyan ételeket sem, melyekben barmilyen allati
szarmazek talalhaté. A koznyelvben ez utobbi étkezési format vegannak
hiviak. A vegan kifejezés a taplalkozastanban a tisztan nyers novényi
étrendet takarja.

A vegetarianussag fajtai:

Egy ovo-lakto vegetarianus a novényi étrend mellett fogyaszt tojast és
tejtermékeket, hust azonban nem.

A lakto-vegetarianus a hus kerulése mellett tojast sem fogyaszt, de
tejtermeéket igen.

A vegetarianus pedig egyaltalan nem fogyaszt hust, tojast és tejterméket, és
olyan ételeket sem, melyekben barmilyen allati eredetl 0sszetevd talalhato
(mint példaul a zselatin).

Ezek utan kérdezheted Olvaso, mi lett a j6 fazéknyi tOltott kaposztaval?
Kozolhetem Veled, j6 étvaggyal elfogyasztottuk.

2 évtizede, amikor laktéz érzékeny lettem, egyuttal felmerult tobbféle
ételallergia valdszinlsége is. Akkor évekig csak arrol szolt az életem, hogy
.ezt én nem ehetem”, ,mit egyek, hogy készitsem el?”. Nagyon jol
emlékszem erre az idészakra, igen nehéz volt, teljesen eluralta a tudatomat a
taplalék-kérdés. Ha ebbe a zsakutcaba belemegy valaki, beszlkul és csak az
evés jar az eszében. Holott az egészségunk igazan nem csak ettdl fugg. Ma
szbja- eés laktéz mentesen étkezem, de szabadon, semmibdl nem
mértéktelenul. Természetesen az el6z6ekben humorosan leirt adalék-és
egyéb anyagokat maximalisan kertildm. Orém szamomra a taplalkozas. Nem
akarok 100 eévig élni, de amig élek, szeretnék gyarapodni szeretetben,
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emberségben, bolcsességben. Igyekszem tisztan tartani a bensé vilagomat.
Ehhez nagyon j6 alapot ad Jézus egy javaslata a korabeli ,tiltoknak”:
,Hallgassatok ram mindnyajan, és jol értsétek meg! Nem az szennyezi be az
embert, ami kivulrél jut az emberbe,hanem ami az emberbdl szarmazik, az
szennyezi be 6t Amikor Jézus a népsokasag el6l bement a hazba,
tanitvanyai megkérdeztéek téle, mi a példabeszéd értelme. Ezt felelte: ,Hat
meég ti sem értitek? Nem tudjatok, hogy amit megeszik az ember, az nem
szennyezheti be, mert nem a szivébe jut, hanem a gyomraba, és a félreesd
helyre kerul?” Ezzel tisztdnak mondott minden ételt. Aztan igy folytatta:, Ami
az emberbdl ered, az teszi tisztatalanna az embert. Mert belllrél, az ember
szivéebdl szarmazik minden gonosz gondolat, paraznasag, lopas, gyilkossag,
hazassagtorés, kapzsisag, rosszindulat, csalas, kicsapongas, irigység,
karomlas, kevélység, Iéhasag. Ez a sok rossz mind bellulrél szarmazik, és
ez teszi tisztatalanna az embert.” (Mk 7,14-23)

Pekka Parkkinen: Fii gubbaszt

fi gubbaszt lent a ho alatt

varja hogy olvadjon a ho

S jOjjOn a tavasz

a madarak belerajzoltak
haromagu uzenetuket a hoba
egyikuk csorével pontot

IS tett bele

S most bizonyisten olvasni lehet:
elmentem, ha nem jonnék vissza
valaki mas fog helyettem énekelni.

/Javorszky Béla forditasa./



HALLOTTAD??

2015. januar 1-t6l Uj addkat vezet be a kormany:

Elenjaroknak: hangado

Gyaszoldknak: hamvadd

Szépkoruaknak: lankadé
Narkolepsziasoknak: szunnyado
Alvashianyban szenveddknek: faradé
Zenészeknek, énektanaroknak: Cé a do
Karmestereknek, karnagyoknak: hang-adé
Tulsulyosoknak: puffadd, dagado, has-add
Rohano életmddot folytatoknak: szalado
Konyvel6knek, matematikusoknak: szamado
Kissé sem konzervativoknak: halado
Extrém stilust kovetbknek: sikkado
Divatdiktatoroknak: mérvado

Mosodai alkalmazottaknak: szarado
Szakmunkasoknak: szakadoé
Szomjasoknak: tikkado

Horgaszoknak: hal-adé

Szulé néknek: életadd

Visszafogottaknak: mértékado
Karosszeérialakatosoknak: horpadd
Vendéglatésoknak: fogadd, vigadd

Radios, téevés szerkeszt6knek: hirado
Fogorvosoknak, szajbetegeknek: fog-add
Gyomorbantalmazottaknak: pukkado
Orvosoknak: hala-adé

Hivoknek: halaadd

IngatlankozvetitOknek: elado-kiado
Sportrendezvényen szurkoldknak: rangado
Magas katonai beosztasuaknak: rang-ado
Munkahelyteremt6knek, foglalkoztatoknak: munkaadoé
Tépobzar-készitdknek: tapado

Félésoknek: borzadd

Viragarusoknak: hervado

Unnepélyes megnyitoknak: atadd
Mindenre Nemmel valaszoloknak: tagadod
KozoOsséghez tartozoknak: tag-ado
Napfelkeltét bamuldknak: pirkadd
Kamaszoknak: lazado

Betegeknek: laz-ado



VICCOLDAL

All a férj a sziilészeten vajudo felesége agyanal, latjia, mennyire szenved az
asszony, erre kétségbe esve mondja neki:
- Dragam, ha ennyire faj, akkor inkabb hagyjuk az egészet!

Néni kérem, le tetszik ulni?
- Igen kisfiam - mondja halasan a néni.
- Es mégis hova?

- Tudod-e hogy hivjak a székely energia italt?
- Kutbul

A tanar feleltet bioldgiabdl. Behoz egy kalitkat, ami le van takarva és csak a
madar laba latszik ki. Megkérdezi a felel6 diakot:

- Felismeri ezt a madarat?

A felel6 lehajtott fejjel valaszol.- Nem.

- Hat akkor most kap egy egyest ! - jelenti ki a tanar és el6veszi a naploét.

- Hogy is hivjak magat?- kérdezi .

Erre a didk térdig felhuzza a nadragjat. - Tessék kitalalni!

- Mdricka, mondj egy téli gyumolcsaot!
- Siparadicsom.

Nyolcadikosok lettek a gyerekek. Elhatarozzak, hogy az évet osztaly-
kirandulassal kezdik. Mar érak o6ta a palyaudvaron varakoznak, amikor végre
megszolal az egyik:

- A kovetkezdOvel akkor is menjunk el, ha csak az els6 és a masodik osztaly
van rairva...

Szbke nd hitbégeépet vesz, az eladd gy6zkodi:

- Holgyem, ez kivalé mindség, AA osztaly és az ajto is megfordithato...

Mire a né: - Es miért j6 nekem, ha kiviil van a tojastart?

Sz6ke nb: - Pincér, mennyibe kerul a sor?
Pincer: - A pohar 220, a kors¢ 330.
Szbke nb: - Aha, értem. Es a sor?

Kovacsné 0sszetort autoval jon haza. A férje megdobbenve kérdezi:
- Mi tortént?

- Nekem jott egy biciklis!

- Na j6, de hanyszor?

Megszdlitjak az oreg székelyt a vasarban:
- Magaé ez a borju?
- Nem - feleli. - A tehenemé.



- Uram, az on idegei tonkrementek.

- Tudom, doktor ur, a horgaszas miatt.

- Hogyan? A horgaszas nyugtatja az idegeket.
- Persze, engedéllyel...

- Mit mondott az orvos, mama?
- Azt mondta, hogy j6t tenne a testmozgas, méghozza magaslati levegon.
- Nagyszer! Ugyis régen volt mar kitakaritva a padlas.

Golfozas kozben, egy elrontott Gtés utan a jatékos ledobja az Gtéjét a foldre,
és kifakad:

- A csudaba, ha nem lennék nés, mar régen abbahagytam volna ezt a hulye
jatékot....

Idegenvezetes:
- 'és ha a holgyek egy pillanatra abbahagynak a csevegést, hallani lehetne a
Niagara vizesés fulsiketit6 robajat'.

Két részeg verekszik a Lanchid labanal. Meglatja ket a rend6r és odakialt:
- Mi folyik ott?
- A Duna!

Két jo barat elmegy az erd6be, hogy karacsonyfat vagjanak maguknak. A
térdig ér6 hdban gazolva 6rak hosszat keresik a megfelel6 feny6fat, de nem
talaljak. A nap lenyugszik, feltamad a jeges szél, a tavolban felvonyit valami
allat. Az egyikuk odafordul a masikhoz:

-- Na, ebbdél nekem elegem van! A legkodzelebbi fat kivagjuk, akar fel van
diszitve, akar nincs!

Vizirend6roknél sorozas van, néhany ujonc eljut a gyakorlati feladatokig. A
f6torzs odaallitja az elsé jeldltet az uszdmedence széléhez, és utasitja:

-- Na, Kovacs jelolt! Most azonnal usszon le kétszaz métert!

Mire az: - Na de f6torzs! Hat ez a medence nincs is olyan mély!

Egy kozlekedési renddrt kiraknak egy elhagyatott utszakaszra, hogy mérje az
autdsok sebesseégét. Ott uldogél a kocsiban egész nap, de az a néhany
véletlenul arra tévedé auto is betartja a sebességkorlatozast. Este azutan
végre jon egy auto, jocskan gyorsabban a megengedettnél.

A rendér gyorsan bekapcsolja a villogot, a szirénat, és utana indul. Megallitja,
odalép a vezet6hoz és igy kezdi a mondanddjat:

- Hehe, magara vartam egész nap!

Mire az autos:

- Biztos ur, pedig jottem, amilyen gyorsan csak tudtam!



