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A halogatasnal...

Olvasdm, bizonyara Téged is nyomasztanak visszahozhatatlannak tindé
mulasztasok, melyek mogott legtobbszor a halogatas, a lehetéségek el-
szalajtasa all. Az utobbi idében erre nagyon érzékenyen figyelek, szeretném
fulon csipni, mi is a lelki mechanizmusa.

Van, amikor valéban erénkon felulinek itéljuk az elvégzend6 feladatot, vagy
feldolgozandd problémat, ezért hagyjuk elveszni az alkalmat, igaz, ekkor meg
nem is latjuk, mekkora lehet6ség mellett megyunk el. Csak mikor bekovetke-
zik az esemény, amit mi megakadalyozhattunk volna, vagy megtorténhetett
volna, ha akkor mi... Ugye, ismerés?

Mas variaciéban éppen nem elvégezhetetlen a feladat, de ugy itéljuk meg,
nem kell ezt nekink mindenképpen megtenni, nem is érdemli meg az illet6,
akin igy segithetnénk... vagy talan még rosszat is tesziink vele...? Es nekem
is jar egy kis kikapcsolddas, nem csak komoly dolgokbdl all az élet!!

Imigyen okoskodunk, és nem hasznaljuk fel az adott pillanatot.

Olvasém, renduletlentl irom Neked a tapasztalataimat, nem a sajat
bolcsességemmel traktallak, hanem olyan dolgokkal, eseményekkel, melyek
nagyon megérintettek, vagy melyekbdl sokat tanultam. Megosztom Veled
készségesen. Aztan egy-egy alkalommal kiderul, nem hasznaltad fel a
lehetbséget, nem éltél vele, mert nem olvastad el, s mikor a Te életedben
hasonlé dolog tortént, nem tudtad alkalmazni...

Azt mondja a kdzmondas, az okos a mas karan tanul, a bolond meg a maga
karan... Dehogy is nevezlek bolondnak! De valamiképp nagyon szeretném
felhivni a figyelmedet, kézzel-labbal, néma jelekkel, mert fontos az, amit
mondok... De Téled fugg, van-e ra id6éd, kapacitasod, vagy elszalasztod.

Kedves csaladom némely tagjairdl is kiderult, nem tudjak példaul, amit életem
nehéz esemeényeként kiirtam magambaol. Nem tudjak, mi tortént velem, mert
nem olvastak el... Sajnalom, hogy igy van.

S itt jott a felismerés: ez az egész emberi élet problémaja is kicsiben!
Hanyszor kérdezed, Istent vagy a Sorsot hibaztatva, hogy miért engedte,
miért nem akadalyozta, vagy épp miért nem segitett??

Pedig lehet, épp Te kaptal ra lehetéséget, hogy megakadalyozd, vagy segits
a kibontakozasban, amitél aztan minden mas lenne...Es ha nem Te, de
valaki éppen nem figyelt, mikor ott volt a lehetéség...

87 éves bacsi, kinek felesége, élete tarsa par honapja halt meg, itt hagyva 6t
egyedul, sirva mondja: ,miért nem tudunk tobbet arrdl, mi var rank odaat, az
Elet utan, ha van egyaltalan odaat..?” - mert csak most fordult arrafelé, eddig
mindig massal volt elfoglalva. Ki tudja, a felismerés mennyi lehet6ségét
hagyta elmenni maga mellett!?

A Kkolténé is erre buzdit, tegyUk meg, amit csak tehetlnk, figyeljink érzékeny
flllel és szivvel sorsunk hangjaira:



Turmezei Erzsébet: A harmadik

Valamit kérnek toled.

Megtenni nem kotelesség.

Mast mond a jog,

mast sug az ész.

Valami mégis azt kivanja: Nézd,
tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass,
mert az a szeretet.

Messzire mentél.

Faradt vagy. Léptél szazat.

Valakiért még egyet kellene.

De tested, véred lazad.

Majd maskor! — nyugtat meg az ész.
Es a jog jozansagra int.

De egy szelid hang azt sugja megint:
Tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass,
mert az a szeretet.

Valakin segithetnél.

Joga nincs hozza. Nem érdemli meg.
Tan Osszetorte a szived.

Az ész is azt sugja: Minek?

De Krisztus nyomorog benne.

Es a szelid hang halkan ujra kérlel:
Tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass,
mert az a szeretet!

O, ha a harmadik

egyszer elsé lehetne,

és diktalhatna, vonhatna, vihetne!
Lehet, elégnél hamar.

Valéban esztelenség volna.

De a szived békessegrél dalolna,
S mig elveszitenéd,

bizony megtalalnad az életet!
Bizd ra magad arra a harmadikra!
Mert az a szeretet.



Kosztolanyi Dezs6: Halotti beszéd

Latjatok feleim, egyszerre meghalt
és itt hagyott minket magunkra.
Megcsalt.

Ismertuk 6t. Nem volt nagy és
kivalo,

csak sziv, a mi szivinkhoz kozel
allo.

De nincs mar.

Akar a fold.

Jaj, 0sszedélt

a kincstar.

Okuljatok mindannyian e példan.
llyen az ember. Egyeduli példany.
Nem élt beldle tobb és most sem él,
s mint fan se n6 egyforma két level,
ereklye,

a nagy iddn se lesz hozza hasonlé.
Nézzétek e f6t, ez 6sszeomlo
kedves szemet. Nézzétek, itt e kéz,
mely a kimondhatatlan kodbe vész
kévé meredve, mint egy

s ra ékirassal van karcolva ritka,
egyetlen életének 6si titka.

Akarki is volt 8, de fény, de hé volt.
Mindenki tudta és hirdette: 6 volt.
Ahogy szerette ezt vagy azt az ételt,
s szOlt ajka, melyet mostan
lepecsételt

a csond, s ahogy zengett fullinkbe
hangja,

mint vizbe sullyedt templomok
harangja

a mélybe lenn, s ahogy azt mondta
nemreg:

,Edes fiacskam, egy kis sajtot
ennék’,

vagy bort ivott és boldogan meredt
a kezében €90, olcso cigaretta
fustjére, és futott, telefonalt,

és szbtte almat, mint szines fonalt:
a homlokan feltindokolt a jegy,
hogy milliok kozt az egyetlenegy.

Keresheted 6t, nem leled, hiaba,
se itt, se Fokfoldon, se Azsiaba,
a multban sem és a gazdag
jovében,

akarki megszulethet mar, csak 6
nem.

Tobbé soha nem gyul ki halvany-
furcsa mosolya.

Szegény a forgando
tindérszerencse,

hogy e csodat ujélag megteremtse.

Edes barataim, olyan ez éppen,
mint az az ember ottan a mesében.
Az élet egyszer csak 6raja gondolt,
mi meg meseélni kezdtunk rola: ,Hol
volt...”,

majd razuhant a mazsas, szornyu
mennybolt,

s mi ezt meséljuk réla sirva: ,Nem
volt...”

Ugy fekszik 8, ki kiizdve tort a
jobbra,

mint onmaganak dermedt-néma
szobra.

Nem kelti fol se konny, se sz0, se
vegyszer.

Hol volt, hol nem volt a vilagon
egyszer.




ALOMHID...

.-..Kutyammal sétaltam, hagytam, menjen, amerre szeretne, mig egy
erdohoz értunk. Egy kicsi hidon mentink at. Egyszer csak szembejott vellnk
egy masik kutya, megszolalasig hasonlitott az enyémre. A két allat nagy-nagy
orommel Udvozolte egymast. Csak néztem, hogy lehet ekkora hasonlésag?
Kérdeztem hangosan, hat ez hogy lehet ? Kutyam meg valaszolt: - ez a
testvérem.
- Hogy kerult volna ide egy testvéred?- hitetlenkedtem. Erre egy nagyon-
nagyon meleg, szeret6 hangot hallottam: - Mert ez a Mennyorszag.
Felnéztem a kutyus-szintrél a hang felé. Egy ember (ilt ott egy padon, O, akit
elveszitettlnk, akit eltemettiink. Olyan val6sagos volt, hogy szinte f4j! — akkor
nem éreztem igy, mert teljesen betoltott a jelenléte.
Olyan boldogsag és békesség aradt Belble, ami azonnal birtokaba vett
engem is! De nem csak boldogsag, hanem vidamsag, érém is kériilvette Ot.
Olyan szép volt...
Nem tudom, szavak hangzottak-e? De elmondta, hogy itt, ahol O van,
nagyon-nagyon szeret élni. Es olyan feladata van, ami egyszerre boldogsag,
izgalom, teljesség.
Milyen jo volt Vele, mennyire j6 volt Ott!!! Mondtam is, én mar nem akarok
visszamenni, itt szeretnék maradni. Mosolygott. Nem lehet, még vissza kell
ternem. De nemsokara itt leszUnk mindnyajan. Ropke pillanat, és ez lesz az
életunk....
Akkor megsejtettem azt az Idétlen boldogsagot, ami itt természetes volt.
Atélhettem az Oroklét valdsagat.
O mosolyogva biztatott, ne féljek, itt lesziink majd egyiitt, de még vissza kell
téernem oda, ahonnan kutyam elvezetett idaig.
Es felébredtem. Az Alomhid eltiint mégéttem.
Itt van mindenki, akit szeretek, akikkel j6 egy csaladban élni, kizdeni. De ahol
O van és ahol dimomban jartam — higgyétek el: az a VALODI ELET!...”

(lgaz torténet-elbeszélés, a mesélé anonym)



Részletek Ferenc papa beszédébdl a csalad szinédus
befejezésekor

Mikozben figyelemmel kisértem a szindbdus munkajat, feltettem magamban
a kérdést: Mit jelent majd az egyhaz szamara ennek a csaladrol szolo
szinédusnak a lezarasa?

- Nyilvanvaléan nem azt jelenti, hogy a csaladdal kapcsolatos dsszes témat
lezartuk, hanem azt, hogy megprébaltuk megvilagitani ezeket az evangélium-
nak, az egyhaz kétezer éves hagyomanyanak és torténelmének fényével, a
remeny oromét ontve beléjuk, és igyekeztlink elkerulni azt a konny( hibat,
hogy azt ismételgessuk, ami vitathatatlan vagy korabban elmondott.

- Biztosan nem azt jelenti, hogy a csaladot érint6 vagy fenyeget6 Osszes
nehézségre és kétségre hianytalan megoldasokat talaltunk, hanem azt, hogy
ezeket a nehézségeket és kétségeket a hit fényébe helyeztlik, alaposan
megvizsgaltuk, és félelem nélkul, fejunk homokba dugasa nélkul szembe
néztlnk veluk.

- Azt jelenti, hogy mindenkit arra batoritunk: értse meg, mennyire fontos a
csalad intézménye, valamint a férfi és n6 kozott megkotott, az egységen és a
felbonthatatlansagon alapul6é hazassag intézménye, és becsulje meg ezeket,
mint a tarsadalom és az emberi élet |lényegi alapjat.

- Azt jelenti, hogy meghallgattuk és meghallgattattuk a csaladoknak, valamint
az egyhaz Romaba jott pasztorainak hangjat, akik a vilag 0sszes részen él6
csaladok terheit és reményeit, gazdagsagait és kihivasait a vallukon
hordozzak.

- Azt jelenti, hogy bizonyitékat adtuk a katolikus egyhaz elevenségének,
annak, hogy az egyhaz nem fél felrazni az emberek elaltatott lelkiismeretét,
és nem fél ,bepiszkolni kezét” a csaladrol valo élénk és nyilt vitaval.

- Azt jelenti, hogy megprobaltuk Isten szemével nézni és értelmezni a mai
valésagot, s6t valésagokat, megprobaltuk a hit langjaval meggyujtani és
megvilagositani az emberek szivét egy olyan torténelmi idészakban, amelyet
elbatortalanodas, tarsadalmi, gazdasagi, erkolcsi valsag és dontéen negativ
kilatasok jellemeznek.

- Azt jelenti, hogy tanusagot tettink mindenki elétt: az evangélium az orok
ujdonsag él6 forrasa marad az egyhaz szamara, szemben azokkal, akik az
evangeliumot tanként akarjak halott kovekbe zarni, amelyekkel masokat meg
lehet kdvezni.

- Azt is jelenti, hogy lelepleztuk a zart sziveket, amelyek gyakran rejtéznek
meég az egyhaz tanitasai mogott is, vagy a j6 szandékok mogott, és amelyek
Mozes tanitdi székébe akarnak Ulni, €és meg akarjak itélni — idénként felsébb-
ségerzettel és felszinesen — a nehéz eseteket és a sérult csaladokat.

- Azt jelenti, hogy kijelentettuk: az egyhaz a Lélek szegényeinek és a
bocsanatért esdeklé blindsoknek az egyhaza, és nemcsak az igazaké és a
szenteké, jobban mondva az igazaké és a szenteké, amennyiben
szegényeknek és blindsoknek érzik magukat.



.- Azt lattuk — kuldnboz6ségeink gazdagsagan keresztul is —, hogy az
eléttink allé feladat mindig ugyanaz: hirdetni az evangéliumot a ma él6
embereknek, megvédeni a csaladot minden ideologiai és individualista
tamadastol.

Es ...azon voltunk, hogy teljesen és batran atéleljiik Isten josagat és irgalmat,
aki felilmulja a mi emberi szamitasainkat, €s semmi masra nem vagyik, csak
arra, hogy ,minden ember udvozuljon” (1Tim 2,4), igy akartuk ezt a szinédust
az irgalmassagnak az egyhaz el6tt allo rendkivuli szentévébe beillesztve
megelni.

Isten — Krisztusban — végteleniil jonak tarja fel magat [...]. Isten j6. Es nem
csupan dnmagaban j6, hanem — mondjuk ki sirva — értiink j6. O szeret, keres
minket, gondol rank, ismer, indit €s var minket. Boldog lesz — ha szabad igy
mondanunk — azon a napon, amikor visszafordulunk, és azt mondjuk: Uram,
jésagodban bocsass meg nekem. igy tehat biinbanatunk Isten Sromévé
valik.”(5)

...Mindaz, amit az egyhaz mond és tesz, azt az irgalmassagot nyilvanitja ki,
amelyet Isten érez az ember irant. Amikor az egyhaznak egy félreértett
igazsagot vagy egy elarult értéket kell hangsulyoznia, mindig az irgalmas
szeretettdl 0sztonozve teszi ezt, annak érdekében, hogy az embereknek
életlk és bdséges életuk legyen (vo. Jn 10,10)”. (7)

Ennek fényében és ennek az egyhaz altal megélt kegyelmi id6szaknak
koszonhet6en, mikozben a csaladrol beszéltink és vitatkoztunk, ugy éreztuk,
hogy gazdagitottuk egymast. Kozulunk oly sokan megtapasztaltak a Szent-
lélek mikodését, aki a szinddus igazi fészereplbje és alkotomestere volt.

A ,csalad” sz6 most mar mindannyiunk fulében masként cseng, mint a
szinddus el6tt, olyannyira, hogy benne latjuk a szinédus hivatasanak
O0sszefoglalasat és az egész szinddusi folyamat értelmét. (8)

Az egyhaz szamara voltaképpen a szinddust lezarni azt jelenti, hogy
ténylegesen djrakezdjik az ,egyutt jarast’, hogy elvigyuk a vilag minden
részeébe, minden egyhazmegyébe, minden kozosségbe és minden kdzegbe
az evangelium vilagossagat, az egyhaz olelését és Isten irgalmassaganak
tamaszat!

Koszonom!




Jules Superville: Imadsag az ismeretlenhez

Lam, azon kapom magamat, hogy hozzad intézem szavamat én Istenem, aki
azt sem tudom még, hogy vagy-e, és suttogdé templomaid nyelvét nem értem,
nézem az oltarokat, hazad boltiveit, mint aki egyszeriin mondja : "ime fa, ime
kO, ezek itt roman oszlopok, annak a szentnek hianyzik az orra, s idebent is ,
mint odakint, csupa emberi nyomorusag." Mise alatt lesitom a szemem, de
letérdelni nem tudok. Mintha hagynam, hogy a vihar elhuzzon a fejem folott, s
hogy masra ne gondoljak, meg nem allom.

Bar ugy toltottem volna életem, hogy mindig masra gondolok, de ez a mas,
ez is én vagyok, talan ez az igazi léenyem. lde menekulok, s itt vagy talan Te
is.. Nem hiszek benned, Istenem, meégis szeretnék beszeélni veled; a
csillagokkal is beszéltem, pedig tudom, hogy élettelenek, s a legszerényebb
allatokkal is, pedig tudtam, hogy nem felelnek s a fakkal is, bar ha nem jarna
szél, némak volnanak, mint a sir. Magammal is beszéltem, pedig nem tudom
biztosan, hogy vagyok-e.

Nem tudom, hogy meghallod-e imankat, a miénket, emberekét, és hogy
szivesen hallod-e, ha hallod; hogy van-e, mint nekunk, szived, mely mindig
retteg, mindig résen all, s van-e éber fuled a kulonféle hireket figyelni.

Nem tudom, szeretsz-e ide lenézni, mégis szeretném eszedbe idézni ezt a
bolygot, a Foldet, viragaival, kavicsaival, kertjeivel, hazaival... Szeretnék
késedelem nélkul szdlni hozzad alazatos emberi szavaimmal, mert most
mindegyikunk meg kell, hogy kisértse a teljes lehetetlent, még ha egyéb se
vagy, tizezer év elétti fuvalom csak, sodré kezdésebesség, vagy maradando
tartossag.

Szeretném, orca nélkul létez6 Istenem, figyelmed annyi kébor ég kozott az
emberekre vonni, kiknek nincs mar nyugalmuk e planétan. Figyelj ram,
surgds a dolog, elcsiggednek lassan mindannyian, s a vének kozt az ifjakat
mar nem ismerni meg maholnap. Minden reggel azt kérdezik szorongva, nem
az oldoklés kezdetére keltek-e, a vérnek, a kinnak, a konnynek furcsa
osztogatoit készitik mindenutt, azt kérdezik, nem rejtenek-e mar fegyvereket
a buzatablak.

EImulott volna az az idd, mikor meg torédtel az emberekkel, mas vilagokba
hivnak talan, tanacskozasra orvost, ki azt se tudja, hova kapjon, s betegei
sorra kihalnak?

Figyelj ram, egy ember vagyok a tobbi sok kozt, testiinkben jol érzi magat a
lelek, nem akar megszokni belble valami bombarobbanasban, szelid
cirogatas, titkos hizelkedés nekunk 6. Engedj még ugy lélegzenunk, hogy ne
kellien Uj mérgeken tinédnunk, engedd ugy néznunk a gyermekeinket, hogy
ne gondoljunk folyton a halalra. A mi szivink nem a csataké és nem a
tabornokoke.

Hadd koboroljunk erre-arra, mint kolompszavaval a nyaj, €és nyomaban a tej
szaga a kovér fi szagaval elvegyiil. O ha vagy, Istenem, tekints le rank,



pihenj meg kdztunk, j6jj, a Fold olyan szép faival, folydival, tavaival, hogy azt
hinné az ember, hogy egy kicsit sajnalod is.

Uram, ne engedd el fuled mellett tovabbra is szavunkat, s ne haragudj, hogy
ily kurtan-furcsan egyszerien beszélek, de semmiben sem hinnék kevésbé,
mint egy olyan Istenben, aki zsarnok; Jobban szeretem villamodnal nézni a
hajlékot fuvekkel, patakok tart szemével s a kisgyerekek jatékaival, amitdl
bizvast téged vallanak még a tengerek és a hegylancok is.
Nem haragudhatsz meg ram, mert ami a szivemen, az a szamon, €s
eltin6édom, ahogy telik tdlem, az emberen és Iétén, oly nyiltan, mint amilyen
nyilt a Fold s a forgd évszakok (s Te magad is talan, bar leckéid nem
ismerem). Vannak mentségeim, tlrd el gyarl6 gondolkodasom. Nem tudom,
meghallod-e imankat. Hozzad intézem szavam, én Istenem, azt sem tudom,
vagy-e.. Ne haragudj; amiért igy tegez6dom Veled (Ronay Gydrgy forditasa)

,...Az ima fust. Nem nagyon latjuk, nem tudjuk pontosan hova tart, egyfajta
titokzatossagban kuldjuk el Istennek, de egészen biztos, hogy ahol flstdlnek,
ott el6bb utébb mindenki megérez valamit a kornyezetben. A folfelé kuldott
aldozat itt lent is érzddik. Az ima valami slir( kapcsolatban lét, Isten felé
iranyuld 6natadas, ami jo illata a kornyezetunknek is.

Sokszor a gondolataink jelentenek nagy akadalyt. Mert az ima nem az
eszunk altal tortéenik. Nyilvan a gondolataink is részt vesznek benne, de
alapvetéen nem az értelmunkbél ered az Istennel valé kapcsolatunk. Az
imadsagot nem lehet ésszel begyakorolni. Megfigyelni lehet. Ahogyan a
gyerekek tanulnak: tapasztaljak azt, amit a szul6k tesznek, és szeretnék
utanozni. Nem lehet akadémikus mddszerekkel megtanulni az imat. Maga az
imatapasztalat tanit imadkozni. Meglatjuk azt a valésagot, amelyben nem a
hatékonysag, nem az erd az Ur. igy élhetjiik at azt, hogy Isten tartja a vallan a
vilagot, és nem mi. Ha imadkozunk, akkor megtanuljuk vele, térben latni a
vilagot. Nem az én erb6lkodésem vezet elére, nem én verem a hidat a masik
felé, hanem Isten ad mindent, benne talalom meg az élet nyitjat.

Mi mindig szeretnénk valamit még tenni. Ha hiba van, akkor még jobban tenni
és tenni. Az imadsag arrél szél, hogy lenni kell. Az O latészdgében lenni, és
akkor a tetteink a helyiikre keriilnek.” (Fekete Agnes)



Gyurkovics Tibor: Apam arnyéka

Margd néni dolgozatot iratott velunk. Azt mondta, j6I gondoljuk meg, aztan
neki. Biztos konnyd lesz irni rola. Apro részleteket is irjunk bele, hogy élethi
legyen. Eleth(i. Mi az? Hi az élethez? Vagy olyan életszer(i, mintha élne?
Igen, szoborra szoktak mondani, mintha élne. Pedig nem él. De sokszor tobb
is annal. Azt is mondta Margd néni, hogyha valaki elolvassa, jobban értse,
mintha ismerné. Nem tudom, sikerult-e?

~YApam

Apam nagy léptekkel jon haza. Az ajtoban sokaig torli a labat. Csonget,
vagyis sajat kulcsa van. Azt forgatja sokaig a zarban, hogy tudjuk, 6 jott meg.
Mi a testvéreimmel tudjuk rogton, hogy 6 jott meg. ,Na, megjottem.” - Ezt
szokta mondani. Mi a testvéreimmel az el6észobaban allunk és varunk. Hogy
megcsokoljon minket. Vagyis mi csokoljuk meg 6t. O nem csokol meg soha
minket, csak tartja az arcat. Még Monit, a kicsit néha folemeli és megcsokolja.
(Ezt nem tudom biztosan, még megkérdezem majd a Monitdl. De 6 nem
biztos, hogy emlékszik ra.)

,Na, mit hoztam?” — kérdezi, legtobbszor még kabatban. Mindennap hoz
valamit, ha jon. Vagyis ha megérkezik, rogton van nala valami. Minden jot
kitalal. Sipot hozott mar, rengeteg cukrot, nekem piros karorat vett, Méninak
nagy oroszlant, olyan érdekes dolgokat hoz mindig, ha jon. Dorinak egy
karkotét hozott, amin egy korongocska volt. Vonalakkal. Azt porgetni kellett,
és akkor a betlk O0sszeugrottak. Ide irom, mi porgott ki a betlikbdl: Ich liebe
dich. Vagy nicht, nem tudom. Ez érdekes volt. Hozott mar léggombaot, diot,
még szalonnat is. Nekem hozott egy macskat a falra, agyagbol. De szép.
Szoéval igy jon.

Aztan bemegy, udvozli anyankat. Leul az iréasztalhoz, sok dolga van. Ott ul.
Még itthon is dolgozik. Mi akkor csendben vagyunk. Inkabb csak a konyha-
ban kuncogunk. Akkor kijon néha, rank néz, elcsondesedunk. Visszaul a
helyére, feje kirajzolodik a lampafényben a falra.

Aztan mindig jatszik velunk. Mindig mesél. Egérrdl, farkasokrol. Vicceseket,
néha szomoruakat. Mi az agyban fekve hallgatjuk. O sokszor az én kezemet
fogja, ugy mesél. Akkor érzem magam a legjobban. Nem is értem mar, mit
meseél, csak hallom a hangjat. ,Na, most elég” - mondja a végén. Akkor
behunyjuk a szemiinket, hogy j6jjon a sotét. Az alom. Es én mindig réla
almodom. Hogy jon, nagykabatban, hazafelé.

O meg visszaiil a helyére, és dolgozik az irdasztalnal. Arnyéka kirajzolodik a
falra.”

Hat ezt irtam. Nem tudom, tetszik-e majd Margo néninek? Hogy életszeri-e?
Holnapig még meggondolom, ha nem |6, irok egy masikat. Talan kicsit tul-
sagosan kiszineztem. Es nem egészen igaz. Margé néni mondta, hogy ugy
irjuk le, ahogy van. Nem akarodzott. Ez is életh(l. Apa ugyanis nem mindig
jon haza, az nem igaz ebben az egész dologban. Vagyis ritkan jon. Az
viszont nagyon igaz, hogy mindig hoz magaval valamit, valami remek dolgot,



arra eskudni mernék. Még le se tudtam irni elég élethllen, mennyi mindent
hoz. Titkos, érdekes dolgokat. Azt sem egészen irtam igazan, hogy zorog a
kulcsaval, mert nincs is kulcsa. Csonget. Mi engedjuk be. Sokszor kiabaljuk,
rablo, rablo, 6 meg csak all ott. De nem ra értjuk. Es persze nem udvozli
anyankat. Es nem (il le az iréasztalhoz mar régen. Ezt irjam meg? Ez aztan
élethii lesz? De volt amikor lelilt! Az az igazsag. Es hogy sohasem mesél,
mert este mar sosincs ott? Ezt a mindennapos vacaksagot irjam le? Vagy ez
az igazsag? llyen az igazsag? De sétaltunk egyszer, és akkor gyonyorit
mesélt, az igaz. Meg hogy nem rajzolédik ki a feje a lampafényben este? Na
és? Van, aki sose latja az apukajat. Es az is szinigaz és életh(, hogy vele
almodom, hogy jon haza nagykabatban.

Még nem tudom, beadom-e a dolgozatot igy, ahogy van. Holnap reggel még
meglatom. En annyira élethiinek talalom.

Ori Istvan: Alom-ének

Az almok tengere furcsa szerzet

ott Iélek Iéleknek Uzenhet,

s sziv vallhat szivnek szerelmet.

Ott minden - mi itt nem - lelhet6

ott vagyunk Isten is - vilagot teremté.

Az almok vilaga furcsa szerzet

az almokban virag vall viragnak szerelmet
az almokban, ki van, mind angyalok
fejukon fényl6 tundér-gloria ragyog.

Az almokban ritkan van szenvedés,

s ha faj is, mit élsz - jon az ébredés.

Az almokban z6ld a fli, és minden vidam
az almokban mindig sut a nap,

mint szép 6szi délutan,

amikor O jott feléd,

megfogtad szép kezét,

s azt hitted, mindez 6rok. -

Az almokban igy van mind -

a valéban mégottiink az Elet siindérog.
De sebaj! Ujra itt az §&j,

csukd be szép szemed,

almodj és remél;!



Bruno Ferrero: A két jégtomb

Volt egyszer két jégtomb. A hosszu télen keletkeztek egy sziklas, bozoéttal
korbevett Uregben, a hegyoldalt beboritd erd6 kézepén. Makacs k6zonyos-
séggel méregették egymast. Viszonyuk meglehetésen hivos volt. Néhany
"jonapot”, egy-két "joestét". Semmi tobb. "Jégtorésral" sz6 sem volt. Mind a
ketten azt gondoltak a masikrol: - Igazan eljohetne hozzam! De a jégtombok
egyedil nem tudnak elmozdulni a helyiikrél. igy nem tértént semmi és a
jégtombok még jobban donmagukba zarkoztak.

Az Uregben lakott egy borz, aki egy nap igy fakadt ki: - Milyen kar, hogy itt
bent kell lennetek! Gyonyorlien sit a nap odakint!

A két jégtomb feljajdult. Kiskoruk ota tudtak, hogy a nap a legnagyobb
veszelyt jelenti szamukra. Meglep6 moédon azonban, most az egyik jégtomb
azt kérdezte: - Milyen a nap?

- Csodalatos... Maga az élet. - valaszolta zavartan a borz.

- Csinalhatnal egy kis rést az odu tetején... Szeretném latni a napot! - mondta
a masik. A borz nem varta meg, amig megismetli. Furt egy kis lyukat a
gyokerek kozé és a nap meleg, enyhe fénye aranysugarként hatolt be az
uregbe.

Néhany honappal kés6bb egyszer délben, ahogy a napfény felmelegitette a
leveg6t, az egyik jégtomb észrevette, hogy olvadni kezd és kis patakka
valtozik. Masképpen érezte magat, nem volt mar tobbé ugyanaz a jégtomb,
ami eddig. A masik jéegtomb is ugyanezt érezte. Par nap mulva a
jégtombokbél két kis folydocska kezdett csordogalni. Ki is folytak az Gregbdl és
nem messze onnan, csillogdo kis tavat alkottak, amelyben az égkékje
tukrozodott. A két jegtomb még érezte sajat hidegséget, de ezzel egyutt a
torékenyseégét és a maganyt. A kdzo0s aggodalmat és bizonytalansagot is.
Felfedezték, hogy keletkezéslik egyforma és valdjaban szikséguk van
egymasra. Jott két tengelice és egy pacsirta, hogy szomjukat oltsak. A
rovarok ott zummogtek a t6 korul, egy puha, hosszu farkiu mokus pedig
megfurdott benne.

Es ebben a boldogsagban ott tiikr6z6dott a két jégtdmb, akik most szivet
talaltak maguknak.
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Kantor Péter: Mit kell tudnia Istennek?

Istennek tudnia kell, hogy szamitok ra,
hogy szukségem van ra,
hogy bizom benne,

hogy szamithat ram,
hogy szuksége van ram,
hogy bizhat bennem,

hogy barhogy is forduljanak a dolgok,
nem viselkedhet ugy, mint egy bankvezér,
vagy egy miniszterelnok, vagy egy szépségkiralynd,

hogy barhogy is forduljanak a dolgok,
nem viselkedhetek ugy, mint egy bankvezer,
vagy egy miniszterelnok, vagy egy szépségkiralynd,

hogy nem varom t6le, hogy porszivézzon ki mindent,
razza ki a sz6nyegeket, jarjon uszni,
és hagyjon fel a dohanyzassal,

hogy ne varja t6lem, hogy porszivozzak ki mindent,
razzam ki a szOnyegeket, jarjak uszni,
és hagyjak fel a dohanyzassal,

hogy vegye szamitasba, hogy nemcsak a jobol szarmazhat jo,
ne akarjon tokéletes lenni,
€s ne akarja a vilagot se tokéletesnek,

hogy szamitasba veszem, hogy nemcsak a jobol szarmazhat jo,
és nem akarok tokéletes lenni,
€s nem akarom a vilagot se tokéletesnek,

de hogy azeért vannak hatarok,
hogy ne higgye, hogy elfejeltem neki
a jovatehetetlen dolgokat,

hogy azért vannak hatarok,
hogy nem hiszem, hogy elfelejti nekem
a jovatehetetlen dolgokat,

végul hogy ha senkinek senki, 6 biztosan
tartozik nekem
magaval,

hogy végul, ha senkinek senki, én biztosan
tartozom Neki
magammal.



Hiteles vajon?
Einstein megrendito levele kislanyahoz

A Jeruzsalemi Héber Egyetem birtokaban levé Albert Einstein Archivum kb.
55.000 dokumentumot tartalmaz, melynek teljes egészérdl — emellett a
szerzbi jogrél és képének hasznalatarél — Einstein végrendeletében ugy
rendelkezett, hogy az egyetem tulajdonaba bocsajtja. 2012 marciusaban az
egyetem bejelentette, hogy az archivum teljes egészét digitalizaltak és online
elérhetdveé tették mindenki szamara — irja a Charon Institute honlapja.

A gyljtemény tartalmazza tobb személyes jegyzetét, kutatasi eredményeit,
szerelmes leveleit, és altala soha nem latott lanyanak, Lieserlnek irt leveleit
Is. Az 1901-ben szuletett Lieserl telles neve és késdbbi sorsa homalyos,
egyesek szerint koran meghalt, masok szerint pedig rokonai nevelték.

A levél:

“‘Amikor a relativitas elméletét inditvanyoztam, nagyon kevesen értettek csak
meg, amit pedig most felfedek az emberiség el6tt, az ugyancsak a vilag félre-
értéseibe és elbitéleteibe fog utkozni.

Kérlek, addig 6rizd meg ezeket a leveleket, ameddig csak szukseéges, évekig,
évtizedekig, ameddig a tarsadalom eléggé fejlett nem lesz ahhoz, hogy el
tudja fogadni azt, amit alabb kifejtek.

Léetezik egy rendkivlli erd, amelyre, legalabbis maig, a tudomany nem talalt
formalis magyarazatot. Ez az az er6, amely mindent magaba foglal és iranyit,
ami az Univerzum minden egyes jelensége mogott all, és amit még nem
azonositottunk. Ez az Univerzalis er6 a szeretet.

Amikor a tudosok az Univerzum egyesitdé elméletét megfogalmaztak, meg-
feledkeztek a leger6sebb lathatatlan er6rél. A szeretet a fény, amely bevila-
gitja azokat, akik adjak, és azokat, akik kapjak. A szeretet gravitacio, mert az
embereket egymashoz vonzza. A szeretet er6, mert megsokszorozza a jot,
és esélyt ad az emberiségnek arra, hogy ne pusztuljon bele sajat vak 6nz6-
ségebe. A szeretet kibontakozik és megnyilvanul. A szeretetért élink és
halunk meg. A szeretet Isten, és Isten a szeretet.

Ez az er6 mindent megmagyaraz és értelmet ad az életnek. Ez az a valtozo,
amelyet tul sok ideje megtagadtunk, lehet, hogy azért, mert féllink a szeretet-
t6l, mert ez az Univerzum egyetlen energiaja, amelyet az emberi lény még
nem tanult meg kénye kedve szerint iranyitani.

A szeretet leirasara egy egyszer( helyettesitést alkottam meg, az egyik
leghiresebb egyenletemben. Ha az helyett elfogadjuk azt, hogy a vilagot
meggyogyitd energia kifejezhetd a szeretet és fénysebesség négyzetének
szorzataval, akkor arra kovetkeztethetliink, hogy a szeretet a létezd legeré6-
sebb erd, mert nincsenek hatarai.

Az emberiség azon kudarca utan, hogy iranyitotta és felhasznalta az Univer-
zum tobbi forrasait, amelyek végul ellene fordultak, igen surgeté lenne egy
masfajta energiaforrasbdl toltekezni...

Ha azt akarjuk, hogy fajunk tuléljen, ha fel akarjuk fedezni az élet értelmét, ha
meg akarjuk menteni a vilagot annak minden tudatos éldlényével, akkor a



szeretet az egyetlen valasz
Talan nem vagyunk még készek szeretetbombat |étrehozni, egy elég erbs
szerkezetet, ami elpusztithatna a bolygdt rombolé gydldletet, hiusagot és
kapzsisagot. Mindezek ellenére, minden egyén magaban hordoz egy kicsi, de
er8s szeretetgeneratort, amely energigja arra var, hogy kiszabaditsak.
Amikor megtanuljuk felajanlani és elfogadni ezt az Univerzalis energiat, draga
Lieselr, akkor ki fogjuk tudni jelenteni, hogy a szeretet mindent legyéz, hogy
barmit tulél, mert a szeretet az élet esszenciaja.
Mélységesen banom, hogy nem tudtam kifejezni mindazt, ami a szivemben
van, ami egész eéletemben csendesen dobogott érted. Talan tul késé6
bocsanatot kérni, de mivel az idd relativ, szukségét érzem elmondani neked,
hogy Szeretlek, és te juttattal el a végsé valaszhoz!”

Edesapad; Albert Einstein.

Kantor Péter: Dal az ifjusagrol

Udv néked, aki elszeleltél, Olykor felbukkansz, mint a bavar
lengetni masok zaszlait! a tengermélybdl (mely lehet
Tunékenyen, hol, merre jarsz most? akarmilyen sekély tavacska),

Tép vagy simogat a csalit? S a szad sotétlilan nevet.

Hogy tudsz ejteni! Bamulom csak! Ragyogsz, dideregsz, futsz a napra,
Ebben kulonb vagy barkinel! barmi tortént, a régi vagy,

De nem hullat konnyet a vad se, javithatatlan, hGtlenal ha,

nem torpan meg és nem kimél. megcsip, s leolvad rolad a fagy.

Vigyazz, a beton meg ne kdsson,
rantsd ki a sarudat a sarbol!

Ne lassalak koncért epedni!

A pokolba veled!... Hianyzol!

Kantor Péter: Amirol nem volt szo

Errél nem volt szd, vagy csak viccesen,
hogy majd lesz halal, mert kell, hogy legyen,
de hogy aztan, hogy tovabb mi legyen
azzal, aki még marad idefenn?

Hogy én maradok még, még maradok
elvanni a vanon, a nincseken,

s magamat mint a csorgét csorgetem —
rabok legyunk? vagy legyunk szabadok?

Err6l nem volt sz6, hogy majd a napon
fel és ala, I6balni a karom,

bujt, aki bujt, hagyni, hagyogatom,
akarva, nem akarva, szabadon?!



Jozsef Attila: Csoszogi, az oreg suszter

Csoszogi, az 6reg suszter ott Glt haromlabu székecskéjén az ablak mellett,
hogy jobban lasson, amikor o6ltdgeti a kemény hegyl, szurkos fonalat. Az
ablak ugyan éppen nem mondhato tisztanak, a hideg is behuz mar rajta — de
mit tesz az Csoszoginak, az éreg suszternek, aki ha azt mondja, hogy a cip6
meglesz estére, akkor azt ugy lehet tekinteni, mintha maga az ujonnan talpalt
tukrosszéll cipé nyikorogna az ember laban. lgaz, hogy Csoszoginak, az
Oreg suszternek fltenivaldja sem igen volt, de meg ki hallott olyat, hogy egy
szegény ember, egy cimzetes cipészmester, aki bizony csak foltozdé suszter,
oktoberben begyujtson a haromlabu kis vaskalyhaba. ...Csoszogi, az oreg
suszter tehat az ablak mellett Ult, az alacsony asztalka el6tt, amelyen
keresgélni szokott, mert hisz nem lehet olyan konnyen eligazodni a rengeteg
szOgletes skatulya meg kerek pléhdoboz kozott. Nagyon sok a lapos
skatulya, a szoba is az. Alacsony mennyezetl, mintha gornyedt volna, mint
maga Csoszogi, az oreg suszter.... Csoszogihoz, az 6reg suszterhez ezuttal
egy gyerek allitott be, egy gyerkdc, piszkos-szalmaszinl hajan hatracsapott
sapkaban, amelynek hatul ugy logott ki a bélése, mint ami tomzsi, fekete
nyelvet Olt a vilagra. Az ellenzd alatt fakd arc, amelybdél zoldfézelék szind
szemek csillantak el6, mint patakocskatdl derlis oazis a sivatagban, vagy
mint a sartdl szikkadt cipbére freccsent kenécs. Kiskabatjat nagy emberre
szabtak, nem kisgyerekre, de nagy ember nemigen hordhatja ekkora foltokkal
a konyokeén, plane ha a varras mellett mar megint feslik a szovete. A kabat
alatt 16gott a nadrag, gondolkodasra késztetd Uleppel, szara vége pedig ott
harangozott tenyérnyire a boka folétt. Es a cipé. Igen, a cipd. Azt mar javitani
hozta a gyerek. — J6 napot! — mondta, amikor belépett. Olyan hangon szélt,
mintha még nem dontott volna egészen, hogy nagyon bator legyen-e, vagy
nagyon félénk. Csoszogi, az Oreg suszter csak a szemeével nézett oda, meg
se mozditotta a fejét. — Mit akarsz? — morogta, mint aki nem akar egészen
goromba lenni.

— A mama kuldott, hogy tessék kijavitani a cipdmet — felelte a gyerek. — A
mama mondta, hogy egy foltot kell ratenni, és akkor tart még.

— Hol a cipd?

— A labamon — hangzott a vilag legtermészetesebb hangjan. Csoszogi, az
oreg suszter hallgatott, és mikodott tovabb. A gyerek meg néman csak allt.
Csoszogi unta meg hamarabb. — Talan a labadhoz varrjam a foltot!?

— Nem, nem, mindjart levetem — lélegzett fel a gyerek. Azzal ugy, allva,
minden fiz6dzkddés nélkll, lerantotta egymas utan a cip6t. Nagy tisztelettel
akarta atnyujtani, tehat alig fogta, és kétszer lepottyantotta. Végul Csoszogi
kirantotta a kezébdl. De adta is vissza. — Ezen a cip6n nincs mit javitani.

— Tessék?

— Ezen a cip6n nem lehet segiteni!

— De a mama mondta, csak egy foltot kell ratenni. A mama mondta.

— Nem lehet. Nem allja a varrast. Kérge sincs. - A gyerek vadlo, konyorgé,
reménytelen hangon megszolalt: — De igy nem lehet benne jarni!



— Ne jarjon a szad! — dinnyogte Csoszogi. — Nincs olyan rossz cip8, amiben
ne lehetne jarni. Amelyikben nem lehet jarni, az mar olyan rossz, hogy azt
csinaltatni se lehet.

A gyerek halkan, kétségbeesetten mondta: — De a mama kuldott, amikor
elment a moziba, hogy hozzam el Csoszogi bacsihoz, majd meg tetszik
csinalni. ldeadta a pénzt is mindjart. Csoszogi erre kemény és hajthatatlan
lett. — Ugy, amikor moziba ment, mondta az anyad, hogy hozd a Csoszogi
bacsihoz! Hat mondd meg az anyadnak, azt lGzeni a Csoszogi bacsi, vigye a
cipbdet a moziba, majd ott megcsinaljak!

A gyerek erre, ha lehet, még jobban megijedt, szinte sirankozni kezdett.

— Nem a moziba ment a mama, hanem az Ujpesti Moziba takaritani!
Csoszogi hallgatagon tett-vett, dolgozott. Aztan meégiscsak megszoélalt,
mintha csak tarsalogni akarna.— Te vagy annak a Vanicseknénak a fia?

— En. - Megint hallgattak. Csoszogi &sszerancolt szemmel, latszélag nagy
gondban bérszalagot kezdett vékonygatni. — Neked van 6cséd is?

— Van. Még egy hugom is.

— Az Ocséd is olyan csirkefogd, mint te, mi?

A gyerek nem tudott mit valaszolni. Megint hallgattak. Végre Csoszogi
rezzentette meg a gyereket. — Hol van az a cip6? — kérdezte, mintha csak
most hallana rola el6szor, és lerakta az 0lébdl a kaptafara szegezett
fels6részt. Nézte, forgatta, nyomogatta, mikozben — mar csak a gyerek
kedvéért is — csovalgatta a fejét. Aztan se sz6, se beszéd, hozzalatott. Oriasi
darab foltokat rakott az oldalara meg a talpara, kulonboz6 elhasznalt
bbrokbdl. A gyerek kdzben hallgatagon letelepedett az egyik kis székecskére.
Végre, vagy masfél ora multan ismét labbelinek lehetett hasznalni a
mestermdvet. — Nesze, itt van.

A fiu orllve a cipbnek, de a rendkivuli foltoktdl meglepetten, rebegte: —
Készéndm! — Es mar hizta is fel. Aztan félénken feltette a kérdést: — Mit kell
fizetni?

Csoszogi hallgatott. A gyermek masodik kérdésére odaddormogott: — Husz
fillér. — Es krakogott hozza. Aztan még, a maga szamara hozzamorogta: —
Elég olcso.

— Tessék, Csoszogi bacsi! - Egy oOtvenfilléres lapult Csoszogi kemény,
szikkadt markaban. Csoszogi megnézte, elbvette az asztalka fiabdl ragados
pénztarcajat, beleejtette, majd darabonként olvasva, lassan gondolkozva
gondosan kiszedett nyolcvan fillert, és az ujjai kozt oszlopba gydjtve,
belenyomta a gyermek kinyujtott tenyerébe.

— Itt van vissza.

A gyermek szamolni kezdett. Elpirult, latszott, hogy kuszkddik magaval.
Nyujtotta a szamolast, 6 maga ugy érezte, hogy egy OrOkkévalésag oOta
szamol. Végul nagyon kevéssé természetes hangon megszoélalt:

— Csoszogi bacsi, tobbet tetszett visszaadni.

— Nem adtam én.

— En nem tudom, Csoszogi bacsi. En 6tvenfillérest adtam, a Csoszogi bacsi
meg pengbsbdl adott vissza.



Csoszogi, az 6reg suszter ratamadt a szegény gyermekre. Egyre feljebb vitte
a hangjat, mig végul mintha egészen duhbe gurult volna.

— Otvenfillérest adtal, én meg pengbsbél adtam vissza? Annyira a
csirkefogason jar az eszed, hogy azt sem tudod, mit adsz ki a kezedbdl? Hat
azt hiszed, hogy csak ugy lopja az a szerencsétlen anyad a peng6soket?
Megszakadhat, te meg igy herdalod el a keresetét! Semmirevalé kolyok!
Fogod mindjart a pénzt, te csibész! Széthasitlak, ha meghallom, hogy az
anyadat is be akarod csapni, ha neki is csak 6tven fillérbél adsz vissza!
Minden falat kenyérért kar, amit beléd tdmnek, te malé! Nem mész mindjart!?
A gyerek megriadt, kihatralt és becsapta maga mogott az ajtot.

De Csoszogi, az dreg suszter még sokaig morgott magaban, a fonalat is
elszakitotta, mintha valéban nagyon haragudna.

Jozsef Attila: ISTEN

Hogyha goly6znak a gyerekek, Nem tolakszik, és nem verekszik,

az Isten koztuk ott ténfereg. ha alszunk, csondesen lefekszik.

S ha egy a szemét nagyra nyitja,

golyogjat 6 lyukba guritja. Gondolatban tan nem is hittem.
De mikor egy nagy zsakot vittem

O sohase gondol magara, s ledobvan, raultem a zsakra,

de nagyon ugyel a vilagra. a testem akkor is 6t Iatta.

A lanyokat 6 csinositja,

friss széllel arcuk pirositja. Most mar tudom 6t mindenképpen,
minden dolgaban tetten értem.

O vigyaz a tiszta cipére, S tudom is, miért szeret engem -

az utcan is kitér elore. tetten értem az én szivemben.

o Q@ A Qe



TALLOZO

Erdé Péter biborost, a puispoki szinédus forelatorat idézi a Magyar Hirlap
okt.6.-an, aki bevezet6 beszédében azt mondta: ,A jéléti tarsadalmakban az
egyeni szabadsag hajszolasa elriasztja az embereket az intézményes
kotelezettségektdl, mint pl. a hazassag.” A Magyar Hirlap arrdl is beszamol,
hogy a szinddus nyitoulését kovetd vatikani sajtétajékoztaton André Vingt-
Trois parizsi érsek, a tanacskozas soros elnoke azt mondta: a sajté csalddni
fog, ha a katolikus doktrina ,latvanyos megvaltoztatasat® varja a puspoki
talalkozotol. Bruno Forte érsek, a szinddus kulonleges titkara ugy
fogalmazott, hogy a szinddus nem fogja modositani a doktrinat, de
modosithatja a pasztori magatartast, amiként ez a |l. Vatikani Zsinaton is
tortéent. ,Ez a szinddus tétje! Nem azért tanacskozunk, hogy ne torténjen
semmi!” — mondta Forte érsek. Hozzatette: az egyhaz nem maradhat
érzéketlen a kortars vilag kihivasaival szemben. Szerinte a szinodus altal
érintett témakban a puspokok kozott sokkal nagyobb az 6sszhang, mint
ahogy azt a sajto hirul ad

»Az emberek megbamulnak, amikor rajtam van a papi 6ltozet” cimmel a
Maszol.ro okt.14-én készitett interjut a roma szarmazasu Kalanyos Ottoval, a
Gyulafehérvari Rbmai Katolikus Teoldgia kispapjaval, aki azt allitja, hogy sok
cigany szarmazasu pap nem vallalla a gyoOkereit. Felidézte, hogy
kisgyermekkoratél kezdve pap akart lenni. ,,Gyerekkoromban szégyelltem,
hogy pap akarok lenni. Azt hittem, ezzel egyedul vagyok, de a teoldgian
szembesultem azzal, hogy sok mas kispap is ugyanigy érzett. ..Az altalanos
iskola nehezen ment, néha megbuktam, mégsem szegte kedvem a kudarc.
Minden megprobaltatast Isten probatételének tekintettem, ez adott erét a
mindennapi kizdelmekben. Amikor a teoldgiara kertltem, arra szamitottam,
hogy semmiféle megkulonboztetésben nem lesz részem. A valésag azonban
egészen mas volt. Jelenlétem minden kispap szamara uj allapotot teremtett.
Kialakultak kulonos helyzetek: példaul ciganyvicceket meséltek egymasnak,
€s én betoppantam, mire hirtelen mindenki elhallgatott. Ez szerintem annak
tudhato be, hogy nem ismertek. Amikor rajtam van a papi Oltozet, az emberek
altalaban megbamulnak és csodalkoznak. Pozitiv meglepddéseket latok a
szemekben, aminek nagyon oruldk. Szerintem a ciganynak mindig kétszer
tébbet kell nyujtania, jobban kell teljesitenie. ...Epp ezért, ha nem tanulnak
vagy nem dolgoznak, semmi esélyuk nem lesz a hétkbznapokban, a
tarsadalom kitaszitottként tekint rajuk.” Kalanyos Ott6 figyelmeztet: ,Ha
valtozast akarunk elérni a ciganyoknal, akkor teljes er6bdl melléjuk kell
allnunk. Ha nem kapnak segitséget, sajat erejukbdl nem lesznek képesek a
valtozasra. Ez azonban csak akkor mukodik, ha a segitséget nem csak
elfogadjak, hanem viszonozni is tudjak. Ha ez nincs meg, akkor azt lehet
mondani, hogy ezek jol érzik igy magukat, és rajuk kell hagyni. De csak egy
generaciot kellene valahogy megmenteni, a tobbi mar menne magatol.”



, AKi beront a hazunkba, betoro”cimmel okt. 15.-én a Heti Valaszban Barsi
Balazs, a sumegi ferences kolostor hazfénoke nyilatkozott: Az allami
iskolanak, mikdzben persze nem a hittérités helyszine, katolikus, reformatus
tarsainoz hasonléan egy feladata lehet: a Iét érteimét keresni. Ha errdl
Eurépa lemond, akkor nem kellenek ide muszlimok, megassuk a sirunkat
magunk is.” Balazs atya foltette a kérdést: ,Mit észlelink ma a mélyben? Azt,
hogy mikdzben a migracié képében hatalmas problémaval szembesulunk,
nem vagyunk tisztaban azzal, kik vagyunk, és mire alapozva keresink
megoldast. Egy viszont biztos: a hazunkon egyel6re van ajtd, igy joggal
varhatjuk el, hogy aki bebocsatast kér, el6bb kopogtasson. Mi pedig majd
ajtét nyitunk, és azt mondjuk: faradj beljebb, és ha inséget szenvedsz,
segitink. De aki csak ugy beront a hazunkba, anélkul, hogy megmondana, mi
a neve, honnét jott, és mit akar, az betor6. Megdobbentd egyébként, hogy a
hozzam hasonl6 kisemberek mar honapokkal ezel6tt tudtak, mi zajlik itt, a
politikusok egy részének viszont allitdlag fogalma sem volt rola. Nos, vagy
hazudnak, vagy ha valéban nem voltak képesek felmérni a helyzetet,
alkalmatlanok a posztjukra. Mi ugyanis régota latjuk, hogy a migrans egyrészt
az uldozottet jelenti — 6t be kell fogadni, segiteni —, masrészt a honfoglalot;
azt az embert, aki egyébként nem feltétlenul rossz szandékkal, hanem a jobb
élet reményében érkezik, de tomegesen alkalmasint hdditoként fog
viselkedni. Ez tehat két kulon kategoria, és valoszinlileg 6k maguk sem
gondoltak, hogy egyként fogunk banni veluk.”

Térj at, vagy meghalsz cimmel a Karpartinfo.net adott hirt arrél okt.19.-én,
hogy ehhez hasonlo fenyeget6 feliratok tlintek fel svédorszagi szir Uzleteken
a kozelmultban. Az orszagban él6 szir keresztények attdl félnek, hogy
terroristak érkeznek Sziriabdl. Egy szocialdemokrata politikus a nacikhoz
hasonlitotta, és a legveszélyesebb terrorszervezetnek nevezte az Iszlam
Allamot. Géteborgban az egyik graffitit egy szir szarmazasu keresztény
félnek. Leszogezte: hatarozottan megvaltozott a hangulat a varosban, ahogy
Ujabb és ujabb tomegek hagyjak el a haborus Sziriat. ,Akik Goteborga
jonnek, nem hinném, hogy mind j6 emberek. Azt hiszem, sokan az Iszlam
Allam terrorszervezethez tartoznak. Azt akarjak, hogy Eurépa is olyan legyen,
mint Ok, és ezért jonnek Eurdépaba” — nyilatkozta Asmar, aki mar
Svédorszagban sziiletett. Edesapja, Juszuf Asmar a helyi Géteborg-
Postennek a zsiddk '30-as évekbeli németorszagi uldoztetéséhez hasonlitotta
a torténteket, hangsulyozva: akkor volt szokas, hogy David-csillagot festettek
a zsidok uzleteire.

Mintegy tizezer sziriai keresztény él Svédorszagban, vezetbik csutortok
éjjelre valsagtanacskozast hivtak dssze a torténtek miatt. Egyikuk, Joszef
Garis szerint Géteborg egyike az Iszlam Allam toborzokdzpontjainak. Mona
Sahlin, a svéd szocialdemokratak korabbi partelnoke, aki jelenleg az orszag
szeélsbGseéges erbi elleni kuzdelem koordinatora, pénteken a svéd kozradidban



a nacikhoz hasonlitotta az Iszlam Allamot, amit a vilag legveszélyesebb
terrorszervezetének nevezett: ,Remélem, hogy az emberek ugyanugy
tekintenek az Iszlam Allam zaszlajara, mint a horogkeresztre!”

Jonas Ransgard, a jobbkdzép Mérsékelt Parthoz tartozd goéteborgi
onkormanyzati vezeté kozolte: ,Az egyéneket célzé fenyegetések Goteborg
és Svédorszag szamara is veszélyt jelentenek. Ez gusztustalan,
elfogadhatatlan és nagyon sulyos.”

Az ENSZ Gyermekjogi Bizottsaga (CRC) ismét a babamenté inkubatorok
megszintetésére figyelmeztette Lengyelorszagot, tajékoztatott okt.20-an
az MTI. Az ENSZ azutan fogalmazta meg allaspontjat, hogy Lengyelorszag
szeptemberben kozzétette a gyermekjogi egyezmény betartasardl szoélo
jelentést. Az ENSZ mar 2012-ben felhivast tett arra, hogy Eurdpa-szerte be
kellene tiltani a babamentd inkubatorokat. Arra hivatkozott, hogy ezek
megsertik az ujszulottnek azt a jogat, hogy megismerje a szileit. A
babament6 inkubatorok ellen els6ként Herczog Maria, a CRC magyar tagja
lépett fel, szerencsésebbnek tartva a névtelen (anonim) kérhazi szulés
alkalmazasat, amely lehet6séget adna az anya személyes adatainak
megolrzésere és személyazonossaganak késobbi megismeréseére.

A lengyel sajté tudédsitott arrdl, hogy Marek Michalak, a lengyel gyermekjogi
ombudsman elutasitotta az ENSZ A&llaspontjat: ,A bizottsag a
személyazonossag megismerésének jogat hangsulyozza, de ez esetben az
élethez valo jog els6bbséget élvez.” Michalak elismerte, nem a legjobb
megoldas, amikor a gyerekét felnevelni nem képes anya a babainkubatorban
hagyja az ujszuldttet, jobb lenne ezt a szulés utan kozvetlenul a kérhazban
megtenni, ugyanakkor a babainkubator jobb megoldas, mint ha az anya
.erdében vagy mas veszélyes helyen hagyna” a gyermekét, a névtelen
korhazi szulés pedig bonyolultabb adminisztrativ eljarassal jar, ami
elriaszthatja az anyakat. Lengyelorszagban tobb tucat fltott, riasztoval
felszerelt babamenté inkubator muikodik, altalaban kolostorokban,
korhazakban és gyermekotthonokban. Eddig 77 ujszuldttet helyeztek el
bennuk.

Magyar cigany zarandokokat is fogad a papa cimmel a Magyar Nemzet
okt.24.-én idézi Székely Janos segédpuspokot, a Magyar Katolikus Puspoki
Konferencia (MKPK) ciganypasztoracios megbizottjat, aki elmondta: otezer
cigany vesz részt egész Eurdépabol a Romaban és a Vatikanban oktéber 23.
eés 26. kozott rendezett cigany zarandoklaton. Magyarorszagrol mentek
harom busszal. TObbséguk 18-45 év kozotti, és mindannyian az egyhazzal
mar kapcsolatban allé ciganyok. Romaban Kocsis Fuldop gorogkatolikus
puspOk metropolita is csatlakozik, aki részt vett a Vatikanban zajlé puspoki
szinoduson.



Kiss Judit Agnes: Macska télire

Vegyél egy macskat. Vagy fogadj orokbe.
Egy félvak, lekoszvadt is megteszi,

vagy egy tépazott flll csatakandur,

ki éppen hitvany zsakmanyat eszi

egy belvarosi, sotét kapualjban,

vagy egy auto aldl pislog ki rad,

vagy elnyulik az 6szi napsutésben,

csak az a fontos, hogy legyen cicad.

Lehet girhes, vagy kover, mint egy hurka,
Oklomnyi szérgomboc, meg kékszemd.
Akar ajandékba is kérhetsz egyet,
macskahoz jutni roppant egyszerda.
Mert tél jon mindjart, és hideg, és
mi lesz veled, ha nincs cicad?

Ki bujik be, hogy melengessen,
melléd a takar¢ ala?

Ki dorombol fuledbe éjjel?
(mancsat arcodra fekteti)

Ki kelt hajnalban nyavogassal,
hogy rogton enni adj neki?

Ki kaparja a bezart ajtot,
mikor hazaérsz, ki orul?
Kunkorodo farkkal ki rajzol
nyolcasokat bokad korul?

Legyen egy macskad. Mig kaveézol reggel,
Oledbe maszik, éles karmai

behuzva, puha tappancsokon sétal

az életedben. Alig hallani.

Bundajabdl kipattognak a szikrak,
agyadra gdmbolyodik és dagaszt.

Bujj mellé, tanulj dorombolni tdle,

ketten kdnnyebb kivarni a tavaszt.



Fényben vagy arnyékban élsz?

A mai ember szeret slutkérezni, kozpontban lenni, élvezni masok elismerését.
Annyira fénylik, amennyire masok megvilagitjak.

S ha valakit sokan vilagitanak meg, tényleg el tudja hinni, hogy mar on-
magatdl is fénylik. Noha ez egyaltalan nem biztos. Egy ember igazi fénye
nem attél fugg, hogy hanyan vilagitjiak meg, hanem attél, hogy belulrdl
sugaroz-e. S innen kezdve mindegy, hogy kivulrél megvilagitjak vagy nem,
mindegy, hogy fényben vagy arnyékban él, Iétének minésége nem a raes6
fotonok szamatdl fugg, hanem azért ragyog, mert Isten teremtménye. Isten
sugarzik minden teremtményben, féleg az emberben.

Istennek nincs arnyéka, mert 6 maga a fényforras. /Santa Janos/

Eletre kell hivni a fényt

A soOtétség a vilagossag hianya. Nem lehet Osszetorni és kilapatolni az
ablakon. Sokkal egyszeribb, ha meggyujtunk egy gyertyat. Tehat nem a
rossz, a hiany ellen kell kizdeni, hanem életre hivni a fényt, a sajat
életinkben és masokéban egyarant. /Bojte Csaba/

ELGONDOLKODTATO:::

Honnan tudhatjuk, mi a legfontosabb feladatunk?

Az Gsi tradicioktol kezdve a vallasokon at a szivet mindig is lényunk koz-
pontjaként hataroztak meg, meégis a modern tudomanyban és felfogasban
valahogy az agynak kezdtuk el tulajdonitani ezt a vezetd, kdzponti szerepet.
A Heartmath Intézet az 1960-as évek o6ta kutatja és tanulmanyozza szivink
mikodését fantasztikus eredményekre lelt, melyben megerdsitették azokat
az 0Osi tanitasokat, miszerint az agy sokkal inkabb egy koordinatori, masod-
pilota szerepet t0lt be a szervezetben, a sziv a ,megrendeld”, aki kiadja a
parancsot.

Mindez ugy dertlt ki, hogy talaltak mintegy 40 ezer neuront, azaz idegsejtet a
szivben, egy sajat kis idegrendszert, ami sokkal tobb ,jelet” kuld az agynak,
mint az agy a szivnek. Tanulmanyoztak, hogy a sziv idegrendszere az elsd,
ami képes érzékelni és el6szor kulonbséget tenni a koérnyezetinkben fel-
meruld pozitiv €s negativ hatasokrol, gyakran masodpercekkel azeldtt, hogy
az adott esemeény bekovetkezne, vagy agyunk ebbdl barmit is érzékelhetne.
Ez az ugynevezett elb6érzet, ami valoban létezik és egy egyszerl szamito-
gépes méréssel kimutathaté. Ez a kisérlet az ,| am” (En Vagyok) cim{ Tom
Shadiak dokumentumfilmben megnézhetd. igy az intuiciérdl is kideriilt, hogy
a jobb agyféltekénk mindossze detektalja és ,forditja” a sziv jeleit.

A sziv és az agyi idegrendszer kozotti harmonikus egyuttmikodésbél
szarmazo kapcsolatot, 0sszhangot elnevezték KOHERENCIANAK. A sziv-
agyi koherencianak kulonb6zé mértéke van, de altalanossagban elmondhato,



hogy minden pozitivhak nevezett érzelem el6segiti, a negativ érzelmek pedig
ellehetetlenitik a létrejottét. Ezért van az, hogy amikor idegesek, duhosek
vagyunk, olyan dolgokat is képesek vagyunk tenni vagy mondani, amit
egyébként nem jellemz6 rank, mert az agy bizonyos részei ilyenkor szo6
szerint leblokkolnak, mert elveszitik a kapcsolatot az kdzponti iranyitoval,
vagyis a szivvel.

A sziv elektromosan 100x, elektromagnesesen pedig mintegy 5000x erésebb
az agynal. A sziv altal eléallitott elektromagneses mez6 kilométerekre ki-
sugarzik az adott szemeélytél (mint a vizbe dobott kd) és két dobbanas kozott
minden informaciot lead arrol, ahogy az illetd érzi magat. Ez a rezgés minden
elére mérhetben rezgés-atalakito, rezgést emeld vagy csokkentd hatassal bir.
A fent emlitett filmben megnézheted, hogy valik feszultté az asztalon heveré
joghurt tenyészet, az asztalnal 16 filmkészit feszultségére reagalva. Ugyan-
igy mikodik ez minden mas éldlénnyel is a kozelunkben. Ez megmagyaraz-
za, azokat az anomaliakat, kulonleges torténéseket, amire a newtoni fizika
nem szolgalt magyarazattal.

A kvantumosszefonddas néven ismert fogalom nem mas, minthogy az
életiink valdjaban egyetlen hatalmas ELO SZOVEDEK, amiben minden
mindennel kapcsolatban all, ezt nevezte David R. Hawkins is mezdnek és
Einstein is a kovetkez6képpen fogalmazott: "A ,Mez4” az egyetlen valésag.”
Eddig talan csak éreztuk, hogy érzéseink hatassal vannak a korulottiunk élok
életére, most kijelenthetjuk, hogy életinkben felmerulé torténésekre, par-
kapcsolataink alakulasara, gyermekeink felndvekedésére, a kornyezetinkben
elék egészségére is allandd hatassal vagyunk. Egészségunk, munkank és
kapcsolataink minésége, csakis attol fugg milyen érzelmi és tudati rezgés-
lemezre hangolodunk éppen.

A sejtjeink két dolgot tudnak igazan: vagy taplalkoznak, tagulnak és vidaman
szaporodnak, vagy 0sszehuzodnak, bezarkéznak és haldokolnak, Nincs
koztes allapotuk, ezeért bizonyithatd, hogy a koherencia allapotaban minden
pillanatban éltetjuk, mig inkoherencia allapotaban minden pillanatban pusztit-
juk magunkban és korulottunk az életet FIZIKAI SZINTEN!

Mas lesz az étel, ami szivb6l és harmoniabdl készult, mas lesz a hely, amit
szivb6l takaritanak ki, (az ott el6allitott mezd gyogyitd hatassal lesz minden-
kire, aki utana abba a helységbe |ép) mas lesz a kert és az iroda, a munka és
a parkapcsolat min6sége, de az egészseégi allapotban is jelentbs javulas
kovetkezhet be.



TALALOS KERDESEK

Ki a mosdmedve eszményi tarsa?
A teknésbéka.

Miért rossz a tetlinek?
Mert hajszalon mulik az élete.

Miért tévednek kevesebbet az allatok?
Mert tévedni emberi dolog.

Mit mond az orosz a halalos agyan?
Szentpétervar.

Miért j6 az ejtberny6soknek?
Mert es6ben nem aznak.

Hogyan nevezik a vizen jaré matrozt?
Tengerészgyalogos.

Hogy hivjak a zoldruhas szerzetest?
Kornyezetbarat.

Mi a klldnbség a méh és a darazs kozott?

A darazs nem gydjt vasat.

Miért jobb az Alzheimer kér a Parkinson kérnal?
Inkabb felejtsem el kifizetni sdromet, minthogy kilotyogtessem.

Melyik hely a legveszélyesebb a vilagon?
Az agy, hiszen ott hal meg a lakossag 80%-a

Mit latsz, ha meélyen egy sz0szi szemébe nézel?

A hajhagymait

Mi az: kicsi, fekete, és nem birja el a kaszat?

A halal fia

Az évnek melyik hdnapjaban van 28 nap?

Annyi mindegyikben van



VICCOLDAL
Egy késd tavaszi este barataink meghallottak a fagylaltos kocsi csilingelését,
amely abban az évben akkor jart arra el6szor. Kilencéves fiunk felpattant, és
mar futas kézben szélt vissza a huganak: - En leintem a kocsit. Te maradj itt
kunyeralni!

Hugom kisfia 1 éves se volt. Mentem haza, a kicsinek is kdszontem, 6 is ram
mosolygott, azutan mutogatott ki az ablakon felfelé és berregett.

Kérdeztem a hugomat:

- Jart ma a szunyogirté helikopter, ugye?

- Igen. Honnan tudod?

- Mondta a gyerek.

- Beszélni se tud!

- Igaz. Nem is ugy mondta, hogy helikopter, hanem ugy, hogy latott menni
egy autoét az égen.

A kislanyomnak egy régi kulcsot adtam jatszani.

- Es hol az ajtd, amit nyitni lehet vele? - kérdezte.
Azt feleltem, hogy fogalmam sincs.

Lanyom csodalkozva végigmeért, és megjegyezte:
- A kulcsot szoktak elvesziteni, nem az ajtot.

Vendégségbe készultunk a férjemmel, és kislanyunk érdeklédve nézte, ahogy
apja felveszi a szmokingjat:- Apa, ezt a ruhat nem kellene felvenned! —
mondta. - Miért nem, kicsim? - kérdezte a férjem.

- Tudod, masnap reggel mindig faj téle a fejed!

Ovoda utan, amikor apa is hazaér a munkabdl, tarsasozni szoktunk. Apa a
legugyesebb, sokszor legy6z minket, lanyokat. Egyszer az oviban az 6vé
néni megkérdezte a lanyomat, mit szoktak otthon csinalni. Tundi valasza:
- Apa hazajon, és jol megver minket.

Tanito néni kérdezi: - Gyerekek, ki tudja megmondani, mi a gerincoszlop?
Pistike jelentkezik.

- A gerincoszlop a hasureg mogott elhelyezkedd oszlop, amelynek egyik
végén Ul a fej, a masik végén pedig mi ulunk.

A nagy szinésznek egy darabban fel kellett olvasni egy levelet, ezért sosem
tanulta meg annak szovegét. A fiatal, kezd6 szinész, aki a levélhozo inast
jatszotta, ugy gondolta, megtréfalja hires kollégajat és a jelenetbe a megirt
levél helyett egy Ures papirt vitt be.

“‘Levele érkezett, nagysagos ur” - nyujtotta at kajan vigyorral az
O0sszehajtogatott lapot. A nagy szinész széthajtogatta az Ures lapot és
szemrebbenés nélkul ezt mondta:

“Nincs nalam a szemuvegem. Fiam, felolvasna nekem?”






