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KEDVES OLVASO!

Sokféle mondandéval akartalak megszalitani, tdbb gondolatomat terveztem
Veled megosztani. De ha nincs éppen kéznél a gépem, elszallnak a
gondolatok, mint a madar. Egyet sikertlt labanal fogva vissza huznom, ezt
mondom el most Neked.

Azt tapasztalom a korulottem él6k, kulondsen tobbgyermekes csaladok
életében, hogy gyorsvonati sebességgel szaguldanak tova a napok. A
tennivalok egyszeriien bedaralnak benniinket az Idé gépezetébe. Es nincs
megallas, nincs kiszallas. A hét vége is csak ujabb rohamot jelent, hogy a hét
kozben elmaradt dolgokat bepodtoljuk. Jol akarunk mindent csinalni, idét
szanunk a csaladra, a tagabb barati korre. Magunkra nézve kotelezdnek
érezzuk, hogy beadjuk a kozosbe képességeinket, seqit6 szandékainkat.
Mindez aztan olyan alvashianyt, ezzel parhuzamosan fokozodoé ingerultséget
indukal, ami bizony nagyon rontja tetteink hatasfokat. Anyak napja idejében
féként Rajuk, az anyakra szamithatunk, hogy ratalalnak a megoldas kulcsara.
Tudom, nem csak én gondolkodom err6l, masok is prébalnak megalljt
mondani. Michael Ende népszerli mese-regénye, a Momo proéfétikus latassal
vetitette elére ezt a felfokozott élettempét. Erdemes lenne ujra elolvasni,
megfontolni, hol fészkelték be életinkbe magukat a ,szlrke urak”. S azt is,
mit tehetunk ellentk

Turmezei Erzsébet csodalatos verse addig is jo tampontot jelent:

Turmezei Erzsébet: Ha nem teszek semmit sem

Most nem sietek,

most nem rohanok,

most nem tervezek,

most nem akarok,

most nem teszek semmit sem,
csak engedem, hogy szeressen az
Isten.

Most megnyugoszom,

most elpihenek

békén, szabadon,

mint gyenge gyerek,

és nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az
Isten.

S mig oOlel a fény

és Olel a csend,

és arad belém,

és Ujjateremt,

mig nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az
Isten,

Uj gyumolcs terem,

masoknak terem,

érik csendesen

erd, gybzelem...

ha nem teszek semmit sem,

csak engedem, hogy szeressen az
Isten.


http://rakoscsaba.plebania.hu/turmezei-erzsebet-ha-nem-teszek-semmit-sem/

Jozsef Attila: Plinkosd el6tt

Szent, éhes lelkem, plinkdsd Unnepére,

int vadludat rozsdas vessz6 talalja,
e sirj éneked,
yogve varjana csodara!

Reviczky Gyula: Punkosd

Piros punkosd oltozik sugarba, Piros punkosd, juttasd tiszta fényed’
Mosolyogva szall le a vilagra. Ma is minden bankédoé szivének,
Nyomaban kél édes rézsa-illat, Hogy ki tévelyg kétségbe', homalyba'
Fényozon hull, a szivek meg- Vilagité sugaradat aldja.

nyilnak.

Habozdéknak oldjad meg a nyelvét,
Hogy el6szor tiint fel a vilagnak: Vilagositsd hittel fol az elImét.
Tlzes nyelvek alakjaba' tamadt. Hogy az eszme szivbél szivbe
Megoldotta apostolok nyelvét, szalljon,

Hirdeté a gy6zedelmes eszmét. Diadallal az egész vilagon

Piros punkosd, szallj le a vilagra,
Tanits meg uj nyelvre, 4j imara.
Oszlasd széjjel mindenutt az éjet,
Szeretetnek sugara, Szentlélek!



Ferenc papa: A Szentlélek batorit és elindit

Az Apostolok cselekedeteiben olvassuk: ,Pal Efezusba érkezett. Itt néhany
tanitvanyra akadt. Megkérdezte téliik: ,Megkaptatok a Szentlelket, amikor
hittetek?” ,Nem is hallottuk, hogy van Szentlélek” — feleltek. ,Mire
keresztelkedtetek?” — kérdezte ismét. Ezt valaszoltak: ,Janos keresztségére.”
,Janos a blnbanat keresztségével keresztelt — magyarazta Pal —, a népet
meg arra biztatta, higgyenek abban, aki utana jon, azaz Jézusban.” Ezt hallva
megkeresztelkedtek Jézus nevere. Ezutan Pal rajuk tette a kezét, es leszallt
rajuk a Szentlélek, megkaptak a nyelvek adomanyat és profétaltak. Ezek az
emberek egylittvéve voltak vagy tizenketten” (ApCsel 19,1-17).

Ma is sokan vannak olyanok, akik a kérdésre, hogy Megkaptatok-e a
Szentlelket?, azt valaszoljak: ,tanultunk réla a katekizmusban®, és ,tudjuk,
hogy a Szentlélek benne van a Szentharomsagban”, de valdjaban nem
tudnak tébbet réla. Ferenc papa igy fogalmazta meg, ki is a Szentlélek: ,O
az, aki mozgatja az egyhdazat, aki dolgozik az egyhazban és a sziviinkben. O
az, aki minden kereszténybdl egy, a tobbiektdl kilonb6zb személyt alakit ki,
de akik mégis egységet alkotnak. O az, aki elére visz benniinket, aki kitarja
az ajtokat és aki misszioba kuld bennunket, hogy tegyunk tanusagot Jézusrol.
Hallottuk Jézus igéretét: Amikor megkapjatok a Szentlelket, tanuim lesztek
egészen a fold végsd hataraig. A Szentlélek az, aki Isten dicséretére indit
bennunket és imadsagra 0sztonoz: O imadkozik, benniink! A Szentlélek az,
aki bennunk van, és aki megtanit minket az Atyara tekinteni és igy szdlitani:
Atya! Megszabadit bennunket az arvasag allapotabdl, amibe e vilag szelleme
akar vinni minket”.

A Szentlélek az él6 egyhaz f6szerepl6je. A veszély abban all, amikor nem
éljuk ezt meg, amikor nem vagyunk 6sszhangban a Szentlélek kuldetésével
és lefokozzuk a hitet a moralitasra, az erkolcsre. Nem elég megalini a
parancsok betéltésével, mondvan: »Tébbet mar nem! Es hogy ezt meg lehet
tenni, azt pedig mar nem!«

A keresztény élet ugyanis nem egy etika, hanem talalkozas Jézus
Krisztussal!l — szdgezte le a papa. ,Eppen a Szentlélek az, aki erre a
Jézussal vald talalkozasra visz. Am mi, az életiink soran a sziviinkben a
Szentlelket sokszor ugy tartjuk, mint egy luxus-foglyot s nem hagyjuk, hogy
inditson és mozgasson benniinket. O meg tud tenni mindent, de mindent, és
emlékeztet minket mindarra, amit Jézus mondott és meg tudja magyarazni
Jézus dolgait... Csak éppen egy dolgot nem tud csinalni a Szentlélek: ...nem
tud bel6lunk virtualis keresztényeket alkotni, csak virtu6zus keresztényeket”
Hasznos lesz szamunkra, hogy elmélkedunk arrdl, mit is tesz a Szentlélek az
életunkben. Kérdezzik meg magunktdl, valéban hiszek benne?...
megtanitott-e bennunket a szabadsagra?... A Szentlélek ugyanis arra
0sztondz bennunket, hogy Iépjunk ki magunkbol! Félek ettd6l? Milyen a
batorsagom hogy tanusagot tegyek Jézusrél? Es még tovabb: Van-e
tirelmem a probatételekhez? Mert a turelmet is a Szentlélek adja”.



Plnkdsd Unnepére készulédunk. ,lgyekezzink beszélni a Szentlélekkel” -
buzditott a papa: ,Tudom, hogy a szivemben lakol, hogy jelen vagy az
egyhaz szivében és hogy elbére viszed az egyhazat és egyseget teremtesz
koztunk...”

Teréz Anya: Az élet himnusza

Az élet egyetlen — ezért vedd komolyan!
Az élet szép — csodald meg!

Az élet boldogsag — izleld!

Az élet alom — tedd valosagga!
Az élet kihivas — fogadd el!

Az élet kotelesség — teljesitsd!
Az élet jaték — jatszd!

Az élet vagyon — hasznald fel!
Az élet szeretet — add at magad!
Az élet titok — fejtsd meg!

Az élet igéret — teljesitsd!

Az élet szomorusag — gy6zd le!
Az élet dal — énekeld!

Az élet kiizdelem — harcold meg!
Az élet kaland — vallald!

Az élet jutalom — érdemeld ki!
Az élet élet — éljed!

Gamentzy Eduard:Azt hiszem

Azt hiszem, szeretni kéne. Olyan tisztan, olyan szépen,
Csak egyszerlen, ugy ahogy Hogy kimondani sem szabad!
Hatraddlok itt a széken, Mint 6sszebujé allatok,

Vagy kinyitom az ablakot. A behavazott fak alatt.



Kincsek a birtokunkban...

Lukacs Laszl6é XVI. Benedekrél sz6l6 életmii-konyvérol

Részletesen elemzi a konyv szerz6je XVI. Benedek papai enciklikait, kiemel-
ve, hogy elsd, Deus caritas est (Az Isten szeretet) kezdetli enciklikajaban
hangsulyozta: az egyhaz nem vehet részt a politikai harcokban, nem veheti at
az allam szerepét, de ,nem is szabad kimaradnia az igazsagossagert folyo
kuzdelembdl. A tarsadalmi igazsagossaghoz hozzatartozik a raszorulokkal
vald szolidaritas is. ...Barmilyen j6l mikodik is a szocialis ellatérendszer egy
orszagban, az igazsagos strukturak dnmagukban nem teszik foloslegessé a
szeretet gyakorlasat. ,Az embereknek tobbre van szukséguk, mint pusztan
szakmailag helyes banasmodra. Emberiességre, a sziv odafordulasara van
szUkséq... Jezus programja a lato sziv...”

Benedek papa szamara a hit, remény, szeretet 0sszetartoz6 fogalmak: ,, A hit
bemutatja nekunk Istent, aki a Fiat adta értunk, és csalhatatlan bizonyossagot
ad arrdl, hogy igaz: Isten a szeretet! lly modon turelmetlenséglnket és két-
ségunket biztos reménnyé valtoztatja, hogy Isten a vilagot kezében tartja, s
hogy minden sotétség ellenére gy6z.”

...Joseph Ratzinger, a spekulativ teologus mogott mindig megszolal a
keresztény élet jelenét figyelemmel kisérd lelkipasztor, aki folyamatosan
vizsgalja ,az idok jeleit.” Aggodalommal tolti el, hogy napjainkban mennyire
meggyengult az orok életbe és a feltdmadasba vetett hit még a keresztények
korében is, és ezzel parhuzamosan hogyan torzult el sokak istenképe. Az
Orok életet az emeritus papa elsésorban nem a tartama fel6l hatarozza meg
mint valami id6tlen végtelenséget, hanem a minésége feldl: ,Az 6rék élet nem
hosszu idétartam, hanem a létnek uj minésége, amelyben eltiinik a pillanatok
végtelen egymas utanja, amelyben minden 6sszefolyik a szeretet Mostjaban.”
...A konyv alapjan egyértelm( az is, hogy Ratzinger teoldgiajanak kezdettdl
fogva egyik alappillére volt az O- és az Ujszdvetség egysége. Jézus a hivé
Izrael hagyomanyara épitette igehirdetését, ezt a hagyomanyt tisztitia meg
mindattél, ami rarakodott, hogy felmutassa eredeti értelmét. Az Ujszdvetség
kozéppontjaban az a felismerés all, hogy Jézus ,egyedulallé kapcsolatban
van az Atyaval, hogy a sz0 teljes értelmében lehet Istennek, az Atya Fianak
nevezni. Egész lénye ebben a kapcsolatban van elrejtve.” A Krisztus-
esemény, Jézus Krisztus személye az egész udvosségtorténet kozeéppontja,
,az egesz kinyilatkoztatas kozvetit6je és teljesseége.” Ratzinger ezért is épiti a
krisztologiara egész teologiajat. S mint irja: ,A keresztény hit kozéppontjaban
nem egy konyv all, hanem egy személy — Jézus Krisztus, aki maga Isten él6
szava, és magat mintegy az iras szavaiban nyilatkoztatja ki; ezeket azonban
csak a vele val6 életben, vele eleven kapcsolatban lehet helyesen érteni”.



Richard Rohr: Olthatatlan szeretet

Talan nincs is olyan mai ember, aki ne latta volna Zeffirelli Napfivér
Holdnéveér cimi hires filmjét. Nos, a napokban fenti konyvvel gyarapitottam
konyvtaramat.

Assisi hires szentjérdl, a szent életutjarol, a ferences misztikardl szol az iras.
Mint mindig, most is sokat gazdagodtam a ferences ird, Rohr eredeti
latasmaodija altal.

Mirdl is beszél, hogy is teszi ujdonsagga korunk irdja a kdzépkor Orokifju
szentjének mondanivaléjat? ,Isten a torténelem olyan donté fontossagu
id6szakaban kuldte Ferencet, amikor a nyugati civilizacio elmozdult a tiszta
ész és a fogyasztas, mint elégséges emberi cél, valamint a szilntelen
haboruk vilaga felé...Amikor elkezdtik a termelésnek és fogyasztasnak azt a
modjat, amely végul romba dontené a foldet, akkor hatarozott ugy Ferenc,
hogy 6 szeretni fogja a foldet, egyszerlien él és mezitlab jar rajta. Assisi
Szent Ferenc olyan vonzerd, mely ahhoz huz bennlnket, amit valéjaban
akarunk, amire hatarozottan szukségunk van, és akik vegul is vagyunk.
Raadasul szemmel lathatolag tokéletes orommel tette mindezt, és vég-
eredményben ez az igazi tobblet.”

Nicsak, hat nem errél sz6l ma is az emberi élet? — Vagy valéjaban mindig
errl szél az életiink?- Es Isten nem unja meg, hogy mindig Ujra és Ujra
kuldjon valakit, aki elmondja: Van egy masik, sokkal jobb ut?!

Nem megdobbentd az emberi makacssag, mellyel kényelme érdekében
tovabb vagja maga alatt a fat, €s nem csodalatos Isten szeretete, mellyel Ujra
és ujra segiteni akar?

Hisz ma is van egy Ferencunk, aki rdaadasul mintegy folytatéja az el6z6
Ferenc felhivasanak! Nem mezitlab jar, igaz, de nem is piros papai cipdben,
€s az orome ugyanarrol a térél szarmazik!

Az O ajkarol is ugyanaz a dicséités fakad: 'Laudato Si!”




UZENET

Ott voltam, mikor ma reggel felkeltél. Reméltem, hogy beszélgetsz majd
velem, még ha csak néhany szot is: megkérdeznéd a véleményemet, vagy
megkodszonnéd azokat a jo dolgokat, amelyek a napokban torténtek veled. De
észrevettem, hogy nagyon elfoglalt voltal. Vartam, amikor fol-ala szaladgaltal
a hazban és készulodtél. Tulsagosan lekotott az, hogy milyen ruhat vegyél
fel. Tudtam, lenne par perced, hogy megallj egy pillanatra és kdszonj, de te
tul elfoglalt voltal. Egyszer egy ideig tétlenul varakoztal, 15 percig dologtala-
lanul Uldogéltél. Aztan lattam, hogy talpra ugrasz, és mar azt hittem, beszél-
getni akarsz velem. De végul a telefon utan nyultal, és felhivtad egy barato-
dat, hogy megtargyaljatok a legujabb pletykakat. Egész nap tlrelmesen
vartalak. Azt hiszem, a sok elfoglaltsagod miatt nem értél ra, hogy barmit is
megossz velem. Sokkal tobb dolgod volt annal, mintsem hogy szakitani tudtal
volna ram egy Kis idat.

Eszrevettem, hogy ebéd elétt koriilnéztél. Talan kinosnak érezted, hogy ma-
sok el6tt hozzam szdlj, ezért nem hajtottad meg a fejed. Viszont meglattad,
hogy 3-4 asztallal arrébb néhany baratod koszonetet mondott, miel6tt neki-
lattak volna az étkezésnek, de te mégsem tetted ezt. Nem baj!

Amikor hazamentél, ugy tlnt, hogy otthon is sok dolgod van. Miutan néhanyat
elvégeztél kozuluk, bekapcsoltad a tévét. Nem tudom, hogy te szereted-e a
TV-t, vagy sem, mert nem sok Iényeges dolog torténik ott. Ennek ellenére sok
id6t eltOltesz a készulék elbtt, nap, mint nap, holott nem gondolsz kozben
semmire, mikozben csak bamulod a képerny6t. Ismét turelmesen vartam, mig
tévézés kozben megvacsoraztal. Ez alkalommal sem szoltal hozzam.
Lefekvéskor ugy lattam, hogy mar tul faradt voltal. Jo éjt kivantal a csaladod-
nak, majd bezuhantal az agyba és pillanatok alatt el is elaludtal. Nem baj!
Talan még észre sem vetted, hogy én mindig ott vagyok melletted.
Turelmesebb vagyok, mint gondolnad. Még van id6, és remélem, hogy
egyszer majd fogsz velem beszélgetni. Szeretnélek megtanitani arra, hogy
légy tirelmes masokkal. Nagyon szeretlek téged, és minden nap varok egy
fejbolintasra, egy imara, vagy a szived mélyébdl feltoré halaadasra. Nagyon
nehéz egyoldaluan beszélgetni veled. Nos, amikor te masnap ismét felkelsz,
én ujra varni fogok rad a szeretettemmel. Remélem, az Uj nap soran szansz
ram egy keveés idét. Szeret6 baratod: JEZUS

A csaladi béke receptje

Ha szomoru - vigasztald meg.

Ha faradt - hagyd pihenni.

Ha kérdez - valaszolj neki.

Ha mesél - hallgasd meg

Ha eldl maradt - tedd el meg akkor is, ha nem érdekel.

Ha tele van - vidd ki. 'Ij: L?‘n"r‘]’e')g’;”_‘lgg‘édn‘:‘jé

Ha hianyzik - hivd fel. Es soha ne feledd: Osszetartoztok

Ha égve maradt, kapcsold le
Ha kiomlott - torold fel.

Ha leesett - vedd fel.

Ha piszkos - mosd el.



Anya aludni megy

Anya és Apa tv-t néztek, mikor Anyu azt mondta: ,Késoére jar, faradt vagyok,
megyek, lefekszem.”

Bement a konyhaba, megcsinalta a szendvicseket masnapra, eloblitette a
popcornos talat, hust vett ki a fagyasztébol a masnapi ebédhez, leellendrizte
a muzlis dobozokat, feltoltotte a cukortartot, tanyért, kanalat tett az asztalra,
bekészitette a kavéskannat masnap reggelre.

Néhany nedves ruhat betett a szaritdba, egy adag ruhat tett a mosdégépbe,
kivasalt egy poélét. Felvarrta a lelégé gombot. Felvett néhany ottfelejtett
jatékdarabot az asztalrdl, visszatette a telefont a toltére, a telefonkdnyvet
pedig a fiokba. Megontdzte a ndvényeket, kiuritette a szemetest, és fel-
akasztotta a torulkoz6t szaradni.

Asitozva és nyujtdzva egyenesen be a haléba. Megallt az asztalnal, irt
néhany sort az egyik tanarnak, kiszamolt egy kis pénzt a turara, el6huzta a
szék ala rejtett munkafizetet. Alairta, megcimezte és felbélyegezte
baratainak a szlletésnapi képeslapot, és irt egy rovid listat a flszeresnek.
Mindkett6t a taskaja mellé tette.

Aztan megmosta az arcat 3:1 lemosoval, majd éjszakai krémet tett ra, meg-
mosta a labat, lereszelte a kormeit.

Apa kikialtott: ,Azt hittem, hogy lefekszel!”

.Mar megyek” — felelte.

Vizet ontott a kutya taljaba, kiengedte a macskat, majd meggy6z6dott arrdl,
hogy az ajtok zarva vannak, és az udvari lampa ég. Minden gyerekénél
lekapcsolta az agy melletti éjjeli lampat és a tv-t, felakasztott egy inget,
bedobott néhany koszos zoknit a szennyestartoba, majd volt egy rovid
beszélgetése a meég font 1évovel, aki még mindig a hazi feladatat csinalta. A
szobdjaban bedllitotta az ébresztét, kitette a masnapi ruhait, samfat tett a
cipbjébe. Még 3 dolgot adott a 6 legfontosabb megteendd listajahoz.
Elmondta az imajat, és elképzelte jovobéli terveinek befejezését.

Ezalatt Apa lekapcsolta a tv-t, és kihirdette, hogy nincs semmi kulonos
tennivald. ,Megyek aludni.” Es ment. Minden egyéb gondolat nélkiil.

Van itt barmi kulonleges?

Fodor Akos: Most mar Fodor Akos: Tanacs
Most mar vigyazni kell. Ne habozz: akit,
A felddlt, elszért targyak, dolgok amit, amint meglattal:

déltségeére, szortsagara is. Hogy rendet ne csinaljak  azonnal hagyd ugy.
a Rend helyett, hogy mas helyre ne toljam
a Helyén-lgy-Levét.



"Anya csak NO lehet. Ez az 6 kivaltsaga. Az 6 hivatasa. A legszebb és
legnehezebb. A legnehezebb, hiszen olyan hivatas, amely sosem ad
szabadsagot, soha nem enged pihenét, allandé figyelmet, szeretetet,
odaadast kér, var, kdvetel. Am meégis szép. Mert csak 6 ismeri a titkot. Az
anyai sziv titkat. Hogy miként valik egy uj élet 6nallé emberré."

Horvath Istvan: Anyanyelvemben érizlek téged

Anyam a hangod nem hallom tobbet.

Anyanyelvemben 6rizlek téged.

Szavaid szivem mélyén diibdrégnek. ANYA

Ugy zengik vissza a mindenséget,

ahogy azt téled szoval tanultam.

Kis nép nyelvén, de Anyam, tieden. ANYU
Anyam vagy, s én is fiad, ki voltam.

Ez nem szégyenem se blszkeségem.

Anyam vagy! Most mar csak a szavakban!

S, hogy tobbé hangod, jaj, nem hallhatom,

dragabb a szavad, mélyebben dobban.

Nincs a foldon oly kincs, se hatalom, MAMA
mely megfojthatna fiad ajkan.

Dédunokad is 6rzi ,Vénanyot™.

Nem kell el6tted pirulnunk, Anyam,.

Meg0rizzuk, mit ajkad rank hagﬁbE S ANY A

Az anya

ANYA Hiaba gyonge, faradt asszony, vézna,

Belble nétt testink acélos izma.

Hiaba félénk, reszketd a lelke,
ANYUA pompas langot belénk 6 lehelte.

O is volt lang, kereng6 vig madarka,

Abrandmezéket dallal 8 is jarta.

S talan csondes estén szivedbe dobban,

Hogy arany faja langolt vig dalokban.

Hiaba félénk, reszket6 mar lelke,

Koltébe, szentbe, hésbe, Uj emberbe,

J
EDE SANYApompés, gazdag lelket 6 lehelte.



Beney Zsuzsa: Anya dudolja

Azt kérdezed t6lem
hogyan vartalak?
Mint az éjszakara
folvirrad a nap,
mint a délutanra
jon az alkonyat,
mint ha szell§ jelzi

ANYA

ANYU

a forgeteget-
ezer pici jelbdl
tudtam jottodet.

Mint tavaszi reggel

a nap sugarat,

fagyos téli este 7
jégcsap illatat,

egesapiatdt,  ANY UCIKA
tejet, kenyeret-

pedig nem is lattalak még,

ugy ismertelek.

Mint a fény az arnyat,

zaport a virag,

mint patak a medrét,

madarat az ag, MAMA
mint sohajos nyari éjjel

a fak az eget-

mindenkinél jobban téged
igy szerettelek.

ED|

ESANYA

Donké Laszl6: Edesanyam

Edesanyam
tulipanfa,
édes-kedves
minden aga.
Egyik aga
édes lelke,
hogyha sirnék,
atolelne.
Masik aga
kedves karja,
lazas testem
betakarja.
Edesanyam
ulipanfa,
ngem Olel
minden aga.

Donkoé Laszlé: Anyak napjan

Koszontelek anyam
lila orgonaval,
rozsafaviraggal,
tuli-tulipannal.
Koszontelek anyam
édes gyermekszoval
aldjon meg az élet
minden széppel, joval!
Konnyet sose ejtsél,
mosoly legyen szadon,
hisz te vagy a legjobb
nékem a vilagon!

Azért mert szerettek, jottem a vilagra.

S lettem uj fény, csillag, sziil6k boldogsaga.
Szeressetek engem igaz szeretettel!

A kincsetek vagyok, pici kincs, de Ember!

Anyak napjan reggel,
mikor a nap felkel,
Nagyanyokam elé allok,
sok-sok szeretettel.

Amig mesét mondtal,
kotottél, horgoltal,

Te az egész csaladunknak
édesanyja voltal.



Schaffer Erzsébet: O gy6zétt, a kisfiunk

Felfedezéssel, a talalkozas izgalmaval jar ismeretlen emberek térténetét
hallgatni. A hdzaspér, akikkel megismerkedtem, Szolnokon él. Oket hallgatva
jutott eszembe, hogy az ember dbntései soha nem a fejben sziiletnek. Azok
terepe inkabb a léleke...

,Eletem legcsodalatosabb, egyben misztikus éiményét szeretném elmesélni.
Férjemmel kilenc éve élunk egyutt. Igen jol Osszecsiszolodtunk, annak
ellenére, hogy mindkettdnkre jellemz6 az o6nallésag és egyfajta szabadsag
tisztelet. Lehet, hogy éppen ezért? ,Szabadsagmaniank” olyan végtelen volt,
hogy bar tobbszor széba kerult, nem akartunk gyermeket. Minden porcikam
tiltakozhatott a gondolat ellen, gondolom, ezért nem is maradtam allapotos.
Az elhatarozasunkat nem befolyasolta és nem valtoztatta meg semmi. igy
ment ez hosszu éveken at. Aztan tortént valami. Evek 6ta visszatér hozzank
egy galambpar. De hiaba rakott a tojo tojasokat, soha nem kelt ki azokbol
egyetlenegy fioka sem. Az elmult nyaron, ahogy eddig is, ott lapultak a
fészekben a tojasok. Hlségesen Ult rajtuk a kis toj6. Csodalkozva néztik,
ahogy hetek mulva egymas utan négy fidka bujt ki bel6luk. Az ablakbal
gyonyorkodtunk bennuk. A télen kezembe kerult egy konyv, ott talalkoztam a
Csingiz névvel. Eletemben el6szér ugrott be a gondolat: ha lesz egy fiam, igy
fogjak hivni. Megdobbentem.

Eskluvére voltunk hivatalosak. Itt a gyanu még inkabb befészkelte magat a
szivembe. Amit egészen kicsi korom ota érzek, talan ma mar tudok is, hogy
egy fajta sorsuton jarok. Hiaba nehéz ezen jarni, hiaba tiltakozom ellene, ez a
sors megkerulhetetlen. Nem tortént ezen az eskuvén semmi kulonds. De
nekem feltint, hogy a tarsasagban négy kismama van, két masik pedig
kisbabas anyuka. Az otodik varandés maga a boldog menyasszony.
Januarban a szoros barati korombél egymas utan harom fiatal né ujsagolta,
hogy kisbabat var. Egyikuk annyi rommel beszélt szuletend6 gyermekérdl és
arrol a boldog varakozos id6szakrol, amelyben éppen most van, hogy
kezdtem elgyengulni. Raadasul lattam, hogy a tizenharom éves lanya, a
terhessége és a csalad mellett teljes életet él. Ezt hatarozottan jo volt
tapasztalnom. Kedvesemmel atbeszéltuk a dolgot. Nem egymondatos be-
szeélgetés volt. Bar az is igaz, nem kellett gy6zkddnunk egymast. Valahogy
senki sem tiltakozott. A végén dontottink, kimondtuk: legyen gyermekunk!
Februar végén minden jel arra mutatott, hogy kisbaba készul6dik bennem —
usztunk a boldogsagban. Mégsem ugy alakultak akkor a dolgok, ahogy
elképzeltiik. Alterhességem volt, s hiszem, a természet eréi dontottek ugy,
varnunk kell még. Annyi ellenallas utan, ez a varakozas érlelte meg az igazi
vagyat: akarjuk a gyermekiinket. Es marciusban, amikor minden névény
rugyezni kezd, amikor bomlik az élet, megfogantam. Nem csak a testemben
éreztem a valtozast. Nem tudom jobban mondani... érzékeltem annak a
leéleknek a jelenlétét, aki ugy dontott, hozzank érkezik. Ennek ellenére



végigkinlédtam a kilenc honapot. Gondolom, egyrészt a félelmek miatt,
masrészt a még mindig meglévd, talan tudat alatti ellenallas rengeteg
ellenanyagot termelt a szervezetemben szegény pocaklakéd ellen. Lélekben
viszont lebegtem és reménykedtem.

Férjemmel egyutt készultlnk a szulésre, megnéztuk a lehetéségeket, abban
biztosak voltunk, hogy a koztudatban ,gyongéd sziletésnek” nevezett mdédon
szeretnénk, ha gyermekiink a vilagra jénne. Eppen azért, hogy érkezése
ebbe a vilagba ne trauma legyen. Szombaton reggel jelentkeztek az elsé
fajasok. A Pestre vezetd utat atvicceldédtlk, igy érkeztink meg a Szent
Ferenc Korhazba, ahol édes négyesben — kedvesem, anyu, pocaklako és én
— bekoltéztink a szobankba. Senki sem zavart benninket, idénként benézett
a szulésznd, megnézett, elmagyarazta, hol tartunk, mi zajlik bennem. A
vajudas orai alatt jarkaltam, jogaztam, ultem a kadban. Aztan ot utan ugy
éreztem, elveszi az eszem a fajdalom. A percenként Ujuld viharok tépték a
testemet, és mar nem segitett se a Iégzés, se a mozgas. Fél hétkor eljott a
varva vart pillanat: a gyermek kifelé igyekezett. A szulésznd atalakitotta az
agyat szulészékké, és négy nyomas utan mar lattam a gyermekem fejét, aki
innent6l sajat erejébdl jott, csak ugy mozogtak kuszas kozben a vallacskai.
Szombat este negyed nyolc volt.

Megszuletett a kisfiam, Kérdsi Csingiz Dengizik. Nem volt lila, nem volt
rancos, nem sirt, épp csak nyikkant egyet, és maris a mellemen volt. Végre
belecsodalkozhattunk egymas tekintetébe. Végtelenul bolcs, idétlen szempar
nézett vissza ram, Oreg, sokat élt léleké. Euforikus, katartikus élmény volt
szamomra. Teljesen mas tudatallapotban voltam. Vannak akkori képek,
amelyek még csak most kezdenek letisztulni, eszembe jutni. Soha nem
fogom elfelejteni azt a pillanatot: a férjem, az édesanyam mellettem sirtak, én
is alig lattam a konnyeimt6l. Masnap hazajottlnk.

Két hét telt el azéta, és még mindig gyakran elsirom magam a boldogsagtol
és a tularado szeretettdl. Edesanyammal és a férjemmel még koézelebb
keriiltiink egymashoz. A kisfiammal nem tudok betelni. Ejiel, ha nem tudok
aludni, csak hallgatom a csendet, s arra gondolok, minden, ami fontos az
életben, itt van ebben a lakasban. Az agyban mellettem Tibi szuszog, a
kisagyban Csingiz, két cicam 0sszegdmbolyddve alszik. Raadasul tegnap
reggel megérkezett kedves gerleparunk. Azt hiszem, nem kell ennél tobb,
kerek nalunk a vilag.”

Jo volt még masolni is ezt a levelet. EIGszér azt gondoltam, igy fejezem be:
Kildém ezt a térténetet mindazoknak, akik féltékenyen 6rzik szabadsagukat,
€s ugy hiszik, 6nallosaguk megtartasa az egyetlen lehetséges ut... Aztan ujra
végigolvastam, s most ugy eérzem, elég csak ennyit irni: Kiildém ezt a térténe-
tet mindannyiunknak, hogy O&riljiiink és bizakodni tudjunk. Mert a szokatlan
nevd kisfiu, Csingiz Dengizik érkezése remény és igéret.

Megkérdeztem, honnan ez a név. Mongol eredetii magyar név, mondta az
édesanyja. A Csingiz név fejedelmet jelent, a Dengizik ennyit tesz: tengerhez
hasonlo.



Schein Gabor: Ujra a kertben

Latod, a kertben

nem valtozik semmi.

A fak aljat

borostyan novi be,

a pitypangfejek a fliben
apro csillagok.

Az arnyékok hosszura ndnek.
A csdénd, mint a fold,
magaba issza a napsutést.
Uliink egy padon.

Fogom a kezed.

Vaci Mihaly: Beszélgetések

A barna éjszaka mezsgyein,

a lampak napraforgoi alatt,

hogy szerettem Veled az égre nézni,
ha mar nem leltunk szavakat!

Erkélyek sotét fedélzetein

hajézni éjek, emlékek felett,
hallgatni egymas mellett és susogni,
mint viragok folott a levelek!

Es eszpresszok gyontatd asztalanal
gyufat tordelve éjjelig,

mennyit tudtunk arrdl beszeélni,
hogy csak beszélunk, évekig!

S mig mentunk haza, hanyszor, at Budara,
- a partok kozt hogy megfeszult a hid!

O, nagy dologrdl volt sz itt és arrdl
szerettink volna mondani valamit!

Hans Arp:Alom vagyok

Lehelj ream

tedd, hogy életre keljek.
Lehelj ream

adj mar az enyészetnek.
Lehelj ream

s leszek a fény.

Alom vagyok

mely beldled beszél.



Bojte Csaba: Az irgalmassag iskolaja
1. A biinésdket meginteni

Csaba testvér februar 21-én tartotta elmélkedését az irgalmassag elsé lelki
cselekedetérdl. O- és Ujszdvetségi példakon keresztiil mutatott ra, mennyire
fontos a masik embert jora inteni.

Mbzes — bar nehéz feladat volt szamara - megintette a faraét, hogy nem
szabad egy népet rabszolgaként kezelni

Jonas sem lelte nagy oromeét abban, hogy elmenjen Ninivébe, megtérést
hirdessen, meégis megtette.

Natan proéféta figyelmeztette Davidot, aki elvette Urias felesegét.

Jézus egész élete arrdl szol, hogy embereket prébal a jora inteni: az idés
Nikodémust, Zakeust és masokat is megujulasra hiv. Menj, és ne vétkezz —
mondja a hazassagtoré asszonynak. Az igazsagot szép ruhaba, szeretetbe
Oltozteti, az emberek igy el tudjak fogadni. Ugyanakkor ostort fog, és kikergeti
a kereskedbket a templombdl, hiszen az igazsag fontos neki. Kitart az
igazsag mellett, vallalja érte a szenvedést és halalt is.

Csaba testvér szerint ,préfétaiskolat” kellene inditani: megtanitani ugy
megmondani az igazat a hazastarsunknak, fénokunknek, gyermekunknek,
hogy az gyogyitson, ne fajjon. Sok a baj korulottunk, és olyanok kezdtlink
lenni, mint az udvari papok, akik hozsannat zengenek a kiralynak — intett
Bojte Csaba. Hianyoznak a profétak, akik mindenkivel szemben mondjak az
igazsagot, mint Aranyszaju Szent Janos, Szent Ambrus. Nemcsak a papok
feladata ez, az Oszdvetség nagy profétai egyszer(i, hétkdznapi emberek
voltak, akik meghallottak Isten szavat. Vajon felvérteztuk a hitunkkel,
reményunkkel, keresztény értékeinkkel azokat, akik Europaba jottek? — tette
fel a kérdést. A parizsi terrortamadas elkovet6je Belgiumban katolikus
iskolaban veégzett. Egy masik dzsihadista merénylé lany is Eurépaban nétt fel,
nem is olvasta a Korant. A mi vilagnézetileg semleges iskolainkat végezték —
tette hozza. A tobb szaz millics Europaba érkezik egymilli6 menekult, és
osszeomlik az egész, mint egy kartyavar...

Jo uton jarunk? Valoban Sziriat kell bombazni? — vetette fel a nyugtalanité
kérdéseket.

Csaladunkban, kozosségunkben és eurdpai szinten is fontos, hogy néhany
igazsagot alazattal, j6saggal ki merjunk mondani — hangsulyozta az erdélyi
ferences, aki Otezer gyereket fogadott be, akiket folyamatosan int a jora. Ha
valaki nem tanul, elmondja neki, hogy felnéttként majd a piacon fog zdldséget
arulni, vagy akar a testét kell arulnia. Biztositja, hogy 6 mellette all és seqit,
hogy novekedjen. Ha nem hiszi el, kiviszi az allomasra a hajléktalanokhoz,
visznek suteményt, beszélgetnek veluk. A gyerekek elcsodalkoznak, amikor a
hajléktalanok elmesélik, hogy 6k is voltak kisiskolasok, és nem szerettek
tanulni.

Felel6sek vagyunk a gyermekeinkért, meg kell tanitani 6ket klzdeni az
eletukért! Meg kell tanitani, hogy az élet szent dolog, békében kell élni. Meg



kell tanulniuk bodlcsen megfogalmazni a kritikat, jobbitdé szandékkal -
figyelmeztetett Csaba testvér.

Végul arra buzditott, hogy préobaljuk gyakorlatba Ultetni az irgalmassag
cselekedeteit. Segitséget kérhetlink a baratunktdl a lelkiismeret-vizsgalathoz:
megkeérjuk, mondja a szemunkbe, mit hibaztunk, hogy rendbe tudjuk tenni.
Kérte, torekedjunk arra, hogy szeretettel, j6saggal mondjuk el a kritikat, a
masik ugy tudja fogadni, mint draga ajandékot. Fogalmazzuk meg
vélemeényunket jobbité szandékkal.

A mennyei Atya megoldja, ha nagy baj van, bizzunk benne, tovabb fog menni
ez a vilag, van jov6! — hangzottak reményteljes, biztatd szavai a Bécsben
elmondott prédikacié vegén.

Hozzatette: amilyen fontos olykor kimosni az ingeinket, ugyanolyan fontos
rendbe tenni az életinket, megszabadulni a blneinktdl.

2. A szomoruakat vigasztalni

Csaba testvér 6szovetségi példat idézve kezdte szentbeszédét. Isten azt
mondija lzajasnak: ,Menj, és vigasztald meg a népemet!” Tudjuk Jézustdl,
hogy Isten a pislakold mécsbelet nem akarja eloltani, és a megroppant nadat
nem akarja eltorni. Isten azt akarja, hogy életink legyen, és életlink
bdségben legyen, talpra alljunk, legybzzuk a nehézségeket.

Bojte Csaba hangsulyozta, milyen szép cél megvigasztalni masokat! Milyen
szeép lenne, ha minket is igy hivnanak: Vigasztalo!

Elmondta, hogy az evangéliumi torténetekben mindenki gazdagabban kerul ki
a Jézussal valdé talalkozasbdl: a gadarai 6rdongos, Jairus leanya, a
kafarnaumi szazados szolgaja, a naimi ifju... Jézus az Isten aldasa, ajandeék,
simogatas, j0 szd, orvossag a szamukra. Nincs olyan torténet, hogy valaki
talalkozik vele és kevesebb lesz. ,Még ma velem leszel a paradicsomban” —
mondja a latornak a kereszten.

Bojte Csaba emlékeztetett arra, hogy Jézus minden kovetdje vigasztald. A
Szlizanya vigasztal, a jelenésekben is batorit; a szentek jelenléte is
vigasztald6. O maga egyszer taladlkozott Teréz anyaval, kispapként
Esztergomban. Kicsi néni volt, kezet fogott mindenkivel. Csaba testvér,
amikor sorra kerult, lehajolt, megpuszilta a kezét, mert arra gondolt, vajon
hany haldoklénak fogta le a szemét, hany kisbabat furdetett meg, hanyszor
osztott kenyeret ez a kéz. Aztan uUjra beadllt a sor végére, és megint
megpuszilta a kezét. Gyerekes dolognak tlinhet, de j6 volt fizikai kapcsolatba
kerulni vele — vallotta meg. Ez a szent asszony er6t adott neki, hogy
batrabban Iépjen ra a vigasztalas utjara.

Szbkratészt is idézte, aki szerint az ember a szdja elé szlrdket kellene tenni.
Miel6tt megszolalunk, meg kellene gondolni, hogy amit mondunk, igaz-e,
hasznal-e, illetve nekunk kell-e mondanunk. Hogyan beszélunk egymassal,
miket mondunk egymasrél? Nem mi okozzuk-e egymasnak a legtdbb
problémat? Lelkesitjuk, erfsitjuk-e a masikat? — hivott o6nvizsgalatra
kérdéseivel Csaba testvér.



Felelevenitett néhany torténetet annak érzékeltetésére, hogyan tudjuk
megvigasztalni egymast. Az ablakbol nyaron hallotta, hogy sir egy kislany.
Lement hozza, és egy nagyobb lany mar ott volt mellette, azt tanacsolta neki
menjen be a templomba, ott majd Maria megvigasztalja. Milyen j6, hogy van
egy Szlizanyank, aki vigasztal! Milyen j6, hogy vannak nagyobbak, akik a
kisebbeket jora intik!

Egy masik kislany 6t vigasztalta azzal, hogy buszkén elmesélte, felnéttként
egy cukraszda vezetdje lett.

Petrozsényban van egy hazuk kozel szaz gyerekkel. Az egyik naluk végzett
gyerek visszatért a baratndjével, hogy segitsenek. Felkértek Oket, hogy
vezessék a Jézus Szentséges Szivérdl elnevezett hazukat. Vigasztald, hogy
befogadnak egy irni-olvasni nem tudé gyereket, felnevelik, aztan elindul a
nagyvilagba, majd visszajon egy kedves lannyal és azt mondja: ,Mi
megcsinaljuk, bizhat bennunk”.

Sok vigasztalé dolog van ezen a foldon: a szép tavasz, a rugyezé fak,
visszajonnek a goélyak, a fecskék. A Joisten nem unt bele ebbe a foldbe. J6
lenne, ha mi is — ott ahol vagyunk — tudnank, mernénk, akarnank egymast
vigasztalni, batoritani — zarta szentbeszédét Csaba testvér, majd azt kérte
hazi feladatként hallgatoitdl, irjanak torténeteket, fényképekkel az
irgalmassagnak errél a cselekedetérdl, a vigasztalasrol.

Weores Sandor: Tavaszvarok

Megladd, megint futunk a berken at,
feledve tél jegét.

A zaros kert-ajton s a kerten at,

ha felszikkadt a rét.

Most hls estére hiisebb éjszakat
borit fehér sotet.

De majd megint futunk a berken at
s fogjuk koroskorll az almafat,
feledve tél jegét,

ha felszikkadt a rét.



Weores Sandor: Tavaszi dal 7 A “ we |
Ti rengeteg fényben remegd vidékek, e : °\> \
ti hallgatag erddk, hintai az égnek,

ti parolgo rétek, \ \

kedvemet kék labdaként magasba-vigyétek!

Te szinarany torony, tavaszi szerelem!

halavany szazszorszép, mondd meg, mi lesz velem?
kedvedet mint tegyem? N_/
hanykolodom éjszaka, nem lelem a helyem. ;\

Ime, a madarak ismét dalba fognak, Y (o

a szazlabuak a ké alatt mozognak, "y )
paripak nyihognak, '
lancolt oriasok is odvukban forognak.

A pecsenyesutd kozeleg a nyarssal - \ff
. . ’ ” m /e
siet a gazda a tavaszi szantassal, )

vizek apadassal.
Proserpina kecsegtet kétszeres aldassal.

Emelked;], tet6tlen jokedvem, te ropke

s szanalommal tekints sziklakra, rogokre:
mért vannak orokre,

mikor csak a mulandé lelhet 6romokre?

A boldogsag bensd természetérdl szdl a boldog ember ingének meséje.
Ebben az egyszeri kiraly beteg lett. Orvosai azt mondtak, hogy akkor gyogyul
meg, ha egy boldog ember ingét viseli. Nosza, szaladtak a kengyelfutok,
kérdezgették a hercegeket, grofokat, bardkat, kereskedbket meg a valogatott
ciganylegényeket, hogy boldogok-e. Mind azt felelte, hogy 6, igen, boldog 6,
hogyne volna boldog a fdolséges kiraly uralkodasa alatt, de még boldogabb
lenne, ha az 6vé lehetne még ez vagy az... Végul az egyik fullajtar talalt egy
napszamost, aki a hatarban kapalgatott.

— Boldog vagy-e, jéember? — kérdezte a kiraly legénye.

— Hogyne volnék boldog — valaszolt a béres. — Megvan nekem mindenem,
meg a jokedvem is.

— Es mondd, odaadnad-e az ingedet a kiralynak? Annyi aranyat kapsz érte,
amennyit a hatadon elbirsz.

— Oda én, ingyen is, nevetett a napszamos. Csak egy a bokkend, hogy
nekem nincs is ingem!



Kanyadi Sandor: Konyorgés tavasszal

Folparittyazta az égre magat a pacsirta.
Dugja fejét a sok-sok pipevirag.

Tavasz van megint, tavasz van ujra,

s az ember, az ember messzire lat.

O, szép tavaszom, kedvem kibontd!
Annyi, de annyi bus napon at
Tebenned biztam, Tetbled vartam
keserl szivem szép igazat.

Bontsd ki a kedvem,
bontsd ki: lobogtasd!
Halovany arcom
fényedhez szoktasd.
Simogasson meg
barkaid bolyha,
sapatag vérem

fesd meg pirosra.
Remény-emi6dbdl,
orom tejével
Szoptass meg engem —
igaz igekkel.

Szépits, erdsits,
beszélj hozzam,
Tavasz-vilagom,
Tavasz-anyam.

Te szulltél, te nevel;:
fiaddal ne perelj!
Elestem, emelj fol:

ne hagyj el, meg ne 4l|.

Apaszd el banatom,
konnyeim torold le.
Ekesitsd fejemet,
ragyogjon folotte
Orékzold majus-ag.
S ringassak almaim
illatos orgonak.

Folparittyazta az égre magat a pacsirta.
Dugja fejét a sok-sok pipevirag:

O, add meg, tavaszom, Tavasz-vilagom,
keserl szivem szép igazat. /1957



A tomegtajékoztatas 50. vilagnapjarél — majus 1.

»---A kommunikacidnak van ereje, hogy hidakat hozzon létre, elGsegitse a
talalkozast, a masik befogadasat, és igy gazdagitsa a tarsadalmat. Milyen
szép, ha olyan személyt latunk, aki gondosan megvalogatja szavait és
gesztusait, hogy elkerulje a félreértéseket, begydgyitsa a sebzett emlékeze-
tet, épitse a békét és a harmodniat. A szavak képesek hidat verni személyek,
csaladok, tarsadalmi csoportok, népek kozott. Es ez igaz a fizikai kornyeze-
tinkre éppugy, mint a digitalis vilagra. Ezért a szavaknak és a tetteknek
olyanoknak kell lennitk, amelyek segitenek szamunkra kilépni az itélkezés
és bosszu ordogi koreibdl, amelyek minduntalan csapdaba ejtik az egyes
embereket éppugy, mint a nemzeteket, és amelyekbdl a gylldlet uzenetei
szuletnek. A keresztény ember beszédének célja ezzel szemben az, hogy
novelje az egyseget és akkor is, amikor hatarozottan el kell itélnie a rosszat,
arra kell torekednie, hogy ne szakadjon meg soha a kapcsolat és a
kommunikacioé...”. (Ferenc papa)

A j6 kommunikacié olyan, mint az élet levesében a so.(Norbert Potthoff)

Az emberi test végtelendl intelligens, bolcs és komplex rendszer, és amig
életben vagyunk, at van itatva tudatossaggal, Iélekkel, amit6l a test él. A
kommunikacié a test és a lakdja kozott dramai mdédon eltiint példaul az orvos-
lasbol, és olyan mddon valt Iélektelenné, érthetetlenné, és megmagyaraz-
hatatlanna egy csomé betegség, hogy ebbdl a szempontbdl kollektiv
analfabétakka kezdtunk valni. (Dr Buda Laszl6 pszichiater)

Milyen nehéz ezt a célt megvaldsitani! Mert sokszor annyira szeretnénk, ha
megertené helyesnek tartott allaspontunkat a beszélgeté partner. Ezért
gyb6zkodjuk 6t. Maskor is elmeséltem mar, hogy a lelki gondozas egyik f6
szempontja a non-direktivitas. Ne legyek erbszakos, ne én fogalmazzam
meg, amire jO lenne, ha beszélgetétarsam magatol jonne ra. Kérdéseim, egy-
egy sajat reflexiom segitheti ebben.

Minap nagyon igyekeztem csaladom egyik tagjat meggydzni arrol, milyen
nagy kincs a nagy csalad. A tagabb rokonsag, akikkel érdemes tartani és
megbecsiilni a kapcsolatot. En ezt olyan fontosnak gondolom, ezért nagyon
szerettem volna atadni ezt a hitemet. Tull6ttem a célon. Mi lett az eredmény?
Azo6ta engem sem keres meg, inkabb velem sem akar beszélgetni. F4j? Igen,
féként az, hogy ugyetlenségem az oka kettdnk kapcsolatromlasanak.

Olvaso: ne feledd ezt a blivds szot: non-direktivitas!!! Hogy hid lehess, ne
szakadék! (Szerk.)



http://www.citatum.hu/szerzo/Norbert_Potthoff

Wass Albert: Te és a vilag (részlet)
MINDENT UJRA KEZDUNK

Nem vetted észre? Naponta mindent Gjra kezdiink. Ujra mosdunk, ujra
borotvalkozunk, ujra fésilkédink, Gjra 6ltdziink. Ujra megfézzik az ételiinket.
Ujra elmegyiink ide vagy oda. Ujra dolgozunk, Ujra vesz&diink, ujra
bosszankodunk, ujra érvendunk, Ujra hazatérink, Ujra lefekszunk.

Es ez igy megy folyton, folyton. Nem is lehet masként. A nap reggel Ujra
felkel és este Gjra lemegy. Ujra jon a szél, ujra szallanak a felhék, tjra esik az
esd, ujra kideril az ég. Ujra, mindig ujra.

A természet orok rendje ez és mi kotve vagyunk a természethez, mint a
novények, vagy mint az allatok. A fak levelei tavasszal Ujra kihajtanak és
6sszel Ujra lehullanak. A viragok Ujra kinyitnak és Gjra elhervadnak. Ujra jon a
tavasz, Ujra jon a nyar, Ujra jon 6sz és ujra jon tel.

Es Te természetesen azt mondod erre, hogy nem is lehetne masként, mert
igy van ez jol. Miért vagy ugy kétségbeesve tehat, hogy ujra elolrdl kell
elkezdd az életedet? Minden vagyonodat elvesztetted. A viragok is
elvesztették szinpompas ékszereiket, csak puszta gyokeruk maradt meg a
fold alatt. Azért ne hidd, hogy most mar tobbé sohasem fognak viragozni.
Eleted, megszokott munkad kerete szertehullott. Itt &llasz puszta kézzel,
egyetlen szal ruhaval és nem tudod, mihez kezdhetnél, mert ilyesmi még nem
tortént Veled. Nézd a koltoz6 madarakat. Faradt csapatokban most térnek
meg tengeren tulrél. Semmijuk sincs, igazan semmijuk. Csak az a két kis
faradt szarnyuk. Szinte ajultan hullanak ala pihenni a bokrok k6zé. De holnap
reggel, ha felkélsz a nappal és kijossz ide, hogy megkeressed 6ket: vidam
futtylket messzirél hallhatod mar. Furgén szokdelnek az agak kozott, hernyot
keresnek és szaraz mohat a fészekrakashoz. Figyelheted, milyen vidaman
hordozzak csérukben a vékony gallyakat s fonnak belble nétaszé mellett yj
otthont fiaiknak. Amiért ember vagy, azért tanulhatsz még sokat a madaraktol

o' @i+ @

...Az "lgazit" keresed? En is azt kerestem sokaig,s mikor megtalaltam,
rajottem, hogy hiba volt...Most mar az "lgazat" keresem... ... Mert az "lgazi"
szarnyakat ad, s aztan letépi rolad, az "lgaz" odaadja a sajatjat, ha zuhanni
kezdesz... Az "lgazi" megcsokolja a kezed, az "lgaz" megfogja... Az "lgazi"
almodik veled, az "lgaz" virraszt melletted...Az "Igaziba" belehalsz, az "lgaz"
meghal érted, ha kell...

Ha keérhetnék Istent6l a magam szamara valami szépet és nagyot, azt
kérném, hogy adjon nekem is egy egyszerl kicsi hazat, négy szobaval,
vadsz6l6s tornaccal, oreg kortefaval. Mohos legyen a teteje, s olyan kicsi
legyen, hogy ne férjen el benne izgalom, perpatvar, békétlenség. Csak én és
az, akit szeretek..." /Wass Albert/


http://mindennapjaink.network.hu/blog/mindennapjaink-cikkei/wass-albert-te-es-a-vilag-reszlet

VALOSAG a LEGENDABAN
JANOS vitéz és ILUSKAJA igaz torténete

Buda alatt a rackevei régi temetbben jarva egy kulonos utjelzé tablan akad
meg a tekintet: JANOS vitéz sirja felé mutat a nyil. A nyil iranyaba haladva
egy félbetort oszlopu siremlék all. Rajta a felirat: Itt nyugszik Horvath
Nepomuki Janos /rangjai és kitlntetései felsorolva/ aki nem mas, mint Pet6fi
Sandor megalmodott mesehfse: Janos vitéz.

Minden legendanak van valésag magva, amit nem szabad hagyni feledésbe
merulni.

De hat ki is volt O valéjaban? A legenda mar valésagos élettdrténetté alakul
at, korabeli rackevei dokumentumokra tamaszkodva. Borovsky Samu mar
1910-ben  megjelent  Pest-Pilis-Solt  varmegye  MlUemlékei” cimi
monografiajaban emliti meg a rackevei miemlékek kozott Horvath N. Janos
siremlékét ,A jobbagybdl lett vilaglatott huszarkapitanyrdél” irva.

1774. majus 1o0.-én szlletett Rackevén. Az anyakOnyv tanusaga szerint
Piringer Janosként latta meg a napvilagot. Apja Piringer Pal, édesanyja
Gaspar Magdolna. A rackevei nadfedeles hazbdl hamarosan az égiek
mezejére tavozott az édesapa, akir6l a kis Janoskanak nem is maradt
emléke.

A megozvegyult édesanya — hogy a kisfiu apa mellett néhessen fel — a
gyaszév letelte utan férjhez ment nemes Horvath Janos megyei
perceptorhoz. Az édesanya kikotése volt, hogy a hazassagkotéssel
egyidejileg a kis Janost adoptalja a férje. igy lett Piringer Janosbdl Horvath
Nepomuki Janos.

Az uj hazassag sem volt hosszu életl, az édesanya hamarosan meghalt egy
kovetkezb gyerekszulésben. A kis Janost rovid ideig mostohaapja nevelte, aki
italozo lett, elverte csekélyke vagyonat is, és az arvat magara hagyva
Rackeveérél elkoltozott. Ekkor a gyermeket atyai nagybatyja, Piringer Gyorgy
vizimolnar vette magahoz. A molnarnak azonban volt mar egy kislanya —
Juliska. A két gyerek, Jancsi és Juliska egyutt nevelkedett Piringer Gyorgy
hazaban. Jancsi gyerek Rackevén jart iskoldaba, majd Szényi Pal
szabomesternél lett inas, késdbb segéd.

Fordulatot az 1793-as esztendd hozott életében. Eurdpa haboruba ajult. A
francia forradalom és a jakobinus mozgalom ellen katonai koalicid
szervez6dott. |. Ferenc csaszarnak katonara volt szuksége, ezért elrendelték
az ujoncozast. Rackevének harom lovas huszart kellett kiallitania teljes
felszereléssel a varos koltségen.

A szabo céh javaslata alapjan kerult Horvath N. Janos az |. huszarezredbe,
12 éves szolgalatot vallalva a varosért. Amikor a fejébe nyomtak a diszes
csakot, a 19 éves fiatalember egyedul Juliskat sajnalta itt hagyni, akihez mar
gyengéd szalak flzték. Minderrdl az 1845-ben irt végrendelete arulkodik.
Ezredével szolgalati helyére, Eszak-ltalidba /Taljanorszagba/ keriilt. It
kivalban megtanult németll, olaszul és — mert tobbszor jartak francia



terlleten — franciaul is. A kemény kiképzés utan gyorsan emelkedett a
ranglétran. 1794-ben kaplarra /tizedessé/ léptették eld.

Kozben Franciaorszagban nagy valtozasok mentek végbe. Napdleon
magahoz ragadta a hatalmat, és eur6pai hegemoniara tort. 1799-t6l véget ért
a viszonylag nyugalmas garnizoni €élet és véres csatak sorozata kovetkezett.
1798-ban Horvath N. Janost athelyezték az 5./Radeczky/ ezredhez. Az elsé
marengodi csataban sulyosan megsebesult, amikor testével védte Alvinczy
tabornokot. H8siességéért megkapta az Eziist Vitézségi Ermet.

A masodik marengoi Utkozetben ismét hdsies batorsagot tanusitott, aminek
eredményeként megkapta a strazsamesteri rangot, majd alhadnaggya
léptették el6. A franciak sikeres elényomulasa feltartéztathatatlan. 1809
majusban bevonultak Bécsbe, két nappal késdébb magyar foldre léptek.
Horvath N. Janos ezrede ott verekedett junius 14-én a vesztes gyo0ri
csataban.

1808-tdl kielez6dott Napoleon viszonya a papaval is, a franciak megszalltak
Romat, 1809-ben majusban megszuntették az egyhazi allamot, mire VII. Pius
papa kikozositette Napodleont. 1810-ben szenatusi hatarozattal kimondtak,
hogy a Francia Birodalom masodik févarosa Roéma, és romai kiraly cimmel
Napoleon fiat Ultették a tronra, a papat Svajcba szamlzték. A francia
betolakodokkal szemben Horvath N. Janos ott harcolt Rivoli hidjanal és a
Piave partjan. 1812-t61 Napdleon csillaga hanyatlani kezdett, 1813-t6l mar
francia foldon zajlott a haboru. Napoleon hatalmas vereséget szenvedett a
lipcsei csataban. Az ujabb hadjaratban Horvath N. Janos mar kapitanyként
vett részt, onalld lovasszazad élén. Katonai érdemeiért ekkor kapta meg az
Armadia Keresztje kituntetést.

1814.marciusban nemzetkdzi nyomasra Napdleon visszahelyezte a papat
jogaiba. A francia kovet elb6zetesen jelezte, hogy a papat napokon belll
atadjak a hatar mellett szolgal6 Radeczky ezred ,fiok strazsajanak”. Ez a ,fiok
strazsa” Horvath N. Janos lovasszazada volt. A szazad két nap alatt kelt at az
Alpokon a papat kisérve. A 72 éves papa az Alpokon atvezetd havas
utszakaszon dideregve fazott, ekkor Horvath N. Janos sajat koponyegét és
mentéjét teritette az alvd papara. Ezt a jelenetet a vatikani konyvtar
folyos6jan ma is lathatd falfestmény oOrokiti meg, melyen a hintéban alvo
VII.Pius fehér huszarkopennyel van letakarva. Korulotte mentében lévé
huszarok lovagolnak, csak egyik6jukon nincs dolmany és mente.

Az egyhazi vezetbk és Roma lakossaga halas tisztelettel fogadta a magyar
huszarokat. A papa diszlakomat adott tiszteletiikre. Oszentsége az ezrednek
zaszI6t adomanyozott, Ferenc csaszar az ujjaszervezend6 papai
hadseregnek szaz magyar csikoval, szaz lovas fegyverzettel és kétezer
gyalogsagi felszereléssel fejezte ki elismerését. Horvath N. Janos papat
kisérd kuldetése a nemzetkozi nagypolitika részéve valt.

Megkapta az ezust sarkantyus csizmat, majd Napolyban a kiralytol atvehette
a Sziciliai Arany-Kereszt kitintetést. 1845-ben irédott végrendeletében az
ezustsarkantyus csizmat hajdani Juliskaja fidnak hagyomanyozta, a
kitUntetésekkel kapcsolatban pedig ugy rendelkezett, hogy siremlékére



véssék fel a Krisztus Keresztet, a Sziciliai Keresztet és az Armadia
Keresztjének masolatat.

1814 juliusaban az ezredet visszarendelték az osztrak-francia hatar
térségebe. A tavozd ezred tisztjeit a papa audiencian fogadta, Horvath N.
Janost pedig a Krisztus-Rend Gyémant csillag rendjellel tuntette ki, ez a papa
altal személyesen adomanyozhaté legmagasabb kitiintetés. igy lett Horvath
N. Janos a Krisztus-rend és a Szent Gyorgy-rend lovagja.

Ez a rendjel 1815-ben Milanéban készllt, rajta arcképe felismerhetd. Halala
utan a Krisztus-rend csillagat Juliska orokolte. Juliska halala utan a rackevei
katolikus templomba kertlt, ahol az aldoztatd kehelyre forrasztottak.
1937-ben letétként a székesfehérvari Egyhaztorténeti Gyljteménybe
helyezték el, ma is ott 6rzik./Ktsz.99,/

Napoleon bukasa utan Eurdpa fellélegzett. Janosunk is megelégelte mar a 22
évi katonai szolgalatot és nyugdijazasat kérte. Ekkor mindossze 41 éves volt.
Milanéban meég megfestette sajat portréjat majd hintdn visszament
szulévarosaba Rackevére. Els6ként Juliskat kereste, aki az elmult 22 évben
férihez ment Gaspar Janos vizimolnarhoz és szeretettel nevelte szintén
Janos névre hallgatdé egy szem fiacskajat. A kapitany eltemette lelkében a
régi szerelmet, de életuk hatralévd része végig szoros baratsagga valt, amit
1845-ben irott végrendelete is tukroz. ,Gaspar Janosnénak szuletett Piringer
Juliannanak hagyom....a kapitanyi portrémat a fekete ramaban, s
...... minden fenn maradé pénzemet s a Krisztus és Armadia Keresztem.”
EzUst sarkantyus csizmajat pedig Juliska fiara hagyta. /Az arckép a Gaspar
csaladtol a rackevei Arpad Mizeum tulajdonaba keriilt Ltsz.66.432.1/
Rackevén hazat, foldet vasarolt, de 1824-ben ismét uniformist Oltott a csaszar
hivasara és fékapitanyi rangban a testérségben vallalt szolgalatot. A gardanal
tizenegy évet szolgalt majd hatvanegy éves koraban végleg bucsut mondott a
katonaéletnek. Letelepedhetett volna barhol, de a szive hazahuzta
Rackeveére. Ett6l kezdve mar csak emlékeinek élt. 73 évet adott szamara a
sors. 1847 februar 7-én halt meg Rackeven.

De hogyan lett a legenda valdésag magvabol Janos vitéz? Egyaltalan, Petdfi
hogyan tudhatott az arva gyerekbél lett legendas huszarkapitanyrol?

Pet6fi a Janos vitézt 1844-ben irta. DOmsoddon egy évvel késébb tartézkodott,
igy tehat korabban kellett hirt hallania a vitézrol! Petdfi pedig Rackevén
sohasem jart, akkor honnan az informaci¢? Magyarazat erre is van. A kulcsot
Acs Karoly személye jelenti, aki ugyancsak 1823-ban sziiletett Rackevén, jogi
tanulmanyait Kecskeméten veégezte. A jogot tanuld Jokai 1842 B&szén
egészségi okokbdl Papardl Kecskemétre iratkozott at, aki Acs Karollyal kdzeli
baratsagba kerult. 1843-ban Kecskemétre érkezett Petdfi is. Korabban Jokai
és Petdfi egylitt diakoskodtak Papan. Jokai hozta éssze Petéfivel Acs Karolyt.
A tébbhénapos egyiittlét soran mesélhetett a rackevei Acs Karoly a neves
huszarkapitanyrdl. Baratsaguknak koszonhetjuk Petéfi Sandor orokéleti
szépséges ,Janos vitéz” —ét.

Rackeve varos lakossaga Janos vitéz diszkutat allitott emlékére a Szent
Istvan téren. A dokumentumok az Arpad Muzeumban megtekinthetsk



VICCOLDAL

- Hogy csodalkozik a kacsa?
- Nahap!

- Hogy hivjak a nyulak energia kozpontjat?
- Tapsi Atomerédma.

- Hova megy a Nyuszika, ha beteg?
- A Nyulambulanciara...

Egy tarsasagban kérdezik az elmeorvostdl:

- Es hogyan tudja eldénteni, hogy valaki normalis vagy sem?

- Pofon egyszeri! Olyan kérdést kell feltenni, ami normalis embernek nem
okozhat gondot.

- Példaul?

- Példaul ezt: Cook kapitany harom vilag koruli uton vett részt, és az egyik
utjan életét vesztette. Vajon hanyadik utjan?

- Hm... En sose voltam jaratos a térténelemben

- Anyu, ég a karacsonyfa!
- Te kis butus, nem ég, hanem vilagit.
- Anyu, vilagit a fuggony!

Egy ugyvédnek sosem szabad ugy kérdeznie a tanut, ha nincs felkészulve a
valaszra. Egy kisvarosban zajlé perben az Ugyész behivta elsé tanujat, egy
id6s tanitonét. Odalépett a tanuhoz és megkérdezte tdle:

- Takacs néni, ismer engem?

Mire a holgy:

- Persze, hogy ismerlek. Gyerekkorod 6ta ismerlek, és mondhatom, kidbran-
dultam belbled. Hazudsz, csalod a feleségedet, befolyasolod az embereket,
ragalmazod 6ket a hatuk mogott. Nagy embernek hiszed magad, mikdzben
annyi eszed sincs, mint egy utcaseprének. Igen, persze, hogy ismerlek.

Az Ugyésznek tatva maradt a szaja, azt sem tudta, kOpjon vagy nyeljen. Némi
gondolkodas utan a terem masik végébe mutatott és megkeérdezte:

- Takacs néni, ismeri a vedbéugyvédet?

- Hat persze. A véddugyvédet is gyerekkora 6ta ismerem. Gyenge jellem,
italos természetl, senkivel sem tud normalis kapcsolatot teremteni, €s mint
ugyvéd, egyike a legrosszabbaknak az orszagban. Hogy el ne felejtsem, 6 is
csalja a feleségét, méghozza harom nével, az egyik a Te feleséged, Ugyesz
Ur.

A véddugyved sokkot kapott. Erre a bir6 magahoz kérte az ugyészt és az
ugyvédet, és nagyon halkan igy szolt hozzajuk:- Ha barmelyikik megkérdezi
a holgytdl, hogy ismer-e engem, eskuszom, hogy bortonbe juttatom.



Voltaire-t egy vita hevében idiétanak nevezte ellenfele. Az ir6 derlisen nézett
ra, és mondta:

- Professzor Ur, én Ont eddig okos embernek tartottam. On pedig idiétanak
nevezett engem. Ugy latszik, mindketten tévedtiink!

Kemény dolog a hazassag. A feleségem siman megcsokolja a kutyankat, de
nem hajlandé a poharambdl inni.

Cseng a telefon a kérhaz belosztalyan, az Ugyeletes névér veszi fel a hivast.
- J6 napot kivanok. Nagy Jézsefné a 3-as szobaban fekszik. Négy napja jott
be szivpanaszokkal. A hogyléte feldl szeretnék érdeklédni.

- Igen, most néztem éppen a korlapjat. Az EKG-ja kifogastalan, a vérképe is
problémamentes, kisebb szividegessége lehetett, a hét végén hazamehet.
On hozzatartozéja?

- Nem, nem vagyok hozzatartozoja. En vagyok Nagy Jézsefné. De ebben a
nyamvadt kérhazban senki nem mond nekem semmit.

Egyik baratn6é a masiknak: - Képzeld, milyen fogyokurat talaltam ki! A hité
belsejébe kiragasztottam egy j6 alaku, vékony n6 képét, igy amikor enni
tamad kedvem, kinyitom a hté ajtajat, ranézek és mindjart elszégyellem
magam.

- Es hatékony a modszer?

- Részben igen. En lefogytam 5 kil6t, de a férjem meg felszedett vagy tizet...

A fogyokurazo kollégand egy hatalmas péksuteménnyel érkezik a
munkahelyére. A munkatarsa megkérdi:

- Ugy tudtam, fogyokurazol!

- Persze, de ez most mas. Reggel elmentem a pék mellett kocsival, és a
kirakatban meglattam ezt a sutit. Olyan hivogato volt, hogy megfogadtam: ha
van parkol6 hely az {izlet elétt, akkor megveszem. Es képzeld, volt iires
parkol6hely! Alig kellett nyolcszor korbe mennem!

Székely Ul a kut kavajan, szajaban az uj pipaja. Meglatja az anyjuk és
imigyen kezdé dorgalni parjat:

- Oszt apjuk, nehogy beejtsd a pipat a szadbdl a kutba!

Mire az oreg: - aaaa .....

Minél oregebb a nagypapa, annal jobb tanulé volt kiskoraban.

Azért hajtunk, hogy oregsegunkre legyen mibél visszaallitani az
egészsegunket, ami ebben a hajtasban ment tonkre.



