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KEDVES OLVASO!

Hihet6 szamodra a kovetkez6 kijelentés?:,...nekem mar a szunidé elsé
napjatol hianyzott a suli”!

En elhiszem, mert Dani mondta, aki komoly, masodik osztalyba induld
fiatalember. Elhiszem neki, de egy kicsit féltem is.

Azért nem kételkedem, mert neki valéban nagyon j6 az iskolaban lenni. J6
tanuld, rengeteg sikerélménye van. Hat nem ez okozza a legtobb 6romet
a gyerekkorban? Szereti a tanitdé nénit. Ot én is nagyon becsulém,
halasvagyok neki, amiért olyan légkort teremt az osztalyban, hogy jo ott
lenni mindenkinek. Részletezzem? Elete a tanitas. Szereti a kis nebuldkat,
erején tul is mindent megtesz értuk. Olyan 0sszetartozas alakult ki a
huszonegynéhany kisgyerekben, ami egy év alatt szinte hihetetlen. Pedig
van kovetelmény, kdvetkezetesseg, talan szigorusagnak is nevezhetjuk.
Akkor miért féltem? Egyrészt, mert szeretem. Es mert én ilyen vagyok,
mindig el6re nézek, pedig mennyire elég lenne a jelenben élni!

Csakhogy arra gondolok: ez a kis osztalynyi jé6sag milyen hamar elmulik, és
akkor a j6 meleget és tisztasagot egybdl hidegség, értetlenség, bantasok
valthatjak fel.

De a pszicholégusok azt mondjak, az embe életének elsé honapjaiban
kapott anyai melegség egy életre meghatarozé. Ha ez igy van, akkor az
iskolaskor els6 éveiben kapott josag, szeretet is biztosan befolyasolhatja a
gyerek egész iskolas életét, vagy talan a felnétt életét is.

Tanito nénik, koszonjuk, hogy szeretitek a Ratok bizottakat!

"Az iskola arra vald, hogy az
ember
megtanul jon tanulni,

hogy felébredjen tuddsvdgya,

megismerje a jo| végzett munka
oromét,

megizlelje az alkotds izgalmat,
megtanul ja szeretni, amit csindl,
és megtaldlja azt a munkat, amit

szeretni fog..,

%r. Szentgyorgyi Albert



Homoki-Nagy Katalin: Kavicsdobalé

Néha besotétul a tanarsag ege. Reménytelen, faradt szurkeség nyomja le
az embert, s nem lat kiutat sem bel6le. Nem megy, mégsem megy...

Mert a gyerekek — ugy latszik — néha szintén belefaradnak sajat kis
vilaglrik megmunkalasaba. Es akkor széfogadatlanok, nyeglék, nem
érdekli 6ket semmi... Van, hogy gy6zom reménységgel, van, hogy nem.

De él bennem egy gondolat, ami ilyenkor segit, s hidat ver bennem
holnapig. Gyerekek kozt eltoltott élete végén mondta egyszer egy
nagyszerl tanar:

- Gyereket nevelni annyi, mint kavicsot dobalni a tengerbe. Igen, lell az
ember, és dobalni kezdi a vizbe a kdveket, kisebbet, nagyobbat. Es nem lat
semmit. Dobalja tovabb — és akkor sem lat semmit... Hiaba — gondolhatja —
nem - torténik semmi! Hat érdemes??? Igen am, de ha valaki elég
kitartd, akkor egyszer csak meg fogja latni, amint a viz szinén megesillan
valami. = Fold!!!

Széles, nagyon széles alap kell a mélyben, hogy lathatéva legyen a'csucsa.
De minden kavics szigetek, hegyek kezdete lehet. Igen, a hegyrakas 6rome
a miénk. Epitsiink batran!

Jennifer Brown Banks: Halandzsa

Hiaba gy6zkodtem a fiamat a fels6oktatas fontossagarol, elvesztettem a
csatat. Tinédzser-almait rap-sztarként, vagy Michael Jordan-kaliber(
kosarasként akarta elérni.

Mivel a kovetkez6 évben érettségiznie kellett, eléggé surgbssé valt
feladatom, és soha nem mulasztottam el egyetlen alkalmat sem, hogy
életbdl vett péeldakkal megcsillogtassam elétte a féiskola elényeit.

Korulbelul egy hoénappal ezelétt megajandékoztam magam egy vided
magnoval es egy uj tv-vel. Miutan egy o6ran at makacsul és hasztalanul
tanulmanyoztam a hasznalati utasitasokat, fiam segitségét kértem.
Perceken belll beallitotta nekem a készulékeket.

Mindent beprogramozott, mindent osszeillesztett, mert nagy tehetsége van
az ilyesmihez. Gunyosan mosolyogva, 6nelégulten fordult felém:

- Ennyit a tovabbtanulas elényeirdl!



ALOMan

,Almot lattam, de sehogy sem tudok rajénni, mi az értelme. Kérlek, segits
rajtam!

- Hallgatlak - bélintott a Bolcs.

- Az utcan mentem, a mi utcankban, ahol minden nap jarok. Olyan volt
almomban is, mint egyébként; nem volt semmiféle valtozas rajta, csak annyi,
hogy nagy szurke gorongyokkel volt tele a jarda. Amikor megrugtam az
egyiket, rajottem, hogy ezek nem goérongyok, hanem kovek. Egyet zsebre
vagtam, hogy megmutassam a Baratomnak, akihez indultam.

Amikor el6vettem, kettévalt a kezemben. Belul szikrazo, tiszta ragyogasu volt.
Azonnal tudtam (bar nem értek hozzéa), hogy ez GYEMANT! Rohantunk az
ékszereészhez, de kdzben telepakoltuk a zsebeinket a csunya, sziurke kovek-
kel, hatha... Az ékszerész vagta, csiszolta a kettévalt kovet, veégul fel is
mutatta, hadd lassuk mi is, hogy sziporkazik.

- Még soha nem talalkoztam ilyen nagy és tiszta gyémanttal! - lelkesedett.
Kipakoltam a sok egyforma szurke kdvemet.

O bizalmatlanul nézte a s6tétlé6 halmot, majd legy6zve utalkozasat, egyet
megfogott és vijjogd gépével kettévagta. Smaragd volt. A kdvetkezd rubin,
utana valami csodaszamba mend ritkasag, és aztan igy végig.
Felfoghatatlan kincs fekudt el6ttem, szikrazott, tUndokolt ezerféle szinben a
belsejukben rejt6z6 értek.

En pedig débbenetemben felébredtem. De nem tudok szabadulni az alomtol.
Mondd, 6 Bolcs,mit jelenthet?

- A sziirke kdvek a MINDENNAPJAID, Baratom! Eppen ideje, hogy felfedezd:
valésagos kincsesbanya a mindennapok sokasaga. Dolgozni kell rajtuk, az
igaz, de ha jol megmunkalod Oket, gazdagabb leszel mindenkinél.

Mar reggel vedd kezedbe napodat, hogy meglathasd benne a hiiség
gyémantjat, a bizakodas smaragdjat, a szeretet rubinszin( aldozatossagat...
Matol kezdve soha nem beszélhetsz "szurke hétkdznapokrol”, hiszen
LATTAD, mi rejlik benniik!”




Kedves kételessegem lett, hogy készitsek egy kb6zdsség szamara 6ssze-
foglalot az Irgalmassag szentéveérdl. Kénnyd dolgom volt, mert csak Ferenc
pépa szavait kellett megkeresnem, O elmondta mindazt, mi inditotta a rend-
kiviili szentév meghirdetésére. Az alébbiak az O tanitasabol valok:

Az irgalom utjan

.,Mi is ez a szentév (jubileum), amit az Egyhaz Unnepel? A Levitak
konyvének 25. fejezete segit megértenunk, mit jelentett a ,jubileum” a zsido
nép szamara. A zsidék minden oOtvenedik évben megfujtak a kurtot (jobel),
amely felszolitotta 6ket (jobil), hogy tartsanak szentévet, a kiengesztel6dés
(jobal) id6szakaként mindenki szamara. Ebben az esztenddben helyre kellett
allitaniuk jo kapcsolatukat Istennel, a felebarataikkal és a teremtett
vilaggal, az Onzetlenségre alapozva mindezt. Ezért ilyenkor tobbek kozott
elengedték az adosok tartozasat, kulonleges segitséget nyujtottak a
nyomorgd embereknek, igyekeztek javitani az emberek kozaotti
kapcsolatokon, és felszabaditottak a rabszolgakat.

Jézus Krisztus azért jott, hogy meghirdesse és elhozza az Ur kegyelmének
végleges id6szakat, hogy elhozza a j6 hirt a szegényeknek, a szabadulast a
foglyoknak, a latast a vakoknak és a szabadsagot az elnyomottaknak (vo. Lk
4,18-19). Benne teljesedik be a jubileum legmélyebb értelme.

A szentév meghirdetésekor mindnyajan arra kapunk meghivast, hogy
atéljuk a kegyelem rendkivuli idészakat. Az Egyhaznak az a feladata,
hogy bdven adja jelét Isten jelenlétének és kozelségének és felébressze az
emberek szivében a képességet, hogy a lényegre tekintsenek. Az Irgalom
Szentéve kiilonosen is az az idészak az Egyhaz szamara, amelyben
ujra fel kell fedeznie annak a kuldetésnek a jelentését, amit rabizott az
Ur Hasvét napjan: hogy az Atya irgalmanak eszkdze legyen”

Rendkivlli év ez, hiszen szentévre csupan 25 évenként szokott sor kerulni,
s a kovetkez6 csak 2025-ben lett volna esedékes, igy Ferenc papa mind a
Vatikannak, mind az olasz kormanynak meglepetést okozott.

Kezdete: 2015. december 8., a Szepl6telen Fogantatas unnepe, a Il
vatikani zsinat lezarasanak 50. évforduldja. A papa ezen a napon
nyitotta meg a Szent Péter-bazilika Szent Kapuijat.

Befejezése: 2016. november 20-an, Krisztus Kiraly innepén.

Ujdonsag, hogy a rendkiviili szentévben nem a rémai események lesz-
nek az elétérben, hanem a helyi egyhazak.Ennek megfeleléen nem csak
Roémaban vannak szent kapuk, hanem - els6 alkalommal - az egyes
egyhazmegyék székesegyhazaiban is megnyitottak az ,lrgalmassag
kapuit®.

Mi a teenddnk? Az egzisztencialis perifériak vilagaban érjuk el az embere-
ket: a szegényeket, a szenvedéket, peremre szorultakat. Mindezt a helyi
egyhazakban kell megvalésitani a pluspokok és a papok kezdeményezései-
vel 6sszhangban.



A papa az Irgalomrél:

Az Ujszdvetség ugy beszél az isteni irgalomrol (eleész), mint ami éssze-
foglalja Jézusnak az Atya nevében végzett mikddését a vilagban (vo. Mt
9,13). Urunk irgalma féképpen akkor nyilvanul meg, amikor lehajol az emberi
nyomorusaghoz és megmutatja egyuttérzését annak, akinek szuksége van
megeértésre, gyogyulasra és megbocsatasra. Jézusban minden az irgalomrol
szol. S6t, 6 maga az irgalom.

A kereszt Isten irgalmanak legékesszoldbb jele. Arrdl tanuskodik, hogy Isten
emberek iranti szeretetének mértéke a mérték nélkuli szeretet! A
keresztben megérinthetjuk Isten irgalmat és engedhetjuk, hogy Isten irgalma
megeérintsen minket!

Az irgalmassagba mindig beletartozik a megbocsatas; ez ,nem elvont
elképzelés, hanem konkrét valésag, amellyel Isten megmutatja
szeretetét. Ugy tor eld a bensénkbdl, mint mély, természetes gyengédség és
egyuttérzés, elnézés és megbocsatas” (Misericordiae Vultus, 6).

Nagyobb boldogsag adni, mint kapni” (ApCsel 20,35). Az 06todik
boldogsag éppen ezért az irgalmasokat nevezi boldognak. Tudjuk, hogy
els6ként Isten szeretett bennunket. De valdban akkor leszunk boldogok, ha
belépink az adas, az onzetlen szeretet isteni logikajaba, ha felfedezzuk,
hogy Isten azért szeretett minket végtelenul, hogy mi is képesek legylnk
ugy szeretni, mint 6, meérték nélkul.

Jézus az irgalmassag cselekedeteirél beszél, és azt igéri, hogy ezek
alapjan fognak itéletet mondani rélunk.”

Részletet mutatok egy Pal Feri atyaval készult interjubdl, aki az irgalmas
cselekvésrol beszél: ,Mentalhigiénés szakemberként az irgalmat dontéen az
egyuttérzéshez tudom kapcsolni. Az egyuttérzésnek pedig megvannak
az élettani gyokerei, vagyis hogy mikodik bennink egy tukorneuralis
halézat, ami lehetévé teszi, hogy képesek legylink olyan érzéseket
atélni, megélni, megtapasztalni, amelyek nem a mi helyzetiinkbdl
fakadnak, hanem egy masik személyébal.

Egy masik emberrel torténik valami, ami bennem érzelmeket kelt, mintha én
élném at, velem esne meg. Ezért az irgalom nem egyszeriien csak
valakinek a megértése, hanem a hatterében ott az egyuttérzés, az
egyuttérzés hatterében pedig megjelenik érzelmi, testi szinten abbdl
valami, ami veled van, amit te élsz meg.

Az irgalom cselekvésre késztet, aminek a hatterében az a megeélt
tapasztalat talalhatdé, ahogyan engedtem, hogy a masik ember, annak a
nyomorusaga, a szenvedése, a fajdalma, vagy — és elsésorban —
kiszolgaltatottsaga hatast gyakoroljon ram. Amikor hozok egy dontést,
hogy az irgalmat fogom el6térbe helyezni, akkor lemondok arrdl, hogy akar
jogosan valami mast tegyek, mint amit az irgalom diktal bennem.”

Ferenc papa hivasa: ,Arra hivlak hat benneteket, hogy fedezzétek fel ujra az
irgalmassag testi cselekedeteit: enni adni az éhezdknek, inni adni a



szomjazoknak, feldltoztetni a ruhatlanokat, befogadni az idegeneket, apolni
a betegeket, meglatogatni a foglyokat, eltemetni a halottakat. Es ne feled-
kezzunk meg az irgalmassag lelki cselekedeteir6l sem: tanacsot adni a
kételkeddknek, tanitani a tudatlanokat, inteni a blnosoOket, vigasztalni a
szomoruakat, megbocsatani a bantasokat, turelmesen elviselni a kellemetlen
személyeket, imadkozni Istenhez az él6kért és a holtakért. Amint latjatok, az
irgalmassag nem ,jotékonykodas” és nem puszta szentimentalizmus. Itt lehet
lemérni, mennyire vagyunk Jézus hiteles tanitvanyai, itt mutatkozik meg
szavahihet6ségunk, mint a mai vilag keresztényeié.

Az Isteni Irgalmassag Uzenete tehat nagyon konkrét életprogramot jelent,
amely igényes, mert cselekvésre 0sztonoz.

Tudjatok, hogy mi az irgalom? Jézusnak a korbacsa a lélek megtisztitasa
szamara! Nyissatok meg sziveteket Jézus irgalma el6tt! Kérjétek téle: Nézd,
Uram, milyen blnds vagyok, tisztits meg engem irgalmaddal, édes szavaid-
dal! Mert ha mi megnyitjuk a szivunket az irgalmassag el6tt, akkor 6 bizni
fog bennunk .”

Nagyon talalo kifejezést hasznal a papa: ,,Az irgalmassag a mi Istenunk
személyi igazolvanya... Kivanom, hogy ebben a szentévben mindnyajan
megtapasztaljuk Isten irgalmassagat, hogy tanui legyunk annak, ami
Istennek leginkabb tetszik.

Vajon naivsag azt gondolni, hogy ez megvaltoztathatja a vilagot? Igen,
emberileg gondolkodva 6rultség, am Isten balgasaga bélcsebb az emberek-
nél, és Isten gyengesége erésebb az embereknél (1Kor 1,25)...

Ahol nincs irgalmassag, ott nincs igazsagossag sem, és Isten népe
sokszor mais szenved az irgalom nélkuli itéletektdl.,,

Szeretném most idézni az evangélium egyik legszebb mondatat, amely
nagyon meghat engem: 'Senki sem itélt el téged?” — ’'Senki, Uram’. —
,En sem itéllek el’, mondta Jézus a hazassagtorésen ért asszonynak.. Ez
az egyik legszebb mondat, mert telve van irgalmassaggal...

Jo lenne, ha a szentév folyaman, amikor a zarandokok athaladnak a szent
kapun, az irgalmassag kapujan, emlékeznének egy masik torténetre: a
Naim kapujanal zajlé evangéliumi jelenetre. Amikor Jézus meglatja a halott
fiat kisérd sir6 anyat, ez a né belép a szivébe! Ugyanigy a szent kapuhoz
mindenki magaval viszi életét, annak OrOmeit és szenvedéseit, terveit
és kudarcait, kétségeit és félelmeit, és atadja az Ur irgalmanak.
Biztosak lehetiink abban, hogy a szent kapunal az Ur odajén hozzank is,
hogy talalkozzon mindegyikunkkel, és kimondja nekunk hathatés vigasztalo
szavat: Ne sirj! (Lk 7,13). Ez az a kapu, ahol az emberiség fajdalma és
Isten egyuttérzése talalkozik. A kapu kulszdobét atlépve zarandoklatunk Isten
irgalmassagaba lép, és Isten mindenkinek megismétli — mint a halott fiunak:

— Mondom neked, 4llj fel! (Lk 7,14). Mindegyikiinknek mondja: Allj fel!
Isten azt akarja, hogy talpon alljunk! Ugy teremtett meg minket, hogy talpon
alljunk: egyuttérzése ezért vezeti Jézust a gyogyitashoz, amelynek kulcs-
szava ez: Allj fell Allj talpra, ugy, ahogy Isten teremtett! Talpon!


https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7puWNh77OAhUChSwKHRJpDBEQFghFMAc&url=http%3A%2F%2Fkonyves.blog.hu%2F2016%2F04%2F15%2Fferenc_papa_az_irgalmassag_a_mi_istenunk_szemelyi_igazolvanya&usg=AFQjCNFS7-SveSe63JNnJAq1fsaB6FIwjw&sig2=XA7NuUX5y_pnpZZA3zzt0A
https://www.google.hu/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=8&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi7puWNh77OAhUChSwKHRJpDBEQFghFMAc&url=http%3A%2F%2Fkonyves.blog.hu%2F2016%2F04%2F15%2Fferenc_papa_az_irgalmassag_a_mi_istenunk_szemelyi_igazolvanya&usg=AFQjCNFS7-SveSe63JNnJAq1fsaB6FIwjw&sig2=XA7NuUX5y_pnpZZA3zzt0A

...Jézus hathatdés szava talpra tud allitani minket, bennunk is végbe
tudja vinni a halalbdl valé atmenetet az életbe. Az 6 szava feléleszt minket,
reményt ont belénk, megfaradt szivinket felmelengeti, olyan vilag- és
életfelfogas tavlatait nyitjia meg eléttink, amely tallép a szenvedésen és a
halalon. A szent kapuba bele van vésve mindegyikink szamara Isten
irgalmassaganak kimerithetetlen kincsestara!”

/Ujsagiréi méltatas: Ferenc papa kozelebb viszi, mondhatni, rancigalja,
Krisztushoz, a krisztusi alaptanokhoz, a krisztusi szemlélethez, az egy-
hazat, jobban, mint el6tte barki mas a huszadik, majd a huszonegyedik
szazadban. Felismerte, hogy a média szerepe mennyire fontos, hogy a papa
mar nem csupan az egyhaz vezetdje, hanem — II: Janos Pal papa o6ta —
kozszerepl6, akinek a szavaira figyelnek./

Reményik Sandor: Csak egymashoz

Ha most, mikor oly érthetetlentl nehéz a szivem:
Valaki jonne és karonfogna szépen, szeliden -

Nem is karon, csak kézenfogna, mint arva gyermeket a masik
Es sétalnank napnyugtatol a legelsé csillagsugarig!

Valaki, akinek most nem volna gondja semmi masra,
Csak arra, hogy én szomjazom csendes-szavu vigasztalasra -

Aki jonne mellettem f6lehajtva egy éracskat hallgatagon
S a hallgatasa azt mondana: panaszkodjék, én hallgatom.

Ujat nem mondanék, tan inkabb ezerszer
elmondottakat, De uj volna igy, ily zavartalan-ketten
az esti ég alatt -

Egy 6raig, amig a csillag felragyog és reank sugaroz:
Nem volna kdze semmi mashoz, nem volna kozom semmi mashoz.
(1937.)



Aprily Lajos: Szeptemberi fak

Biikkok smaragd szinét erezve fent  En azt mondom: Vér. Vérfoltos vadon.
az elsé par voros folt megjelent. Elhullt a Nyar a nagy vadaszaton.
Allunk. Kezedben késé kék virag. Amerre vitte buggyano sebét,

Azt mondod: Osz. Az elsé 6szi fak.  biboros vére freccsent szerteszét.

Ahol a nyom-veszté bozothoz ért,

hogy tékozolta, nézd, a draga vert.

S mig vérnyoman vad szél-kopd csahol,
horogve osszeroskad valahol.

Kanyadi Sandor: Jon az 6sz

Jon immar az ismerds Lombot raz, diot ver,

Szél labu deres 6sz. Krumplit as, szuretel.

Sepreget, kotorasz, Soéhajtoz nagyokat,

Meg-megall, lombot raz. S harapja, kurtitja a hosszu napokat

Brasnyé Istvan: Vadludak arnya

Valaki halk futamot jatszik sarga trombitan,

s el6tte porba hever el a forré délutan;

majd a dombon is megsziinik ndni az arnyeék,
oly gyorsan lehull a fak hegyérél a nyarvég.

ir az 8sz megkuszalt levelezdlapot,
amelynek szurke sarka elfedi a napot,

s akik olvassak futtaban e szallo levelet,
0sszenéznek, s mar torédnek teveled.

Allsz kinn a sapadt tarlon, az iiresség riaszto,
és nem jut el fuledbe a tompuld kolompszo,
ahogy kodszinl pasztorok terelik a nyajat,

s a szélfuvasban mindig mind hazatalalnak.

A koronafak karmaik kozt hozzak az estét,

nem is sejted még, hova szalltak szemedbdl a fecskék,
vagy miért keres fészket a sin a sovény alatt,

s verdesi éjszakanként vadludak arnyéka a falat.

Takats Gyula: Szureti vers

Szuretelnek, énekelnek, Dio, rigd, mogyoro,

Lattal-e mar ennél szebbet? Csak ugy nevet a kancsoé.

Did, rigd, mogyoro, Az sem latott ilyet.

Musttal teli kiskancso. Az oregnek aszu bor jar,

Sose lattam szebbet! A gyereknek must csordogal.

Akkora flrt, alig birom, Di6, rigd, mogyoro, Szuretelni, jaj, de jo!

Egy furtbdl lesz aké borom. Igyunk erre egyet!!



igy tortént?

Amikor az oxigén kornyezetszennyezésnek szamitott

A Fold torténetének els6 2 milliard évében a légkorben alig volt oxigén. A mai
szervezeteket éltetdé gaz koncentracidja olyan alacsony volt a levegében — ha
lehet egyaltalan az akkori atmoszférat levegdének nevezni —, hogy semmilyen
ma eld, oxigent Iélegzd élélény nem maradhatott volna életben.

Aztan 2,5 milliard évvel ezel6tt tortént valami, ami elsé latasra jelentéktelen
esemeénynek tlnhetett, de geoldgiai Iéptékben viszonylag gyorsan és gyoke-
resen felforgatta bolygonk életét, és orok idokre megvaltoztatta kinézetét.
Kialakultak a tengerben a tobbsejtl, fotoszintetizald cianobaktériumok,
koznapi nevukon kékalgak. Ezek voltak az elsdé fotoszintetizald élélények,
tehat az életben maradasukhoz szukséges energiahoz a napfény segitsé-
gével jutottak hozza. Ekozben pedig, mintegy melléktermékként, oxigént
termeltek. Bar ma el sem tudjuk képzelni az életet oxigén nélkul, annak elétte
az anaerobnak nevezett él6lények nagyon jol megvoltak e gaz nélkul. Sét, az
atomos oxigén kifejezetten mérgez6 volt szamukra.

A fotoszintézis mintegy 2,5 milliard évvel ezelbtt kezdddott tehat bolygonkon,
de az els6é kétszazmillio6 évben nem tortént igazan drasztikus valtozas. A
termel6d6 oxigént ugyanis a kbzetek és a szerves vegyuletek elnyelték,
a leveglben és a vizben emiatt nem nétt jelentdsen az oxigénkoncentracio.
Aztan 2,3 milliard évvel ezel6tt betelt a pohar.

Telitédtek ugyanis azok a raktarak, amelyek addig elnyelték az oxigént, igy
az elkezdett feldusulni az atmoszféraban. Ez katasztrofalis kovetkezmények-
kel jart az addigi él6vilag szamara. Az anaerob éldlények egyszerlien el-
pusztulnak, ha tul magas az oxigén-koncentracio. Emiatt nagy részuk kihalt,
a megmaradt néhany csoport a legextrémebb él6helyekre szorult vissza, és
bonyolult élettani védekezd mechanizmusokat volt kénytelen kifejleszteni a
meérgez6 oxigén elleni harcra. De ami az egyiknek karos, a masiknak az
életet jelentheti. Az egyre oxigéndusabb kornyezetben — és a tomeges
kihalasok utan maradt Ures él6helyeken — az oxigént lélegz6 él6lények soha
nem latott lehetéséghez jutottak. Megindult rohamos terjedésuk, uj fajok, sét
torzsek alakultak ki, €s a bioldgiai sokféleség gyors novekedésbe kezdett.

A foldtorténet elsé nagy osszefogasa

Egyes anaerob sejtek ugy kerllték el a biztos pusztulast, hogy 6sszealltak
mas baktériumokkal. A bekebelezett oxigénfogyaszté élélényeket nem
emeésztettek meg, hanem allandd egyuttmikodé sejtszervecskéikké valtak.
Ezek az uj tarsak elszivtak a gazdara nézve mérgezd oxigént, cserébe pedig
energiadus tapanyagot kaptak tdle. A korabban kulon él6 baktériumokbdl
lettek a mito-kondriumok, és lassan kialakultak a magasabb rend( szerveze-
tekre jellemz6 eukariéta sejtek. A kozvetlen hatasok nem korlatozodtak az
elévilagra. A kdzetek, vegyuletek sorra reakcidba léptek az oxigénnel, és
rengeteg olyan asvany jelent meg, amely korabban oxigén hijan nem
|étezhetett. A becslések szerint 2500 ma ismert asvany jott létre alig néhany



ezer év alatt. Hogy pontosan mennyi id6 alatt zajlott le a nagy oxidacios
esemény, az tovabbra is vita targya. A modellszamitasok szerint a jelenlegi
fotoszintetizald novényzet nagyjabdl kétezer év alatt el6 tudna allitani a foldi

atmoszféraban talalhato oxigent.

Persze 2,5 milliard évvel ezel6tt sokkal kisebb volt a fotoszintézis aktivitasa,
hiszen kevesebb erre képes éldlény létezett, szarazfoldi novények pedig nem.
A leirt foldtorténeti folyamat nagyon is valds, és arra hivja fel a figyelmet,
hogy a jelenlegi életformak — igy az ember — kialakulasa a multban egész
okoszisztémak elbukasat kivanta meg.

eukariota sejt:

Nulkdeinsav
Mak

Golgl apparitus

Mitokrondsmn

Nukleolusz

Sima endoplazmatibus
retkulum

Mécs Laszl6: A Mindenség balladaja

Eb-red, moc-can a tojasban a sejt:
,Is-ten Is-ten”, huszon6t napi ritmus.
Tit-kon dob-ban anyaméhben a Iét:
,Is-ten Is-ten”, kilenc havi ritmus.

O jaj, ha kihagyna! — De él az Eré, de
él az Utem:

»Is-ten Is-ten Is-ten!”

Dobogon zakatol, kacagon-zokogén
zakatolgat a sziv:

,Is-ten Is-ten”; j6 nyolcvan a pulzusi
ritmus.

O jaj, ha kihagyna! A vérpatakokba
belefagyna a lét-zene s pirosan
parazna magasba

lelklink, ha kihagyna a ritmus! De él
az Er6, de él az Utem:

»Is-ten Is-ten Is-ten!”

Csobogon menetel a patak, a folyo,
a folyam:

,Is-ten Is-ten Is-ten Is-ten!”

O jaj, ha kihagyna a ritmus! A hegytil
a tengeri tajig

belehalna halak sokasaga, hajok
sora, sajkak,

malmok raja rina! — De él az Er6, de
él az Utem:
Js-ten Is-ten Is-ten Is-ten!”

Lobogon jon a Nap, megy a Hold,
megy a Nap, jon a Hold:

,Is-ten Is-ten nap-pal, éj-jel” harom-
szazhatvanotszor!

O jaj, ha kihagyna a ritmus! Nem
volna szivarvany,

nem volna virag, nem volna vilag,
csak futna a Fold,

a gigaszi koporsé! — De él az Er6, de
él az Utem:

,Is-ten Is-ten Is-ten” Is-ten!”

Ragyogon menetelnek a csillagok és
naprendszerek egyre:

,Is-ten Is-ten fény-év, fény-szazad,
fény-ezred.”

O jaj, ha kihagyna a ritmus! De él az
Eré, de él az Utem:

dobog és csobog és lobog és erjed az
Id6 a Tojasban.

A Tojasnak a héja: az Ordkkévaldsag,
mely all a Tenyéren, all, tartja az Isten



Morbid térténet arrol, hogy kényszeriteni még a jora sem szabad:
Stawomir Mrozek: Az 6rangyal

Halk, liiomos gyerekszoba. Az agyacskaban épp joizi alomba merll egy
fidcska, elmulasztva esti imajat. A szoba sarkaban rostelkedve, tenyerébe
temetve szégyenpirban é€g6 arcat, tanacstalanul all az érangyal.

A fiucska megint blint blnre halmozott egész nap: torkoskodott a beféttes-
uvegekbél, gornyedten jart, nem figyelt, és futkarozott. Az angyal hasztalan
vette korll szarnyainak konyoérgd fuvallataval, hasztalan suttogott flilébe
utmutatasokat a tiszta és erényes életrél. Gornyedésbdl goérnyedésbe,
futkarozasbdl futkarozasba, térdfelverésbél ruhaszaggatasba bukdacsolt Ujra
meg ujra a kis szerencsétlen. Semmi nem tarthatta vissza. Nem hatott a
figyelmeztetés, hogy apus soha nem tesz ilyet, sem a hivatkozas Piotrus
Pokrowskira, a kis hésre, sem szelid énekek dudolasa — s6t, a keruletben
kOzismert pupos varga szakadékba taszitasa sem, aminek meg kellett volna
szabaditania a fiucskat a rossz példa befolyasatal.

Ott allt az angyal tehetetleniil. ime, az &rangyalok megengedett eszkozei
mind cs6dot mondtak. A jésag, nyajassag, szelid rabeszélés, csillapitas...
mind hiaba. ime, itt fekszik, megmakacsolva magat vétkeiben és kevélységé-
ben — nem imadkozott, suket a j0 szdra, s alomba szenderulve bizonyara
azon tori a fejét, hogyan fog holnap ujra gornyedten jarni.

Hirtelen tularadt az angyal szivében a keserliség. Hogyhogy? Vajon a
Torvény a maga nemes fenségében nem ér semmit egyetlen poronty
akarataval szemben? Hirtelen folcsapott benne a Torvény iranti rajongas
hullama, s meginditotta a rossz iranti undor egyenletes hullamat. Eljott ama
pillanat, mikor a szolga kicsiny szive forrébb szeretettel dobbant meg az Ugy
irant, mint az Ugy nagy szive maga. A Torvény iranti szeretetbél megszegni a
Torvényt! Ez az igazi onfelaldozas.

Elrantotta homlokardl a kezét, halkan odalépett az agyacskahoz, s a fiucskat
teljes erejébdl fultovon vagta. Az ijedten pattant fel; az Utés hatasara gyorsan
ledaralta az imat, majd érthetetlen mormolas kozepette lefekudt ujra, és
elaludt. Az angyal remegve és boldogan, hosszan, mozdulatlanul bamult az
éjszakaba.

Udit6, friss reggel virradt fel masnap. Az alom eltérélte a filcskaban az el6zé
este emlékét. Behoztak a reggelijét. Megint nem akarta meginni a tejet.
Mindig rosszul lett t6le. De hirtelen céliranyos rugast érzett. Megértette.
Szaotlanul kiitta a tejet.

Elbucsuzott anyuskajatél, s elindult az iskolaba. Szép rendesen ment veégig
az utcakon, nem acsorgott, nem nézel6dott kozben. Résen volt. De még nem
volt egészen biztos a dolgaban. Mikor az Ures fasorba ért, korulnézett, s
villam-gyorsan 0OsszegOrnyedt. Egy er6s kupan vagas nyomban rendre
utasitotta. Nem lehetett kétsége: az érangyal verte fejbe.

A j6 szellem rajott az uj modszer izére: kapraztaté konnyedséggel tudta elérni
mindazt, ami azel6tt rengeteg joakarattal és turelemmel is elérhetetlen volt.



Csakhamar folfedezte, hogy mddszerét tovabb tdkéletesitheti : kllonféle Utés-
fajtakat dolgozhat ki, differencialhatja 6ket, s ez olyasféle élvezetet nyujt, mint
amit egy ajtatos kantor érezhet, ha Ggyesen nyomogatja az orgona kulénféle
billenty(it. Tehat: az ebéd végig-nem-evéséért farba ruagas, gornyedt jarasért
kupan vagas, imamulasztaseért nyakleves, futkarozasért és izzadasért horog-
utés, pocsolyaba Iépésért csavart horogutés, larmazasért apus munkaja
kozben fultdvon vagas, és a tobbi.

Ez a mddszer szemmel lathatélag nagyszerl eredményre vezetett. Mar nem
kergette esténként a megalaztatas érzése sarokba az 6érangyalt, hogy ott
arcat tenyerébe rejtve szégyenkezzék. Epp ellenkezdleg: kényelmesen
letelepedett, s jobb kezét dorzsolgetve, vagy ujjaival dobolva az asztallapon,
elégedetten felugyelt az ima sz6fogadd, folyamatos elmondasara. S6t néha
mar-mar el is unta magat, s ilyenkor kett6zott éberséggel tgyelt a fiu minden
rebbenésére, égve a vagytol, hogy egyetlen, mesterien iranyitott Utéssel
figyelmeztethesse: a j6 uralkodik a rossz felett.

S6t az is el6fordult egynéhanyszor, hogy amikor a fiulcska nem adott ra
semmi okot, akkor is le-lecsapott ra a fenyité kéz. Vagyis az angyal mar csak
ugy, a biztonsag okaért is verte, hogy ki ne jojjon a gyakorlatbal.

A fiucska nagyon megjavult. Nem futkarozott, nem jart gornyedten, nem
larmazott, rendszeresen imadkozott, mindent szépen megevett. Kulsdleg is
megvaltozott: minthogy mindig végigette az ebédet, s rengeteg tejet ivott — a
szul6k ugyanis, latva, hogy mindig kiissza az egész poharral azt hitték, hogy
megszerette a tejet, s Ujra meg Ujra utanatoltottek —, nagyon meghizott és
megsapadt. Miutan valamennyi szokasos gyerekblnrdl lemondott, tomérdek
szabad ideje maradt, s megtanulta, hogy a belsé életre 6sszpontositsa erdit.
Megkomolyodott. Figyelni kezdte kdrnyezetét. Erdeklédése azutan a vegytan
felé fordult.

Mikor kint uUlt a parkban egy padon, kovéren és nyugodtan, rejtélyesen
magaba zarkézva (meg se probalt futkarozni, mert tudta, hogy nyomban
lesujt ra az 6rangyal okle), mig mas gyerekek vidaman kerget6ztek a gyepen,
0 tobbnyire a tankonyve folé hajolt, s a molekulak titokzatos vilagaba merdalt.
Egy makacs, melyen rejl6 gondolat szantotta fel gyermeki homlokat.

Mar kezdett csodagyerek hire lenni, s nagyon &riilt mindenki. O pedig ki-
tartdban dolgozott. Apuskaja kis mihelyt rendezett be neki, s szerény anyagi
eszkozoket is biztositott szamara.

Telt-mult az id6. Egyszer egy éjszaka hatalmas tlizoszlop I6vellt a varos folé,
s fllsiketitd robbanas razkodtatta meg az épuleteket. A filcska szuléhaza
repult levegbbe — egy haztartasi trotilbdl amatdr eszkozokkel, de csodalatra
méltd tehetséggel elballitott akna robbantotta fel. A filcska a mez6kon at,
sietve tavozott a tett szinhelyérél. Hatan el6re 6sszecsomagolt hatizsak, némi
élelemmel és pénzzel, zsebében hajdjegy Dél-Amerikaba.

Az b6rangyal loholt utana arkon-bokron at, hogy legalabb egy horogutéssel
blntesse.

[forditotta: Kerényi Gréacia/



MIERT 2?27

Kedves Beszélgetbtarsaim!

EInézéseteket kérem, hogy egy-egy mondatot, kijelentést igy anonim modon
idézek a beszélgetéseinkbdl. Ezek a mondatok megragadtak, visszhangoz-
nak bennem, beleszovédnek sajat gondolataim-kérdéseim-kétségeim
kusza-sagaba. Segitenek, hogy keressem, és ha lehet, meg-talalam a
valaszokat. S ha nem, alazattal elfogadjam ember-voltom korlatait.

Azért adom kozre ezeket a mondatokat, hogy masokban is megpenditsen
bennuk rezgd hurokat:

- Nyugdijas koru maganyos férfi szorong a nyugdijazastol. Még prébal tovabb
dolgozni, hisz ,ha mar nincs mit tenni, értelmetlen a lenni” Végigélte édes-
anyja kalvariajat, az idésotthonban megélte vele kiszolgaltatottsagat, szenve-
déseit. ,El6re szorongok, ha én is erre a sorsa jutok. Ugyan, mi értelme az
ember életének?”

- Egy masik idés ember, aki mar Otthonban lakik, szvevényes kapcsolatai,
szines élete utan magara maradva szamtalanszor kérdezi: ,miért kell még
mindezt végig élnem, mikor mar egyedul vagyok? Ennek mar semmi
értelme...”

- Fiatal anyuka mondja: ,Isten boldogsagra teremtette az embert, én ebben
hiszek. De akkor mit kezdjek a sotét tragédiakkal?”

- Egy nagyon mély beleérz6-képességgel rendelkezé6 né mondja: "a fold-
rengés nem emberi bln kovetkezménye, miért kell elszenvedni ezt a
szornylséget artatlan gyerekeknek, embereknek? Isten az egyetlen, aki
megakadalyozhatna. Miért engedi? Mi értelme ennek?”

- Egy nagyon bolcs idds feérfi mondja: ,én még soha nem kérdeztem, hogy
miért. Tudomasul veszem, hogy Isten megengedte, O jobban tudja, miért.
En csak azt nézem, mi a teendém, és mit tanulhatok beléle.”

- ,Ha Isten szeret, akkor boldogga akarja tenni a teremtményeit. Es ha
Mindenhatd, ezt meg is tudja tenni. De a teremtményei szenvednek. Akkor
Isten vagy nem jo, vagy nem Mindenhatd, vagy egyik sem...” (C.S.Lewis)

Eddig a kérdések. Alabb féként a Biblia valaszai arrdl, hogy Isten a vilagun-
kat jonak teremtette. Az embernek ez nem volt elég, szabad akarataval azt
valasztotta, hogy szembe fordul az isteni torvénnyel. Mert olyan akar lenni,
mint Isten. Ez az egész vilag rendjét felforgatta:

LA természet mindmaig sohajtozik, vajudik, Isten fiainak megnyilvanulasat
varja, hogy a mulandésag szolgai allapotabdl folszabaduljon Isten dicsésé-
ges szabadsagara...” Rémai levél:( 8,2)

,Az orddg azért jon, hogy lopjon, 6ljén, pusztitson.”(Jn10,10)

,<Azért jelent meg az Isten Fia, hogy az 6rddog munkait lerontsa...”(Jnl.level,
3,8)Az embert a kizdés, szenvedés megtisztitja: ,...azt a sz6l6vessz6t, amely
gyumolcsot terem, megtisztitja, hogy meég tobbet teremjen...” (Jn15,2)



Jézus, az értink emberré lett Isten fia maga is megszenvedte a foldi élet
keserveit, a halalfélelmet, a haldlt. ,En Istenem, miért hagytal el engem?”
(Mt.27,46)

Ora is allt, hogy ,...a szenvedésbél engedelmességet tanult”... Zsid.5,8)

Jézus atment a halalon, feltamadasaval megnyitotta az emberiség elétt a
foldi életet kovetd, mas létformaban folytatddo, tér-idé dimenzioktol fuggetlen
Orék Eletet.

Ebben ,nem lesz tobbé konny, sem halal, sem gyasz, sem jajkialtas,
letorol szemukrdl minden konnyet...” (Jel.21,4)

Olvasoé, gondold tovabb! En is ezt teszem, mig csak élek.
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Richard Rohr: Megtisztitjuk a szemuveget
(részlet a Minden egybetartozik c. konyvbdl)

Azt hiszem, a kereszténység komoly bonyodalmat okozott a nyugati vilagban
azzal, hogy ujra meg ujra ugy allitotta be magat, mintha nem egy mindenre
kiterjed6 latasmod lenne, hanem csak egy volna a sok versengé ideologia
kozott. Ahelyett, hogy arra hivott volna, hogy uj, nem vart helyeken lassuk
meg Istent, tul gyakran vezetett minket arra, hogy Istent oda szoritsuk be,
ahol Mi vagyunk.

Az Ima nem egy a sok ezer dolog kozul, hanem az, ami altal a sok ezret
latjuk. Az ima segitségével uj fényben latunk mindent. A keresztényseéget
tobbnyire ugy kezeltik, mintha ideoldgia lenne, és versengene a kommuniz-
mussal, a materializmussal és még sok mas izmussal... igy totemekhez,
szimbolumokhoz és érvelésekhez kotédtunk, olyasmihez, hogy kinek van
igaza, és ki téved, ahelyett, hogy az élet és halal feszultségét mutattuk
volna fel - hogy a bensdnkben kell megfizetnink mindenért.

Minden nagy vallas igy tett. Ez a szimbolumokhoz valé kétédés a csoporttal,
annak nyelvével és jelképeivel valé tulsagos azonosulashoz vezetett. A
csoporthoz valo hiség valik értékmérdveé az Istenhez és az lgazsaghoz valo
hiség helyett. Pl. a legtobb gylolkodé level, amit kapok, azzal vadol, hogy
idegen csoporthoz tartozom (ha valakit idézek az irasaimban). Egyszeribb
egy csoporthoz tartozni, ahelyett, hogy Istenhez tartoznank.

Am a komoly hagyomany, melyet pl. Aquinéi Szent Tamas is képvisel, nem
azt kérdezi, hogy valami honnan ered, hanem hogy igaz-e. Szent Tamas azt
mondja: ha Igaz, akkor a Szentlélektél valo... A csoportgondolkodas helyette-
siti az Isten-alapon nyugvo gondolkodast. Abban kezdunk hinni, hogy Istent
csak a mi csoportunk talalta meg. A kovetkezd 1épés, hogy kijelentjuk, Isten
szolgalata csakis a mi csoportunkkal valé azonosulas altal lehetséges. Amikor
a ,hogyan” lesz a veégcél, azt ugy hivjak hogy balvanyimadas. A balvany
imadokat csak egy dolog érdekli: ,Ki koveti az én utamat?”, és ,Ki allitja
ugyanazt, amit én?” Akik ugyanazt mondjak, azok jok, a tobbiek rosszak.
Jézus ugyanezzel a dilemmaval szembesitette zsidoé honfitarsait, ezt mondva:
,Teremjétek hat a blinbanat mélté gyiimolcseit. Ne emlegessétek: Abraham
a mi atyank!” (Lk3,8)

Az evangélium nem versengd ideoldgia, hanem olyan rendszer, ami altal a
helyes dsszefuggésben latjuk az 6sszes ideat. Mi keresztények valljuk, hogy
Jézus hozta el nekiink az idealis latasmaddot, Altala lathatjuk meg a valdsag
igazi természetét. O nem vezet minket az itéleteivel. Ha el8itéleteink vezet-
nek minket, a latdsmodunk eltorzul. Amikor a félelem vezet minket,
akkor nem lathatunk tisztan... Mig a szamité gondolkodas vezérel, addig
sosem jutunk el a szeretetig. Tul hamar megallunk és bezarkdzunk. A szivink
nem tud nyitott maradni, és nem latjuk meg Istent. Keresztes Szent Janos
hangsulyozza, Isten mas moédon nem ismerheté meg, csak a szeretet altal...
A civilizacié mindig akkor viragzott, mikor az emberek szerettek emberek
lenni. Nagyszer( érzés embernek lenni! Embernek lenni csak egy kicsivel



kevesebb, mint Istennek lenni.(Zsolt.8,5) A vallas Isten gyermekeinek mond
minket. Nincs mas tennivalonk, mint vissza kell sugaroznunk a vilagra, hogy
Isten képére vagyunk teremtve, hogy Istentél eredunk, hogy Istenhez fogunk
vissza térni. Isten misztériumanak egy darabjat tukrozzuk. Egyediek vagyunk,
és nyilvanvaléan nem teremtetink még egyszer. ...Es ekkor nem az a
teendbnk, hogy Szent Ferenccé vagy Teréz anyava valjunk — a magunk
feladatat kell elvégeznlunk. Szent Ferenc is errdl beszélt a halalos agyan: ,én
megtettem, amit nekem kellett, most rajtatok a sor, hogy azt tegyétek, amit
nektek kell megtenni.” Meg kell talalnunk, hogy a misztériumnak melyik részét
kell nekunk takrozni. Van olyan egyedi igazsag, amit egyedul a mi életunk tud
tiikrdzni... Csak azt tudom vissza adni Istennek, amit O adott nekem, tébbet
nem... A legmerészebb dolog, amit valaha is tehetunk, hogy alazattal el-

fogadjuk a sajat valésagunk misztériumat... (89-92.0.)

Phil Bosmans: Szakits idét a boldogsagra!

Jo napot, kedvesem!

Szakits egy kis id6t a boldogsagra!
Hisz csoda vagy, eleven csoda,
Mert valésagga lettél itt a foldon.
Egyszeri, paratlan, 6sszetéveszt-
hetetlen.

Tudsz réla, mondd?

Miért nem almodozol,

miért nem csodalod magad, miért
nem Orulsz onmagadnak, s ami
csak korul-vesz?

Vagy ugy talalod, természetes
semiseg

hogy élsz, hogy élned szabad,
hogy id6t kaptal éneklésre, tancra,
id6t a boldogsagra?

Miért vesztegeted az id6t
értelmetlen kesergéssel?

Miért gyotrod magad holnapi és
azutani gondok miatt?

Miért csatarozol vagy merulsz
unalomba,

miért az értelmetlen surgés-forgas,
és miert alszol, ha ragyog a nap?
Szakits id6t a boldogsagra!

Az idé nem gyorsforgalmi ut

A bolcsé és a sir kozaott,

hanem parkolasra valé hely a nap
alatt.

Naponta élj! Naponta mosolyogj!
Naponta légy boldog!

Tard ki a szivedet,

Eletdréomed és a boldogsagod ne
fuggjon

ezernyi apro-csepré semmiségtol!



Phil Bosmans: Lélekcserepek

A mat ne a tegnap cserepeivel kezdd!

A tegnapi nap,

minden nap és minden év

elmult,

eltemette az ido.

Nem valtoztathatsz mar rajtuk.
Maradtak beldlik cserepek?

Ne hurcold magaddal!
Megsebeznek téged nap mint nap,

és egyszer csak képtelen leszel tovabb élni. -

Vannak cserepek,

melyekt6l megszabadulsz,ha Isten kez&be teszed ‘ket\
Vannak olyanok,melyeket meggyogyithatsz,

ha 6szintén megbocsatod 6ket.
S végul vannak olyanok,melyeket

a legteljesebb szeretettel sem gyogylthatsz meg.

Ezeket el kell hagynod!

Lelkes Mikl6s: Nyarbdl a télbe

A tajba 1épd, s a tajbdl kilépd

nagy z0ld cip6ben ment az orias:

a Nyar maga. Hegyhatakkal a vallan,
s almos erd6kkel, - ki lett volna mas?

Nem jott a szél: nem jott a tolgyfa-
enek.

igy minden fa csak magaban dalolt.
A csend-manok gyikhatra, csillogora,
ultek, kezukben ezust ora volt.

Néztem az id6t mér6 pajkosokra.
Foldre csucsultek: elsurrant a gyik.
Ujjongtak mind a pici ezust érak:
az |d6 szorta szét csillagait.

A Nyar, az érias, hogy 6szig ért el,
megereztem: ez mar a tél nekem
és valahol var hosik-szemfeddvel
csillagait ram szo6ro végtelen.

s

h/

Az 6szi télben hiivos lett a felhd.

A lathataron eltiint mar a Nyar,

s gyult égpirosban szallt fekete kéken
eqy ijedt szivi alkonyi madar.

Az én szivemben nem volt félelem,
mert tudtam, a létbdl csak nemlét
zenél.

Ki verset ir az tudja, hogy varazslat
minden: a nyar, hideg csillagfehér,

az élet-égbolt fénylén vagy sotéten,
pirosra omlé jajsz6 vagy panasz,

s a tél is az, ha almodo fehérrel
volt-vagyainkra csendesen havaz.

Az én szivemben nincsen félelem,
mert dérlevéllel ha blvol 6szi tél:
fény szikrazik fel, s égbolt-életemnek
az Erthetetlen szépsége mesél.



Uj szentiink: Teréz anya

1910-ben szuletett Szkopjéban Agnes Gonxha Bojaxhiu néven. 19 évesen
missziés novérnek jelentkezett Indiaba. Eleinte tanitdként, aztan iskola-
igazgatoként dolgozott, majd utazasai soran szembesult az indiaiak nagy
részét sujtd hihetetlen szegénységgel. Ennek hatasara 1950-ben meg-
alapitotta a Szeretet Misszionariusai nev(i apacarendet Kalkuttaban és
iskolakat alapitott nyomortelepeken, otthonokat nyitott tobbek kozott az
arvaknak, lepras és AIDS-es betegeknek. A rendnek most tébb ezer tagja van

¢s tobb szaz hazat mikodtet a vilagban.

Voltak, akik kritizaltak a tevékenységét, egyrészt a rend altal mikodtetett
otthonokban észlelt higiéniai hianyossagok miatt, masrészt mert diktatoroktol
is elfogadott pénzt, illetve azért, mert elutasitotta az abortuszt, a fogamzas-
gatlast és a valast. Hindu nacionalistak azt terjesztették rola, hogy sokszor
tudtuk nélkul keresztelte meg a haldoklokat. Mindezek«ellenére az egész
vilagon nagyon népszerl volt, 87 évesen, 1997.-ben halt meg. A szokasosnal
hamarabb, hat évvel kés6bb boldogga, mawm szept. 4-énszentté

avattak. -"k

-
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Teréz anya: A legszebb a vilagon

A legszebb nap? A ma.
A legnagyobb akadaly? A félelem. , P

A legkdnnyebb? Tévedni. '

Minden rossz gyokere? Az egoizmus, az onzes:

A legszebb szoérakozas? A munka. b

A legveszedelmesebb vereség? A batorsag hianya. |
A legjobb tanitok? A gyermekek.

A legsziikségesebb sziikségszeriiség? Onmagamat ajandékozni.

Mi boldogit a legteljesebben? A masik embernek hasznara lenni.

A legveszedelmesebb hiba? A rossz kedelyallapot.

A legk6zdnségesebb érzés? A bosszu €s a gyulolet.

A legszebb ajandék? A megértés, az egyuttérzés. ’.’»"’

A nélkulozhetetlen? Az otthon, a valahova tartozas.

A jolesd érzés? A belsé béke.

A legjobb megoldas? Az optimizmus. r

A legnagyobb megelégedettség? Az elvégzett kotelesseg

A legnagyobb er6 a vilagban? A hit.

A legszebb a vilagon? A Szeretet.


http://www.bbc.com/news/world-europe-37269512
https://www.theguardian.com/news/2016/sep/02/mother-teresa-saint-criticism-miracles-missionaries-abortion-suffering-canonisation

Toth-Mathé Mikloés: Mi lett volna, ha...?

A keresked6 felesége reggeli ahitatra indult a templomba. Ahogy kilépett a
kapun, megbotlott egy kében és teljes hosszaban elvagodott. Varandos volt,
terhességének harmadik hdénapjaban. Sikoltasara kiszaladtak a cselédek,
felemelték az urnét, bevitték és lefektettek.

— Hivjatok az uramat... — suttogta az asszony, de alig mozdultak a szolgalok,
mar sietve jott a hazigazda is. Leult az agyra, megsimogatta az asszony
lecsungdb kezét.

— Doktort! — parancsolta a tétovan ott acsorgd cselédeknek, aztan a
feleségeére tekintve ezt mondta: — Nincs semmi baj, kedves...

Amikor az oreg doktor megérkezett, a keresked6 kiment a szobabdl és a
kapu elétt megkereste azt a vétkes kovet. Nekigyurkézott, kicibalta a helyérdl,
aztan teljes erejébél az utca kovezetéhez vagta. Szikrazva pattant apro.
darabokra.

— Atkozott — lihegte a kereskedé —, és éppen az én kapum elétt... Kit okoljak
érte?! Kit?!

Erétlennek érezte magat, idegesnek, alig varta, hogy az orvos befejezze a
mustrat. Legszivesebben berohant volna a hazba, hogy minél elébb meg-
tudjon mindent. Oraknak t(ind percek vanszorogtak ezalatt.

— Minden lehetséges — jelentette ki a doktor a vizsgalat utan. — Vilagra hozhat
egészseges gyermeket is, de éppen ugy esendéen nyomorultat. Vagy akar
halottat. Bizzunk Istenben, uram.

— Nem akarok nyomorékot! — kialtotta a kereskedd6. — Bizonyossagot
szeretnék, tudni kivanom a valot!

— Istentél kérdezze... — tarta szét a kezét az orvos. — Téle, aki latja a nem
lathatot is.

Egy hétig fekudt a kereskedd felesége, és amikor felkelt a betegagybal,
igyekezett nem gondolni az esetre. De az ura szoétlan volt, komor, csuggeteg.
Tobbszor elment otthonrdl, a baratok tarsasagat kereste. Aztan egyszer maga
mellé Ultette asszonyat és ezt mondta neki:

— Meglatogattam a menhelyet és szornyl latvanyban volt részem. Megannyi
torzszulott nyujtogatta felém a kezét, bamban ram meredve, idétlen, makogo
hangon kéregettek. Apropénzt szértam szét kozottuk, de a kezem remegett
és megszédultem attol a toménytelen nyomorusagtol.

Az asszony sirt. A keresked6 nem vigasztalta. Keményen, makacsul hallga-
tott. ,Az ember — gondolta —, tudjon urra lenni még a legreménytelenebb
helyzeteken is. A siras a gyengék menedéke.”

— Lakik a varosban egy n6 — mondta —, Reginanak hivjak... Sok szerencsétlen
asszony, megesett lany kereste mar fel. Ugy hirlik, j6l dolgozik és segit a
bajbajutottakon. Hallgass ram és ne ellenkezz. Amit kérek, annak az
artatlannak az érdekében is teszem.



— Négy gyermeket temettunk mar el — nézett ra kétsegbeesetten az asszony
- és most ezzel meg az angyalcsinaléhoz kiildenél? Atkozott legyen a
gondolat, mely az agyadban megfogant!

— Akkor hat megszulod nyomoréknak?

— Es ha nem lesz az? Honnan tudod te? Ki mondta ezt neked? A doktor? O
sem tudja! Egyedul Isten a tuddja! Mi vagy te? Isten?

— A fajdalom szdl most belbled — csévalta fejét a kereskedd — de konyorogve
kérlek, gondolkozz. Ha vilag csufjara nyomorultat szullsz, itélet ala kerullink
egész életunkre.

Napokig kerulték egymast. Csak a pillantasukban megbujé néma vadaskodas
ingerelte a lelkiket. Az asszony gyllolte az urat, de aztan egyre inkabb
bekeritette a kétségbeesés. A bizonytalansag. Hatha a masiknak van igaza.
Es a magzat, akit oly féltén vigyaz a testében, nyomorék. Lefogyott, bele-
sapadt ebbe a gyotr6désbe, mig aztan egy este felkereste azt az asszonyt.

— Mar vartalak, lelkem — fogadta Regina és mosolygott ra batoritéan. A
kereskedd felesége nem ilyenre szamitott az almokban fosvény éjszakakon.
Csufnak, boszorkanynak képzelte és mindenképpen oregnek. Ez meg csak-
nem egyidés vele, a haza mint barmely polgaré, a ruhaja draga kelmébdl,
ekszerekkel diszitve.

— Megértelek — mondta Regina —, hiszen magam is atok alatt voltam és
nyomorékot szultem. Vizfejlt, torzat, ott van a menhelyen, megnézheted. Az
uram elhagyott, egyedul maradtam, akkor hataroztam el, hogy akinek tudok,
segitek.

Atvezette a kereskedd feleségét a masik szobaba. Szerszamok, fogok,
kenbcsok, gyolcsok mindenfelé. Kozépen dézsa allt. Regina forrd vizet toltott
bele, meg egy toml6ébdl valami sarga folyadékot. Az igy elkészitett Iébe
fUveket, gyokereket, magokat szort, fehér vaszonlepedét keritett elé. A g6z
megizzasztotta a kereskedéné arcat, a novények fanyar, kesernyés szagatol
Oklendezett.

— Vetk6ézz le — mondta Regina —, és ulj bele a dézsaba. Mindig mondani
fogom, mit kell tenned. Ne félj, nem lesz semmi baj.

A kereskedbné szinte Onkivuletben bontotta ki a felsé két gombot a magas
nyaku zart réklin, de a harmadikhoz érve elsététedett el6tte minden. A friss
levegén tért magahoz.

— Mul6 gyengeség — nyugtatta Regina —, mindenkivel megeshet ilyesmi. Bent
majd pihensz egy keveset, aztan elkezdjuk.

— Nem! — A keresked§ felesége ugy szoritotta a hasara a kezét, mintha maris
a gyermeket Olelné. — Ez az enyém! Ha nyomorék, ha torz lesz, akkor is az
én testembdl, az én vérembdl vald! Nincs olyan hatalom se égen, se foldon,
aki ezt télem elszakithatna! Megfordult és csaknem rohanva tette meg az
utat hazaig.

Ot hénap mulva egészséges fiigyermeknek adott életet. 1564 aprilisat irtak
ekkor az angliai Stratfordban. A gyermek a keresztségben a Vilmos nevet
kapta. Csaladi neve: Shakespeare.



William, Shakespeare: gondolataibol:

Szinhaz ez az egész vilag, s merd
Szereplé mind a férfi, nd:
mindenki Fol és lelép; jut tobb
szerep is egy Személyre...

Mindenkit szeress, ne sokban bizz,
Ne bants senkit, ellenséged inkabb féljen,
Minthogy legy6zd, baratodat szivedre rejtsd,

Szidjanak hallgataseért, ne beszédért.
A természet varazsat ontja béven.
A flben, a virdgban és a kében.
O nincs a féldén oly silany anyag,
Mely igy vagy ugy ne szolgalna javad,
De nincs oly j6, melyben ne volna veész,
Ha balga médra véle visszaélsz!
Az 6rddg néha Szentirast idéz.
Az vagy nekem, mint testnek a kenyér,
a tavaszi zapor flszere a foldnek;
lelkem miattad orok harcban él,
mint a fosveny, kit pénze gondja 6l meg.

Csinalj barmit, mindig az szamit, hogy hogyan csinalod, és van-e kivel, mert
ez csapatjatéek, és mar az is ajandeék, ha figyelsz arra, aki rad figyel.

Az ember akkor koveti el a legnagyobb hibat, amikor kulsé alapjan kész itélni.
Minden emberre szukség van, hiszen mindenki egy szin az élet palettajan.

A johir hiu és folottébb csalfa fogalom. Gyakran elérjuk érdemtelenul és
elveszitjuk artatlanul.

A bolond bdlcsnek tartja magat; de a bolcs tudja magarol, hogy bolond.
Bizony, szorny(t bukik, aki ugy elbizakodik!
Elesben faj, mint a kigyd foga, halatlannak tudni gyermekét.

Konnyen szinlel nem-érzett banatot a hazug sziv.



VICCOLDAL

A hires fotdst vendégségbe hivjak. A vacsora utan a haziasszony beszélge-
tésbe elegyedik vele:

- Gratulalok a képeihez, nagyon szépek! Biztosan j6 fényképez6gépe van.
Erre a fotos:

- Gratulalok a vacsorahoz, nagyon finom volt! Biztosan nagyon jo fazekai
vannak!

Egy kulfoldi tarsasagban az anyuka a kislanyat produkaltatja a zongoranal. Az
egyik vendég keservesen sirni kezd. Az anyuka odamegy hozza:

- Uram, on sir, amikor a kislanyom a Magyar rapszodiat jatssza? Ezek szerint
on magyar?

- Nem, asszonyom. En zenész vagyok.

Reggel azt mondja a feleség a férjének:

- Képzeld, az éjjel azt almodtam, hogy egy brilliansokkal diszitett gyongysort
vettél nekem. Szerinted ez mit jelent?

- Nem tudom, de holnap a szuletésnapodon kiderul - mosolyog a férj.

Az asszony mar alig varja a kovetkezé napot. Masnap a férj egy diszes
csomaggal allit haza. A feleség izgatottan bontja az ajandékot. Ertetlenl
bamul a férjére, aki azt mondja:

- Sok boltot bejartam, de megérte, mert az orszag legjobb almoskonyvét
sikerult megvennem neked!

- Hallo, iskola?

- Igen.

- Uram, azért hivom, mert a negyedikes Kovacs Pistike nagyon nathas,
nem tud ma iskolaba menni.

- Rendben van. Kivel beszélek?

- A papammal.

Meglatogattam egy ismerdsomet, aki nem talalta mobiltelefonjat. Keresgélés
kozben a kislanya egyszer csak izgatottan azt mondta:

- Tudjatok, mit kellene végre feltalalni? Olyan vezetékes, bedugaszolhato
telefont, ami sosem tlnik el.

A férjed nagyon szivesen vigyaz a gyerekre, amennyiben tele a hit6 sorrel,
j6 mUsor van a tv-ben, és a gyerek alszik.

Egy ujgazdag orosz megy a fogorvoshoz. Az megnézi a fogakat, majd meg-
szolal:

- Onnek gyonyéri aranyfogai, eziisttdmései vannak, mit csinaljak veliik?

- Hogyhogy mit, egy riasztot szereljen be!



A Lanchidon forgalmi dugo keletkezik, és a sor csak |épésben halad. Egy
taxis turelmetlen holgyutasa igy szo6l a soférhoz:

- Mondja, nem tudna egy kicsit gyorsabban menni?

- En tudnék asszonyom - mormogja a taxis - de nem hagyhatom itt a
kocsit.

A repuldn egy férfi igy sz6l a stewardesshez:

— Elnézést holgyem, de mar vagy 15 éve utazom rendszeresen onokkel, de
sosem nézhettem a kedvenc filmemet, mindig ablak mellett kell GIndm és nem
mehetek WC-re, amikor kell!

— Ne tréfalkozzon Kapitany ur, inkabb kezdje meg a felszallast!

3 nb, a szbke, a fekete és a voros Ul a varazstukor elbtt, ami beszippantja
Oket, ha nem mondanak igazat...

Kezdi a fekete:

- Szerintem én vagyok a legszebb!

Sutty! - a tukor beszippantotta...

- Szerintem én vagyok a legokosabb! - folytatja a voros.

Sutty! - a tukor beszippantotta. A szbéke is nekiall:

- Ugy gondolom...

Sutty!...

Ujsagird készit riportot az elmegyodgyintézetben. Azt kérdi a féorvostol:

- Hogyan allapitjak meg egy paciensrél, hogy mar elhagyhatja a korhazat?

- Vannak olyan feladataink, amiket helyesen végrehajtva bizonyithatjak elme-
allapotukat.

- Tudna egy ilyen példat mondani?

- Persze. Vegyuk példaul ezt: van egy kad, teli vizzel. Van a furdészobaban

harom targy, egy kiskanal, egy pohar és egy vodor. Melyikkel tintetné el a

vizet a kadbol?

- O, hat ez egyszer(i! Minden normalis ember a védrét valasztana.

- Nem, minden normalis ember kihuzna a dugoét a kadbdl...

A suni elmegy az erdei orvosi rendeldbe.

- Segitsen rajtam, draga doki, baleset ért - zokogja. - Egy ronda tuske bele-
furodott a labamba. Huzza ki, legyen olyan jo!

- Ugyan, siinike! Ugyis annyi tiiskéd van, hat most eggyel tébb lesz, és kész!

- Nem ugy van az, doktor ur, mert az én tuskéim masokat szurkalnak, de az
az egy engem!




Egy kis székely vidamsag

Becsonget egy hazald egy szegény székelyhez.

- Nagyon szép utazébdrondoket tudok ajanlani...

- Minek az nekem?

- Hat ha példaul vonaton utazik urasagod, ebbe rakhatja a ruhait!
- Es akkor (ljek ott pucéron a palyaudvaron?!

Az oreg székely részegen megy haza és beleesik a kutba. Kirohan hozza az
egész csalad, leengedik a kotelet és elkezdik felhuzni.

Mikor kibukkan a feje a kutbdl, elkezd rettentéen nevetni.

Mondja neki az asszony:

- Ember, mit rohogsz, hisz épp hogy csak megmentettuk az életed!

- Azon rohogok, hogy ha elengedném a kotelet, hogy fenékre ulnétek!

Két székely bacsi talalkozik a piacon. Egyik kérdezi:

- Mit adtal a lovadnak tavaly, amikor kélikas volt?

- Korpat meg melaszt!

Egy hét mulva ujra talalkoznak:

- Korpat meg melaszt adtam a lovamnak én is, mégis megdoglott!
- Az enyém is!

- Mé nem mondta?

- Kérdezte?

Egy székely fiu hazaérkezik Budapestrél, visz az apjanak egy dobozos sort.
Apja elveszi a sort, el6kapja a bicskajat, és kezdi bontani a dobozt, mire a fiu
raszol:

- De idesapam! Itt ez a kallantyu. Arra valo, hogy az ember meghuzza, és Ki
van nyitva a doboz!

- Na, igen! Annak, akinek nincsen bicskajal!

Székely bacsika rohan a vonat utan, végul csak lekési, a vonat akkor gordul
ki a peronrol, mikor odaér. Erre a bacsi:
- Eredj csak, ered), a jegy ugyis nalam van!

A székely este kimegy az udvarba. Egy kis id6 multan belép az ajtén, a
nadragszara vizes.

Mire az asszony: - Esik?

- Nem, fu;..

Ejiel az anyésoddal almodtam.
- Es mit mondott?

- Semmit.

- Akkor az nem 6 volt.



