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KEDVES OLVASO!

BuUszke vagyok sajat mivemre, a cimlapon lathaté képre. Mert csak egy kis
,nem okos” telefonnal felszerelve jartunk a Camponaban Uzemel6é Tropi-
cariumban, ahol 6rakon keresztul gyonyorkodtink a tenger élélényeiben.
Nem tudnam megmondani, hogy a kisfiuk, vagy mi felnéttek lelkesedtlnk-e
jobban a sok kulonlegességet latva. Odakint tombolt a héség, mi pedig a
kellemesen hitott termekben, az akvariumokban vidaman uszkald halak,
capak, rajak eéletét bamultuk. Sét, kigyok és krokodilok is borzongattak
bennunket.

Az is kuldnleges hangulatot adott ennek a kis kirandulasnak, hogy utana ,itt-
alvas” kovetkezett. Szamomra nagyon kedves gyerekkori emlékeket ébresz-
tenek az ilyen események. Hisz minden nyaron heteket tolthettink falun,
keresztsziiléknél. Es annyira szeretném, hogy mivel nekik — a kisfiuknak -
ilyen lehet6séguk nincs, legalabb egy-két napot tolthessenek ,hazon kivul.”
Igaz, egy busz-megalldnyi csupan a tavolsag, de ez mégis élményszamba
megy. Hisz mindketten emlegették évzard utan, ugye megint alhatnak majd
nalunk? Es azért is nagy élményem ez, mert annyira siirgetd érzés volt
bennem, hogy minél hamarabb megvaldsitsam a tervet. S lam, par nap
elteltével megint utolért az a keserves epegorcs, amitdl nem tudok
megszabadulni, s ami utan hosszu koplalas, diéta, vagyis magamra figyelés
kovetkezik.

No, de baj nélkul megtortént ez a vart Wellness, a mi szerény korulmeényeink
kozOtt, igen nagy szeretetben.

Talan még egy alkalom belefér majd a nyarba, ha sikerll az idével és az
erével j6l gazdalkodni. Es mar ott leselkedik az iskola- és 6vodaév kezdése,
amitol szerencsére nem tartanak, talan még varjak is. De err6l még ne sokat
beszéljunk.

Olvasd! Kivanom, hogy j6 egészségben toltsd el és bird ki ezt a meleg
nyarat, sok oromet adva és kapva! Talalkozunk az iskolaban!

(ez egy raja)



Somlyé Gyorgy: Mese arrél, ki hogyan szeret

Van, aki azt hiszi, tehet, amit akar, hisz szeretik.

Van, aki azt hiszi, tehet, amit akar, hiszen szeret.

Van, aki ugy érzi, minden tettére vigyaznia kell, éppen mert szeret.
Van, aki ugy érzi, minden tettére vigyaznia kell, éppen mert szeretik.
Van, akinek szamara a szerelem hataros a gyiildlettel.

Van, akinek szamara a szerelem hataros a szeretettel.

De van olyan is, aki a szerelmet 0sszetéveszti a szeretettel, s nem
érti,

hogy masok feleletil a gyiilolettel tévesztik 6ssze a szerelmet.

Van, aki ugy szeret, mint az orszagutra tévedt nyul, amely a
fénycsévak csapdajaba esett.

Van, aki ugy, mint az oroszlan, amely széttépi azt, amit szeret.

Van, aki ugy szeret, mint a piléta a varost, amelyre bombait ledobja.
Van, aki ugy, mint a radar, amely a repulék utjat vezeti a levegdében.
Van, aki békésen szeret, mint a kecske, amely hagyja, hogy
megszopja az éhezo kisgyerek.

Van, aki vakon, mint a masikat alaktalansagaba nyelé améba.

Van, aki esztelenul, mint az éjszakai lepke a langot.

Van, aki bolcsen, mint a medve a téli aimot.

Van, aki 6nmagat szereti masban,

s van, aki onmagaban azt a masikat, akivé maga is valik altala.




KINCSEK!!

»Pal Feri” kiérlelt bolcsességei. (Ajanlom, nagyon lassan olvasd, gyongy-
szemek vannak benne elrejtve!)

,Lesznek olyan hianyaink, amelyek végigkisérik az életiinket anélkul, hogy
betolthetnénk azokat. A tegnapi Olelést, a multbéli dicséretet, a mult havi
gyongédséget, a mult évi biztonsagérzetet, az elmult évtizedbeli boldogsagot
és a gyerekkori gondoskodast ma mar nem kaphatom meg. (...) Ha
folfedezzlk és megelégszunk azzal, amit a mai nap ad, féleg ha teszlnk is
erte, hogy kaphassunk, az megelégedetté tehet a hianyaink ellenére.”
,Minden mély emberi talalkozasban négy fontos kérdés rejlik. EI6szor is az,
hogy ki vagy te? E mogott pedig van egy még fontosabb kérdés: ki vagy te
nekem? Es amikor fol tudtam tenni ezt a masodik kérdést, akkor egyszer
csak jon egy harmadik is: ki vagyok én neked? Aztan a harmadik el6hozza a
negyediket: ki vagyok én?”

,Egy elviselhetetlennek tind belsé konfliktus gyakran azt bizonyitja, hogy
batrak voltunk nem elmenekulni valami el6l. Aki képes atélni
elviselhetetlennek tind konfliktusokat, valoszinlileg nem keresett olcso
megoldasokat ott, ahol nincs olcs6 megoldas.”

JAmikor a szUkséges szenvedéseinket el akarjuk Kkerulni, rengeteg
szukségtelen, folosleges szenvedésnek adunk teret. Hatalmas dnamitassa
valhat a pozitiv érzések, a pozitiv életfilozéfia hangsulyozasa, ha azt arra
hasznaljuk, hogy akkor is jol érezzuk magunkat, amikor az volna a
természetes, hogy negativ érzéseink legyenek, és valami fajjon. A valodi
reményt és életigenlést az jelenti, ha van batorsagunk rosszul lenni, ha annak
van itt az ideje.”

,Milyen nagy kulonbség van akozott, ha azt mondom, ma is egyedul voltam,
vagy azt, hogy a mai délutant magammal toltottem.”

»A kapcsolatok legvarazslatosabb pillanatai kozé tartoznak azok, amikor
szavak nélkul is megeértjuk egymast. Amikor annyira bizhatunk valakiben,
hogy tudjuk, nem kell elmondanunk, hogy mi van bennink, a masik eért
minket. Tudja, még miel6tt kimondanank.”

,Az olyan helyzetekben, amikor mélyponton vagyunk, megjelenik a félelem.
Felunk, szorongunk, néha rettegunk. Ezt nem nagyon kerulhetjuk el. (...)
Nemegyszer a félelem az egyetlen 0sztonz6 erd, ami kilendit bennunket
abbol az allapotbdl, amibdl addig nem tudunk kikertlni, mert hatékony
cselekvésre indit, és egyszer csak valahonnan megérkezik hozza az er6 is.”

,Az életinkben a dolgoknak megvan a maguk ideje. A maguk helye. A
folyamatoknak van elejuk, kdzepuk és véguk. Magassaguk és mélységuk. Az
életnek van ritmusa, ciklikussaga, sulya és konnyedsége, hossza és
rovidsége. Ha ezt szem eldl tévesztjuk, ugy kiesunk a realitasbol, hogy
sosem tudunk igazan jél lenni.”



»A vagyaink végtelenek. Rengeteg vagyunk sosem elégul ki. Az élet senkinek
sem ad meg mindent. A felszines, f6leg a rendezetlen vagyaink sovargova és
kieléguletlenné tesznek minket. A vagyainktdl nem szabadulhatunk, de
megtanulhatunk szabadon vagyakozni. Szabadon vagyakozni az tud, aki
eljutott a legmélyebb vagyaihoz, amelyeknek a megélése nem sévargova,
hanem értékessé tesz minket.”

»A szeretettdl nem idegen, hogy mikdzben szeretek valakit, idénként lehetnek
erds negativ érzéseim és indulataim is vele szemben. Valakit szerethetek, de
pillanatokra gyulolhetem, megharagudhatok ra, lehetek ra féltékeny, akar
félhetek is t6le. Ez mind belefér, nem mond ellent a szeretetnek.”

»2Adjal akkor is, ha kevés van neked is, adjal akkor is, ha neked is szlikséged
lenne ra, adjal akkor is, ha neked nem adtak, adjal akkor is, ha a szavaknal
tobbre van sziukség — és kozben észrevétlenul a reménység emberévé
leszel.”

.Nincsen reménytelen helyzet, csak reményvesztett ember van. Ez pedig
nagyon nagy kulonbség! Amikor valamelyikunk eljut oda, hogy ez a helyzet
most reménytelen, az élet reménytelen, ez a kapcsolat reménytelen, azt
kellene inkabb mondani: alljunk csak meg, olyan hogy reménytelen, nincs!
Reményvesztettség van. En most reményvesztett vagyok, és az a kérdés,
hogy mit is kezdjek ezzel. igy régtdn valamekkora szabadsaghoz jutok, mig
ha atélem, hogy a helyzet reménytelen, akkor minden cselekvékészségem
alabbhagy. Mert azt tudnunk kell, hogy nagyon sajatos moddon a
reményvesztett pillanatokban is van még lépés. Nem is egy. Nem is kettd.”

,EQY valdédi meghitt kapcsolatban épphogy nem 6rizzik meg a fugget-
lenséguinket, hanem vallaljuk az egybetartozas kockazatat és felel6sségét.
Amit meg6rzunk, az a szabadsagunk.”

,HU, de szép dolog az, amikor valaki képes megrendulni attdl, hogy Kki
mindenki is 6. Hogy micsoda mélységek, micsoda sotétségek és ragyogasok
vannak benne! Micsoda fény és arnyek!”

“Van-e olyan élményed, tapasztalatod a férfi-n6 kapcsolat teruletérél, hogy
tulajdonképpen minden j6, mégis valami hianyzik? Tudod, mi hianyzik
ilyenkor altalaban? Te magad. Ugy egyébként jol miikddnek a dolgok, csak te
nem vagy benne eléggé. Az hianyzik.”




Petéfi Sandor: Meleg dél van

Meleg dél van itt kinn a mezében,
Rakja a nap a tlzet erGsen.

Meleg dél van, meglippen a madar,
A faradt eb kioltott nyelvvel jar.

Két lyany gydjti ott a széna rendeét,
Két siheder hordja a petrenceét,
Hejh de nem telik nagy kedvok
benne,

mert ilyenkor sulyos a petrence.

Legjobb dolga van most a kiralynak,
Vagy ott annak a gulyasbojtarnak;
Kiraly pihen aranyos karszeéken,
Gulyasbojtar kedvese olében.

Hajnal Gabor: Kanikula

Egyetlen felhd sincs az égen,
liheg a tikkadt kis liget,

vad fény zuhog a sarga fire,
S még az akac is ker vizet;

a bodza all beporosodva,
pokhalén megtorik a nap;
olvadt, ragados levegdben

a mehdongas egyre vadabb.

Ulok. Szemem a lathataron
hullamos dombok tetején
s a fulladt, tikkadt leveg6bél
hls tajak szOkkennek elém.
Tavoli tajak, hlivos erd6k
s feny6k kozt forrascsobogas —
mindaz, amit a szegénynek
csak laz hoz és szivdobogas.

Gutai Magda: Uszé fiu

A mozdulat hirtelen 6sszerantja
a hatarol lepattand eget.

Az elzuhané fak kozul kivalva
atlendul a meglodult taj felett.

Gyongyot hasit a vasfehér habokbal,
ahogy a kettévalo sikba csap.

A vizre dél. Kifutnak a folyambal

a torzseén tul a holdszem( halak.

Most megfeszul. ElInehezedd teste

a viz falara fuggesztett kereszt.
Fekszik, a partot végképp eleresztve,
s e sulyosabb kozegben uszni kezd.

A gerincét a nyar bearanyozza,
hogy megtartsa a folemelt fejet.
Elernyed6 tagjait 6sszefogva
lebeg a kristalylevelek felett.

Magat Iokné a test hatarain tul,

mig lefogjak a folyét izmai.

Egy kénsarga madar utan elindul.
Csak szarnycsapast lehet mar hallani



Derzsi Sandor: Telitodik

Telitédik az ember szive reggel
Almokkal, abrandokkal, szeretettel
Es nekimegy a fénynek

A fényburokban munkahelye varja
Munkaba fog és ratalal az arnyra
Melybél imént felébredt

Hat el is farad, mire j6 az este

Es raeszmél, hogy hiaba kereste
Azt, mit nagyon szeretne

Napfény helyett csak lampafény
Kiséri

Vacogva megy mellette, mint a régi
Szerelme, az a szellem

Az, mely kisérti &j leplébe bujva
Az, mit szivébe zar a hajnal ujja.

B. Radé Lili: Esti dal

Oly jo ilyenkor este mar,
mikor az izz6 nap leszall

s a csillag csillog csak nekem.
Elgondolom az életem.

Ami elmult és ami lesz meg,

mit rég meguntam s amit szeretnék,
messzirdl nézem és nyugodtan,
ami utan egykor futottam.

Mire az izz6 arc lehdl,

a sziv is békes lesz belul.
Orom, kétség oly messzi cseng
és jOl esik az esti csend.

Jo igy még egyszer szemlehunyva
mindent végiggondolni ujra,
a lélek konnyd, mint a para
s csend van. Elalszunk nemsokara.

Radnoéti Miklos: Altato

GOndoriti fodraszo6 szél
felhéink igy estefele

s a kacsanyom vizzel tele,
csipke a tocsa szélinél.

Minden gondor lesz és arany,
lomb s a lomb kozt a zAld dio,
szundi madarka tolla; s jo
hogy nemsokara este van.

Az asszonyod mar szendereg,
sotetseg ut korul tanyat

s a fan telihold ugrik at,

mint egy riadt, pufok gyerek.

Gutai Magda: Este a kertben

A veranda aranyarca
nekilendul a homalynak.
Elhajoznak lassu szélben
forgolddva a nyugagyak.

Besotétult hegygerincrol

holdig szall6 hinta lebben.
Nyirkos fakat nyikorgatva
manok lépnek at a kerten.

Fol-folbuknak a bogancsok
almaikbdl, tuskehaijjal.
Csillagokkal megrakodva
dulongél a kerti asztal.

Almaagon csond motoszkal,
lenge méhek hazamentek.
Most karhoznak el a rézsak,
bolintgatva, mint a szentek.



Megvédeni Ferenc papat?!

A kozoOsségi oldalakon Ferenc papat ,szenilis oregemberez8” kritikai hang
megjelenésekor tavaly azt hittik, elértUk a hazai ,kozbeszéd” mélypontjat.
Tévedtunk. A magyar sajtét nemrég jarta be a Miskolci Televizioban adott
.helyzetkép”, amely a muisor cimével egyez6en egy latlelet a sajtdbdl
taplalkozo féligazsagokbadl, csusztatasokbdl kiinduld, félelmeinkre alapozé
tarsadalmi kozbeszédunkrél. A papat ,argentin libsiz6”, ,genderben hivd
marhanak” titulalé és persze Osszeeskuvés-elméleteken alapuld vélemeény
el6tt mintha bénultan allnank.

Felmerll a kérdés, hogy szabad-e és kell-e cafolni mindezt, avagy az el-
mondottakkal szemben meg kell-e védeni a Szentatyat? A valasz: igen is,
meg nem is. Hiszen ha csak egyszer( cafolatrol beszélnénk...

...De azt hiszem, észszerl megfontolasokkal itt €s most nem tudunk semmit
,cafolni’. Abban a mocsarban, ahonnan az emlitett, gondolatnak nem nevez-
hetd szavak felbugyognak, nem kivancsiak az eérvek mentén kovetkezetesen
megfogalmazott vélemeényekre. Mert itt nem nemes vitarol van szo, nem is
tudatlansagbol fakado téves véleménnyel allunk szemben, hanem egyfajta
profan ,kinyilatkoztatassal”, szandékos és céliranyos hangulatkeltéssel. A
megszolald batorsagat az adja, hogy egy bizonyos korben 6 mar abszolut
tekintély, ezért ,hivéi” szemében-eszében nincs helye ellenvéleménynek,
s6t eltér6 gondolatnak sem. Hisz latjak és tudjak, hogy itthon, napjainkban a
legtdbb helyen egy bizonyos ,szellemi” kor munkassaganak az eredménye-
képpen kivesz6ben van a véleménykultura, a gondolatok, érvekkel ala-
tamasztott meglatasok uUtkoztetése. Mert hozzaszoktattak minket ehhez az
elviselhetetlen helyzethez — mi pedig engedtuk, hogy igy legyen. Azt tartjuk
.igaznak”, amit elére emésztve, kész termékként a tévében, az ujsagban, a
blogokon elmondanak nekunk. Nem kell gondolkodnunk, ragédnunk rajta...
Belekényelmesedtink az egymas, a masik ember fOlotti magabiztos
itélkezés, végsso soron a kozony allapotaba. Ez az, ami ellen nehéz barmit is
tennuink. Ami ellen akar hazai, akar vatikani kdzlemények nem érnének el
semmit.

De akkor mit tehetink? Ne varjunk felulrél jové ,cafolatokra”, hanem
mindannyian Iépjunk ki a kozony allapotabdl, és mondjuk ki: ne tovabb!
Ezutan tegyluk mérlegre, majd kezdjuk el fejleszteni a vitakulturankat. A masik
embert ne a pokol kildéttének, hanem Isten képmasanak tekintsiik. Es ha
érezzuk, hogy sokan a csusztatasokon, a félelmeinkre épité ellenségképen
alapuld vitakulturank fenntartasan ,faradoznak”, ne engedjuk hogy eluralkod-
jon rajtunk az elfasulas, az emberi kapcsolatok feladasa, a kozombosség.
Azért is fontos ez, mert ugy tlnik, gondolkodni, utana olvasni és egy akar
hosszu érlelés végén velemeényt formalni — és a masik embert nem satani
ellenségképpé torzitani — mara mar luxussa valt.

Mi kovetkezik ebbdél? Akkor ,védjuk” meg legjobban a papat, ha hiek
vagyunk onmagunkhoz: nem adjuk fel a gondolkodas sokszor faradsagos
utjat. Hallgatunk Jézusra, valamint Péter utddaira, és él6 kapcsolatban



vagyunk, maradunk Istennel — és egymassal. Mert a mi igazi ellenségunk az
emberi gyarlésag, esendbseg és az abbdl fakadd kozony, mellyel szembe-
sulve naprdl napra fel kell vennunk keresztinket. Nem személyek ellen kell
harcolnunk, hanem a fenti esend6ségbél eredd, fajo sebzettségbdél fakadd
gyuldletkeltés, a masik embertél valé elfordulas ellen. ... leginkabb akkor
tudunk a rossz ellen kuzdeni, ha keruljuk azt és tesszuk a jot. Vagy ahogy
Loyolai Szent Ignac fogalmaz: Agere contra! (vagyis: Tedd az ellentétét!). A
valaszunk a rossz mértékéhez mért, am még nagyobb j6 kell, hogy legyen.
Felel6sséglnk adott. Ne engedjik, hogy a tollforgatok altal patikamérlegen
kimért gylloletcseppek a szivunkig érjenek, mert észre sem vesszuk, s
minket is megfertéznek. Figyeljink arra, akire Ferenc papa is szuntelendl
ramutat: Jézus Krisztusra. A Szentirasban, az Egyhaz hitében és a minden
embertarsunkban, kulonosen is a szukséget szenveddkben jelen Iévo Istenre.
(Kuzmanyi Istvan fészerkeszt6 / Magyar Kurir)

Egy nap egy gazdag ember adott egy kosar szemetet egy szegény
embernek. A szegény ember elmosolyodott, és elment a kosarral, kiuritette,
megmosta és feltoltotte gyonyori viragokkal, visszament a gazdag emberhez
€s visszaadta neki. A gazdag ember meglepddott és azt kérdezte: - Miért
adsz nekem szép viragokat, ha én szemetet adtam neked? A szegény
ember igy valaszolt: Mindenki azt ad, ami a szivében van.”

.Miel6tt elitélsz, vedd fel a cipbmet és jard végig utamat! Jard végig a
multamat, érezd a kdnnyeimet, éld at fajdalmaimat és éromeimet!

Tedd meg a lépéseket, melyeket megtettem, botladozz a kdoveken, ahol én
megbotlottam. S mindegyik botlas utan allj fel, és menj tovabb, ahogy én
tettem. Csakis ezutan itélkezhetsz folottem, rélam. Akkor mondhatod, hogy
ismersz engem.” /ismeretlen szerz6

=




Esterhazy Péter: Az ember szabadnak sziletett

Ki volna az, ki volna az az Utédott, aki szavakban a gydldlet mellé allna?
Szavakban mindannyian a szeretetet hirdetjuk. Ki volna az, ki volna az az
utédott, aki a haboru mellé allna? Aki a gyilkolas mellé allna? A halal mellé?
Szavakban mindannyian a békét hirdetjik. Még sincs béke, mégsem a
szeretet regnal. Konnyl azt szeretni, aki szeretetre méltdé. Konnyl avval
egyeteértésre jutni, akinek érdekei megegyeznek a miénkkel. De a vilag nagy,
és mindenféle emberek vannak benne. Magyarorszag ugyan nem nagy, de
azért ember van benne béven. llyen, olyan. Ki ezt akarja, ki amazt. Ez a
bonyolult, ez a mas, hogy mindenki mas. ,Szeresd felebaratod, mint ten-
magad!” — igy szol az iras. De ez itt, igy tul nagy volna, ez nem mozgalmi
foladat, ezt folfogni olykor egy egész élet kevés. Ki volnék én, hogy ilyesmit
csak ugy ajanigassak? Komolytalan volna.

Ne gylolkod)! Sokkal kevesebb a szeretet parancsanal, megfoghatobb,
gyakorlatiasabb. Maradj nyugton, ne horogj, probald megérteni a masik
szempontjait, tehat hogy vannak szempontjai, meglatni a korlatait €s meglatni
a magad korlatait. Probald meg6rizni az ép eszedet, mikdzben tudnod kell,
hogy ésszel nem megoldhaté a vilag, de ész nélkul bizonyosan elveszik.
Donteni kell, hogy a gyulolet fennhatésaga ala akarunk-e tartozni, vagy sem.
A viszont-gydlodlet is gyllolet. Az ugynevezett jogos gyuldlet is gydlolet.

/A harag nem gyuldlet, viszont rossz tanacsado./

A gyullolethez sok ut vezet, a legrovidebb talan a megalazottsagon at. Akit
megalaztak, az tehetetlenségében sokszor csak a gydloletben talal menek-
vést, csak a gyuldletben talal nagy megbantottsagara irt, ott talal megnyug-
vast. Egy ideig. A gylldlet gydloletet szul, megalaztatas megalaztatast,
sosincs vege. Megalaztatasban, megalazottsagban nagy tartalékai vannak
ennek az orszagnak.

Csak a szabad embernek van esélye a szeretetre. A ,Légy szabad!” fel-
szolitasnak ebben all a nagysaga, ebben az esélyben, ebben a sulyban.
Szabadnak lenni nem annyi: szabadsagon lenni, nem konnyU feltétlenség.
Szabadnak lenni nehéz. Nehéz és jo.

Az ember szabadnak szuletik.
(Magyar Hirlap, 1993. december. 24.)




Sharon Jaynes: Amikor nem tetszik Isten forgatokonyve

Ha én donthetnék, az élet forgatékonyvét néhany helyen atirtam volna. Annyi
tragédia tortént a kornyezetemben, a hozzam kozel allok életében! Ha én
volnék az irg, tobb ponton valtoztattam volna a torténeteken.

Szerencsére nem én vagyok a szerzd, mert azok, akik mindazt atélték, most
vildgszerte ezer és ezer nére hatnak Isten szabaditd erejérdl szold torténe-
teikkel. Fajdalmuk célla valtozott, nyomorusaguk missziova, a veszteségbdl
reményt és Ujjaéledést hozo lzenet lett. Eletiikbdl Gjra meg Ujra tindoklé
szikrak pattannak ki. Utjuk sotét alagutakon vezetett at a fénybe.

Ha én donthetnék?

Masodik gyermekem nem hagyott volna itt, miel6tt megszuletett. Carol fia
nem lenne bortonben. Linda lanyanak nem lenne béna mind a négy végtagja.
Barbara lanya nem volna bipolaris depresszios. Patty 21 éves lanya nem lett
volna autobaleset aldozata. Jennifer férjének agyat nem pusztitana daganat.
A nehéz id6szakok dicsGséges percekkel terhesek — olyan percek ezek,
melyekben Isten terve készul megszuletni azok életében, akik vallaljak, hogy
végigkuzdik magukat a szenvedésen. Ne hagyjuk, hogy a keserliség és
harag alkalmatlanna tegye lelkinket Isten ajandékainak befogadasara. A lelki
sotetseg elkeruléséhez mindenekel6tt allando, halatelt kommunikaciora van
szukseég: Isten jelenlétének folytonos tudatositasara.

Miutan elvégeztuk az egyetemet, fériemmel Charlotte-ba koltoztink egy Uj
vallalkozas kedvéért. De mikor mar ott voltunk, a férfi, aki a tarsa lett volna
az Uzletben, meggondolta magat. ,Bocs, Steve. Mas terveim vannak. Sok
szerencsét.” Nagyon el voltam keseredve. Oszintén szdlva, szérnyen mérges
voltam. Haragudtam a potencialis partnerre. Haragudtam Istenre.
Iméadkoztunk, béjtéltiink, tgy éreztiik, ezen az Uton vezet Isten. Es most ott
alltunk pénz nélkul, munka nélkul, diakhitel tartozassal.

Harom hoénappal késdbb kaptunk egy ajanlatot, ami sokkal jobb volt az
el6zénél. Ef.3,20 valosult meg a gyakorlatban: ,Aki pedig mindent megtehet
Sokkal bdségesebben, mint ahogy mi kérjiik vagy gondoljuk, a benniink
munkalkod6 erével”. De miért nem csinalta meg Isten elsére? Miért nem
vezetett egyenesen ehhez a masodik lehetéséghez, mikor annyit imadkoz-
tunk és érdeklédtiink? Megtehette volna. Ot bizony sokkal jobban izgatja
jellemink fejlédése, mint hogy kényelmes, olunkbe hull6 lehetéségekkel
kényeztessen.

C.S. Lewis mondta: ,Ha azt gondolod, hogy a vilagot csak a mi boldogsa-
gunkert teremtették, kibirhatatlannak fogod tartani. Gondolj ra edzéteremkeént,
fejleszté szobakeént, maris jobban érzed magad.” Itt érkezunk el alapigénk-
hez: ,Bizzdl az Urban teljes szivedbél, és ne a magad eszére
tamaszkodj! Minden utadon prébald félismerni, és 6 egyengetni fogja



dsvényeidet” (Péld. 3,5-6). Mindig mi vagyunk a diakok, és O a tanar. A
megprobaltatasok szét-feszitik onelégultségunk gyenge burkat, és Isten
csodainak nyersanyagava valnak. Ezek a csodak varatlan, tundoklo
pillanatok az ut soran.

Barcsak tudnank bizni akkor is, ha a menny innensd oldalan nem értjuk meg
az élet minden fordulatat. lgazabdl ezt jelenti az Istenbe vetett bizalom.
Ha Benne éliink, mozgunk és vagyunk, az élet sotét idészakai alkalmat
adnak arra, hogy higgyuk, Isten ismeri az utat, tudja a megfelel6 id6pontokat,
nekunk csak Bele kell kapaszkodnunk. Fdéleg, mivel még irja a torténetet.

Atyam, koszonom, hogy mindig tudod, mi a legjobb nekem, és aszerint
cselekszel. Amen

.,Nem latjatok? Isten szinte nyomon kdvet bennunket, hogy megmentsen. Mi
pedig menekulink elble, hogy a vesztinkbe rohanjunk.” (Szalézi Szent
Ferenc)

FONTOS!!!

,...En nem hiszek a balesetekben. Csak figyelmetlenség van. Eliit a villamos,
ellopjak utkozben a poggyaszodat, megzsarol egy rip6k és meghurcolja a
neved, étellel, itallal megrontod a gyomrod — és aztan? Miért nem vigyaztal
jobban? A vilag veszélyes, a baleset lehet6sége ott lappang az élet minden
helyzetében és cselekedetében, ez a veszély és esély egyértelml az emberi
élettel. Igen, talan ez az esély ad mélyebb tartast és feszultséget az
embernek.

Gondold csak el, milyen is lenne egy emberélet és a vilag a baleset esélye
nélkul? Milyen pdokhendien magabiztos lenne, milyen szemérmetlenul gégos
és fennhéjazé. Nem, a baleset lehetésége ott lappang minden pillanatodban,
a targyak, a helyzetek, az emberek, a vegyi anyagok, a statikus és fizikai
képletek: mindez ellened is van.

Tehat vigyazz. Ne aggalyosan vigyazz, hanem emberi magadhoz ill6en,
komolyan és targyilagosan, nagyon figyelmesen. S mindig tudjad, hogy nem
a vilag armanya tort onkényesen ellened, mikor a baleset bekovetkezi,
hanem Te voltal gyonge, lusta és kicsinyes. Nincs ,villamos-baleset”. Csak
Te vagy, s a villamos és a vilag-rend” (Marai Sandor)



Pablo Neruda: Egy himnusz az élethez

lassan meghal az,

aki soha nem megy utra,

aki nem olvas,...

aki nem hallgat zenét,

aki nem tudja megtalalni a maga bocsanatat

lassan meghal az,

aki elvesztette onszeretetét,

aki nem fogadja mas segitségét
lassan szokasainak rabja lett,

aki mindig ugyanazt az utat jarja,

aki soha nem valtoztat tamaszpontot,
aki nem meri Oltozete szinét cserélni
vagy soha sem beszél ismeretlenekkel

lassan meghal az,

aki elkeruli a szenvedélyt

€s az izgalom oOrveénylését,
amely a szeme fényét gyujtja
€s gyogyitja a sziv sebeit

lassan meghal az,

aki nem tudja célpontjat valtoztatni
mikor boldogtalan

a munkaban vagy szerelmében,
aki nem mer veszélyt vallalni

az almai megvaldsitasara,

élj most!

légy merész ma!

cselekedj mindjart!

Ne hagyd magad lassan meghalni!

Ne vond meg magadtol a boldogsagot!

(Somlyd Gyorgy forditasa)



A sikertelen randik rovid indoklasai @
(O, az a magyar nyelv!)

A tGzolto: Nem éreztem a tuzet.

A vegyeész: Hianyzott a kémia.

A focista: Nem passzoltunk egymashoz.

A hegesztd: Nem volt meg a szikra.

A kérboncnok: Elében egészen mas.

A matematikus: Nem jott be a szamitasom.
Az ugyvéd: Nem az esetem

A tancos: Valahogy nem fogott meg.

A liftkezel6: Nem voltunk egy szinten.

A vak: Nem egyezett a latasmodunk.

A festd: Nem festettink jol egyutt.

A cukrasz: Nem volt elég édes.

A hadvezér: Nem tudtam meghdditani.

Az autéversenyz§: Valtanom kellett.

Az orvos: Nem hozott lazba.

Az informatikus: Nem volt kompatibilis.

A j6s: Nem volt kozos jovonk.

A terrorista: Nem ejtett rabul.

A radios: Nem voltunk egy hullamhosszon.
A blvész: Nem varazsolt el.

A bokszold: Nem voltunk egy sulycsoport.
A zenész: Nem tudtam rahangolodni.

Az id6jos: Nem volt felhétlen a kapcsolat.
A kukas: Szemét volt.

A pék: Ebbdl nem sult ki semmi 6.

A tolvaj: Nem lopta be magat a szivembe .
A hajos: Rossz helyen kotottem ki.

A mezégazdasz: Nem aratott nalam sikert.
A postas: Probalkoztam, de feladtam.

A vadasz: Bakot |6ttem vele.

A szinész: Csak megjatszotta magat.

A pilota: Nem repitett a magasba.

A rekorder: Nem tudtam megdonteni.

A rendér: Nem volt lebilincseld.

A csuszdamester: Kicsuszott a kezeim kozul.



Gardonyi Géza: A megismételt idill

I. Janos a naptart nézte. Vilma a bolcsét ringatta.

- Ma négy éve... - szolott egyszerre lagy hangon Janos.

Es szerelmesen nézett a feleségére.

Az asszony mosolygott.

- En leany voltam, te gigerli voltal.

- Te miattad.

- Akkor z6ld nyakkendéd volt, mint egy bokor fejes salata. De jol illett Janos!
- Kivalt mikor te kototted meg, édes. Hanem masrdl van szoé: tudod-e mi nap
van ma?

- Micsoda?

- Junius 28.

- 287 Tudom. Ma négy éve volt az elsé légyottunk a varosmajorban. A
keresztuttdl az otodik fa; délutan 3 érakor.

- En mar délben ott voltam. Te is 2 6rakor. Rdzsaszini kurta ruha volt rajtad.
A hajad egyagba fonva. En azt mondtam: "Nagysad". Te azt mondtad:
"Sarvari ur". EImult szép nap. Soha nem tér vissza tobbé!

- Miért ne? Lacika mingyart elalszik. Most egy 6ra. Otig nem ébred fel. A
dada addig mellette lesz. Ha ugy tetszik, Sarvari ur, harom 6rakor
talalkozhatunk a varosmajorban.

- Ez pompas gondolat!

- Azt a ruhankat vesszuk fel, amelyik akkor volt rajtunk. Zsofi! hozza le az ur
pepitaruhajat a padlasral.

- Te meg a rézsaszin(t veszed fel?

- Azt. A zold nyakkend¢ itt van a skatulyaban.

- Es a hajadban rézsa lesz?

- Az. A piros széll zsebkenddd ott van a menyasszonyi ruham mellett, a
sifonér aljaban.

- Remeg-e majd ujra a kezed, mikor azt mondom: szeretlek!

- Boho te! azért nem is szukséges kimennunk.

lI. A Krisztinavarosban laktak. Janos negyed 6ra mulva mar lenn volt a
zoldben.

Ugyanaz a szélehajtott b6 pepita-nadrag; ugyanaz a cseperke-kalap;
ugyanaz a fekete sétapalca. Még arra is volt ideje, hogy a szakallat eldl
leborotvaltatta és csak a fule mellett hagyott meg két kis bokrot. A bajusza
végét gondorre suttette. A mellére piros szegfit tlizott.

Amint ott Ult a kijeldlt helyen, a fa arnyékaban és a palcaja végével a pepita-
nadragjat veregette, ugy tetszék neki, mintha nem is volna igaz, hogy Vilma a



felesége. Csak a varakozas hosszu percei alatt gondolta ezt ki. Az ember igy
szerelmi varakozasban gondol merészeket.

Egyszer csak felpirosodik a tavoli lombok kdzott egy vilagos rézsaszin ruha.
Ribizli szin( selyem napernyé vet raja szines arnyékot. Rovidruhas, tizenhat
éves leany. Orém a jarasat nézni. lllik neki a jaras! Az arca olyan fehér, mint
a gyongyvirag. A szeme olyan kék, mint az ibolya.

Janost valami Unnepi érzés szallja meg. Mintha harangoznanak és fak halk,
titkos hangon zsolozsmat énekelnének.

Pedig nem harangoznak. A volgy csondes és néptelen. A rozsaszinl ruha
nesztelenul lebeg a fi folott. Vilma kedvesen és artatlanul mosolyog.

- Alom volt-e hat?

Janos eléje siet. Megfogja a cseperke-kalap kozepét és gyors negyedkort
irva vele a levegbben, gigerlisen kdszon.

- Jénapot Sarvari ur, - felel Vilma.

A szemét lesuti. Batortalanul nyujtja a kezét.

Sarvari gyongéden megfogja azt és egy pillanatig gondolkozik, hogy
szabadna-e azt a kis kezet megcsoékolni?

Mint akkor.

Vilma azonban idejekoran elkapja a kezét. Az arcahoz teszi, €s panaszosan
mondja

- Oh, mily meleg van Sarvari ur!

- Mintha csak az atlétabalon volnank. (Hogy emlékszik ez az asszony minden
szora!)

- Kllénben szép id6 van, Sarvari ur.

- Ahol nagysadot latom, nekem mindenutt szép id6 van.

- Tegnap esoé volt.

- Az isten szeret bennunket. Oh, nagysad, ha kegyed volna az isten,
szeretne-e bennunket?

- A nénémtdl alig birtam elszokni. Mennyi gyongyvirag van itt Sarvari ur?
Szedjunk gyongyviragot! Vendégunk jott és azt akartak, hogy zongorazzak.
Segit nekem szedni?

- Akar egy boglyaval. De valamit kérek.

- Mit?

- Hogy egy szalat ajandékozzon nekem beléle.

- Szivesen.

- De miel6tt ideadna azt az egy szalat, csokolja meg.

Vilma lesuti a szemét. Egy pillanatig tétovazik. Lenn a flszalak folott egy méh
dongicseél. A volgy csendes. Egy madar csicsereg a volgy lombjai kozott.
Vilma az ajkaihoz emel egy szal gyongyviragot és gyorsan atnyujtja.



Nem néz oda. Janos lopva megcsokolja a kis kezet, Vilma elvonja a kezét. Es
néhany percig szétlanul szedik a gyongyviragot tovabb folfelé a hegyoldalon.
Mint akkor.

- Ismeri a normafat?

- Melyik az?

- Az a nagy, ott a hegyoldalon.

- Ne menjunk addig. Ez az oldal oly szép, és oly csondes. A virag mar elég is
lesz.

- Nincs elfaradva nagysad?

- Nem faradok el soha.

- Itt megpihenhetnénk. Osszerendezziik a viragokat. J6?

- JO lesz. De a fa...

- Napsutotte. Nem torik bele a ruhaba.

Lellnek a puha flre.

Vilma Olében szétomlanak a viragok. A kis fehér ujjak gyorsan és izléssel
rendezik. Janos egy faagrol vékony szalagokat hant. S a gyongyvirag
elarasztja a levegdt illattal.

Janos megreészegszik ettdl az illattél. Mamorosan néz a naph6tél atpirult
kedves gyonge arcra.

- Vilma, édes kis feleségem - mondja megarado szivvel.

Es atdleli az asszonyt.

Vilma felsikolt.

- Sarvari ur, - mondja tiltakozéan maga elé tartva a kezét, - 6n megfeledkezik
magarol.

- De édesem, ne bolondozzunk. Olyan kedves vagy, hogy muszaj egyet
cuppantanom arra a rozsas angyal-képedre.

- Megbrult 6n, uram?

- De édes anyjukom!

- Uram, szolt Vilma folkelve - ha egy szikra lovagiassag is van onben, egy
védtelen leany helyzetével nem fog visszaélni

(Az 6rdogbe is, - mondja magaban Janos, - ez az asszony képes itt kisutni,
hogy nem is a feleségem.)

Vilma latva Janosnak a zavarat, ujra visszaul, és mintha mi sem tortént volna,
almodozva, szeliden mondja:

- Szeretnék kozeéje egypar vadrdzsat. Kozepére harmat, és a szélére vagy
nyolcat. Mit gondol Sarvari ur: talalunk az uton vadrozsat?

Janosnak belecsendul az emlékezetébe, hogy ez a kérdés volt a bevezetése
a szerelmi vallomasuknak.

- Talalunk, - felelte, - de majd csak késdbb, ha a Gil baba sirja felé megylnk



haza.

- Szeretem a rozsat és kulonosen a vadrozsat. Mikor vadrozsabokrot latok,
mindig konnybe labad a szemem. Azt gondolom, szegény arva leany, mint én
vagyok. Isten néz ra folyton az égbdl: éjjel csillag 6rzi, nappal...

- Egy hU sziv.

Ugyanezek a szavak voltak. Janos is, Vilma is konnyezve és mosolyogva
pillantanak egymasra.

- Egy hi sziv - folytatta Janos - amely éjjel-nappal csillag gyanant érkodik
kegyed folott, és soha el sem is hagyja. Oh, kisasszony, édes Vilma nagysad,
ha kegyed megértené ennek a hl szivnek a szavat.

- On rébuszokban beszél Sarvari ur.

- Szblhatok-e vilagosabban édes kisasszony, miel6tt tudnam, hogy kegyed
hajlando6 az én rébuszaimat megfejteni.

- Miért ne, ha nem nehezek. Mi az els6 kép?

- Egy kéz nagysad; egy piciny, gyonge liliomkéz. Ez a kezecske, - mondja
Janos, a Vilma kezére gyongéden ratéve a kezét.

- Es mi a masik?

- Két sziv egy - langgal. Azutan két gyarQ, egy oltar és egy egész menny-
orszag.

- Rendkivul bonyolddott.

- Gondolja talan, hogy a két sziv egy langgal nincs meg?

- Nem, azt nem gondolom, Sarvari ur.

- Kisasszony, - kialt fel ragyogo arccal Janos, - hiszen én igy boldog vagyok!
A kisasszony lesuti a szemét. Sarvari elboritja a kezét csdkjaival és
boldogsagaban nem tud egyebet mondani, csak igy rebeg:

- Kisasszony, kisasszony, kisasszony.

Vilma folrebben

- Jézus Maria!

- Mit mond kisasszony?

- Ot 6ra, haza kell menni!

- Dehogy kell, hiszen a néni csak hét 6rara varja. Csak még egy negyedoraig,
kisasszony!

- Nem lehet, nem, nem!

- De hat miért nem, kisasszony?

Vilma szemérmesen lesutott szemekkel felel:

- Cicit kell adnom a fiamnak.



Sebastian Campos: A test nem all a lelkiség utjaban
— Hogyan hatnak a kulonféle testtartasok imadsagainkra?

Barmennyire lelkiek is vagyunk, nem hagyhatjuk figyelmen kivul testinket,
amikor imadkozunk. Testunkkel és testinkon keresztul is imadkozunk, nem
csak hangunkkal és gondolatainkkal. Ha boldogok vagyunk, arcunk és
testlnk is kifejezi; ha gondterheltek vagyunk, arcunk a kezunkbe temetjuk. Ha
olyan emberrel talalkozunk, aki hianyzott nekiunk, atoleljluk — nem csupan
elmondjuk, mennyire hianyzott. Istennel vald talalkozasainkban ugyanigy
torténik: testunk is kifejez valamit.

Ulve: A liturgikus események feltételezik a figyelmes hallgatast, odafigyelést,
hiszen tanitvanyok vagyunk, akik tanulni akarnak. Leulink, hogy
odafigyeljink, és lassuk azt, aki beszél. Ulink altalaban akkor is, amikor
egyedul olvassuk a Szentirast vagy lelki olvasmanyokat. Ha 0sszehasonlitjuk
a fekve olvasassal, amely j6 eséllyel kellemes szundikalasba ful, lathatjuk:
tanacsosabb Ulve olvasni.

Fekve: Azok az imak, melyeket fekve mondunk, kuldndésen, ha
0sszegombolyodink és puha takardba bugyolaljuk magunk, ritkan zarulnak
JAmen’-nel. Altalaban lezaratlanul maradnak, hisz alomba zuhanunk, miel6tt
végére érnénk. Ugyanakkor: csodalatos Jézus karjaiban elaludni,
gyengedseégét és gondoskodasat érezni. Ne varj magadtol mély és hosszu
imat, ha tulsagosan kényelmesen helyezkedsz el. Lehet, hogy eleinte
szépen, vildgosan beszélsz az Urhoz, de aztan még egy Udvozlégyet sem
tudsz végigmondani.

Allva: A liturgiak soran az allé poz azt fejezi ki: ,Itt vagyok, hogy szolgaljalak
és odafigyeljek rad” — szinte harcias hozzaallas: mintha kuldetésre indulnal. A
személyes ima kozben ritkan allunk, ha azonban a természetben imadkozol,
vagy szemlél6dd imat végzel, és a koruldtted lathatd dolgok részei az
imanak, akkor segithet az allas.

Terden allva: Van, aki azt mondja, az ut, amit meg kell tennunk, hogy
megtalaljuk Istent, akkora, mint a fold és a térdunk kozotti tavolsag. A
terdelés maga a lelki péz. A liturgiaban imadast, alazatot, odaadast és
elismerést fejez ki. Amikor egyedul vagyunk, szobankban vagy barhol
mashol, jo térdre borulni Isten elbtt, és ujra kifejezni azt, amit a liturgidban
fejezUnk ki térden allva. Ha letérdelsz, biztos, hogy mélyebb vizekre evezel
az imadsagban

Nyitott vagy csukott szemmel: Ha behunyod a szemed, hogy jobban tudj
koncentralni, magadba tudj nézni, az gyakran almodozasba fullad, és éppen
hogy megakadalyoz az Osszpontositasban — ez, természetesen, egyéntdl
fugg. Ha nyitva van a szemunk, és példaul egy festményt vagy mas vallasos
targyu képet néziunk, esetleg a természetet szemléljuk, az sok esetben
hatékonyabbnak bizonyul.



A keziink: Annyi mindent tehetlink vele, oly sok mindent fejezhetlnk ki altala.
Egyik kéztartas sem rossz, hibas — érdemes megfogadni ebben is Szent
Ignac tanacsat, mit tegyunk, ha megtalaltuk azt a pézt, amiben megtalaljuk,
amit keresunk. Ha azért emeled fel a kezed, mert segit Isten dics6itésében,
nem azért, hogy masok figyelmét magadra tereld — akkor rajta! Ha diszkréten
magad el6tt tartod a kezed, és igy is ki tudod tarni szived-lelked — akkor rajta!
Csak tartsd szem el6tt azt is, hogy amig te kifejezed, ami benned van, ne
vond magadra masok figyelmét, ne zavard meg az 6 imajukat./Magyar Kurir/

Ay -
glﬂ
>,

Lévai Anikd: Punkosdi visszaemlékezés

,1984 punkosdjén jartam elsé izben a csiksomlyoi bucsuban. Hosszu vonatut
utan faradtan kaptattunk csévazas hatizsakunkat cipelve a templom felé.
Igyekeznunk kellett, ha latni akartuk a felvonuld keresztaljakat. Ekkor még
nem a nyeregben, hanem a barokk templomban és az el6tte levd téren
tartottak a bucsut. A falvak lakoi mar napokkal korabban elindultak, és a mise
el6tti éjszakat a két hegy kozotti nyeregben toltotték. Imadkozva, énekelve,
meggyonva, tiszta lélekkel. Mi is kozéjuk verddtunk, ott vartuk meg a nap-
felkeltét. Nagyon hideg volt. Az egyik csango falu lakdi, a pusztinaiak mellé
kerultink. Akkor hallottam életemben el6szor 6ket beszélni. ,Jo regvelt!™
mondtak, amikor virradni kezdett. Enekelték a Boldogasszony anyéankat, az
istenhit és a hazaszeretet egybetartozasarodl szol6 egyhazi éneket.
Akarmennyire is igyekeztink, a templomba mar nem fértink be, de nem is
bantuk, mert igy megcsodalhattuk az egymas utan érkez6 falvak keresztaljait.
Templomuk nyirfaagakkal diszitett zaszlaja alatt a papjuk vezetésével, gyalog
érkeztek. A zaszlora a telepulés neve is ra volt himezve, igy kovetni tudtuk,
hogy mikor kik érkeznek. Népviseletben jottek, egymas utan, a menetet
hagyomanyosan a gyergyoalfalusiak vezették, majd a tobbi gyergyoi falu,
Oket kovették a labarumot vivoé diakok, majd a papok, utanuk kovetkeztek a
tobbi falu zarandokai: Alcsik, Felcsik, Nyaradmente, Sévidék, még a messzi
Brasso képvisel6i is. A menetet a gyimesi €s moldvai csangok zartak. A
csangokeé volt a fehér keresztalja, mert a férfiak mind Unnepi fehér ruhaban
jottek, derekukon a széles ovekkel, asszonyaik pedig a gyonyori katrincak-
ban, himzett ujju ingekben. Minket, akik ott alltunk a fémvazas hatizsakunk-
kal, piros sportdzsekiben, lenyligozott a gyonyorl, Unnepi viseletbe 0Oltozott
embertomeg, akik Maria-énekeket énekeltek.

Tudtam, hogy olyan eseménynek vagyok tanuja, amilyet otthon mar nem
élhetnék at. Néztem az agyondolgozott kezl oregasszonyokat, és tudtam,
hogy 6k annak a paraszti életnek az utols6é sorsrészesei, amelyet mar az
unokaik sem fognak megélni. Néztem azt a rengeteg, életerés fiatalt, akik a
menet élén mentek, és éreztem, hogy az 6 gyokereik még mélyre nyulnak,
mert Ok becsulik a multat, értékelik a mat, és érdemesek lesznek a jovére.”



Turcsany Péter: A pluinkosdi uton

Mindenkirdl tudnia kell valakinek,
mindenkinek tudni kell, hogy valaki tud rola.
Nem is els6sorban a kapcsolat fontos,
hanem a bizonyossag, a raérzeés,

hogy valaki egyutt érez vellnk.

A részvét kiviragzasa.

E nélkul a magany a halal el6szobaja,
ezzel: az élet bemosolygasa
zart ablakon tulra.

Mintha egy fehér konyv lennék,
amelybe valaki ir.

Fehér betlkkel, és csak 0 latja.
En csak mutathatom azoknak,
akiket érdekel.

Angyaliras a napok
k6zOmbos lapjaira.

Orakondulas

egy odon faburkolatu dobozban,
nagyanyaink idejében,

amely kihullt az id6bdl,

és ismet meghalljuk.

Szeretet és ragaszkodas szavai.

Kihez? Az emberi hiiség kozos lelkéhez.
Hlség az uthoz,

amelyre elkuldottek vagyunk

mint hirvivok.

Angyalok konyvét lapozzuk,
angyalok utjat jarjuk.




Fésiis Eva: Szeretném elmondani még...

Minden dalom, versem csak tormelék,
pillanat-életem szilankja,

mit a halal tesz majd lapatra....

Mégis szerethném elmondani még

a boldogsag kaprazatat,

amely vasmarku fajdalmak kozott is
annyiszor ram talalt.

A tuskéket hitemnek rézsafajan,

s konok kapaszkodasomat

a Gondviselés szalmaszalain,

mikor cserbenhagytak az almaim.

Az események konyortelenségét, s azt a csodat,
ahogyan mégis mind hasznomra valt.

Beomlott reménységek romjain
tucsokmuzsikas szavak vigaszaban
az orokérvényl mesék

mindent megoldé képletét,

s ahogy felraztak alvé szivemet

a szeretet aramiitései,

amikor emberszemek sugaraval
emberentulrél tizent Valaki.

A harcokat hitvany magammal,

amikor elfordult az angyal;

kétségeket és bizonysagokat,

egész esendo voltomat,

s kozben a kegyelem

keresztvizbol megmaradt harmatcseppjeit
lehajtott fejemen.

Lassan elenged6 gyokereimben
érzem a remegeést,

s egy mamorito titkot:

hogy élni nagyon szép volt.

Csak ezt akartam elmondani még.



Szilagyi Domokos: Uj kenyér

Mosolyog a nyari dél, / 4 jott a kombajn, learatta,
az asztalon friss, fehér A ~, /learatta, kicsepelte,

uj kenyeér- ; 4.~ agbzmalom megdrolte,
-Honnan van az uj kenyér? ," ) teherkocsi hazahozta,

{ [ .f<~<~vanya pedig megsutotte.
Harom traktor foldet szantott,” "

a vetbgép buzat vetett, Mosolyog a nyari dél,
felh6 hullatta az esot, az asztalon friss, fehér
nap hullatta a meleget, uj kenyér

szOkkent a szar szép magasra,

MONDASOK... (folytatas)

Legy elkotelezett a dontéseidnél, és légy rugalmas a megvaldsitasnal!
(Tony Robbins)

Szocialis betegségem van. Ez azt jelenti, hogy minden este tarsasagba kell
jarnom. Ha egy nap otthon maradok, elkezdek a kutyaimnak pletykakat
mesélni. (Andy Warhol)

Tuddsok megallapitottak, hogy a csokoladé j6t tesz az allapotos nbéknek. Azt
is hozzatették, hogy azoknak viszont nem, akik csak allapotosnak latszanak.
(Jay Leno)

A szakért6k azt mondjak, hogy a globalis felmelegedés komoly mértéki. Azt
josoljak, hogy 2050-re nem lesz jégkocka a partikon. (David Letterman)

Emlékezz, ha az emberek valamit mondanak a hatad mogott, az csak azt
jelenti, hogy két lIépéssel elbttik vagy! (Fannie Flagg)

A reklam legalizalt hazugsag. (H.G. Wells)

Az ember kora nem az éveken mulik, hanem a temperamentumon és az
egészsegen. Vannak, akik sosem oregszenek meg, és vannak, akik oregen

szuletnek. (Tryon Edwards)
Két rossz kozul ne valaszd egyiket sem. Két j6 kozul viszont mindkett6t
valaszd. (Tryon Edwards)

Amikor fiatalabb voltam, mindenre emlékeztem, akar megtortént, akar nem.
(Mark Twain)

A j6slas nagyon bonyolult dolog, kilondsen ha a jovérdl van sz6. Niels Bohr)



Szeretnél sokat enni? Itt egy j6 tanacs: egyél keveset. Akkor elég sokaig
élhetsz majd, hogy sokat ehess. (Tony Robbins)

Egy ujsagban csak a hirdetések tartalmazzak a val6sagot.(Thomas Jefferson)
A kis tolvajokat felakasztjuk, a nagyokat pedig allami hivatalokba Ultetjuk.
(Aesopus)

A férfiak és a n6k két kildn fajhoz tartoznak és a kommunikacié kéztik még
gyerekcipb6ben jar. (Bill Cosby)

Az életkor nem igazan lényeges dolog. Barki lehet 6reg. Csak elég sokaig kell
elni. (Don Marquis)

Sok hazassag megmaradna, ha a felek észrevennék, hogy a legjobb

kovetkezhet a legrosszabb utan. (Doug Larson)
Ha kalapacs az egyetlen eszk6zod, nagy a kisértés, hogy minden problémat
szegnek nézz. (Abraham Maslow)

Diplomacia: Amikor azt mondogatod: "J6 kutyus!", mikozben keresel egy
nagy kovet. (Wynn Catlin)

Egy féléenk ember a veszély bekovetkezte elbtt, a gyava kdzben, a bator
pedig csak utana remul meg. (Jean Paul Richter)

A legcsondesebb férfiak mellett élnek a legharciasabb asszonyok.
(Thomas Dekker)

Mi voltunk kozelebb a talajhoz gyerekkorunkban, vagy a fu lett azdta
rovidebb? (Alan Bennett)

Kamasz koromban nagy dolognak szamitott kolcsonkérni az apam autojat.

Mikor atadta a kulcsot, kioktatott: "Nem azért adom oda a kocsit, hogy

ténkretedd!" En meg mindig azt gondoltam: "Hm, igy mar nem is akarom."
(Louie Anderson)

Nekem volt a legrosszabb tanulasi modszerem a fdiskolak torténelmében,
amig ra nem jottem, hogy mi a baj: fekete szovegkiemel6t hasznaltam!
(Jeff Altman)

Ha mar kivagtad az utolsé fat, megmérgezted az utolso folydt, kifogtad az
utolso halat a folyobdl, rajossz, hogy a pénz nem eheté! (Indian bolcsesseg)

A gyerekek tobbet tanulnak abbdl, amilyen VAGY, mint abbdl, amit tanitasz.
(W.E. B. Dubois)



VICCOLDAL

- Mi szeretnél lenni 6csi? - kérdezik a sracot a palyavalasztasi tanacsadason.
- Télen medve, nyaron pedagogus.

Egy ember elmegy az orvoshoz. Az megvizsgalja és alaposan kikérdezi, az-
utan azt mondja:

- Itt egy mareék tabletta. Reggel kéket vegyen be, és igyon ra egy nagy pohar
vizet! Délben egy nagy pohar vizzel egy sargat vegyen be! Este, lefekvés
el6tt egy piros tablettara igyon egy nagy pohar vizet!

- De mi a bajom, doktor ur? - kérdezte aggddva a beteg.

- Nem iszik elég vizet.

Egy kisfil megkérdezi édesanyjat, mit jelent az ima. Az anyja azt feleli, hogy
az ima Uzenet az Istennek.
- Ertem - bdlint ra a fiu. Es azért kuldjuk el este, mert akkor olcsébb.

- Draga Uram, mindent meg fogunk tenni, hogy otthoni kérilményeket
biztositsunk Onnek - fogadja a vendéget a kis panzio6 tulajdonosa.

- Oszintén szélva nem erre szamitottam. Csendben és nyugalomban
szerettem volna eltolteni ezt a hetet!

Ha boldog akarsz lenni egy férfival, nagyon meg kell értened és egy kicsit
szeretned. Ha boldog akarsz lenni egy ndvel, nagyon kell szeretned, és ne is
probald megérteni.

A nds férfi nyugodtan megfeledkezhet a hibairdl; folosleges két embernek
észben tartania ugyanazt.

A n6 a hazassag elején azt reméli, hogy a férfi meg fog valtozni, de téved. A
férfi a hazassag elején azt reméli, hogy a n6 nem fog megvaltozni, de téved.

Minden vitaban a n6é az utols6 szé. Ha a férfi ezutan barmit mond, az egy uj
vita kezdete.

- Mondja, Kovacs bacsi, maga mit szokott tenni, ha este nem tud elaludni?
- En? Elszamolok haromig, és mar alszom is.

- Csak haromig?

- Hat, van ugy, hogy fél négyig is.

A férj hazatérve igy szdl feleségéhez: - Ha barki keres, nem vagyok itthon!
Cseng a telefon, az asszony felveszi, és azt mondja:

- Itthon van a férjem!

- De asszony, mire kértelek...!?

- Nyugi, nem téged kerestek!



- Kislanyom, teljesen egyedul oldottad meg ezt az egyenletet?
- Nem. Két ismeretlennel.

- Hogy tanitja a varazslé uszni a pdkot?
- Hokusz, pok ussz!

A tehén bonyolult allat. De én megfejtem.

- Miert nem gy(ijt a darazs vasat?
- Mert azt a MEH teszi.

- Mi lesz a kigyo és a kenguru keresztezésébdl?
- Ugrokotel.

- Mi lesz a kecske és a kacsa keresztez6désébol?
- Mc Donalds.

- Miért van a méheknek kiralynéjuk?
- Mert ha kormanyuk volna, nem lenne méz.

- Mennyi az ember atlagos alvasigénye?
- Csak még ot perc.

- Mi kell a sorosladak cipeléséhez?
- Rekeszizom.

- Ki koveti el a legtobb 6sszeadasi hibat?
- Az anyakonyvvezeto.

- Milyen az arab lopakod6?
- Teve, mamuszban.

- Milyen mértékegységgel mérik a malac hosszat?
- Réfben.

- Miért nem jatszik a tlizoltézenekar betonon?
- Mert olyan hangszer nincs.

- Mi lesz abbdl, ha két busz dsszelitkozik?
- Két rombusz.

- Honnan tudod, hogy egy politikus hazudik?
- Mozog a szdja.



