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KEDVES OLVASO!

UJ TANEV... Mindnyajan tanulunk egész életiinkben. A csecsemé szopizni,
az 6vodas szépen enni, az iskolas gyerek tanulni, ismereteket gyujteni.
Mindez miért? Mert mindig felsébb osztalyba kell menni, nincs megallas.
Ezek a draga arcok, akik emlékezetem homalyabdl el6jonnek, utjuk végén
jartak. Tanultak, de tanitottak is. Példaul engem, aki pedig latszolag azeért
voltam mellettik, hogy segitsek nekik oregségukben. Mégis, 6k tanitottak
engem nagyon sok hasznos ismeretre. Lattam a sorsukon keresztul, hogy
lehet elfogadni a megvaltoztathatatlant. Hogy lehet orulni a legkisebb
szeretetnek is? Hogy kell halas szivvel fogadni minden apro6 segitséget?
Hogy lehet egyre inkabb rabizni magunkat arra a kézre, amely nem enged el,
biztosan vezet a végcélig. Hogy lehet megbizni ebben a kézben, s végul
kapaszkodni bele?

20.-an idén is unnepi mise volt az Otthonban, ahol immar 12 éve kisérem a
ram bizottakat. Kisérem vagy szallitgatom, szUkség szerint,
tobbedmagammal. Mondhatom, hogy igen nagy szeretettel és empatiaval.
Sokszor talan tulsagosan is hozzajuk éregedve, belebujva az O ,saruikba’.

Amikor most az 6vodasok, iskolasok kis cipécskéit is megkisérlem felhuzni,
igen, el6jonnek az emlékek szeptember elsejérdl! Nem mindsitem, szépek,
vagy nem. Valdsag-szaguak, uj kdnyv-szaguak, kozosség-szaguak, es
nagyon sokszindek...

Hat ezeken elgondolkodva forron imadkozom mindenkiért, aki tanulni
szuletett erre a Foldre. Hogy tanuljon meg mindenki utja végére SZERETNI!!!
IMég ebben a mi durva és agressziv vilagunkban sem lehetetlen!/

Reménységbdl él6k sokkal messzebbre Iétna. -

Szeretetb6l él6k sokkal mélyebbre latnak.
Hitbdl élok mindent mas szinben latnak.

,‘ (Lothar Zenetti
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Szuhanics Albert: Tanévnyité

Bar hosszu a vakacio,
elfogy szamos napja,
uj évet kezd a nebuldk
apraja és nagyja.

Az iskolakezdés napja
eljott, barki tudja,
vakaciénk végét jarja,
utolsékat ruagja...

Szép volt, j6 volt a szlinidé,
kedves a sok emlék,
tanulassal telnek ismét
majd a hosszu esték.

Tanévnyitd, boldog zsivaj,
de j6 megint egyutt!

Megosztjuk az éilményeink,
az évet igy kezdjuk...

Mar hianyzott a tanterem

és a jo tanarok,

orulok, hogy szeptember van,
s iskolaba jarok!

Erdekes a sok Gj tankényv,
jo forgatni, nézni,

ugye marad osztalyfénok,
kedves tanar néni?

Egy osztallyal feljebb Iéptem
buszkén jarok abba,

ma boldogan ulok ismét

az iskolapadba!

UGROISKOLA

Emlékszel?7?7?
Emlékszel, mikor apré gyermek voltal?
Te is kijartad az ugrdéiskolat?
Egy-egy kockaba kis kavicsot dobtal,
s ugraltal, végig élve a csodat.

Latom a lelked ujra gyerekké lett.
Nem érdekel mar, mit szdl a vilag!
Felszabadult a régi gyermek Iélek,
s mosolyog rajtad, ki jatszani lat.

Orémaod végre Ujra megtalaltad,
és amig jatszol, nem faj semmi sem.
Ujra hajlik és mozog kezed, labad,

- s mosolygo képed magammal viszem.




Oktatas és/vagy nevelés?

Kulonos természete és hatékonysaga van a nevelés céljanak: a teljes emberi
és keresztény érettség elérése. Ebb6l a célkitlizésbdl lehet csak megeérteni,
hogy mekkora kulonbség van valaminek az oktatasa és a valamire valo
nevelés kozott. Amig az oktatas arra iranyul, hogy valaki egy bizonyos
terlleten elérhetd elméleti és gyakorlati ismereteket megszerezze és
felel6sségteljesen alkalmazza dnmaga és masok életében, addig a nevelés
arra tesz kisérletet, hogy ezen megszerzett tudnivaldékat beillessze abba az
atfogo és szerves egységbe, amelyet teljes emberi és keresztény érettségnek
nevezunk. Ebbdl vildgosan kiderul, hogy az oktatasi cél alarendelédik a
nevelési célnak. Az els§ szolgalatot tesz a masodiknak. Az oktatasi cél
azonban csak akkor képes szolgalatat ellatni, ha valoban megtalalhaté egy
adott tertleten az okok és 0Osszefuggeéseik feltarasa, oktatasa, tovabbadasa
és elsajatitasa. Mindez alkotja a targyi tartalmu ismeretet.

A katolikus keresztény hit tovabbadasanak folyamataban a targyi tartalom az,
mit és kiben hiszunk? A kérdésre a felelet az apostoli hitvallas. Ezt a
hitoktatas magyarazza a kulonb6z6 korosztalyu keresztelés el6tt alloknak
vagy a mar megkeresztelteknek. Amit és akiben hiszink, az értelmes
mondatokbdl allé kisebb-nagyobb logikai rendszerekbe foglalhaté és
kozvetithetd szoban és irasban. Ne tartsuk jelentéktelennek azt az allando
buzditast, hogy minél pontosabban ismerjuk meg a Jézus Krisztusba vetett
hitink tartalmat ugy, ahogyan err6l az evangéliumi iratok tanuskodasat
ertelmezi Egyhazunk 2000 éves hagyomanya. Ha nem ismerem a
hittartalmat, akkor nem vagyok képes sem az elhivesre, sem pedig a
hitvallasra. Ezért oly surgetd, hogy torédjunk életkorunknak megfeleléen
hitink tartalmanak és Osszefliggéseinek megismeréseével. Ne sajnaljuk erre
sem az er6nket, sem az idénket! Ennek érdekében hozzunk meg minden
aldozatot! Ha erre készek a felnbttek, akkor ezzel vonzd példat adnak
gyermekeiknek.

Nem feledhetjuk, hogy gyermekeink leginkabb remeényunket furkészo
tekintetikkel, elszolasaikkal, célzott kérdéseikkel vagy éppen a hittel szem-
ben gyakorolt kritikajukkal kérik szamon szulleik és felnétt kdrnyezetuk hitbeli
jartassagat és tajékozottsagat. lde kivankozik Il.Janos Pal tanitasa: ,Ma mind
surgetébben jelentkezik a felnbttek hitbeli képzésének szikségessége...
azért a kovetelményért, hogy szamot adjanak reményuk értelmerdl a vilag
szine elétt, felelve annak egyre stlyosabb és bonyolultabb problémaira. igy
teljes mértékben szikséges a rendszeres katekézis, amelynek fokozatokban
kell alkalmazkodnia az életkorhoz és a kulonb6z6 életallapotokhoz.” A hit-
tartalom megismertetése és megismerése azt szolgalja, hogy az Evangéliu-
mon keresztul elvigyuk Jézus Krisztust és a benne hivék kozosségét (az
Egyhazat) minden emberhez. Miért? Mert maganak Jézusnak a legf6bb
ohaja, hogy higgyunk ébenne (vo. Jn. 6,64; 14,14)

Hitink elvezet minket a teljes emberi és keresztény érettségre... ehhez
kozelitve raébredek istengyermeki méltosagomra, és elkezdem az



Evangélium fényében értelmezni ELETEMET és annak ERTELMET... Ha
pedig tudataban vagyok annak, hogy miért éljek, akkor az is... hogy hogyan
éljek: Krisztus masaként.
Szivleljluk meg és kovessuk Il. Janos Pal papa iranymutatasat: ,Jollehet
gyermekeik szamara a keresztény szul6k az els6 és pdétolhatatlan hitoktatok,
€és ebben a hazassag szentsége segiti 6ket, mégis mindannyian legyunk
tudataban annak a ‘jognak’, amely minden megkereszteltet megillet: ez pedig
jog ahhoz, hogy tanitsak, neveljék, vezessék a keresztény hitben és életben
a felndvekvd generaciot (A vilagi hivek apostolkodasaral, 34).”

Dr. Krakomperger Zoltan

augusztus  6-an, Urunk  szinevaltozasa 2
unnepén levelet tettek kozzé, melyben :
beszamolnak az Iszlam Allam, illetve a haboru &
okozta pusztitas utani ujjaépités kezdetérdl.

Kedves Testvérek, Novérek és Barataink!

Harom év telt el azota, hogy eliztek minket otthonunkbdl, ti pedig kisértek
minket imaitokkal, hogy atvészeljuk a nehéz napokat. Ezen évek alatt
kiabaltunk, sikitottunk Istenhez, csodalkoztunk, és kérdéseket tettink fel
Neki, megkérddjeleztuk hitinket, de nevettunk is, raleltink a remény, a
szeretet pillanataira is, amelyek az Ur, az Egyhdz és minden, minket
sokféleképpen tamogatd egyén iranti halabol szulettek.

2014. augusztus 6-an olyan alagutba léptunk, amelyr6l nem tudtuk, mikor ér
véget. S6t, voltak napok, amikor ugy gondoltuk, mar sosem fogjuk latni a
fényt. Harom évvel ezelbtt, éjszaka elhagytuk otthonainkat, és elindultunk az
ismeretlen felé. Megkezdddott otthontalansagunk, szamizetésunk és
kérdéseink utazasa. De az igazat megvallva, mindezek ellenére mindig arrol
almodtunk, hogy hazatérunk, hazainkat épen talaljuk, ugy, ahogy hagytuk
Oket. Nagyon vagytunk visszatérni, gyertyat gyujtani az imahoz, learatni a
vetést és konyveket olvasni. Még akkor is reméltink, amikor megtudtuk, hogy
sajat szomszédaink arultak el minket, akik mar az Iszlam Allam elétt is sokat
artottak nekunk.

Ez volt a helyzet 2016. 8széig, amikor az iraki er6k megkezdték a Ninivei-
siksag felszabaditasara iranyulé katonai miveleteket. Isten megfurdsztott
minket kegyelmében, amikor varosaink — egyik a masik utan — fel-
szabadultak. Az Iszlam Allamot legyézték, és ugy tinik, a Ninivei-siksag
felszabadult.

Amikor el6sz0r latogattuk meg keresztény varosainkat, megdobbentink az
ott végbevitt pusztitas mertékétdl. Fajdalmas volt latni mindezt. Azonnal
megertettuk, hogy nem a katonai erék vagy ,okos fegyverek” okoztak, hanem



a gyudlolet. A gydlolet azonban elhagyja mind az elnyomottat, mind az
elnyomot. Csak Isten tudja, mennyi szeretetre van sztukségunk, hogy ezek a
mély sebek begyogyuljanak.
Mikozben kaban jartuk keresztény varosainkat, csodalkozva emlékeztlink
vissza lIstennek Ezekiel profétahoz intézett kérdésére: ,Emberfia, életre
kelhetnek még ezek a csontok?”; és mi magunk valaszoltunk neki: ,Te tudod,
Uram!” (Ez 37,3). A bibliai személyek torténeteitél és tapasztalataitol
megihletédve hisszuk, hogy Isten képes uj mddon életre kelteni minket.
Ma pedig Isten csodalatos munkalkodasanak lehetunk tanui. Mutatkoznak a
remény jelei. Bar az Uujjaépités folyamata lassu, mar megkezd6dott, és
néhany csalad mar visszatért otthonaba. Batnaja varosanak kilencven
szazalékat elpusztitottak, de a helyreallitasi munkalatok mar megkezdddtek.
A keresztény Telszkufba és Karakosba néhany csalad mar visszatért, és
minden héten ujabb csaladok térnek haza. Telszkufban jelenleg hatszaz,
Karakosban négyszazotven csalad él. Telszkufban kisebb a rombolas
mertéke, mint Karakosban. Bar Karakosban a pusztitas mértéke korulbelll
harmincszazalékos, az Uujjaépités nem konnyl, €s a nem Kkormanyzati
szervek helyreallitdshoz nyujtott segitsége nem all aranyban a pusztitas
mertékével. Karakosban egykor hétezer haz allt, ezek kozul kétezer-
négyszazat teljesen elpusztitottak. Azt reméljuk, hogy még az iskolakezdeés
el6tt, szeptemberig annyi hazat ujjaépitink, amennyit csak lehetséges, de
természetesen ehhez hianyoznak az anyagi feltételek. Eddig csak az Egyhaz
és néhany nem kormanyzati szervezet segitett az ujjaépitésben.
Névereink visszatértek Telszkufba, és bizunk benne, hogy az iskolaév
kezdetéig talalnak olyan helyet, ahol megkezdhetik az évoda mikodtetését.
Hamarosan Karakosba is visszatérunk. Mivel az ottani rendhazunkat részben
leromboltak, egy csaladi hazat allitottunk helyre, ebben fogunk élni, amig
nem térhetunk vissza a rendhazba. Az arvahazat is teljesen felégették, de
Karakosban talaltunk egy helyet, ahova a névérek és a kislanyok vissza-
terhetnek.
Amint azt talan mar hallottatok, Moszult felszabaditottak, de az ott végbeuvitt
pusztitas elsdéprd erejii volt. Evekbe telik, amig helyredllitigk a varost, de
Istennek semmi sem lehetetlen.
Persze nem konnyl eldonteni, visszatérjunk-e Moszulba, vagy sem.
Néhanyan még mindig probaljak megérteni Isten akaratat, ugyanis az Iszlam
Allam veresége még nem jelenti azt, hogy a Ninivei-siksag megtisztult ettél a
mentalitastdl. Mi azonban, mint kd6zosség, ugy dontottink, hogy népunkkel
egyutt visszatérunk, és imadkozunk azeért, és reméljuk, hogy mindenkinek
lesz batorsaga visszatérni szulévarosaba, és képesek lesznek az emberek
mindent elolrél kezdeni.
Koszonunk minden neklunk nyujtott tamogatast. Kérjuk, imadkozzatok értunk,
életinknek ebben az Uj szakaszaban, hogy ujra tudjunk kezdeni mindent!
Halaval és imadsaggal éertetek,

Sienai Szent Katalinrol Nevezett Domonkos Névérek

Erbil, Irak



AKIT REHABILITALT AZ ELET

Egy fesztivalrdl tartottunk hazafelé, amikor az autdénk lesodrodott az
autépalyarol, s az elszenvedett sérulés kovetkeztében, amputalni kellett a bal
labamat.

Bar nem éreztem magam biztonsagban és sanszos volt, hogy nem élem tul,
meégis egy kellemes érzés ontott el, amelyben bizonyossagot nyertem arrol,
hogy a halal nem a vég, s csak mi hisszuk azt, hogy ha valaki eltavozik, az
lehuzza a rolét. Kitagult a vilag és tudtam, mindegy, hogy itt és most élek,
vagy halok, mert igy is, ugy is van élet.

Egy hatdras életmentd muitéten estem at, melynek az elsdé két orajaban
szerették volna Osszerakni a labamat, ez végul nem sikerult. Amikor
felébredtem és meglattam, az els6 gondolatom az volt, hogy ez elveszett, s
végul azért kezdtem el sirni és dihos lenni, mert nagyon kevés maradt
bel6le. De ez a duh hamar elillant és helyén a hala jelent meg, hiszen életben
voltam. Ujjasziilettem azon a vasarnapon és egy teljesen mas dimenziéban
kezdtem el ezek utan élni.

Még a korhazban megfogadtam, ezentul nem lesz elfuseralt nap, hét, hénap,
ev, amikor nem élek jo életet, amikor ostorozom magam, szégyent érzek,
vagy amikor masoknak akarok 6rult moédon megfelelni. Tudtam, hogy most
mindent tiszta lappal kezdhetek, s ez nagyon motivalt.

Az elsb idészak a fantomfajdalmak id6szaka volt. Nem értettem, hogy tud
valami, ami nincs, annyira fajni! Volt, hogy ulni sem tudtam, olyan mértékben
fajt a labam helye, én pedig folyamatosan mankodztam fel-ala. Mindez néha
annyira a padlora vert, hogy nem tudtam mast tenni, a szeretteimen vertem le
a port. (Ezt utélag nagyon sajnalom, de akkor a legjobb tudasom szerint erre
voltam csak képes...)

Aztan bekerultem a rehabilitacios intézetbe, ahol életem legnagyobb
kiképzése kezdédott el. Ugy éreztem magam, mint egy spartai az korban,
aki mindennap harcol, edzéseken vesz részt, meghatarozott szigorban és
rendszerben él. Azonban annak koszonhetben, hogy korabban sportoltam, a
testem jol reagalt a feladatokra, s ez hozott magaval egy magabiztossagot is.
Egy ideig még ragaszkodtam a mérnoki tanulmanyaimhoz. Anno a tanaraim
azt mondtak, hogy ilyen j6 aggyal és képességekkel kar lenne, ha nem
valami komoly presztizst ado palyat valasztanék... A milvészeti palya
valahogy mindig le volt szdlva és én elhittem, elég annyi motivacio, hogy a
mérndki hivatas jo fizetéssel és presztizzsel jar. Eletem egyik legnagyobb
tévutja volt, hogy igy gondolkodtam egy karrierrél! Aztan elkezdtem teljesen
mas szemmel meglatni a helyzetemet: bemegyek az egyetemre, bemagolom
a leadott anyagot, felkészulok a ZH-ra, levizsgazom, majd mindent elfelejtek.
S mindez mokuskerékszerlien ismétli dnmagat. Rajottem, hogy ez igy
teljesen értelmetlen, s végul azt mondtam, csak azért nem fogom elvégezni
az egyetemet, hogy a diplomamat a polcra tegyem és a nagymamam
nézegethesse. Elhataroztam, hogy megtalalom a sajat hangom és a sajat



motivaciomat az életben. Olyan hivatast fogok talalni magamnak, amit szivbél
csinalok.
A sport sokat segitett kidobalni magambadl a negativ energiakat.
Viszont még mindig hallom a gydgytornaszom hangjat, amikor a futasrol
kérdezgetem. és azt mondja: ,Réka, te mar fogadd el, hogy kevesebb vagy,
mint masok, te mar ne akarj futni”. Nagyon duhos lettem, magamra csaptam
a koérterem ajtajat és a YouTube-on rakerestem a 2012-es paralimpia
mdlabbal futd sportoldira. Akkor meglattam Heinrich Popow-ot — aki mind a
mai napig a példaképem —, mint egy gepard futni, kinéztem a kérterem
ablakan és megsziletett egy gondolat a fejemben, hogy én nem fogok elhinni
mindent mindenkinek, és nekem senki nem mondhatja meg, hogy mik a
korlataim, mert azokat majd én magam szandékozom felfedezni.
A gyodgytornasz hangja azonban egészen Lipcseéig elkisért, ahova tavaly
majusban egy szakkiallitasra érkeztink. Gyogyaszati segédeszkozuk légidja
sorakozott ott fel, én pedig termékmodell voltam, aki bemutatott néhany
fejlesztést. Egyik nap épp a hotel barjaban soérdztink a vilag minden tajarol
erkez6 muszerészekkel és orvosokkal, amikor egyszer csak leult melléem egy
olyan labkészitd mester, aki a paralimpiai futék labat szereli. En aradozva
mondtam el neki, hogy mennyire fantasztikus dolog, amivel foglalkozik, mire
jott a kérdese, hogy nem szeretnék-e kiprébalni egy ilyen mdlabat... Aznap
este alig aludtam valamit, nem gy6ztem kivarni a masnap délutant. Egy
gyonyor( kék szalagszényegen életem legcsodalatosabb 30 percét tolthettem
el. Olyanna valtam én is, mint egy sebesen szaguld6 gepard, eggyé valtam a
labammal, suhantam vele, ugy éreztem. megallithatatlan vagyok, a vilag
pedig ujra az enyém.
Es akkor tudtam, hogy nekem soha tébbet nem mondhatja meg senki sem,
hogy mit csinalhatok és mit nem, mert mindenre képes vagyok, csak hinnem
kell benne, s ha elhiszem, akkor meg fog valdsulni. Az6ta sem hagyom, hogy
masok felcimkézzenek — ,Réka, te fogyatékos vagy!” ,Réka, te csak mérnok
lehetsz!”... Ha ezekkel azonosulnék, egy id6 utan, azza is valnék.
En Ggy déntéttem, magam kutatom fel a cimkéimet, s nem engedem, hogy a
kulvilag ebben barmiféleképpen is befolyasoljon.

Lukoviczki Réka

LEHET EZ VALOSAG?

Ebben az GUzenetben Morgan Freeman egy 86 éves milliomos ,bérébe bujik”.
Noha a torténet csak fikcid, mégis,olyan sok igazsagot tartalmaz, hogy
rengetegen osztjak meg. Nem véletlenul. Konnyen lehet, hogy nagyon sok
gazdag ember érzett mar igy:

“A meég tobb sosem volt elegendd szamomra. 86 éves vagyok, és haldoklom.
Dollarok milliéi gazdagitjagk a szamlam, de egészséget mégsem tudok
vasarolni magamnak.



Csaladom van, és tobb millié rajongdm a vilagban, de most mégis egyedul
vagyok. Az utolsé pillanatokban senki sem Ul mellettem. Nem szeretném, ha
veled is ez torténne.

Ha hallod ezt az Uzenetet, igérd meg, hogy mindent megteszel annak
érdekében, hogy valtoztass az életeden. Szerettem volna, ha valaki ezt
nekem is elmondja, akkor, amikor a te korodban voltam.

A pénz dnmagaban nem egy rossz dolog. A pénz egy papir, melyet értékkel
ruhaztak fel, hogy megvasarolhassunk mas értékeket altala. Ha a pénz nem
a rossz megtestesitdje, akkor mi jelenti a rossz dolgokat? — kérdezheted
Most.

A rossz az a megszallottsag, mellyel egyfolytaban még tobbre vagyunk. A
rossz a veg nélkuli keresés, az elégedetlenség, egy olyan szinaranybdl
készult szivarvany hajszolasa, amely nem is Iétezik.

A rossz az, hogy feladjuk a szivunket, lelkinket és 6nmagunkat anyagi
sikereink érdekében. Majd aztan draga pénzekért probalunk hamis
boldogsagot vasarolni.

Képzeld el, hogy mindened, amid van, elveszited. Képzeld el, hogy az 0sszes
pénzed semmiveé foszlik. Az egyetlen megoldas, hogy meg ne bolondulj, a
boldogsag keresése. Azonban most nincs pénzed, hogy egyre tobbet, és
tobbet akarj. Ki vagy te most?

Akiket egykor barataidnak hittél, most nincsenek melletted. Elveszitetted az
0sszes baratod, és a csaladod, mert onz6 voltal.

Mert a végtelen keresés, és pénzhajszolas kdzben letértél az igazi utrdl,
szem eldl veszitetted a célt. Nem azt mondom, hogy a pénz nem hozhat
sikert. Csak ugy gondolom, legyen egy sokkal nagyobb célod az életben, mint
a penzugyi siker.

A lelked azért kialt, hogy talalj ra a te sajat, valtozast hozo utadra. Még ma
megvaltozhatsz, ha megprébalod megfogalmazni, mi a legfontosabb
feladatod az életben. Sérult kapcsolataid helyébe uj, és teljes kapcsolatokat
épithetsz, ha meg tudsz bocsatani magadnak, és masoknak is.

Az életben a legfontosabb dolog az egyensuly. Meg tudod gyogyitani a
megromlott hazassagod, ha hiszel abban, hogy a szeretet mindenre képes.
Barmikor lehetsz a legjobb szul6, akar 86 éves korodban is, de ne varj addig.
Barmikor képes vagy arra, hogy tobb pénzt teremts, de id6t soha nem fogsz
tudni tobbet varazsolni. Egy napon mindenki, mint ahogy én is, meghalunk.
Mit szeretnél, mire emlékezzenek az emberek? Mit tettél annak érdekében,
hogy ez a vilag jobb legyen? Mi volt a célod ezen a foldon? Mindenki meghal,
mégis kevesen vannak, akik valdban éltek is.

Olyan belsé erbvel rendelkezel, mely altal jobba teheted a vilagot. Belépsz
azon a kapun egyszer, ahol megérted, mi az igazi szeretet, és rajossz, hogy
mindannyian az igazi szeretet érzésére vagytunk egész életlinkben. Tanuld
meg és érezd, amig még nem keésd, mit jelent a szeretet, a megbocsatas, a
hit, és az egyuttérzeés, és akkor legy6zheted a legrosszabbat is.”



8 Kovetésre érdemes gondolat Loyolai Szent Ignactél

Loyolai Szent Ignac — bizalmasai elmondasa alapjan — fiatalon bator volt a
Jjatékban, a nék kortili forgolédasban, a verekedésben és a hadakozasban.
Megkisértette a test, és le is gybzte. Igazi férfias jellem, aki megtalalta Istent,
elfogadta hivatasat, és maradandot alkotott. Halalanak 461. évfordulojan
emlékezlink ra nyolc idézettel.

“Aki mindent Isten nagyobb dics6ségére tesz, annak minden imadsag.”

“‘Legyen a lelked annyira szabad, hogy mindig meg tudd tenni az ellenkezjét

IS.

“Ugy bizzal Istenben, mintha a cselekvés sikere teljesen téled fiiggne, és
egyaltalan nem Istent6l; mégis ugy vesd latba minden eréfeszitésedet,
mintha te semmit sem tennél, hanem mindent egyedul Isten.”

“‘Azokra var a mennyekben a legértékesebb korona, akik minden munkajukat
a t6luk telhet6 legnagyobb szorgalommal végzik. Mert nem elég bnmagukban
jo dolgokat tenni, jél is kell azokat tenni.”

“‘Mikor az eldljaré parancsol valamit neked, nem tiltja meg, hogy az eszed is
hasznald.”

‘A gazdag arra torekedjék, hogy 6 birtokolja javait, ne pedig javai birtokoljak
6t.”

‘Nagy oromét taldlja a satan a tanacstalanul magara maradt lélekben, aki
kivonja magat lelki vezet6je iranyitasa aldl. Minél magasabbra torekszik az
ilyen, annal mélyebbre fog zuhanni.”

“Az legyen az elved, hogy a beszéd kezdetét szivesen engedd at masoknak,
kik foldiesen gondolkodnak, de a beszéd végét mindig magadnak tartsd fenn,
hogy igy barmily fémet kaptal is, a beszédben torekedjél azt bearanyozni.”

Bodas Janos: Derii és gyumolcs

Az almak, kortéek agait

huzzak az ért gyimolcsok. Oly adakoz6, bokezi

Féldalatti magtarait az 0sz, — es annyi baj van
meghordta mar a hércsog. e veréfényes mézizd,

Mézes a szél. Szaz szin ragyog mamoros elmulasban!

s oly édes a veréfény! Te is, koltd, — hisz itt az 6szdd,
Forr a bor. Jénnek vig napok: arassz deri{t, ontsd a gyumolcsot!

lagziba hiv a vifély.



Cserkész Judit: Szeretnék Nektek néhany embert bemutatni a
sokat szidott magyar egészségugybadl...

Tiz napja van Zso6fi korhazban.
Itt: Heim Pal Gyermekkdrhaz, neuroldgia
- A két fiatal ment6s, akik még azon az elsé, borzalmas éjszakan szallitottak
a lanyomat a kérhazbol MR vizsgalatra. Végig viccelodtek vele, hogy oldjak a
feszlltségét, visszatérve pedig nem hagytak rogton ott, hanem még
bementek vele a kdvetkez6, igen fajdalmas beavatkozasra, hogy tovabbra is
batoritsak.
- A doktorn6, aki otthonrél jott be valamikor éjfél korul, hogy Zsofit
megvizsgalja és felallitsa a diagndzist, és aki szakmailag olyan magas
szinvonalat képvisel, hogy a tunetek alapjan felllbiralta az MR eredmeényt,
megismeteltette a vizsgalatot és neki lett igaza.
- A Dbajos rezidens doktornd, aki alig tlnik id6ésebbnek a lanyomnal.
Mosolygos, kedves, lelkiismeretes, alapos és annyira j6 fej, hogy kivancsi
Zsofi iréi vénajara is, el szeretné olvasni az irasait és még a fiukrdl is lehet
vele beszélgetni (nem nekem, a lanyomnak!) @
- A fénovér, aki elmesélte, hogy sokszor volt mar a masik oldalon, sokszor
volt betegként kérhazban. Talan ezért kozelit végtelen empatiaval a kis
betegekhez, mélyen atérezve helyzetiket. Hogy kicsit szinesebbé tegye Zsofi
napjait, keritett valahonnan egy tévét, ami - ha tévémuisorokat nem is lehet
nézni rajta - videokazettakat lejatszik. Tiszta retro!
- A néver, aki nevetOsre disziti a vacsorat és viragot farag az almabdl, hatha
meég egy ilyen nagylanynak is mosolyt tud ezzel varazsolni az arcara.
- A gyogytornasz, aki pontosan tudja, mekkora szerepe van abban, hogy a
lanyom teljesen felépuljon, minden téle telhetét megtesz ennek érdekében,
vidamsagaval, optimizmusaval pedig lelket ont gyerekbe, szulbbe.
- A kérhaz masszére, magas, életerds, szimpatikus férfi, aki viszont bel6link
csak korvonalakat lat. Gyerekkoraban vesztette el latasa 95 %-at, és
elmondta nekunk, hogy ritka szembetegsége miatt teliesen meg fog vakulni.
Ennek ellenére - vagy éppen ezért ?- végtelen nyugalom és emberség arad
belble, szivét-lelkét beleadja a kezelésekbe.
- A koérhazi tanar nénik (ki hitte volna, hogy ilyen is van!), akik nemcsak Zsofi
agyat tornaztatjak, de a lelkét is folyamatosan apoljak.
+1: A takaritd néni. Pont 70 éves, megkérdeztem. A multkor mondtam neki,
hogy én meég ilyen tiszta wc-ket nem lattam korhazban, meg is koszontem a
munkajat. El6szor a dobbenet Ult ki az arcara, mintha nem is értené, mit
beszélek. Majd kbnnybe labadt a szeme és igy szolt:
- Ezért kapom a fizetésem, angyalom!

(Az interneten talaltuk.)



Mennyit: én?

Szamtalan iras jelent meg mar azzal kapcsolatban, hogy mibe kerll neklnk a
vizes vilagbajnoksag. Nem akarok ezekkel az irasokkal vitatkozni, mert nem
vagyok a megfelel6 ismeretek birtokaban. De talan azzal is érdemes
foglalkozni, hogy mit hozhat ez az esemény a konyhara.

Ebben a kérdésben sem elsfsorban a szamokrdl irnék, mert ebben sem
vagyok a megfelel6 ismeretek birtokaban. Nyilvan készulnek majd
szamitasok arrol, hogy mennyi jegy fogyott el, mennyivel nét a turizmus
bevétele.

Ami sokkal jobban érdekel, az nem mutathato ki szamokkal.

Az ugyanis nem mérhet6 példaul, hogy az ide latogaté kuilféldiek milyen
élményekkel megrakodva mennek haza, visszajonnek-e, mert jol érezték
magukat. Es kozllik, akik déntéshozok, milyen déntést hoznak, amikor
magyar emberekrél, Magyarorszaggal kapcsolatos ugyekrél kell dontenitk?
Es vajon mit mesélnek otthon rolunk és az élményeikrél? Ennek hatasara
hany ismerésiik kerekedik fel, hogy megnézze ezt az orszagot? Es azok, akik
televizion nézik a kozvetitéseket szerte a nagyvilagban, kedvet kapnak-e
utazasra, amikor latjak a Balatont, a Vajdahunyad varat, a Parlamentet, a
Dunat, a varat? Amikor latjak az uszodak hangulatat, kivancsiva valnak-e,
hogy kik ezek az emberek, akik ilyen szenvedélyesen szurkolnak?

Es azok a magyarok, akik nézik az eseményeket? Magam a nyilt vizi
uszason és a Duna Arénaban szemeélyesen is megtapasztaltam, hogy a
nézoék csillogd szemmel, élményekkel gazdagabban tavoznak a versenyekrol.
Lattam, hogy még az uszoversenyek déleldtti el6futamai utan is mosolyogva
tavoztak a nézok, és sokan alltak sorba azonnal, hogy ujabb jegyet vegyenek
a kovetkez6 napok valamelyikére, mert ujra az élmeény részesei akarnak
lenni.

Es akkor még nem is beszéltiink az Uszoversenyek esti programjarol, amikor
még akar a magyar himnuszt is elénekelhették. Nem beszéltink a vizilabda
meccsekrdl sem, arrol, amiben mi vagyunk a vilag legjobbjai, még akkor is,
ha nem mi nyerlnk. Latni a tévékozvetitések soran is a sok-sok kifestett,
sallal, zaszloval és egyéb szurkolasra alkalmas eszkozzel felszerelt
embereket — és ami még fontosabb, gyerekeket. Ezek az emberek leg-
kozelebb is jegyet valtanak majd sporteseményekre. Ezek a gyerekek orokké
szurkolokka valnak, és ki tudja, ki lesz kozuluk sportold, sportvezetd, ki lesz
kozullik majd egyszer szponzor, kdzuluk hany fogja majd maga is elvinni a
gyerekét sportesemeényre, vagy viszi majd el egyszer egy uszodaba,
sportpalyara, sportcsarnokba, hogy sportoljon?

Amikor a Duna Arénaban a versenyek és az eredményhirdetés lebonyolitasat
probaltuk, magyar kisgyerekek alakitottadk a sportolokat. Ugy vonultak be
zenére, mint a nagyok, majd leusztak a tavot abban a medencében, amely
Hosszu Katinkara, Cseh Lacira és a vilag legnagyobb uszoira vart. A végén
ugyanugy integettek, és a dobogdn ugyanugy vették at az érmek szerepét
potlo  akkreditacios kartyajukat, mint a héseik. Lattam az arcukon az



atszellemult boldogsagot. Lattam rajtuk, hogy elképzelik, atélik, hogy 6k a
vilag legnagyobb uszéi. Olyan élmény volt nekik, ami olyan messzire repitheti
Oket, hogy egyszer mindez a valésagban is megtorténhet veluk. Mennyit ér,
ha ez az élmény olyan erét ad, ami valamelyikiket egyszer egy igazi vilag-
bajnoki éremig elkiséri?
Es azt ki tudja mérni, hogy mi magyarok, akik Mohacs 6ta vesztesnek tartjuk
magunkat, mennyi oOnbizalmat meritink abbdl, hogy egy ilyen hatalmas
vildageseményt ilyen szinvonalon tudunk megrendezni? Hogy az egész vilag
minket figyel? Hogy az itt 1évé sportolok, sportemberek egyontetlen
elégedettek a szervezéssel, a helyszinekkel és a hangulattal? Magam
kulfoldiekkel dolgoztam egyutt. Balatonfureden és Budapesten is tdbbszor
részese voltam a ,hdha” élményuknek. Pedig Ok szamos vilagversenyen
jartak mar. Német, amerikai, angol, ausztral kollégak kérdés nélkul, maguktol
mondtak nem egyszer: Gabor, a szervezés remek, Gabor, ez a helyszin
gyonyorl, Gabor ilyen szurkolast még nem lattunk sehol. Nekem is volt
szerencsem sok vilagversenyen jelen lenni, igenis jo érzés, hogy amit eddig
csak kulfoldon tapasztaltam, az most nalunk valdsult meg. Mi is képesek
vagyunk arra, amire angolok, kinaiak, brazilok, francidk — nalunk sokkal
nagyobb orszagok.
Nekunk magyaroknak, egy ilyen kicsi orszagnak, kicsi nemzetnek nem sok
kitorési lehetéségunk van, de a sport egyéertelmien az. Nem csak a sport-
sikerek, de az ilyen események megrendezése is. Most j6 magyarnak lenni
itthon, és kulfoldiekkel egy tarsasagban egyarant.
Ez mennyit ér?

Gundel Takacs Gabor

Agh Istvan: Koltozok

A nyar s az 6sz kOzé szorult id6ben
lUktet fulledt szivzaklato feszultség,
mar nincs elég er6 a kisuléshez,
hogy villamoktdl hiljon a hevult ég,
turelmetlenség var az alkalomra,
amig az alma le nem hull a fardl,

a lombot borzadt izgalom kavarja,
az elsé sarga levél riasztasa.

Jol ismerem az 8szi viragnaptart,
mintha tulipan nyilna 6szi reggel,
sereg gyurgyalag lepte el a kertet,
s mikor ez a tarka karneval elszallt,
megindult a madarak vonulasa,
amit atéltem immar hetvenhétszer,
s elfog valami sejl6 régi kényszer
visszamenni a nomadok koraba.



Ellepték az iskolat a diakok,

a golyak meg eltiintek észrevétlen,

a fecske mar a nyarbdl is hianyzott,

és nincs kottaja a csivitelésnek,

talan mashol gydinek a villanydréton,

s mennek, mint minden szeptemberben vissza
lathatatlan, a légifolyosdkon

a délre fordult csér iranytljével.

Csillagképekhez kotott utazasuk

pontos, bar most mar felettébb veszélyes
atrepulni a lenti haborukon,
baranyfelh6kbél 1élegezve mérget,

s mi var a déli otthon Iégkorében?
mennek, ahogy iddtlen id6k ota,

csak most szembe a szaharai szélben
az északi tél felé vonuldkkal.

Kiilbnleges jévevényekrdl hallok,

és latok is a televiziéban,

az afrikai sivar tengerpartrol

tbrékeny dereglyére zsufolodnak,

mindig csak szembe jonnek, senkinek sem
latok szemébe, a szokatlan latvanyt
kikapcsolva is megallithatatlan

nézhetem tovabb a vasuti palyan.

Mar itt is vannak, szandekunk ellenére
megszallnak, rank valo tekintet nélkdil
rendelkeznek veliink, hogy ideérnek,
szolgalatkesz vezekléssel seqitiink,

élni akarnak csak, bar hoditanak

puszta kézzel, hadd gondolkozzunk rdla:
héanyszorosara duzzad a csapat,

mibe 6szlil bele Eurépa?




Gal Magdolna: Az aldas

Egyszer gyermekeket vittek Jézushoz, hogy tegye rajuk kezeét, és imad-
kozzék folbttiik. A tanitvanyok elutasitottak 6ket. Jézus azonban igy szolt:
"Hagyjatok csak a gyermekeket, és ne akadalyozzatok meg Oket, hogy
hozzam j6jjenek, mert ilyeneké a mennyek orszaga!” Azzal rajuk tette
kezéet, majd tovabbindult.

Az Oreg Barnabas a haza el6tt Ult. Lassan feljottek a csillagok, nemsoka
jonnek a halasztarsai. Mennek ki a téra, id6 van. Neki mar inkabb a
tudasanak veszik hasznat, mint az erejének — gondolta kissé szomoruan, de
mint aki elfogadja az élet tényeit, csak bdlintott ra egyet magaban. Kulonben
is mas gondja volt mostanaban. Az aldasat szerette volna tovabbadni.

Azt, amit az dédapja még Jézustol kapott, kicsi gyerek koraban. Andras meg
Péter nem akartak odaengedni Martat, az ukanyjat, igy mesélte a nagyapja.
De Jézus odahivta a gyerekeket, majdnem mind ebbdl a falubdl voltak, és az
anyakkal egyutt elég nagy zajt csaptak. De a Mester csak mosolygott, és
magahoz Olelte Oket, egyutt is meg egyenként is, és flszalakbdl kis koszorut
is font a kislanyoknak. A fitknak meg a tenyerét nyujtotta, és Ok
belecsaphattak. Az anyak gyonyorkodve néztek, sose lattak meg ilyet, hogy
egy hires tanitd gyerekekkel jatszik. Az apostolok kicsit zord képet vagtak, de
lassan atrajzolodott az 6 arcuk is, mert sose lattak ennyire kisimult
vonasokkal a Mesteruket. Jézus oOrome lassan mindenkire atragadt, és
érdekes modon a kisgyerekek most nem féktelen hancurozassal reagaltak az
unnepi hangulatra, hanem kicsit elcsendesedve csiviteltek, az anyak és az
Emberfia kozott ingaztak. Szinte tapinthatova valt, ahogy a testi meg a lelki
kotelék er6sen Osszefonodik, és Ok, mint a kulonleges erévonalak
vonzasaban mozgo részecskek, ide-oda futkaroztak benne. Szinte idilli kép
volt, ,ilyeneké az Isten Orszaga”, sét, lathatban most jelen is van az Isten
Orszaga... Hisz 6k a jovo.

Aztan most mar én is inkabb a multé vagyok — gondolta Barnabas, és nagyot
s6hajtott. — Nalunk, a csaladban hagyomannya valt ezt a csodalatos aldast
tovabbadni, mindig az els6szulott fiu kapta. De masok is igy tettek, tudott
rola, hogy szinte minden csaladban tovabbhullamzott ez az aldas, és a jézusi
ajandék beragyogta az életuket. Azon is eltin6dott, hogy a tovabbadaskor
mindig a fiugyermekek kaptak, pedig Jézus a kislanyokat is megaldotta
annakidején. Az is eszébe jutott, hogy a huga mennyire sirt, hogy & is keéri
Jézus aldasat, de az apja csendre intette, csak az anyjuk simogatta a kis
copfos fejét... Csaladi Unneppé alakult a nemzedékek folyaman ez az aldas,
és mindenki tisztelte a faluban azokat, akik a birtokosai voltak. Kis keresztény
faluva alakult a hajdani zsiddé kozosség, bizonyara az aldas hatasara —
gondolta Barnabas.

Mindenkin fogott az aldas, csak rajtam nem — komorodott el ujra Barnabas
arca. - A feleségem terméketlen volt, és hamar elhagyott engem, magahoz
szdlitotta az Ur. En meg annyira szerettem, hogy nem tudtam aztan sem



masra nézni, barki asszony kozelitett hozzam, mindig csak az 6 hangjat
szerettem volna hallani. Az meg lehetetlen volt. igy hat egyediil maradtam.
Mindig is tiszteltek a tapasztalataim miatt, de a magany mégis emberkerulévé
tett. Persze, ha az ember egy kis falu 0sszetartd nyajahoz tartozik, akkor ez
nem jelent remeteéletet. Barnabas inkabb csak belllrél zarta el a lelkét. Ezért
aztan kicsit féltek is t6le, a maganyos ember valahogy mindig kizarédik a
nyajbal.

Kulonos mddon csak a szomszéd kislany osont at gyakran hozza, a kerités
réesén keresztul. Persze 6 is maganyos volt, a sok ragyogd, barna szemu
gyerek kozott az egyetlen zdldes-kék szem. A sok, slir(i barna és fekete flrt
kozt az ové nagyon vilagos haj volt, és raadasul gondor. Macskaszemd,
kese... - igy csufoltadk a tébbiek. igy aztan természetes modon vonzddott
Barnabas apbhoz — igy is hivta, és mindig szivesen ult meg az arnyékaban.
Az 6 apja csak a fiait vette észre, ezt a kis rendhagyo, cserfes gyereket nem,
mert még az is folmerult benne, hogy talan nem is téle van. Bar ez elég
elképzelhetetlen, nagyon ragaszkodik hozza a felesége... Meg nem akart
zlrzavart a csaladban, ezért hallgatott.

Barnabas is kedvelte ezt a csopp lanyt, sipot is faragott neki, megtanitotta
koszorut kotni és még féztek is egyutt, amikor Barnabasnak kedve szottyant
egy kis hallevesre. De hat csak lany! — gondolta, eltinédve azon, vajon
milyen lett volna, ha néhany izmos fiuval aldotta volna meg 6t a
Mindenhato... Egy fiu tovabb viszi az apja, a csalad nevét, orokli az apja
foglalkozasat, a szerszamait, a tudasat... Voltak rokonok a faluban, de &6k
csak a varhatéo Orokségre kacsingattak, az aldas nem érdekelte Oket.
Barnabas prébalt puhatolézni, hatha valamelyik unokafivér orulne neki, de
csak kikerulték a valaszt, Barnabas érezte, hogy fol sem szabad tenni a
kérdést, mert megalazodik a valasztdl. Neki maganak fontos és a legbensébb
énjéhez tartozo volt ez az orokség, mindig ugy gondolta, elvalaszthatatlanul
osszekoti 6t a Teremtdvel, valahogy az életerejét, az arcat hatarozza meg,
nem szabad gyongyeit a sertések elé vetnie, ahogy annakidején Jézus
mondta. Sose mondta ki, s6t maganak se fogalmazta meg, de egy felnétt férfi
szemeérmes modjan szerette Jézust. S miota a felesége is valahol nala, az éqi
tajakon lakik, hat még jobban vonzédik hozza. A viszontlatas reményében,
amely a hite és a szeretete miatt elevenen benne élt, mindig
0sszekapcsolddott ez a két arc: Jézusé és az asszonyé, Hannah-é.

No, és a Kkicsi, zOldszemi szomszédot is Hannah-nak hivtak. Ez is
Osszekototte Oket, mert Barnabasnak jol esett kimondani ezt a nevet. Lam,
most bujik at a keritésen, és mar messzirél cseng a kacagasa!

- Barnabas ap06, hoztam neked egy granatalmat! — lelkendezett a kislany.

- Aranyom, vigyazz, elszakad a ruhad és kikapsz! — ment elé Barnabas, és
felemelte jobban a lécet.

- Hannah vagyok, nem Arany! — kuncogott a kicsi.

- Ugy @am, Hannah! Hannacska... - futott at egy arnyék Barnabas arcan, de a
szakallatol nem latta meg a gyermek. Lelltek a padra.



- Neked mar aludnod kéne, Hannah! — jutott eszébe Barnabasnak, és a
kislany fejére tette a kezét. Tulajdonképp miért ne aldhatham meg 6t, hisz 6
van most a legkdzelebb hozzam - futott at egy gondolat a fején. De
elhessegette, mert harom nemzedéken at mindig csak fiuknak volt fenntartva
az aldas.

- Megyek! — ugrott fel Hannah. — Csak azt akartam, hogy kividd a téra. Jo
fogast, Barnabas apd! — és a gyerek eltlint az éjszaka homalyaban, mint egy
latomas.

- Ez a kis Hannah magaban is egy aldas! — dormogte még maga elé, de mar
az utca végében foltlintek a halasztarsak.

A nyar a vége felé cammogott mar, a nagy meleg mindenkit nyugtalanna tett,
€s megis lassan ment a munka. Barnabas egyszer csak arra kapta fol a fejét,
hogy legalabb egy hete nem latta mar Hannah-t. Meg kéne néznem -
gondolta Barnabas, csak nincs valami baja? Hallottam valamit dunnyogni a
piacon, hogy nagyon megverte az apja... De Barnabas nem igazan szokott
odafigyelni a mendemondakra.

Eltelt még par nap, és egyre jobban el6bujt az aggodalom Barnabas lelkébdl.
Nem akart volna csaladi perpatvarba csdppenni, ezért egyre halogatta, hogy
benézzen a szomszédba. Egyik este azonban, amikor épp mosakodott, hogy
készuljon az esti halaszatra, az ablakon at latta, hogy Hannah anyja, Salomé
bujik at a résen, riadtan néz korul, hogy ki latta meg, és futva kdzeledik az
udvaron at. Hm. A férje biztos a kocsmaban van, este szokott... - 6tl6tt fol
Barnabasban, és kiment az asszony elé, hogy ne hozza lehetetlen helyzetbe.
Maganyos ferfi hazaba tilos egy asszonynak... Nagy baj lehet...

Salomé alig kapott leveg6t, ugy hadarta: - Kérlek, gyere a gyermekhez, csak
téged akar. A halalan van... Nagyon kikapott, és csupa laz... Jaj, nem tudom,
mit tegyek, félek, engem is megver... De most nincs otthon... Barnabas
lassan kihamozta a szavaibol, hogy mi tortént, és kozben, részint Salomé
rancigalasara, részint a sajat aggodalmaban, de odaértek a szobahoz, ahol a
kislany fekudt, tlzvorosen, nyitott szajjal, kicserepesedett ajkakkal,
lesovanyodva. Barnabasnak belehasitott a fajdalom a szivébe, amit mar oly
régéta nem engedett igazan érezni. Utoljara a feleségeét latta ilyen rettenetes
allapotban. Megfogta Hannah sovany kezecskéjét, és nem is tudta, mit
mondjon.

- Barna apo6, add nekem... Add nekem... - lihegte a kislany.

- Mit adjak neked? Mindent odaadok, csak gyogyulj... - dadogta az oreg, de
nem értette a gyermeket.

- Add nekem, add nekem... az aldasodat! Az aldast... - szoritotta meg a
kezét, és a tekintetével is esdekelt.

- Mit? Az aldast...? Milyen aldast...? — jott zavarba az oreg, hirtelen eszébe
se jutott a sajat nagy gondja.



- Amit Jézus adott... - dadogta a kislany, és az anyja a szaja elé kapta a
kezét, mert meglatta a férjét odakinn. De szerencsére a kocsmapajtasokkal
beszélgetett, és nem latszott, hogy nagyon be akarna jonni.

- De hat te lany vagy... csak fiuknak szoktak... - bukott ki az 6regbél a sz6
meg a konny...

- De Jézus lanyoknak is adott — hebegett az anya, mert maga sem tudta,
hogy igaz-e, amit az asszonyok suttogtak vasarnaponként a templomban.
Barnabasban nagy vihar dult. Alighanem a Lélek vihara, ahogy O formalja a
vilagot. Ennek a csOpp gyermeknek az agya mellett szakadozni kezdtek a
szokasok bilincsei, és lassan elértek Barnabas kulcsra zart szivéig, kemény
akarataig, kezének mozdulataig, labanak izmaiig, és lassan térdre eresztették
6t a kicsi lany agya mellett. Barnabas tétovan Hannah fejére tette a kezét, és
elkezdte mondani az aldas szoOvegét, ugy, ahogy 6 hallotta az apjatdl,
fiatalkoraban...

Végigmondta. Aztan nagy csond borult a kis szobara. Salome kdnnyeinek
nesze hallatszott csupan. Hannah csukott szemmel, gyonge kis mosollyal az
arcan fekidt. O is elment volna a masik Hannah utan? — Barnabas riadtan
vizsgalgatta a sapadtta valt arcocskat, de belll tudta, nem halhatott meg.
Valahogy nem akarddzott neki folallni: megtorni a békés, szent csondet, ami
rajuk telepedett, és ott is maradt. Még Hannah fején pihent a tenyere, és
érezni lehetett, ahogy elmult a laz. A hivos verejtéket kisimitotta a kislany
homlokabdl. Erre Hannah kinyitotta a szemét. Meggyogyultam... - suttogta.
Apja a konyhaban az alkarjara borulva, razkodva, de hangtalanul zokogott.
Alighanem mindent latott és hallott, ami fontos volt. A harom fiu egymasba
kapaszkodva igyekezett lathatatlanna valni a nagy lada mellett, a sarokban. A
csond, mint a tenger, beboritotta 6ket. Most mar hazamehetek — gondolta
magaban mosolyogva Barnabas — Adj neki enni! — fordult még Salomé felé.




Szabd Lorinc: Kis Klara énekel

Mintha szellemeket akarnal
idézni, oriasokat,

kiknek hatalma elragad.

ugy ulsz néha a zongoranal,

ugy énekelsz: a tulvilagba
kapcsol valami titkos és
ijeszt6 atlenyegulés,

az isten vagy a semmi vagya.

A zene érlel. Mint imaban
a bldnos, vagy mint nyers vasak
a villamos tekercs alatt.

atvaltozol az aramaban,
s oly erd szall meg, oly varazslat,
hogy mar te tanitod apadat.

o

Aranyosi Ervin: Orékké fiatal

Sose fagyjon le az arcodrdl a der,
ifjlunak maradni igencsak egyszer(!
Mert amig szivedbdl a vidamsag arad,
lelked nem oregszik, fiatalabb nalad!

Ha elhiszed, ha nem, a tested sem véndul,

mert a legjobb gyogyszert hivja segitségul:
— A mosoly, s nevetés gyogyitolag hat rad,
jobb, mintha a lelked folyton bunak adnad!

Ne torddj hat vele, hogy mit sz6lnak masok,
s az se baj, ha nincsen a derlire mas ok,

te csak nevess, derulj és ragyogj a Nappal,
igy tudsz gazdagodni sok szép pillanattal!



Kisgyermek és kamaszok intelmei sziileikhez

1. Ne kényeztess el! Tudom jol, nincs mindenre szikségem, amit kérek,
csupan kiprobalom, hogy mit csikarhatok ki toled.

2. Légy velem hatarozott! Ez azért fontos nekem, mert ezaltal érzem magam
biztonsagban.

3. Ne engedd, hogy rossz szokasokat vegyek fell Te vagy az egyetlen, aki
ezekre még idejekoran figyelmeztethet.

4. Ne viselkedj ugy velem, mintha fiatalabb lennék, mint amilyen valéjaban
vagyok! Ezzel csak azt éred el, hogy ostoba modon ,nagy’-ként probalok
viselkedni.

5. Ne javits ki masok el6tt! Sokkal tdbbet érsz el, ha kettesben, csendesen
megmagyarazod, hogy miben hibaztam.

6. Ne tégy ugy, mintha a hibaim blinok lennének! A kettd 0sszekeverése
megzavarja bennem az értékek megtanulasat.

7. Ne védj meg cselekedeteim kovetkezmenyeitdl! Néha szukségem van arra,
hogy — a fajdalmak aran — magam tapasztaljam meg a kovetkezményeket.

8. Ne vedd rossz néven, ha azt mondom: ,nem szeretlek”. Legtobbszor nem
te vagy az, akit nem szeretek, hanem azt a hatalmat, ami megakadalyoz,
hogy kedvem szerint cselekedjek.

9. Ne torddj sokat apré egészsegi panaszaimmal! Néha csak azt szeretném
elérni, hogy figyeljenek ram.

10. Ne korholj allandéan! Ha folyton zsort6l6dsz, csak ugy tudok védekezni,
hogy suketnek tettetem magam.

11. Ne felejtsd el, hogy nem tudom mindig pontosan kifejezni magam! Ezért
tinik néha ugy, mintha nem lennék ,becsuletes”.

12. Ne razz le, ha kérdésekkel fordulok hozzad! Ha nem valaszolsz, egy id6
utan azt veszed majd észre, hogy abbahagyom a kérdezést, és mashol
keresek valaszt a kérdéseimre.

13. Légy kovetkezetes! Ha nem vagy az, zavartnak érzem magam, és nem
tudok tobbé bizni benned!

14. Ne mondd nekem, hogy a félelImeim butasagok! Nagyon is valésak ezek
a félelmek, és csak ugy tudsz segiteni nekem, ha megprébalsz megérteni.

15. Sose tégy ugy, mintha tokéletes és tévedhetetlen lennél! Tulsagosan
nagy lesz a csaldédasom, amikor rajovok, hogy egyik sem vagy!

16. Ne gondold, hogy elveszited a tekintélyed, ha bocsanatot kérsz télem!
Becsuletes bocsanatkérés meleg érzéseket ébreszt bennem irantad.

17. Ne felejtsd el, hogy szeretek kisérletezni. Kérlek, nyugodj bele a
probalkozasaimba, nem tudok meglenni ezek nélkul!

18. Ne felejtsd el, hogy milyen gyorsan felndvok. Biztos nehéz neked velem
|épést tartani, de kérlek, legalabb probald meg!

19. Ne felejtsd el, hogy nem tudok Iétezni szeretet és megértés nélkll, talan
nem is kell neked hangoztatnom! Vagy mégis?

20. Kérlek, tartsd magad jo kondiciéban és légy egészséges. Szukségem van
rad!



VICCOLDAL

- Miért nem jatszik a tlizoltézenekar betonon?
- Mert olyan hangszer nincs.

- Mi lesz abbdl, ha két busz Osszelitkozik?
- Két rombusz.

- Honnan tudod, hogy egy politikus hazudik?
- Mozog a szdja.

- Milyen buli van az intenziv osztalyon?
- Eszméletlen!

- Miért olyan okosak a japanok?
- 2?7

- Mert nincsenek koztuk sz6kék.

A tanar nincs megelégedve a tanuloi szellemi szinvonalaval, ezért gunyosan
igy szol hozzajuk: - Kérem, aki idiétanak érzi magat, az alljon fel! Tétova
csendet kovetben egy fiu felall.- Szoval Te idiota vagy, azért alltal fel? —
kérdezi a tanar.

- Nem, csak sajnaltam, hogy Tanar Ur egyediil all.

Hogy mondja meg a lany az anyjanak hogy terhes?
- Van egy kis probléma, nagyi!

- Haver, te tegnap nagyon részeg voltal!

- Miért is?

- Taxit hivtal magadnak, hogy vigyen haza!
- Es az miért baj?

- Nalad volt a buli

A futballista fiat megbuktatjak harmadikban, de az mégis boldogan meseél
apjanak: - Apa, képzeld, egy évvel meghosszabbitottak. a szerz6désemet a
harmadik osztallyal..

- Ettem mar jobb sultet is! - mondja a vendég fizetéskor.
Mire a pincér szarazon:
- Nalunk, uram? Aligha.

Két bacsika beszélget a buszon:
- Képzelje, én mar husz éve utazom ezen a buszon...
- Tényleg? Es hol szallt fel?



A kulcstarté egy olyan hasznos kis szerkezet, amely segit az
0sszes kulcsodat egyszerre elvesziteni..

- Mikor van a szuletésnapja?
- Julius 15-én.

- Melyik évben?

— Minden évben.

- Mi a legkedvesebb ajandék?
— Az aorta.

- Miért?

- Mert az szivbdl jon.

- Az olivaolaj olivabogyobadl készul, a napraforgdolaj napraforgdmagbdl
készul. Mibél készul a babaolaj?

- Hogyan tudsz egy tojast a betonpadldra ugy leejteni, hogy ne
torjon 6ssze?
- Ez butasag, a betonpadl6 nagyon kemeény, nem torik 0ssze.

— Mi a sok valas legfébb oka?
- A hazassag.

- Mit jegyzett meg a bokszol6 a Bibliabdl?
— Jobb adni, mint kapni.

- Dragam, arra gondoltam, hogy Svajcban tolthetnénk a szabadsagunkat.
Mit gondolsz, mennyibe kertlne?

- Semmibe.

- Hogyhogy?

- A gondolat ingyen van!

Altalaban csak (l6k a TV elétt, és sakkversenyeket nézek. De az orvosom
azt mondta, tobb mozgasra lenne szikségem. Azéta teniszmeccseket nézek.

- Mivel lehet a fényt hamisitani?
- Fénymasoloval!

- Mi az? Ha feldobom semmi, ha leesik otezres?
- Nem tudom.
— En sem tudom. Ha tudnam, mindig dobalgatnam



- Mi az? Ugyanugy néz ki, mint a halal, csak egy kicsit kisebb.
- A halal fia.

Két hajléktalan beszélget a parkban:
- Alszol?

- Nem.

- Van egy szazasod?

- Alszom.

— Maga csétanynak nevezett engem! Elismeri?
- Elismerem.

- Akkor parbajozzunk! Valasszon fegyvert!

— Rendben. Rovarirté spray.

A bortonér igy vigasztalta VIII. Henrik feleségeit:
- Fel a fejjel, amig van.

- Apuci, szokojtt sirni a boho6c?
— Hat persze! Ugy piheni ki magat.

- Ki tudna megmondani, hogy melyik a 16 legfontosabb része? — kérdi
a tanitdé néni.

- A bére — valaszol Petike.

- Miért pont az?

- Mert az tartja 6ssze az egész lovat!

A skot gyerek szalad a mamajahoz:

- Mama, itt all az ajtoban egy bacsi!

- Es mit akar?

- A most épulé uszodara gydjt. Mit adjak neki?
- Fél vodor vizet!

- Uram, maga igazan csak az er0s szervezetének kdszonheti, hogy meg-
gyogyult!

- De j6 hogy mondani tetszik! Mar éppen el6 akartam venni a boritékot a
doktor urnak!

- Uram, Ont meg kell m{itentink!
- Azt mar nem! Akkor inkabb meghalok!
- O, az egyik nem zarja ki a masikat!



Kérdés, hogy azt a ruhat, amit csak 30 fokos vizben szabad mosni, szabad-e
40 fokon teregetni?

*Amit az ember részegen tesz, azért j6zanul fizet.

*Az ember idénként belebotlik az igazsagba, de legtobbszor feltapaszkodik
és tovabbmegy...

*Lehet-e baratsag férfi és n6 kozott, és ha igen, miért nem? (Karinthy
Frigyes)

*Ha a majkrémben maj van, mi van a fogkrémben?
*Nekem igazi dlomautdom van. Felébredés utan szertefoszlik.
*A hulyeségnek nincs hatara, életcélom azt mégis atlépni.

*Az élet olyan izgalmas. Egyik nap még itt van az ember, a masik nap meg
szintén.

*Ne gyb6zkodd az agyadat! A hiba a valésagban van.

*Mit mondanak a n6k? Azt, hogy minden férfi egyforma. Akkor miért
valogatnak??

*Ha meg akarod tudni magadrdl az igazsagot, izes részletességgel, csak
mondd azt a feleségednek, hogy kovér.

*Adj Uram turelmet - de azonnal!
*Jovod almaidtol fugg. Ne vesztegesd hat az id6t, menj aludni!
*Qvakodj az allatoktdl, ha inni mennek, és az emberektdl, ha inni voltak!

*Nagy jotétemény, ha egy né nem szép. O ugyan szomoru, de a tébbi mind
orul neki!

*Az alkohollal nincs semmi problémam. De nélkule...
*Teljesen egyetértunk. Te szeretsz engem, és én is szeretem magamat.
*Soha ne add fel! ...csak ha van rajta elég bélyeg.

*Mondtam az orvosnak, hogy két helyen eltdrtem a labam. Erre azt mondta,
hogy menjek el azokrdl a helyekrdl.



