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KEDVES OLVASO!

Gyaszba 6ltdzve megy ki sok ember a temetdbe, gyaszol a sziv ezekben a
napokban, mikor elhunytjainkra gondolunk. Pedig nagyon visszas dolog ez a
szomorusag. Lehet, inkabb magunkat siratjuk, mert maganyosnak érezzuk
magunkat az eltavozottak nélkul.

Kell-e 6ket siratni? Vannak 6k? és hol vannak?

Ha hiszink Abban, akitél mindnyajan az életet kaptuk, akkor hihetunk az o)
igéretében is. Azt igérte, hogy helyet készit nekunk atyja hazaban, és oda var
minket, ha a foldi l1étbél eltavozunk. No, ezt hogy értelmezzuk? Hol van az
hely? Foldhoz és id6hoz ragadt gondolkodasunk nem tud megbirkdzni ezzel
a kérdéssel.

Pedig soha nem volt olyan kézel egymashoz a hit és a tudomany, mint
manapsag. Soha nem latszott ennyire, hogy milyen vékony a valaszfal az
anyagi és a szellemi vilag kozott.

Mert persze, hogy nem anyagi, nem fizikai helyet kell elképzelni. A tulvilag
vagy masvilag kifejezés nagyon jol mutatja, hogy nem foldi fogalmakkal kell
szamolnunk. Sokkal inkabb az elfogadottsag, a beteljesultség, a boldogsag, a
Szeretetben valo elmerulés, toltekezés kozelit az igéretek tartalmahoz.

Hat nem arra készulink egész életunkben, hat nem arra varunk, hogy
elfogadottak, elismertek, szeretettek legyunk? Hany emberi kapcsolattol
reméltuk mar, hogy kielégiti szomjas szeretetvagyunkat? Hogy beteljesiti
reményeinket?

De nem valtak be ezek a varakozasok, mindig vége lett valamilyen modon
ezeknek a kapcsolatoknak, és ujra magunkra maradtunk. vagy nem is tudtak
elég szeretetet adni.

Hat hol vannak Ok, akik eltavoztak? Ha rajuk gondolunk, valamiképpen
érezzuk, hogy Ok léteznek, és velink vannak, és hogy mindnyajan egyutt
vagyunk a Végtelen Szeretetben.

Ha megbizunk a Haz Uraban, aki a foldi élet utan befogadja az
eltavozottakat, ha Ra hagyatkozunk, akkor megérezhetjuk, atélhetjuk az
Egységet Vele és minden szerettiinkkel. Mert Ok valéban élnek!! Igaz, nem
lehet veluk a napi gondokrdl beszeélni, de a leglényegesebbrdl igen. Arrol
lzennek, hogy Boldogsagban, Békességben, Teljességben, Oroklétben
élnek. Igen, élnek. és hogy mi is élni fogunk, ha ezt valasztjuk.

A halal pillanata az utolso pillanat, amikor valaszthatunk. A Teremténk
komolyan veszi a valasztasunkat. Az O végtelen szeretete képes egy pillanat
alatt elégetni minden rosszunkat, ami nem val6 a Szeretet Orszagaba.
Teremt6 Atyank, hadd gondoljunk Rad ilyen bizakodé szivvel, hadd
szolhassunk Hozzad gyermeki kéré szavainkkal: Bocsasd meg minden
Ellened szegulésunket, minden hitetlenségunket! Hadd mondjuk a fia
gyogyulasaert Jézushoz esedez6 apa szavait: Hiszunk Uram, segits a
hitetlenségunkon!

Adj meghalt testvéreinknek, és majd nekiink is 6rok boldogsagot és Orok
Vilagossagod fényét!



Sajgoé Szabolcs:

Mondd azt Mondhatsz akarmit

mondd azt hogy reggel milyen lesz majd akkor mondd
mondd viragzé almafa atjar-e akkor az 6rém

mondd dagasztott kenyered megkel tagulé mindenmagadban
mondd hazamegy minden katona mikor sebeidbdl fény tér elé
mondd holnapba nez6 szemmel suket fuledbdl pedig mar tisztan
a lancok lehullnak mind a hang

mondd visszaad halottat temet6 tenger
s fénylenek feledett szeretteink

mondd az 6rok nap ragyog

ami eltorott mind egész

mondd hatra elére nincs semmi

csak a ma van, csak az itt

S az ocean nyugalma

Heinrich Heine: Memento Bella Istvan: Holdhid

_ /Martanak, névnapjara/
A hajad oly fekete,

a ruhad oly feher: A nyarfa arnya atér a vizen.

az ifjusag igerete Vagy a nyaré? A hold atmegyen

az elettel feler. rajta. Az éjszakan? Vajon atérek-e?
O, csal az ember élete! A nappal fényleni megérek-e?

ki tudja, mi nem ér?
Ruhad is lesz még fekete,
hajad is lesz fehér... /Babits Mihaly ford./

Rakos Sandor: Orok ébredés

alomszer( életem vége tajan mindegy akar igy akar ugy csak
mikor a sok is csak kevés lehet alom

mert kolduspénz mi odavetve ram var  fonala végét most még nem talalom
barmily keggyel szamolva éveket de orson a szal hamar lepereg
arasznyi merszek és réfnyi félelmek almombdl amit hittem ébrenlétnek
gubancabdl oldédva kérdeném még mélyebb alom kapujaba lépek
mért volt veszélyek tétje a fél élet és nem-létemre ébredek

és mit vesztettem a masik felén



IMAISKOLA

Jeges Mirjam: Az imadsagrol
(Az Imadsag haza konferencian elmondott beszéd, 2017.aprilis)

Egy kéfejtbben izz6 napsutésben harom ember dolgozik. Odamegy hozzajuk
egy bolcs és mindegyikdjuktél megkérdezi, mit csinal.

Az elsé kicsit duhdsen valaszol: - Nem latod? Kovet torok.

A masodik buszkén mondja: - Ezzel a munkaval keresem meg a kenyeremet.
A harmadik pedig ragyogd szemmel igy felel: - Templomot épitek Istennek.
Ezt a képet ravetithetjuk az imaéletinkre is: hogyan fogom fel az imat, mit
jelent nekem, hogy allok hozza. Nagyon fontos meglatnom, sét megizlelnem
az ima valddi horizontjat. Hogy ki vagyok én, kicsi teremtmény, aki szoba
allhatok a Teremtdvel, és lam, Isten kifejezetten vagyddik arra, hogy velem
kapcsolatban legyen. Mélységesen érdekli Ot mindaz, ami velem torténik. Sét
nem csak érdekli, hanem érinti is.

A zsoltaros mondja: ,Jeruzsalemet hegyek veszik korul”. Népét, engem,
téged, mindnyajunkat az Ur igy vesz koriil mostantdl fogva és minddrokkon.
Mit jelent ez? Az Ur korilvesz, korulolel engem, tehat mindaz, ami velem
torténik, elészor Ot éri, elészor Ot érinti, el6szor rajta megy at. Es csak utana
er el engem.

Hat kicsoda ez a mi Istenunk, aki ennyire szeret minket? Aki semmit sem
sokall értiink? Es ez csak az egyre mélyiilé személyes kapcsolatban tarul fel.
Es ki vagyok én, mi az én igazi identitisom? Keresztes Szent Janos, a
Karmel egyik nagy szentje igy ir errél: ,O Te emberi Iélek, Te legszebbike az
O0sszes teremtényeknek, aki annyira 6hajtod ismerni a helyet, ahol kedvesed
tartdzkodik, hogy megkeresd és vele egyesiilhess. ime, tehat megmondtuk
Neked, hogy Te magad vagy az a tronterem, amiben O lakik és az a
rejtekhely, amelyben rejtézik. Krisztus megtestesulése és feltamadasa altal
az Atya nem csak részben szépitette meg a teremtményeket, hanem
egészen szepsegbe és meéltdsagba Oltoztette 6ket.”

igy beszél Keresztes Szent Janos az 6 Istenkapcsolatabdl fakado tudasaban.
Tudok-e igy nézni magamra? Mert helyesen csak az Isten fel6l érthetem meg
magam. Onnan vilagit meg engem j6 szdgben a fény. Isten tekintete
szépségbe és vidamsagba oltozteti a vilagot.

Es amikor mi most itt hittel egyiitt imadkozunk, de akkor is, amikor egyediil a
belsé szoba maganyaban imadkozunk, mindig, még ha ez nem is tudatos,
hitet teszunk Krisztus feltamadasardl, és tanubizonysagot arrdl, hogy most itt
jelen van, elérhet6 a szamomra. Minden egyes Hozza intézett imaval
megvalljuk a feltdmadasat is. Hiszen amikor imadkozunk, az él6 Krisztus
jelenlétébe helyezzik magunkat.

Az ima voltaképpen husvéti esemeény: Krisztus talal valakit, téged, engem,
akiben feltamadhat. Szent Teréz anyank ir err6l a Bels6 varkastély hetedik
lakasaban: Itt a hetedik lakasban a husvét nem csupan abban mutatkozik
meg, hogy Teréz talalkozik a feltamadottal, hanem Krisztus benne tamad fel



és bevonja 6t a sajat életébe az Atyaban. Az életnek ezt a teljességét nevezi
Teréz lelki hazassagnak. A feltamadt Krisztust az imadkozé mar nem csupan
ugy tapasztalja meg, mint aki vele van, hanem mint aki benne van. Mint aki
eggyé teszi 6t 6nmagaval. Es akkor Szent P4l szavaival mi is elmondhatjuk,
JElek én, de mar én, hanem Krisztus él bennem.” Az imaban megeélem a
sz0lévessz6 életét a szOl6ton. ,Maradjatok bennem” - mondja Jézus. Isten
jelenlétében élni, ez az ima.

Szent Terézia anyank az o&néletrajzaban azonban mond egy kulonds
mondatot is. Ez igy szdl: ,Latva milyen messzire juthattok az O baratsagaval,
és hogy mennyire szeret titeket, tlrjétek el annak fajdalmat, hogy sokat
vagytok azzal, aki annyira kulonbozik téletek.” Igen, kulonbozik, mert a
hasonlatossag kimunkalasahoz idé kell, tiirelem, bizalom és eréfeszités. Eber
és virtuoz egyuttmikodés a kegyelemmel. TObb-kevesebb tapasztalatunk van
arrél, hogy bizony hosszu és kiuzdelmes folyamaton kell atmennink ahhoz,
hogy az 6nz6 és nagyra nétt egom atadja a helyét a valddi, hiteles, mély
énemnek és Kkirajzolddjon rajtam Krisztus arca. Sok igent és sok nemet kell
kimondanom annak érdekében, hogy a lehetd legtobbszor tudjak a nagyobb
szeretet mellett donteni. Akkor is, amikor ennek ara van. Nincs feltamadas
hegek nélkul.

Az imadkozas az a koho, amiben lassan kiformalédik a bels6 emberem, a
sziv embere. Es ha ez igy van, akkor az ima egyik legfontosabb jellemzéje,
hogy a valédi imadsag mindig atalakito tapasztalat. Keresztes Szent Janos
ezt az atalakulast a tlzbe vetett fahasabbal szemlélteti. Amely, mikor a tizbe
vetik, serceg, fustol, pattog, megfeketedik, mignem aztan végul maga is tlizzé
valik.

Az uUj ember megszuletése egy egész élet programja. Nem csak a teremtett
vilag gondozasa és 6rzeése van rank bizva, hanem sajat, bensé atalakulasunk
feladata is. Es csak lassan valik a szokasunkka, hogy tullépjiink
onmagunkon. De életinknek ebben a legfontosabb mivében nem vagyunk
egyediill. Es hogy ne veszitsiik el lendiiletiinket az Uton, érdemes olykor
visszanéznunk eddigi élettorténetinkre és megkeresni, felidézni, Ujra szamba
venni Isten erds, atalakité szeretetének fényl6 nyomait az életink atjan. A
Kegyelem érintésének ezeket a vilagitd szentjanosbogarait, amelyek
kirajzoljak az orokkévalosag felé vezet6 utat.

A tapasztalt imadkozék azt mondjak, hogy az imadsag utani lelki allapot és
magatartas segit eldonteni, hogy jol imadkoztam-e. Novekedett-e bennem a
béke, a megelégedettség, a szolgalatkészseég, az aldozatvallalas. Az imaélet
tehat nem csupan arrdl szdél, hogy elsajatitsunk kulonféle technikakat,
modszereket, amiknek meg van a maguk helye. Hanem valdjaban egy Uj
életmodba vezet be benniinket. Uj médon kezdiink viszonyulni a dolgokhoz,
az emberekhez, az eseményekhez, a teremtett vilaghoz, sajat magunkhoz és
Istenhez is.

Az imara vonatkoz6 elgondolasunk egyik legnagyobb tévedése talan az lehet,
hogy kivulr6l akarunk eljutni az ima magjahoz, mintegy kivulrél akarjuk
felépiteni. Pedig ugy kellene gondolnunk az imara, mint valamire, ami mar



megadatott, ami mar ott van a szivem legmélyén. Minden eréfeszitést,
minden modszert megel6zéen az imat mar megkaptam ajandékba, mar ott
van a szivem mélyén, nem az én alkotasom, hanem valaki masé. A Lélekeé.
Aki mindig bennem van. Kulondsen is a keresztségem o6ta. Bennunk a Lélek
imadkozik szavakba nem 0Onthetd sohajtasokkal, ahogy Pal is
megfogalmazza ezt, nyilvdn sajat tapasztalata alapjan. Es mi ebbe az
eredenddéen létez6 imaba lépunk be, ebben veszunk részt. Szent Pal hozza is
teszi, hogy mi magunk gyakran nem is tudjuk, hogyan kell imadkoznunk, de
segitségunkre siet a Lélek. A gyengeségnek ez a tapasztalata része minden
imanak. A Lélek siet a segitségemre. Es bar az ima nagyon kdzel van
hozzam, a legmélyebb énemben szilntelenul bontakozik, forrasozik, él, de
valami miatt nem mindig jut fel a tudatos szintemig, nincs réla tudomasom,
nem hallom meg a Lélek sOhajtasat a szivem legrejtettebb szentélyében.
Pedig az ima ott él a mély rétegeimben, csak nem tudom mindig felhozni a
tudatos szintig, hogy atjarhassa az egész valémat. Miért? Miért van ez igy?
Mert azt a mély vagyunkat, hogy imadkozzunk, ezt sajnos tobb mas kisebb-
nagyobb vagy befedi, betemeti. Arra kell torekednem, hogy ezt a szivemben
mar létezd imat felszinre hozzam, hogy a szivemet kiszabaditsam ezeknek a
kis megkotozd vagyaknak a halojabol. Hogy mindazt ki tudjam tenni
magambol, ami elfordit, eltavolit ettél a legdragabb, legértékesebb
kincsemt6l. Az imaban tehat a legfontosabb tennivalom, olyan helyzetbe
hozni magam, hogy lehet6vé valjék ennek a tudattalan imanak a feltorése a
tudatomba. Vagyis az igazi teendém az akadalyok eltavolitasa az ima eldl.
Elhordani az ima utjaban allé akadalyokat, kitisztitani az eltomd6dott forrast.
Es akkor, mondja Keresztes Szent Janos: ,Amint a nap félkel reggel, hogy
besiissén hazadba, ha kinyitod az ablakodat, az Uristen is be fog hatolni az
ures Lélekbe és meg fogja azt tolteni kincseivel. Mert Isten, mint a nap, ugy
van a lelkek folott, hogy kozolje magat veluk.

Sajnos mar nem tudunk mindig olyan kdnnyed természetességgel tarsalogni
az Urral, mint ahogy Adam tette a paradicsomban. Akkor az imadkozas
természetes volt. Szabadon, magatél értet6éddé egyszerliséggel folyt a
forrasbdl. A bukas ota az ima gyakran nehéz. Es gondolom, errél
mindnyajunknak van tapasztalata. Szuksége van a szivemnek igazi
gyogyulasra. Jelen kulturankban nagyon nehéz dsszeszedettnek lenni. Az Uj
kommunikaciés eszkozok hihetetlen fejl6dése és lehetGségei azt a
kockazatot is rejtik, hogy allandoan kifelé fordulva éljek. Mindig online legyek.
Allandéan Uj benyomasokat, Uj élményeket keresiink. Es ez azt hozza
magaval, hogy sajat magunk felszinén maradunk. Pedig arra kaptunk
meghivast, hogy €él6 imadsagga valjunk, azza, akik legmélyinkon valdban
vagyunk is.

En most két kapaszkodét szeretnék adni ehhez az Gthoz. Az ima Utjahoz, az
ima életutjdhoz. Az egyiket nevezhetnénk a rahagyatkozas imajanak. Mi
néha faradsagosan keressiik Isten, pedig O tulajdonképpen az élet minden
konkrét valésagaban ott van. Ha a Forrasra kapcsolodva élunk, akkor
Istennek mindenhez kbéze van, ami velem torténik, és minden Rola tar fel



valamit. Igen, Isten a realitasban van. A mi realitasunkban, a csaladunk
torténetében, az egészséges vagy beteg testemben, az adomanyaimban,
amiket kaptam, az adottsagaimban, a korlataimban, a gazdagsagomban és a
szegénységemben. Es amikor megnyilunk ennek a realitdsnak, akik vagyunk,
ami a mi életunk, és teljes szivbdl beleegyezink ebbe, akkor Isten
kozegében, Isten terében mozgunk. Addig nehéz elfogadnunk a sorsunkat,
amig nem hissziik el, hogy Isten mindenben, minden mégétt ott van. Hogy O
valdsagosan jelen van az életiinkben. Es pont azon a sorson keresztiil, ami
az enyém, akar engem Udvoziteni. Es ha igy tudok tekinteni az életemre,
akkor Jakobbal egyutt sokszor elmondhatom napjaban: ,Isten van ezen a
helyen, és én nem tudtam”. Nincs olyan pillanat az életiinkben, amikor Isten
ne kdzdlné magat. Mindenben jelen van, ami térténik, mindenben O kozli
magat. Es ebbél merithetiink fényt és értelmet mindahhoz, amit atéliink. Ez
adja meg a valodi biztonsagérzetunket. Istennek van ereje és elég erds a
szeretete ahhoz, hogy mindazt, ami torténik, ami megesik velunk, amit jol
vagy rosszul csinalunk, azt valamiképpen integralja, beilleszti az O nagy
tervébe, minden helyet kap Isten nagy tervében.

Nagyon érdekes, de én ugy tudom, hogy a héber ’badar’, az egyszerre jelent
sz6t és eseményt. Es ez azt is sugallhatja nekiink, hogy Isten az
esemeényeken keresztul beszél hozzank. Amikor Fian keresztll sz6l hozzank,
akkor az a torténelem legnagyobb eseménye, a megtestesulés.
Fogalmazhatunk akkor talan ugy, hogy minden esemény Isten szava, amit
hozzank intéz. Es ezeken az eseményeken keresztiil irhatjuk meg vele egyiitt
a magunk szent torténeteét, életlink él6 konyveét.

Ha nem szegulok ellene az eseményeknek, amik megesnek velem, ha
elfogadom Oket, mint Isten szavat, amit Isten hozzam intézett, nekem szd6lo
szavat, akkor az & jelenlétében élek és meglathatom az O teremtd munkajat.
Velem, rajtam, bennem. Az egyetlen igazan szukséges, hogy, mindig kész
legyek azt mondani: Igen, Atyam! Ez a rahagyatkozas imaja. Igen, Atyam!
Hagyom, engedem, s6t akarom, hogy teremts engem az események altal.
...Sokszor, ami akadalynak tlnik, arr6l majd id6vel kiderll, hogy
tulajdonképpen a javamat szolgdlja. Es ennek elfogadasa vagy elutasitasa
mérce lehet annak felismeréséhez is, hogy valéban mennyire hiszem, hogy
Isten az én Atyam, és O mindent a kezében tart. A Bolcsesség kényvében
van ez a nagyon szep mondat: ,A Te gondviselésed kormanyozza hajomat.”
Ha ezt elfogadom, akkor megtapasztalom a valddi biztonsageérzetet. Akkor
semmilyen esemeény sem tarthat vissza a Felé vezet6 uton. Mert minden ut
Hozza visz.

Mint ahogy Jézus életében is, mi kivulrél a szogeket, az arulast, a keresztet
latiuk. O pedig mindebben az Atydhoz vezet6 utat. Es ebben a
magatartasban, ebben az ,lgen, Atyam! Elfogadom, hogy teremts minden
altal, a mi torténik velem”, ebben a bels6 magatartasban tudom hitelesen
kimondani, ahogy a zsoltaros is irja: ,Aldom az Urat minden idében.”

Isten pontosan tudja, hogy mire van szUkségunk. Ajandékai a mi
sziikségleteinkhez vannak hozzaigazitva. Egyedil O tudja a mi valddi



szukségleteinket. Amikor mi ellenkezink, akkor ez altalaban a képzelt
szukségleteink alapjan torténik. Azt képzelem, hogy arra lenne szukségem,
hogy... Isten pedig pontosan tudja, hogy realisan, valésagosan, valéban mire
van szukségem.

Aki engedelmesen, készségesen hagyja, hogy Isten vezesse, az egyenes
uton jar, nem botlik meg. Nagyon sok idét és nagyon sok stresszt megsporol.
Amikor ellenadllok az életnek és a korulményeknek, akkor az belsé
feszlltséget okoz bennem és tulajdonképpen ez a feszlltség a legnagyobb
bajom. Es amikor ez a fesziiltség, ez az izomgércs feloldodik bennem, akkor
minden leegyszerlsoddik, és mar nem vagyok frusztralt. Igen, Atyam! — ez a
rahagyatkozas imaja. Hagyom, hogy teremts engem életem konkrét
valésagan, konkrét eseményein keresztlil. Napsutésben, szélviharban,
hoesésben, foldrengésben hagyom, hogy teremts engem. Igen, Atyam!

A masik ilyen kapaszkoddé az, amit a Karmelben ugy hivunk belsé ima,
szemlélédé ima vagy Jézus ima. A szemlél6dd ima nem arrdl szdl, hogy
erzéseink legyenek. Mert ez az ima az érzeékek vilaganal mélyebb sikon
mozog. Ennek az imanak a lényegén semmit sem valtoztat az, hogy
erzelmileg érintve érezzuk magunkat vagy sem.

Wilfried Stinissen karmelita atya ezt a mélyuldé imat a kdvetkezd szemléletes
képpel érzékelteti. Ha ragyogd idében egy téban furdunk, akkor nagy
élvezetet jelent a nap sugarait visszaverd vizben uszni, hagyni magunkat a
hatunkon fekve ringatni és kozben az ég azurkékjét szemlélni. Ha viszont
nem sut a nap és esik az es6 és kddos az id6, akkor a furdézés nem nyujt
orémet. Am amikor a buvar magara hizza a ruhajat, hogy lemeriiljon és a
mélyben javitasokat végezzen egy hajon, akkor az iddjaras tobbé mar
semmilyen szerepet nem jatszik. Amikor mar 10 vagy 15 méter mélységben
jar, tudomast sem vesz arrol, hogy milyen id6 van a felszinen. Ha esetleg
zuhog az esd, nem neheziti meg a munkajat, mert olyan meélységben
dolgozik, ahol az id6jaras mar semmilyen hatassal nincs ra. Azt mondjak,
hogy a gyongyhalaszok, amikor alamerulnek a tengerbe, egy nagy kovet
vesznek a kezukbe, hogy az lehuzza Oket a mélységbe. Mi ehhez az imaba
meruléshez hasznalhatjuk Jézus szent nevét. Ennek a szent névnek az ereje
lendz, behuz minket a mélységbe, a sajat kozéppontunkba. Az emberi
lélekben van egy allhatatlansag, mondhatnank ugy is, hogy szétszértsag. Es
ez megkoveteli, hogy odakdossem magam valamihez, oda kotom magam
Jézus nevéhez és ez lassan atmossa a lelkemet, mint a tengermorajlas,
szuntelenul hangzik bennem. Az értelmemet, az érzelmeimet egy iranyba
forditja. Lassan eljuttat arra a kozelségre, amikor mar nincs is szukseg
szavakra. Es amikor igy lelassul az ima, akkor a szavak sokkal tébbet tudnak
hordozni. Amikor pedig a sz6 elvégezte a feladatat, vagyis odavitt Istenhez,
akkor beall a csend. Es ez az allapot ajandék, mint minden ima.



,Ha a szived koszal és szenved, vidd vissza Ovatosan a helyére, és helyezd
gyengéden a te Istened jelenlétébe. Es ha soha semmi mast nem csinaltal
egész eletedben, csak a szivedet hoztad vissza, s helyezted ismét Isten
jelenlétébe,— bar az ujra meg Ujra elszaladt, miutan visszahoztad, — akkor
mar nem éltél hiaba, akkor az életed beteljesedett. (Szalézi Szent Ferenc)

,Mi a legjobb imadsag? Ha nem konyorogsz, kérlelsz, de azonosulsz Azzal,
aki el6tt letérdelsz.” (Angelus Silesius)

Mese a nagy mesélorol...

A 23 éves Benedek Elek, a Budapesti Hirlap ujsagirdja volt, amikor 1882 egy
Oszi délutanjan fénodkével, Rakosi Jendvel betértek szivarért egy Rdkus
korhaz melletti trafikba. Egy aznapi Ujsagcikkrdl beszélgettek, amikor a
trafikosné sarokban Ul6 lanya beleszolt a tarsalgasba. Vitaba szallt a nagy-
hir( f6szerkesztével, amihez talan Eleknek sem lett volna mersze. A magas,
jokeépu fiatalember annyira racsodalkozott az éles eszi lanyra, hogy elfelejtett
fizetni a szivarokért. Masnap egy ibolyacsokor kiséretében vitte el a tartozast,
s innentél kezdve mindennap visszajart a boltba, hogy talalkozzon a 19 éves
Fischer Mariaval. Az elszegényedett székely nemesi csalad fia és a félarva,
vallasos zsidd lany szerelmét sokan értetlenkedve nézték. Ok nem értették,
mi lenne a baj. Elek masfél év udvarlas utan belépett a trafikba és a lany elé
allt: "Kisasszony, gyonyor( almot lattam. Viragos almafa tovében szendereg-
tem, s maga égdpiros rozsat ejtett a mellemre... Igazat jelent-e az almom?"
"lgazat" - hangzott a felelet. 1884-ben 0sszehazasodtak, és 45 évig el sem
valtak egymastol.

Bar Elek elismert ujsagiro lett, s egy ciklus erejéig orszaggyulési kepviseld is,
szerényen éltek Realtanoda utcai lakasukban. Elek nem becsulte sokra a
pénzt, igy megtartani sem tudta.

A csalad motorja Maria volt, a hat gyerek mellett férje ugyeit is kézben
tartotta. Elek sokat dolgozott, ma mar csak meseiroként tartjak szamon,
pedig kemény hangu kozéleti publicista és a szocialis igazsagtalansagra
érzékeny regényird is volt. Regényeibdl kitlinik, hogy egyszerre hitt a nék
egyenjogusagaban és az életen at tartdé szerelemben.

Szuléfoldjén, Kisbaconban felépitette almai hazat, a tornac felett ma is ott a
felirat: Mari. Neki épitette. Nem szerettek kulon lenni. Ha Eleknek mégis
utaznia kellett, minden nap levelet irt feleségének, Maria pedig minden nap
valaszolt. Elek tudatosan fordult a gyermekirodalom felé, ezt politikai
allasfoglalasnak is tekintette. A szazadfordulbn mar Elek apodnak hivta
mindenki, egyik gyerekujsagot adta ki a masik utan.

A vilaghaboru alatt Janos fiuk megbetegedett, igy Maria Kisbaconba koltozott
Pestrél, hogy apolhassa. A pesti zsidd lanybdl igazi székely asszony lett, a
falu befogadta. Amikor 1920-ban Janos meghalt, Elek is dontott: végleg



hazatért. A fiatal erdélyi irok kérésére ujra visszatért az irodalmi kozéletbe is,
lapokat szerkesztett.

1929. augusztus 17-én éppen az irék feladatardl irt, amikor agyvérzeést
kapott. Utolsé harom leirt szava ez volt: "f6, hogy dolgozzanak." Leesett a
szekrél, tobbé nem tért magahoz. A csalad tudta, hogy hamarosan vége.
Maria megfogta a férje kezét, majd hirtelen felallt és kiment a hazbol. Néhany
perc mulva visszatért, leult az agy mellé.

"Edeseim" - mondta nyugodtan a gyermekeinek - "azt hiszem, most kifogytok
belSlink".

Ratamadtak. "Te valamit bevettél! Gyorsan hanytatét!”.

Osszeszoritotta a fogait, nem vett be semmit a 9 Veronal utan. Megértették
végul, hogy igy akartak, s forditva Elek is igy tett volna. Elbucsuzott a
gyerekeitdl, nem sokkal ezutan elveszitette az eszméletét, és egy nappal
késdbb 6 is meghalt. Egyszerre temették 6ket, ott volt az egész falu és sok
iro-barat.

Elek apo sirfelirata az Ujszovetséget idézi: "Jézus tanitvanya voltam,
Gyermekekhez lehajoltam. A szivemhez felemeltem, Szeretetre ugy
neveltem." Felesége, Fischer Maria sirfelirata az Oszévetségb(’il, Ruth
konyvébdl vald: "Oda megyek, ahova te mégy."

®

Szeretem magamat... és ez jo. Nagyon j6. De nem dnmagaban. Mert nem
csak magamat szeretem. Téged szeretlek. Mély, igazi, Onzetlen szeretettel,
végtelen szerelemmel. Mert hozzad tartozom. Es te hozzam. Mert te vagy én,
és én vagyok te. Egyek vagyunk. Egy lélek. Es igy nem csak téged szeretlek.
Hanem dnmagamat is. Benned.

Mesélsz... és én hallgatlak. Boldogan. Mert ez a mese csodalatos. Mert ez a
mese igaz. Mert ez a mese ketténké. Mert ebben a mesében mindent
meghallok. Mindent, amit szavakkal nem mondasz el. Mindent, ami a
szavakon tul van. Es én hallom ezt a mesét. A legszebbet. Amit a szemeiddel
meselsz. Amit a szemeimmel hallgatok.

Kettonk csendjében.

Tartozol... de te mégsem banod. Mert ennek a tartozasnak nincs mértéke,
nincs lejarati ideje. Nem pénzben, nem aranyban mérik. Egészen masban.
Talan mosolyban. Vagy szivdobbanasban. Mert ez a legszebb tartozas. Mert
nem "valakinek" tartozol. Hanem "Valakihez". Hozza.

Van az Olelés... az Olelés, amely annyi gondolatot, érzést szul. Amely oly
sokat jelenthet, annyi mindent kifejez. Az dlelés, amelyben lehet baratsag,
lehet szeretet, lehet szerelem, lehet Elet. Az 6lelés, amely mindig készen 4ll,
hogy felmelegitsen. Az dlelés, amely kellemes, meleg, puha, jo.
/Csitary-Hock Tamas/


https://www.citatum.hu/szerzo/Csitary-Hock_Tamas

A Nyugat elkereszténytelenedik?

A Jel folydirat Csiszar Klarat kérdezte, aki a Német Katolikus PUspOki
Konferencia vilagegyhazzal és a misszioval foglalkozé intézetének kutatdja
és a jezsuitak frankfurti filozéfiai és teoldgiai féiskolajanak oktatdja:

— Mostanaban olyan hangokat hallani, hogy a nyugat elkereszténytelenedik.
Kell-e temetni a német kereszténységet, a német egyhazat?

— Kozel sem olyan rossz a helyzet, mint ahogyan azt sokan Kelet-Eurépaban
gondoljak. A német egyhaznak a mas kulturakkal valo talalkozasban nagy
tapasztalata van, ami a kelet-eurdpai egyhazakra kevéssé jellemz6. Nem kell
temetni a német egyhazat, mert driasi erbbedobassal van jelen az egész
vildgon. Evi 600 millié eurdt fordit arra, hogy ezt a vilagot jobba tegye.
Templomokat épit, kérhazakat, oregotthonokat, iskolakat renoval, képzeési
programokat finansziroz a vildg minden részén papoknak és vilagiaknak, és
meg sorolhatnank. Kelet-Europat konkrétan évi korulbelul 70 millié eurdval
tamogatja. Ez mind a német keresztények aldozatkészségenek koszonheto,
melybdl hala Istennek a volt szocialista orszagokban az elnyomas aldl
felszabadult egyhazak épitkezhettek és épitkezhetnek sok helyen a mai

napig.

Gal Magdolna: A boldog biinds zsoltarai 7.

egyhazam mondja épp elégszer komoly ez, nem am csobbanas
de én is érezem egyszer-kétszer kétségbeesésbe bobozas

hogy blinds vagyok, nem hobbibdl torkom foltépi sikolyom

mint labszag néz ki a zoknibdl hol lehet, Uram, az otthonom
bel6lem a hajland6sag a remeény, mit adtal egykoron...
a megfizethetetlen addéssag a spiral s a perc, midén a Satan marka
mi csuszdaként pokolba tart mar dorgolédne a diadalra

és hiaba kerulsz ki két kanyart hirtelen mosolyodra valt

a harmadik vagy a szazadik Lnyugi, legyéztem a halalt”
Léthe vizén a vasladik de Uram, nézd meg, hogy mit
meégis és mégse: huppanok tettem...

vilag fenekén koppanok ,de hiszen, nézz ram, ezert jottem

TETITOTE



Komaromi Janos: Az a nevetés....

nevetés Ult a felhét rejtegetd égre
és kékre festette a levegbt

de hiaba kerestem a nevet6t
csak a hang...

az visszhangzott a fulemben

az a nevetes...

hogy megvaltozott...

valaha tisztan cseng6 kacagas volt
édes Oorom

még a hang is csokolt

becézett

és jo volt minden rezdulés

mert lelkemig ért

hiszen értem csendult

nekem szolt

késdbb huncut kuncogassa valtozott
incselkedd

szivet borzold

izgato titkokat sugo dallamma

igért mennyt

és adott poklot

de aztan felemelt

és a forrésag ahogy atolelt

mar nem a pokol tuze volt

majd udvariassa valt

megszokotta

ott volt ha kellett

de tobbre mar nem tellett

néha meg kicsit simogatott

kicsit még melegitett

de mar valahogy mégsem volt jelen

azutan kicsit mas szint kapott
az a valaha tisztan csengb
dszinte arnyalat

hogy megkopott

€s egyszerre szinte vagott
olyan éles lett a belerejtett guny
meég az emlékétol is...

duhom ujra kigyul

de rosszabb is jott

a kozony

amikor mar csak masokkal nevetett
s ha elment talan

mar nem is koszont

csak intett

vagy mormogott szavakat

és a vidamsag mindig ott maradt
ahova elvitte

€s mosolya a kozonybe ragadt

de mégis

most az a felhdkre Ult nevetés
milyen sokat jelent

még nem fedte el a feledés
mert amit az évek a szivbe bele
véstek

az barmilyen kevés

mikor mar semmi nincs

akkor ismét

kellene még



Zas Lorant : Novemberben

Novemberben sirnak az utcak,
novemberben sirnak az emberek.
Novemberben Budan és Pesten
nevetni nem lehet.

Novemberben a Farkasréten
halottak napi mise-csend fogad.
Novemberben fehér viraggal
fedik a sirokat.

Novemberben égnek a gyertyak.
Kicsinyek, teltek, véznak és nagyok. *
Novemberben foldig hajolnak
a sotét kalapok.

Novemberben csend van és béke.
Temeto, fejfa, virag és kereszt.
Novemberben konnyek koszontik
az elesetteket.

Novemberben géppuskak szértak,
tankok tapostak. A fold remegett.
Novemberben gyilkoltak, Oltek.
November temetett.

Novemberben itt eskut szegtek,
gyalaztak torvényt, tiportak jogot.
Novemberben vordssel, vérrel

a maglya lobogott.

Novemberben erészak vagott,
gumibot tépett, borton kacagott.
Novemberben a homlokunkra
egettek csillagot.

Novemberben 0klok szorulnak
és felbizseregnek a tenyerek.
Novemberben él6k a holtak.
November fenyeget.




A cirkadian ritmus kutatasaért itélték oda az idei orvosi Nobel-
dijat.

A cirkadian ritmust, azaz a "napi bioldgiai 6rat" szabalyozéd molekularis
mechanizmus kutatasaért harom amerikai tudés kapja az idei orvosi-élettani
Nobel-dijat - jelentették be hétfén a Karolinska Intézetben Stockholmban.

Az illetékes bizottsag indoklasa szerint Jeffrey C. Hall, Michael Rosbash és
Michael W. Young felfedezései ravilagitanak arra, hogy a novények, az
allatok és az emberek biologiai ritmusa miként alkalmazkodik a Fold
forgasahoz. A foldi élet ugyanis a bolygo forgasahoz igazodik. A kutatok el6tt
mar régota ismert, hogy az él6 szervezeteknek - beleértve az embert - belsd,
biologiai érajuk van, amely segiti ket a napi ritmushoz valé alkalmazkodas-
ban és az arra valo felkészulésben. Ennek a belsé 6ranak a mechanizmusa
részben annak koszonhetbéen valt ismertté, hogy a harom amerikai tudos
megvilagitotta bels6 mikodéset.

Gyumolcslegyeket (muslincakat) hasznalva modellorganizmusként izolaltak
egy olyan gént, amely szabalyozza a napi biolégiai ritmust. Kimutattak,
hogy ez a gén kédol egy fehérjét, amely éjszaka felgyiilemlik a sejtben,
nappal pedig lebomlik. Kés6ébb a gépezet mikodéseében részt vev tovabbi
fehérjéket azonositottak, megvilagitva a mechanizmust, amely a sejten beluli
onfenntarté 6éra mikodését szabalyozza. Ma mar ismert, hogy a biologiai érak
ugyanazon elvek mentén mikodnek mas soksejtes organizmusokban s,
beleértve az embert.

A belsdé o6ra rendkivuli precizitassal igazitja a szervezet mikodését a
nap eltéré szakaszaihoz - olvashaté az indoklasban. Ez szabalyozza az
olyan kritikus funkciékat, mint a viselkedés, a hormonszintek, az alvas,
a testhémérséklet és az anyagcsere. Az ember egészségét befolyasolja,
ha atmenetileg felborul a kulsé kornyezet és a bels6 biolégiai 6ra 60ssz-
hangja. Ez torténik példaul akkor, ha valaki atutazik tobb id6zénan és ez
zavarokat valt ki szervezete mikodésében. Vannak arra utalo jelek, hogy az
életvitel és a bels6 ora altal diktalt ritmus kozotti 6sszhang kronikus hianya
O0sszeflggésben all tobb betegség kialakulasaval.

A legtobb él6 szervezet alkalmazkodik a kdrnyezet napi valtozasaihoz. A 18.
szazadban Jean Jacques d'Ortous de Mairan csillagasz mimézakat tanul-
manyozva megfigyelte, hogy a novény levelei napkdzben a fény felé nyiltak,
alkonyatkor lekonyultak. Megfigyelte azt is, hogy a virag alland6 sététségben
IS megtartotta ezt a napi ritmusat.

A harom kituntetett 6sszesen 9 milli6 svéd koronaval (291,6 millié forintos
0sszeggel) gazdagodik, a dijatadd Unnepséget hagyomanyosan december
10-én, az elismerést alapitd Alfred Nobel halalanak évfordulojan rendezik.
Ezek a felfedezések olyan gydgyszerek Kkifejlesztését eredményezhetik,
amelyekkel kezelhetbk az alvasi, mentalis €és mas betegségek és a szervezet
id6eltolodassal Osszefuggd zavarai. Felfedezéseik egyebek kozott nagy
horderejliek az alvaszavarok és a hangulati zavarok kutatasaban,
kezelésében.



Az igaz baratsag csodakra képes.
Errdl tesz tanubizonysagot a kovetkezd torténet is, amit egy felnétt névé érett
unoka mesél el.

,Gyerekkoromban, minden szombaton nagyapammal az 6regek otthonaba
mentunk azért, hogy meglatogassuk baratait. Anyu egyaltalan nem orult
ennek, szerinte csak az idémet vesztegettem, és ehelyett tolthettem volna
tobb id6t a velem egykoruakkal. De szamomra nagyapam sokkal fontosabb
volt. Mindig azt ismételgette, hogy: ,amikor egy beteg embert meglatogatsz,
élettel ajandékozod meg.” Sosem felejtem el azt a mondatot.

Nagyon sokan voltak ebben az o6regek otthonaban, de még mai napig
emlékszem Johnra, Elisara Simonra és Viktorra. Mindegyikiuknek megvolt a
maga Kis jellemzdje, amivel a leginkabb le lehetett irni 6ket. John példaul
nagyon szeretett f6zni, Elisa gondos és szeret6 nagymama volt, Simon képes
volt egész nap énekelni, mig Viktor képes volt 6rakig hallgatni masokat,
amikor beszélnek, 6 pedig csak mosolygott. A latogatasok mindig nagyon jo
hangulatban teltek el, az 6rom minden egyes alkalommal szemmel lathato
volt...

Hosszu id6 utan nagyapa megbetegedett, igy nem tudtam mit csinalni
szombatonként, hiszen mar képtelen volt eljonni velem a az otthonba. Es
akkor eszembe jutottak szavai — SOSE ENGEDD MEG, HOGY BARMI IS
MEGAKADALYOZZON ABBAN, AMIT TENNI SZERETNEL. Azonnal
feloltdztem és elrohantam az 6regek otthonaba.

Természetesen mindenki nagyapa fel6l érdekl6dott én meg elmondtam, hogy
korhazban van, mert beteg. Nagyon nehéz és szomoru pillanat volt ez.

Mikor hazaértem, a korhazbol hivtak azzal a hirrel, hogy nagyapa allapota
jelentésen rosszabbodott, az orvosok maximum egy hetet josoltak neki.
Azonnal elmentem meglatogatni. Lelltem az agya mellé, hogy elk6szOnjek
téle. Mar alig-alig Iélegzett. Anya pedig képtelen volt abbahagyni a sirast.
Ugyanazon délutan nagyapa rengeteg viragot kapott, az asszisztensné pedig
bejelentette, hogy latogatdk is érkeztek. Anya csodalkozva nézett ram, és
miel6tt megkérdezte volna, én mar tudtam kik fognak belépni az ajtén: John,
Elisa, Simon és Viktor.

,Hol a buli? — kérdezték, nagyapa pedig nehezen elmosolyodott. A négy jo
baratnak engedélyt adtak az otthon elhagyasara azért, hogy
meglatogathassak nagyapat. John sutiket készitett, Simon énekelt és
gitarozott, Elisa elhozta két unokajat, Anne-t és Joyce-t, mig Viktor lellt az
agy szélére és szorosan fogta baratja kezét.

Eltelt egy nap, nagyapa allapota JELENTOSEN JAVULT!! Eltelt két- harom
hét, és nagyapa ujbdl elkezdett jarni. Mindemellett ujra evett és képes volt
egyedul elmenni a WC-re. Az orvosok azt mondtak, nagyapa felépulése
maga a csoda. En, azonban tudtam, hogy mi a valodi oka ennek a bamulatos
gyogyulasnak. Nagyapa baratai gydgyitottak meg 6t. Hogyan voltak erre
képesek? Nagyapa mondasa ra a valasz: amikor egy beteg embert
meglatogatsz, élettel ajandékozod meg.” (interneten, szerzé nélkdl)



0, 0, 0 Nagymami, draga Nagymami...!

Gyakran mondjak, hogy a nagyszul6k szeretete a legcsodalatosabb
mindkozal. Hatartalan, feltétel nélklli és megtorhetetlen. A gyereknevelés
szulbkre nehezedd nyomasa nélkul, a nagyszulbk és az unokak kozott
gyakran alakul ki egy nagyon er@s és bensdséges kotddes.

Az amerikai Brigham Young Egyetemen készult tanulmany azt vizsgalja,
hogy milyen szerepet toltenek be a nagyszulék a gyermekek fejlédésében,
megerssitette, amit mar minden nagyszulé tud (vagy legalabbis remél),
nevezetesen, hogy a nagyszulok jelentik a kulcsot az unokak boldogsagahoz.

- Azt akartuk tudni, hogy a nagyszul6k mennyire fontosak a gyerekeknek,
ezért szamos olyan kérdést tettunk fel, amely a nagyszul6khoz valé érzelmi
kozelségre vonatkozik - mondta a tanulmany szerzdje, Jeremy Yorgason
adjunktus, a School of Family Life-ban.

408 otodikes, 10-11 éves gyermeket kérdeztek a nagyszuleikkel vald
kapcsolatukrol, beleértve azt, hogy a fontos dontéseknél kapnak-e tanacsot
vagy képesek-e a problémat megvitatni a nagyszuleikkel. A valaszokat
O0sszegezve és kiertekelve a kovetkez6 eredményre jutottak:

A nagyszul6k és az unokak kozotti érzelmi kapcsolat jelentésen befolyasolja
a gyermekek tanulmanyi, pszicholdgiai és szocialis fejlédését. Amikor a
nagyszulok is részt vesznek az unokaik életében, akkor a gyerekek nem csak
szocialisan, hanem az iskolaban is elkotelezettebbé valnak. A kutatok azt is
megallapitottak, hogy a gyerekeknél nagyobb valdszinliséggel alakulnak ki a
szocialis fejlédéshez elengedhetetlen készségek, mint a gondoskodas, az
egyuttérzés és kedvesség meég azon emberek felé is, akik nem allnak
érzelmileg olyan kozel hozzajuk.

- A nagyszul6ség kérdése tulmutat a szUl6ségen - mondta az adjunktus, Az,
hogy a gyerekek a szlleiken kivul mas felnéttekkel is kapcsolatot tartanak,
képessé teszi 6ket arra, hogy jobban befogadjak a kulvilagot.

Az er8s nagyszul6é-unoka kapcsolat nem flgg a jovedelemtdl, és attdl sem,
hogy egy vagy két szul6vel él a gyermek egy haztartasban. Sét, altalaban
azokkal a nagyszul6kkel még er6sebb a kotelék, akik nem egyutt élnek az
unokaikkal.

Ahogy a tanulmany is megallapitja, ennek oka az lehet, hogy a nem
unokajaval élé nagyszulé kevésbé vonodik be a gyereknevelésbe, és
korlatozé-negativ fegyelmezés helyett megengeddbbek és inkabb unokaik
pozitiv tulajdonsagaira fokuszalnak - ami kulonosen fontos a korai kamasz-
korban, amikor a szul6-gyermek konfliktus fokozodik.

Osszességében a tanulmany arra a kovetkeztetésre jutott, hogy azok a
gyerekek, akik kozel allnak a nagyszul6khoz, tobb onbizalommal rendelkez-
nek, mivel nem csak a szuleik, hanem a nagyszul6k részerdl is érzelmi
biztonsagban vannak. Az ilyen érzelmi kdzelség hosszu tavon is pozitivan hat
a gyermek életére, hiszen megtanuljak nem csak azt, hogy milyen adni és
kapni, de azt is, milyen j6 érzés gondoskodni egy masik személyral.



Es mi az (izenete a tanulmanynak? Egy kdzeli nagysziilé-unoka kapcsolatnak
rengeteg pozitiv hozadéka van mindkét generaciéo szamara, és a nagyszulé
igenis jobba tudja tenni az unokak életét. Szbéval tovabbra is folyamatosan
szeresd az unokaidat, mert amit csinalsz, az j6 dolog!

"Léegy &z é‘»re'l ot
_akire guérmelt int

Meg(nem?)tortént esetek

Két diak, a hétf6i vizsgaja el6tt, a Balatonra utazott szérakozni. Mivel nagyon
is kellemesen toltotték a hétvegét, és szinte semmit nem tanultak a
vizsgajukra - valamit tenniuk kellett.

Felhivtak a professzort, hogy sajnos nem tudnak idében odaérni a vizsgara,
mert defektes lett az autojuk kereke. Masik idépontot kértek. A professzor
rendes volt, és két nappal késb6bbre kijelOlt egy vizsgaidépontot.

A két diak megjelent a vizsgan, immaron a tudas birtokaban. A professzor két
kulon terembe Ultette 6ket, majd atadta a vizsgalapokat. Két kérdés volt a
vizsgalapon: Az elsd, a félévi anyagbdl feltett konnyl kérdés (10 pont).

A masodik, egyszerien ennyi: "Melyik kerék?" (90 pont).

Amikor a NASA elkezdett asztronautakat kuldeni az Grbe, hamarosan
rajottek, hogy a golyéstoll nem mikodik gravitacié nélkal. Hogy megkuzd-
jenek ezzel a sulyos problémaval, a NASA-kutatok kifejlesztettek egy olyan
tollat ami ir gravitacié nélkul, fejjel lefelé, viz alatt, és majdnem minden
fellleten, mint pl. Gvegen, valamint fagypont és 300°C koz6tt barmilyen
hémérsékleten. Mindez egy évtizedbe és 12 milliard dollarba kerdult...

Az oroszok ceruzat hasznaltak!



Bokrétas Andras: A padlas

LAKik nem emlékeznek a mdltra, arra itéltetnek, hogy ujra atéljék azt.
(Santayana)

Azt sem tudom, hogy kerultem ide. Van mar hetven éve is, hogy utoljara itt
jartam. Most allok a haz elétt, amelyhez ezernyi emlék kot és faggatom
magam: almaim vagy gyermekkorom el nem mulé édessége csalogatott ide.
Mert itt ezenkivil semmi dolgom.

Batortalanul Iépek a keritéshez. Az udvar, mint régen. Az ampleopszisz
z0ldje szétrobbantja a hivalkodéan kék g derit és nyugalmat sugarzé mono-
toniajat. Az a viragagyas ott, az udvar kozepén ontja a mézillatu szegfiiket, a
tavasszal elnyilt ibolyabokrok faradt levelei odasimulnak a keritéshez. Minden
a régi! Csak a kukacviragok karnevalja szegényesebb, mint amilyen akkor
volt, amikor utoljara itt jartam.

Csend van. Nem alszik a falu, magatdl hallgat. Itt nem duborognek 16erdék,
mostanaban a postaskocsi az egyetlen koldokzsinor, amelyen keresztul
idesurran a vilag egyre gyorsuld lUktetése.

Azelbtt, akkoriban, Fulop Laci bacsi volt az egyetlen zajforras. Vagyis hogy
egymaga inkabb kettének is volt mondhatd. Egyszer délelbtt, amikor kisdob-
bal a nyakaban, sarkonként meg-megallva kihirdette azt, amit a falunak illik
tudni, hogy rendben menjenek a dolgok. Mert egyébként nem volt szikség
hirverésre. Orzse néni és Kuka Janka mindent elmesélt mindenkirél, igy alig
volt, nem is igen lehetett titok a faluban. Fulop Laci masodik zajforrasként
késd délutan szolgalta a falut. Amikor a Weber-kocsmabdl a hatodik
nagyfroccs utan hazafelé menet végigdalolta a féutcat.

En meg csak allok és varom a csodat. Hogy llonka néni kilép a féldes kony-
habdl, kezét az 6vébe gyomoszolt konyharuhaba torolgetve és megkérdi:
eszek-e makos gubat, és ha igen, gyorsan menjek be, mert kihlve mar nem
olyan inycsiklando.

Es varom Jutkat, hogy megjelenjen mégétte, szelid mosolyaval szétlanul
csalogasson. Hogy jot jatsszunk az egerektdl hemzsegb goréban, vagy az
istallo feletti padlason, szénaba hemperegve, mindaddig, mig llonka néni his
aludttejjel meg nem jelenik az ajtéban, kezében két szelet friss kenyérrel,
hogy meguzsonnaztasson bennunket.

Jutka a leendé feleségem. Ezt mindennap megigérem neki, s ha megvarjuk,
amig a jog is lehet6séget ad arra hogy meguljuk naszunkat, hogy felnétt-
koruként magunk donthessunk jovonkrdl, életinkrdl, mar alig kell varnunk
tizenot évet! Jutka elhiszi, szamon is tartja igéretemet, mert oklomnyi baba-
sparheltjén {6z nekem mindenféle jot, elmegy a boltba (én vagyok a boltos!),
bevasarol, tyukot kopaszt, sut-f6z, hogy lassam, milyen j6 asszonyt valasz-
tottam magamnak.

Jutkaval legjobbat azonban a padlason szoktunk jatszani. Ahol mindketten
félunk egy kicsit és ahova egyedul egyikunk sem mer felmenni.

A mosokamra g6zétdl foszladozo 1étra (vagy inkabb lépcs6?) vezetett fel a
sotéten tatongd padlasfeljardéba. Jutkaval is csak nyaron, vakité napsutésben



mertlink felmenni. A repedt cserepeken beszivargo és az egyetlen, piciny
ablakon bezuhano fény sem volt elég ahhoz, hogy a padlas zugaiba is be-
lassunk és eloszlassa gyermeki félelmeinket.

A padlas kozepén allt a mangorlé-asztal. Két hatalmas k6 fekudt a faladaban,
alatta két henger, amelyre a szaritott ruhakat tekerte fel Bozsi, ha vasalnia
kellett. A falada mindkét végén fényesre kopott fogantyuk kapaszkodtak az
asztalba. Ha beléjuk csimpaszkodtunk, az asztal csendesen megmozdult.
Morrant egyet, mire ijedten hatrah6koltunk és meredten néztink egymasra.
Szinte moccanni sem mertunk.

A tavoli sarokban diészényeg szaradt, varta, hogy joféle kalacsba hivjak,
vagy meézzel keverve téli édességkeént kellethesse magat. A kifeszitett
szaritokotelek kozott enyhén fujdogalt a szell§. Olyan szeliden, hogy tan még
a gyertya langja sem rebbent volna belé. A vékonyka kotelek mégis zenéltek.
Furcsa, zUmmogo6 hangot hallattak, s ha a szellének arra volt kedve, hogy
szeéllé avanzsaljon, ugy daloltak, zugtak-bugtak, mint Maté tanitd ur keze alatt
az orgona a vasarnapi szagos miseken.

Volt a padlasnak egy rejtett zuga, ahol a mindenféle, mar semmirekell6
kacatokat Orizték. Jutkaval csak ugy mertink odasompolyogni, hogy egymas
kezét szoritottuk. Misi bacsi katonaladajaban voltak a kincsek. Karoly-kereszt,
ezt még az oreg Jozsi bacsi hozta, Isonzonal érdemelte ki. Kezét-vesztett
kocbaba, tan csak nem llonka néni gyermekjatéka volt? Egy dobozban
gyongyok, mellette megszurkult gyertyacsonk. Pedig egykor szines lehetett.
A ratelepedett por mogul szégyenl6sen villant ki egy piciny piros foltocska.
Lehet, hogy egy valaha volt karacsonyfa ékességét kellett volna latnunk
benne. Es agyonlapozott, egérragta konyvek. A gusztavmiivei urasag
cimerével ellatott kemény fedell cselédkonyv, benne Feri bacsi megbarnult
fényképével. Csak azért volt felismerhet6, mert llonka néniék agya folott is
fluggott egy régi fénykép, Feri bacsi és Rozsi néni eskuvéi képe, s az a kép
er6sen formazott erre a cselédkonyvire.

Még mindig csak allok és almodozom. A csend korulolel, a h6ség is ram
tamaszkodik. Nézem az arokpartot, sehol egy darabka papsaijt, pedig
bokorszamra nétt itt €s mindenutt az arokpartokon.

Faradtan belekapaszkodom a keritésbe. Az allamat a kezemre fektetem és
nézek a semmibe .A mindent latom mégis.

Nyilik a konyhaajto, fiatal asszonyka all meg az ambituson. Bizalmatlanul
nézeget, majd mert nem mozdulok, kozelebb jon és keérdi: keresek-e valakit?
Hogy mondjam el neki, hogy mit, kit is? Tan habarodottnak nézne.

Neeeem! — mondom mesterséges unottsaggal-, csak nagyon régen itt laktak
ismerdseim.

Jaaa!- mondja az asszony és sarkon fordul.

Enis. Beszallok a kocsiba, kifelé megyek a falubdl. Nézem a visszapillanté
tukrot, abban sem latok annyit, amennyit szeretnék, amennyiért
megmagyarazhatatlanul idejottem.



Aranyosi Ervin: Talalkozas

Fent élek a lombok kozott,
néha mégis lejovok.
El6fordul, hogy a foldon
néhany diot feltérok.

igy lattalak téged is meg,

— kedves arcod ram ragyog.
Remélem, hogy kitalaltad,
hogy a mokus én vagyok.

Fazekas Anna: A mokus

A diéfan hervadtak a lombok;
a nyar utdja volt.

a magasban gyorsan mozgott
egy furge barna folt.

Alig lehetett észrevenni

a rot levelek kozott:

diot akart egy mokus csenni,
és agrol agra szokott.

- Adj egyet — szdltam,
hanem a vasott
kismokus nem felelt.
Egy lyukas diot

a fejemhez vagott,

és menten elszelelt.

Majtényi Erik: Mékus

Mokus urfi

a télre készul,
odut szemel ki
menedékul.

Mogyorét, diot
hord halomra,
telik, telik

a téli kamra.

Maholnap
szél fuj, havazik,
majd csak
kihuzza tavaszig.




VICCOLDAL

A tudas olyan, mint a koromlakk. Az alkohol lemossa!
**k%k*%

Orvosi vizsgalat soran megkérdezik: - Dohanyzik?
- Nem, kdszonom, én inkabb innék valamit — hangzik a valasz.
*k%k*%

Bemegy a csontvaz az orvoshoz. Mikor meglatja a doki, felhaborodva szél
hozza: - Hat ilyenkor kell jonni?!
*kk*k

Az oregasszony elkiséri orvoshoz az oregembert, mert az rosszul hall. A
vizsgalat végeén azt mondja az orvos:

- Uram, szUkség lesz széklet- és vizeletmintara.

Az oreg odafordul az asszonyhoz:

- Mit mond?

- Azt, hogy add oda a gatyadat!

*kkk

- Hogy van a feleséged?

- Beteg.

- Es veszélyes?

- llyenkor nem, csak ha egészséges.
*kk%k

- Tudsz nekem valami értelmes magyarazatot adni arra, hogy miért hajnali
otkor jottél haza? - vonja kérddre labujjhegyen lopakodé férjét a felesége.
- Igen. A kocsmaros mar le akart fekudni.

*kk*k

A fiatalember haztiznéz6be megy, hogy kedvese apjaval beszéljen:
- Uram, szeretném feleségiil venni az On lanyat!
- A feleségemmel mar beszélt?
- Igen, de ha lehet, én mégis a lanyanal maradnék!
*kkk

A gyerek keérdezi az apjatol:

- Apu! En kitél orokoltem az eszem?

- Biztosan anyadtol, fiam, mert az enyém még megvan!
*kk%k

Az iskolaban a tanitd néni igy szol Pistikéhez:

- Pistike, ha anyukadnak van harom almaja és hétfelé kell osztania, mit
csinal?

- Kompatot!



A josnd a kristalygdombot nézegetve azt mondja a kuncsaftnak:

- Latom, hogy két gyereke van.

- Azt maga csak hiszi. Osszetorheti a gombjét, mert nekem harom gyerekem
van!

- Azt maga csak hiszi, uram.

*kkk

Nagyapja olében uldogeél egy kislany, és az 6reg rancait nézegeti:
- Mik ezek az arcodon, nagyapa?

- Rancok.

- Es ezeket Isten adta neked?

- lgen, engem meég nagyon régen teremtett.

A kislany végigsimitja a sajat arcat:

- Es engem is Isten teremtett?

- Igen, de téged még nem olyan rég.

- Akkor ezek szerint Isten most mar sokkal ugyesebb, nem?

*kkk

A Kislany nézegeti az édesanyja krémijeit a furdészobaban:
- Ez mire j07 - kérdezi.

- Hogy szép fényes legyen a hajam.

- Hat ez mire valo?

- Hogy szebb legyek.

- Akkor ezt kidobhatod, mert semmit sem hasznal!

*kkk

Az agglegényt mindenki gy6zkodi, hogy n6suljon mar meg. Az egyik baratja
igy szol hozza:

- Nem értem, miért nem nésultél még meg. A szerelem a fény az ember
életében.

Az agglegény ranéz, és csondesen megjegyzi:

- A hazassag pedig a szamla a fényért...

*kkk

Egy hazaspar elmegy egy csodakuthoz. El6szor a férj hajol be a kutba, és
elsuttogja a kivansagat. Aztan az asszony kovetkezik, de tul mélyen hajol le
és beleesik a kutba. Erre a férj felkialt: - Nahat, ez mikodik!

*kk%k
Az irodalmi folydirat szerkesztbje nézegeti a kéziratot, és megkérdi a szerzbt:

- Miért Bumerang a cime?
- Mert eddig minden szerkeszt6ségtdl visszajott hozzam.



