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Kedves Olvaso!

Februar kétarcu honap, most, januar végén, mikor probalunk bekukucskalni a
Jovbbe, még nem lathatd, melyik arcat forditja majd jobban felénk.

Lehet, hogy igyekszik bepdtolni az elmaradt Telet, s jon még fagy, és
.kutyara der’. De az is lehet, hogy az egész honapot a ,semmilyen” id6
jellemzi majd: se hideg, se meleg. Erre pedig Jézus is negativ vélemeényt
mondott: ,mivel langyos vagy, kivetlek...”. Es mi sem szeretjiik.

Az is eszembe jutott, milyen ellentétes hangulatok jellemzik ezt a hénapot.
Farsang a Vidamsag, Tréfa, Bévelkedés ételben-italban, s Vigassagokban.
De épp a honap kozepén megszolal a figyelmeztetés: ,Emlékezz ember,
hogy porbdl vagy és porra leszel!”

Mikor gyerekkorunkban sehogy nem fértunk a bdrunkbe széles és szeles
jokedviinkben, szoktak mondani sziileink: siras lesz a vége! Es ez tébbnyire
be is kovetkezett. Felnbttként, visszamenbleg haragudtam ezért: miért vették
el a kedvunket?

De nem errél van sz6, hanem jozan figyelmeztetésrél. Orlilsz, vigadsz, jo, de
ne feledkezz meg Magadrol! Arrdl, hogy ki vagy? Halandé ember, s bizony
tobbnyire varatlanul koszont be az Elmulas. Hat ne legyen Varatlan,
pontosabban ne légy készuletlen!

Ne csak mulasd az 1dét, inkabb hadd teljen! Elj szépen, gazdagon!

Mai eszemmel ugyanakkor azt is mondom: félelminkben azért ne éljuk at
elére az elmulast, mert az hamis érzés lesz, képzelet szileménye. Csak
tudjunk rola, talan meg se lepddjunk. S foként ne érezzik mindezért
vesztesnek magunkat, hisz vigsagban is, konnyekben is mindig velink van
O, aki az Ut végén mindnyajunkat 6lel6 karokkal var!

S végul is ennek lehet orulni, ha hiszink Benne! (P.M.)

Aldas

Aldja meg Isten a foldet, ahol élek,
az utat, amelyen jarok,
azt a célt, ami felé most torekszem,
és ahova labaim visznek.
Mindenhatd, mindenutt Jelenlévd,
kérlek, aldj meg akkor is, ha megpihenek,
s ha csak varakozom.

Aldd meg azt, ami felé akaratom fordul,
aldd meg azt, amire életem vagyodik,
és legyen sokszorosan aldott, amiben bizakodom.
Kiralyok Kiralya, aldd meg tekintetemet.



Kovacs Magdolna: Olyan a vilag, amilyennek elképzeled!

Ma talalkoztam valakivel, valakivel, aki valami olyasmit tett, hogy ameddig
élek, mindig emlékezni fogok ra, és erre a napra is. Ez a valaki egy 5 éves
kisfiu.

Ugy hozta az élet, hogy varakoztunk, & az édesanyjaval, én egy ismerésdm-
mel. Kozben beszélgettunk, én az ismer6sommel, 6 az édesanyjaval. Egy-
szer csak meglepé dolog tortént, a kisfil odafordult hozzam és azt mondta:

- Megengeded, hogy megismerjelek? Szeretnélek megismerni.

Meglepb6dtem ezen a kérésen, olyannyira, hogy csak egy fojtott hangon ki-
préselt: ,persze” volt a valaszom. Ahogy ranéztem, azonnal tudtam, 6 nem lat
engem. Legalabb negyed oraja ultink egymas mellett, de addig észre sem
vettem, hogy ki van mellettem, annyira elmélyulten beszélgettem a régen
latott ismerdssel. EImosolyodtam és megismeételtem:

- Persze, ha szeretnéd, szivesen megismerkednék én is veled.

O is elmosolyodott és azt mondta: - Kdszdném, szeretném.

Eddig csak filmeken lattam, hogy ilyenkor mit szoktak tenni. Felém nyujtotta a
két kis kezét, én pedig kozel hajoltam hozza. Kis puha ujjacskai, nagyon
finom mozdulatokkal elindultak az arcomon, és kozben mosolygott és
mosolyogtam én is. Mosolyogtam, de kozben eleredtek a konnyeim, és nem
siker(lt visszafojtani. De 6 tudta, mi térténik. Edes hangon megszolalt:

- Ne sirj, ez nekem nem f3;.

Megkérdeztem tble, honnan tudja, miert sirok.

- Erzem. Tudom, hogy azért sirsz, mert sajnalsz - valaszolta.

- Nem sajnallak, hanem csodallak - mondtam.

Erre nem szolt semmit, csak még szebben mosolygott, és kozben Kkis
ujjacskai az arcomat fiirkészték. Ugy éreztem, hogy simogat, soha nem volt
hasonlé érzésem, mintha minden kis sejtje érezhet6 lett volna. Egyszer csak
megszolalt: - Te szép vagy és kedves.

Ekkor felnevettem: - Kicsikém, te egy tindér vagy, de én nem vagyok szép,
inkabb csak olyan atlagos, de lehet, még az sem. Hogy kedves, hat... itt is
elbizonytalanodtam... mondjuk, igen, altalaban az vagyok.

Osszerancolta a kis homlokat és hatarozottan kdzélte: - De igen, szép vagy.
En latom, hogy az vagy!

Ekkor eszembe villant, hogy miért mondok ellent neki, amikor az el6bb
nagyon alaposan ,megnézett’, és ha 6 ezt latta, ha ilyennek latott, akkor miért
vonom kétségbe azt, amit ,latott”, hogy jovok ahhoz, hogy azt mondjam neki,
nem lat jol. Hirtelen elszégyelltem magam, és azt mondtam neki:

- Bocsass meg, jol lattad, szép vagyok.

Erre kis buszke mosolya elontotte az arcocskajat és hatarozottan kijelentette:
- Mondtam, jél latok.

A szivem a torkomban dobogott és megkérdeztem téle, megfoghatom-e a
kezét. Igen, valaszolta és mosolyogva nyujtotta is felém. Megfogtam azt a két
csodalatos kis kezet, mondtam, az arcomra fogom tenni, hogy nézze meg
még egyszer. Ismét elindultak a kis ujjai, mosolygott mikdzben azt mondta:



- Most mar nem sirsz.

Es Ugy simogatta végig az arcomat, ahogyan csak azok tudjak, akik igazan,
Oszintén szeretnek. Megszdlalt:

- Szoktal szomoru lenni?

- Igen, néha szoktam - valaszoltam.

Erre megkérdezte: - Es olyankor mindig sirsz?

- Nem, nem mindig - feleltem.

- Es amikor sirsz, akkor faj a szemed is, vagy csak ott beliil valami?

- Altalaban csak ot beliil valami, de ha nagyon sokat sirok, akkor a szemem
IS szokott — valaszoltam.

Lattam, hogy gondolkodik, mindekdzben a két kis kezével kdzrefogta a fejem.
Ismét megszdlalt: - Es melyik faj jobban?

- Ami ott belll f3;.

Erre 6: - Tudod, hogy mi az?

- Gondolom... én léleknek hivom.

Azt mondta:- Igen, az.

Ekkor azt éreztem, hogy egy hetven éves ember bodlcsességével beszél
hozzam... - Az f4j a legjobban. Tudom, most szeretnéd megkérdezni, milyen
eérzés, hogy nem ugy latok, ahogyan te. Nekem nem rossz, mert én nem
emlékszem arra az id6re, amikor még lattam. Lehet, hogy igy sokkal szebb
dolgokat latok, és tudod, — ekkor egészen kozel hajolt hozzam és suttogva
mondta — én latom az angyalkakat is.

En is suttogva kérdeztem: - Es 6k milyenek?

Komolyan valaszolt: - Mindig kedvesek, de nem mindig mosolyognak.

- Haragudni is szoktak?

Azt mondta: - Nem, nem haragszanak, 6k nem olyanok, 6k nem is tudnak
haragudni. Csak tudod, néha nagyon sok a dolguk.

EImosolyodtam, és 6 is.

- Szép lehet az a vilag, amit te latsz — mondtam.

- Olyan, mint amilyennek elképzelem — felelte. Amikor akarom, akkor nagyon
szép, de van, amikor nem annyira. Van, amikor néha szomoru vagyok, mert
nem tudok elképzelni valamit. Példaul tegnap anya mondta, hogy lila a
kardiganja. A lilat nem tudom elképzelni, és az nagyon bant.

Megkérdeztem, ismeri-e a viragokat. lgennel valaszolt. Nagyon sokat ismer.
Tavasszal és nyaron is mindig nézegeti. Kérdeztem, hogy van-e kozotte apré
€s nagyon puha, barsonyos, amelyiknek ibolya a neve. Azt mondja igen, arra
jol emlékszik, az nagyon szép.

- Na, latod, olyan a lila.- mondtam. Lattam, hogy nagyon tori a kis eszét.
Egyszer csak elmosolyodott €s azt mondta:

- KOszbnom szépen, hogy megmutattad nekem a lilat, mar tudom, hogy
milyen. Ekkor édesanyja felé fordult:

- Anya, szép a kardiganod.

Sajnos el kellett kdszonndm ujdonsult kis baratomtdl. Kértem tdle, engedje
meg, hogy bucsuzdoul adjak neki egy puszit. Odahajoltam és megpusziltam.
O pedig két kis karjaval atélelte a nyakamat és a fillembe sugta: - Szeretlek.



Erre ismét eleredtek a konnyeim, pedig minden létez6 erémet 0sszeszedtem,
de nem tudtam visszatartani és csak annyit sikerult mondanom:

- En is szeretlek.

Mosolygott és bucsuzéul még egyszer megsimogatta az arcomat...

Es, hogy mennyi mindent tanitott nekem ez a kis ember, azt el sem tudom
mondani. Ugy éreztem, hogy egészen mas ember lettem. Masképpen latom a
vildgot, mint ahogyan reggel lattam. Es most mar tudom, ha nem mindig
olyan szép valami, akkor lehunyom a szemem és szépnek képzelem, és
akkor az én vilagomban azonnal széppé valtozik... Mindannyian élhetink egy
szebb vilagban... ha megtanuljuk elképzelni.

Janikovszky Evatél a januéri szamban kézéltiink egy kedves irast kisgyerekkor
elmenyeir6l. Az alabbi viszont mar azt taglalja, amit az idGskorban éliink at, lehet,
hogy épp Te is, kedves Olvasoé. En jokat dertiltem a mondatain - szo6rdl szora igaz,

amit ir. Hatha Te is Oriilsz, hogy sokan jarnak ebben a cipében! Derdre fél! ©

Janikovszky Eva: Helyzetgyakorlatok kezdé 6regeknek

A kérdés az: hogyan vegyuk észre, hogy oregszunk?

Mert azt ne higgyuk mar, hogy valaki majd sz6l. Nem, sajnos, senki sem szdl,
pedig mindenki latja, észleli - de rank hagyja a felismerést.

Legfdljebb nénizni vagy mamikazni kezd.

Es még ezt a finom jelzést sem barati koriink fiataljaitol kapjuk - 6k
valtozatlanul Sziaval Udvozolnek és keresztnevunkon szélitanak —, hanem a
kereskedelem, az ipari szolgaltatasok, az egészségugy, valamint a
kozhivatalok némely dolgozdjatdl, no meg az egyszerl jarokelbktol,
kozlekedbktél. (Csak emlékeztetoul: Mit adhatok a néninek? Hat ez bizony
sokba fog kerulni, mamika!)

Eleinte Osszerandulunk, aztan arra gondolunk, hogy egyszerl bunkdsag.
Hiaba, no, nalunk nem honosodott meg az asszonyom, hdlgyem megszalitas.
De aztan csak szdoget Ut a fejunkbe a sokasodd néni meg mamika. Elérkezett
az id6, amikor mar nem foghatunk mindent a frontatvonulasra, a tegnapi
rossz éjszakara vagy az idegkimerultségre.



Szembe kell néznink magunkkal - méghozza tukor elétt nappali vilagitasban.
Nos, igen. Kis rancok. Mimikai rancok. A sok nevetéstél. De mi ott az a barna
folt? Mit egy, kettd, harom. Es a kézfejiinkdn? Nem mult el a didszedés
nyoma?

A nyakunkon meg so6tét szemolcs, €s hoppa! Ne is folytassuk. Eleinte ugy
gondoljuk, hogy 6zonlyuk, ultraviola-sugarzas. Vagy a szomszédék permet-
léje még a nyarrol, amikor atfujta a szél. Akarmi Iégyen is, utana kell jarni.
Nagy elhatarozas: elmegyunk a bdrgydgyaszhoz. Feldultan mutatjuk neki a
frissen felfedezett csufsagokat. O még a hatunkat is megnézi, amit mi
szerencsére nem latunk, de érezziuk az ujja finom érintését itt, meg itt...
soroljuk a feltételezett okokat - 6 meg rezignalt mosollyal hallgatja. Nem kell
megijedni asszonyom - szoOl végul nyajasan —, ezek idéskori borelvaltozasok.
Es hogy mit lehetne ellene tenni? Sorolja... de értiink a szobdl, semmit. Ez
van. De artalmatlanok, a korral jarnak. Mondjunk koszonetet és gondoljunk a
szazegy kiskutyara, milyen aranyosak a foltokkal. Mindenki imadja Oket.
Roévidest a fogaink jelentkeznek. Nyilall a bal felsé 6tds. Ujabb nagy
elhatarozas, irany a fogorvos. Semmi gond, megmenthetd, mosolyog rank,
aztan rutinszerllen megkocogtatja a jobb felsé harmast, négyest, 6tost. Nem
erzékeny, csak éppen majd kiesik. Igyekezzunk tatott szajjal is
méltdésagteljesen fogadni a dontést, hogy egyelbre részprotézis is megteszi.
Ne kérdezzuk, hogy meddig, mert még megmondja. Inkabb gondoljunk arra,
hogy Hollywood ifju sztarjeloltjei mar huszéves korukban kihuzatjak az
Osszes fogaikat, s észveszejtd6 mosolyuk gyonyorld protézisuknek
koszOonhet6. Mi sporoltunk majd fél évszazadot. Itt az ideje, hogy a mi
mosolyunk is ellenallhatatlan legyen.

Aztan a hajunk. Néhany szal a bluzon. Valamivel tébb a fési fogai kozt. Es
mosas utan a lefolydban. Mi ez? Persze lehet a kipufogdgazoktdl vagy a
veszélyes hulladéktol, a hidegtél, a melegtdél, a ftést6l, de ne
reménykedjunk. Ez bizony hullik. Csak azért nem olyan feltiin6, mert amugy
is elvékonyodott. Talan egy hajszesz segit. Bizzunk benne. A bizalom, a hit
nagy eré. Es drvendezziink azon, hogy ismét divat a kalap. Ha eddig nem
viseltlk, kezdjunk el divatozni. Ugye milyen jol all? Kar, hogy 30 évvel ezelbtt
nem volt divat.

Abba, hogy az ifjui szépség mulandd, még csak beletorédik az ember. De a
neheze még hatravan. Eleinte fel sem tlnik, mikor a gyerekképil vizvezeték-
szerel6 vagy csomagkuldd azzal bucsuzik a borravalé utan: j6 egészseéget
mamika. Még csak a mamikan bosszankodunk, s nem halljuk meg a
lényeget, amit ezek a fiatalok mar valahonnan tudnak, a ,jé egészséget”.
Persze voltunk mi mar betegek eddig is. Koérhazban is fekudtunk ilyen-olyan
panaszokkal, kisebb mutéteken is atestink - aztan meggydgyultunk. Hat ez
az. Most mas kovetkezik.

...Egy éjszaka iszonyu fejfajasra ébredunk. Fajdalomcsillapitd, mar megint a
fronthatas, gondoljuk. Sok hasonlé éjszaka utan rémdulten tapasztaljuk, hogy
a lépcsén lefelé menet szédulunk. Hat ez meg micsoda? Vérnyomas? Ha
forgatjuk a fejlinket, recseg-ropog valami a tarkénk tajan. Aztan egy reggel az



ébreszt6ora vagy a telefon csdrgésére kipattannank az agybodl, de még a
papucsunkat se érjuk el, fordul velink egyet a vilag és orra (hasra, hatra)
esunk. Megutottik, de nagyon medencecsontunkat (vallunkat, térdunket,
koponyankat) és faj, nagyon f4;.

Ha egyedul élunk, ne jajgassunk, mert ettdl csak rosszabb lesz. Nem ez az
onsajnalat ideje. Ha szamithatunk segitségre, akkor is csak szordinoval
nyogjunk, ne rémisszuk meg hozzatartozoinkat (albérlénket, fébérlénket)
azzal, hogy ezutan mozgasképtelen oregasszonyt kell ellatniuk. Az
eszméletvesztést - barmily csabitd is - mell6zzuk. Ha valaki a segitségunkre
siet, suttogjuk azt, hogy csak ezen a hulye szdnyegen csusztam el. Ha
egyedul vagyunk, fohaszkodjunk és mozgassuk meg karunkat, labunkat.
Probaljunk meg négykézlabra allni. Megy az, ha nehezen is. Kés6bb két
labra, de erbsen fogddzkodva. Amig panikban vagyunk, ne dontsunk. Ne
hivjuk fel a gyerekeket, hogy itt fekszink Osszetorve, mert lehet, hogy
hozzank rohannak, és csak szégyenkezhetunk, ha mar kavézas kozben
talalnak rank a konyhaban. Arr6l nem is szolva, hogy esetleg legkozelebb,
amikor valoban Osszetorjuk magunkat, mar el sem jonnek. EI6bb-utobb
jobban leszlunk, akkor vanszorogjunk el az orvoshoz. Mire kivarjuk a sorunkat
a rendelbben, aztan a rontgennél, mar alig faj. Visszuk a leletet, s ekkor
megtudjuk, hogy nem hirtelen felindulasbdl estink hasra, hanem ritkulnak a
csontjaink, meszesednek, kopnak a csigolyaink. Persze, mindenre van
gyogyir: fizikoterapia, kétféle tabletta, kendcs, gydgytorna, uszoda. Ne tegyuk
fel a csacska kérdést, hogy na és mikorra varhat6 a gyégyulasunk?

szedulunk, ritkabban faj a fejunk, kisebbet esink) Mindenesetre reggelente
ovatosan keljunk fel az agybdl. Egy: lassan felulink, kettd: letesszik a
labunkat a foldre, harom: lassan felallunk, s némi varakozas utan mar el is
indulhatunk.

Egyszéval a felkelésnek is neki kell késziulédnlink. Mint annyi minden
masnak. Mert mostanaban, mit tagadjuk, készulédunk. Hogy mire? Mindenre.
Egy hétig emésztjuk magunkat, miel6tt megirunk egy levelet. Harom napig
tervezzuk, hogy felhivjuk ezt vagy azt, ismerdst, baratot. Az évtizedek ota
ismert cimeket, telefonszamokat gorcsosen ellendrizzik.

Keészulédunk hajat mosni, gombot felvarrni (végul is van masik bluzunk),
mosogatni, az utcara lemenni. Mert mostanaban valahogy nem ugrunk le
csak ugy ukmukfukk 2 zsemlyéért a boltba. Nem am. Hosszadalmasabb a
készul6dés, mint régen egy utazas el6tt. Akkor ugye azt gondoltuk végig,
hogy mit kell magunkkal vinnink. Most meg azt, hogy mit kell magunkkal
csinalnunk. Szemcsopp, ludtalpbetét, részprotézis, egy kis szin az arcunkra,
kalap a fejiinkre. (Es ez még csak a kezdet, mert hol van még a f{iz6,
hallékészulék, a bot?)

Aztan a taskaellen6rzés kovetkezik. Szemuveg (azzal is alig latjuk az arakat),
papir zsebkendd, WC-papir, személyi igazolvany. A pénztarcankat helyezzuk
biztonsagba! Vegyuk ki belGle a pénzt, és tegyuk egy kulon rekeszbe. Miel6tt
kilepunk az ajton, ellenbrizzik, hogy lekapcsoltuk-e a villanyt, elzartuk-e a



gazt. Az ajtot gondosan zarjuk be, a kulcsot mindig ugyanabba a rekeszbe
tegylk, mert hazafelé jovet keresgélés kozben téphetik le nyakunkrol
Oreganyank arany nyaklancat.

Mindig irjuk fel egy cetlire, hogy mit akarunk venni. A cédulat tegyuk a
zsebunkbe. Ha filctollal és nagy betiikkel irunk, a szemuveget el6 se kell
venni. De a cédula fontos. Mert kulonben allunk a boltban és révulten
indulunk az akciés mangd konzerv és kutyaeledel felé (nem tudjuk, mi a
mango és nincs kutyank), de elfelejtjuk a 2 zsomlyét, amiért jottlink.

Vegylk tudomasul, hogy az id6é rohan (ma hétfé van, és csiribi-csiriba, utana
Ujra péntek), mi meg csak jovink-megylnk, visszik ki a kavéscsészét, kis
tanyért, utana kilén a kanalat és még mindig ott felejtettlik a tejet. Staccato
élink. Behozzuk, kivisszuk, el6vesszlk, eltesszik. Aztan elfelejtjiik, hogy
hova. Igen, igen, naponta o6rak hosszat keresgélunk. Kulcsot, szemuveget,
cimet, telefonszamot, nagy lyuku tdt, csekket, lottoszelvényt, orvossagot,
eldugott pénzt, feladasra varé levelet, bélyeget, csomagolopapirt,
pillanatragasztot, meélyhlit6zacskot, egy elgurult gombot, papirvago ollot, egy
kis maradék szegfliszeget. Mert valljuk be: egyre feledékenyebbek vagyunk.
Es ebbél kdvetkezik a legfontosabb tanacs: ha mar elfeleitjiik, hogy bevettiik-
e az orvossagot, hogy hol hagytuk a szemuvegunket, hogy megsoztuk-e a
hast, és miért nyitottuk ki a frizsidert, akkor felejtsuk el a sérelmeinket is!
Bdrunk ugyan ett6l sem lesz feszes és fiatalos, hajunk sem lesz dus és
selymesen csillogd, de még mindig miénk a dontés, hogy néhany év mulva
derUs, id6s holgy vagy hazsartos oregasszony valik-e beldlunk!

B aALNB ]

Fekete Istvan: Egy

Egy kuszob, kopott, ritkan jarjak, Egy képen kodos Gszi-tajek,

Eqgy tolgyfa-ajto, erds, barna... Egy ablak mely nem néz, csak lat...
Egy kilincs, hajlott, halkannyilo, Egy szék, ivelt sima karfaju,

Eqgy labtorlbvas, régibb fajta. Egy kalyha s hozza parazslapat.
Egy szoba: csupa kedves arnyék, Egy kutya: komoly hazdrzo

Eqgy agy - fekvéskor megnyikkano - - Bar nincs mit ériznie soha -

Egy lampa: derls sargafény Egy macska is, hogy doromboljon
S egy Oreg asztal, persze: dio... S ne unatkozzon a nagy kutya.

Es egy arva szomszéd is lehet!
Csak annyit tudjon, hogy ott vagyok
Es megtalaljon almomban békén,
Megtalaljon, ha meghalok.



Sik Sandor: A konny szuletésérol

Boldog a biln és érdemtelen aldott,
Mert semmibdl teremt egy uj vilagot.
Boldog a biln, mert 6 szuli a konnyet
Es szazszor szent a kénny.

Es masom nincs, csak a kdnny, amit sirok,
Egyetlen Gsi orokom.

Nincs masom. Es az sem enyem,

Az én konnyem nagytitkos messze tenger,
Es én ugy allok partja meredekjén,

Félve és fazva, félig-hunyt szemekkel.

Es a szemem lehunyni sem merem,
Mert a tengereken sziszegnek az gjek,
Es elzsibbaszt egy szdrnyi félelem;
Es a szememet kinyitni is félek.

Es Uszni kellene és nem merek,
Hiaba hivnak messze tengerek;
Csak reszketek, vacogva reszketek.
Es, jaj nekem, egyhelyben allok.

A bln az aldott.

Mert eljon és az orias vizeknek
Orvénylé mélyére merit,

Es tagra nyilt szemeim elé hozza

A mélységek rejtelmeit.

Megmutat mindent ott lent a fenéken,
Hullam alatt, kovek megett,

Es gy taldlom meg enmagamat
Es gy taldlom meg a kénnyeket,
Es ama vilagos vilagot.

A konny, a konny ezerszer aldott!



Tapasztaltad mar?

Tortént egyszer, hogy egy indian egyutt sétalt New Yorkban nem indian
baratjaval. A Times Square kdrnyékén jartak. Eppen csulcsidé volt, tehat
sokan nyuzsogtek az utcakon. Az autésok nyomtak a dudakat, a taxisok
csikorogva fordultak be az utcasarkokon, a varos zaja szinte suketit6 volt.
Egyszer csak megszélalt az indian:
- Hallok egy tucskoat.
- Az nem lehet- mondta a baratja. - Ekkora zajban hogy lehetne meghallani
egy tlcskot?
- Biztos vagyok benne. Hallottam egy tlcskot - mondta az indian
- Ez 6rultség- mondta ujra a baratja.- Az indian viszont egy kis ideig
turelmesen figyelt, majd elindult az utca masik oldalara, ahol néhany bokor
nétt. Az agak kozott tényleg megtalalta a ticskot.
A baratja alla leesett: - Ez lehetetlen. Neked természetfolotti hallasod van.
- Nem, dehogy.- valaszolt a bennszulott - Az én fulem semmiben sem
kulonbozik a tiedtél. A dolog csak azon mulik, hogy mire figyelsz jobban.
- Ez lehetetlen, én sose hallanék meg egy tlcskot ilyen zajpban. Nem, nem
lehetetlen - hitetlenkedett tovabb a baratja.
- Az egész csak azon mulik, hogy mi a legfontosabb neked. Figyelj!
Bemutatom.
Az indian kivett a zsebébdl néhany érmét, majd a foldre ejtette azokat.
Harminc méteres korzetben minden fej megfordult, hogy vajon az érme, ami
csorrent, nem az ovék-e.
- Latod mar, hogy mire gondoltam? Az egész azon mulik, hogy mi az, ami
fontos szamodra.

*- '

A hatas

Mahatma Gandhit nagy tisztelet ovezte az emberek korében és sokan kértek
t6le tanacsot. Egy napon egy asszony kereste fel gyermekével. Kisfia nap
mint nap tomte magaba az édességeket, és eédesanyja komolyan tartott téle,
hogy megbetegszik. De hiaba tiltotta, amikor csak lehet6sége nyilt ra, a kisfiu
tovabb torkoskodott.

Az asszony elkeseredve mondta Gandhinak a problémajat.

— Kérlek, Mahatma, mondd meg a gyermekemnek, hogy ne egyen annyi a
cukros ételt, mert tonkreteszi az egészseget.

Gandhi egy pillanatra elgondolkodott, majd igy szolt:

— Gyertek vissza két hét mulva.



Az asszony meglepddott a valaszon, de meghajolt és eltavozott. Két héttel
késdbb visszatért fiaval. Gandhi ekkor a gyerek szemébe nézett és azt
mondta:

— Ne egyél cukrot. Nem tesz j6t az egészségednek.

A Kkisfidra nagy hatassal volt a bdolcs és megfogadta, hogy lemond karos
szokasarol. Edesanyja nagyon halas volt Gandhinak, de egyuttal értetlen-
kedett is magaban, hogy miért kellett kétszer megtennie ezt a nagy utat.
Osszeszedte hat a batorsagat, és igy szolt:

— Nagyon koszondom Mahatma a segitségedet! De mondd, ha csak ennyi
kellett, miért nem tudtad ugyanezt két héttel ezelbtt elmondani?

Gandhi ekkor mosolyogva igy valaszolt:

— Akkor még nem volt semmi alapom arra, hogy tanacsot adjak a fiadnak —
még én is ettem cukrot.

Mult és Jovo

"Tegyuk fol, hogy van két hasonld koru gyerek. Az egyik a hetvenes években
szuletett, csikos térdzokniban van, és nejlon iskolakopenyben, mert magan
felejtette, amikor hazaért a sulibdl.

A masik az ezredforduld kornyékén szuletett, mené tornacsukaban van, és
hibrid terepjaréban, mert benne felejtették, amikor hazaértek a plazabal.

Az elébbi gyerek neve Ocsi, a masiké meg Izé.

Es most tegylik fol, hogy az id6gép meghibasodott, igy aztdn egymassal
jatszanak.

El6bb gyanakodva végigmérik egymast. 1zé megkérdi, mi az a foszlott, fehér
papir a fejeden, mire Ocsi siir(i erd6rél beszél, meg szamhaborurdl, 1zé maris
kapcsol, hogy az csak valami tj Xbox-cucc lehet. Ocsi csodalkozik, mi az az
Xbox, tan egy orias matchbox, 1zé rohdg, a, dehogy, mozgasérzékeld
informacios rendszer, a nappaliban kell ugralni a tévé el6tt, egy gép
bemasolja az arcodat, és olyan, mintha te harcolnal a filmben. Ocsi
hiledezik, hogy fu, de kafa lenne, de ma sajna hétf6 van, adasszlnet, aztan
megkérdi 6 is, hogy 1zé fején mi az a nagy izé odatapadva, de Izé csak a
vallat vonja, hogy mi lenne, hat palmtop, lehet vele telefonalni, fészbukolni
meg dzsungelgyilkosost jatszani 3D-ben, és hetvenezerbe keriil. Ocsi
rabdlint, hogy az 6 Uj Ladajuk is annyiba kerllt, de telefonalni csak a sarki
fulkébdl lehet bélasért vagy tantuszért. Jé lenne lemenni focizni a térre,
mondja Ocsi, de Izé inkabb menne a netre fel, Ugy fekve is focizhat. Ocsi
térdén ragtapasz, mert tegnap is focizott, I1zé térdén is ragtapasz, mar megint
kiverte az allergia. Mi az az allergia, kérdi Ocsi, hat amikor a védelmi
rendszered ellened tdmad, mondja 1zé, fu, de kafa bunyé lehet, igy Ocsi.



Ocsi joéjt-puszit kap az anyukajatol, 1zé esemest, Ocsi vallveregetést az
apjatol, 1zé pluszmemoriat, Ocsinek tortat sut az anyukaja a szllinapjara és
meghivhatja a baratait, 1zének csuszdaparkot bérelnek, és az apukaja
meghivja a prominens baratait.

Ocsi nem nézhet tévét egyedil, Izének sajat tévéje van, nézze inkabb
egyedul. Ocsi mérnodk lesz, sose ér ra, mert annyi mindent fel kell talalnia,
|zének nincs mire raérnie, mert nincs mar mit feltalalni, Ocsi melle dagad a
blszkeségtdl, [zének tyukmelle van a gépezéstdl, Ocsi bészen csajozik, 1zé
Ujabban metroszexudlis, Ocsi megnésiil, 1zének kotddési problémai vannak,
Ocsi gyereket nemz, bar sokkal késébbre tervezte. Es elnevezi Izének, na.
Es az id6gép ekkor megjavul.

Es Ocsi nézi a fiat, akinek nincs terve, se alma, se kedve, csak a palmtopon
l6g folyton. Es nem érti, hol rontotta el vele. Es megvesz neki minden U
fejlesztést, hogy kimutassa, mennyire szereti, de hiaba, mert a budos
kolyoknek semmi se elég jo.

Es akkor kiabalni kezd, hogy érted tettem mindezt, fiam, neked hoztam létre
ezt a szép kibervilagot, hat miért nem Orulsz, miért nem kezdesz mar
magaddal valamit? De |zé csak nem orul, és nem kezd magaval semmit.

Egy régi anekdota szerint az apa elmegy a bolcshoz tanacsért, amiért a
gyermeke kovetel6z6, nemtor6dom, agressziv, pimasz, lélektelen, kedvetlen,
lusta, tragar lett. Egész nap csak fekszik, és a falat bamulja. A bolcs hosszan
hallgatja a férfit, majd azt mondja: — Menj haza, baratom, Ulj le mellé, és
szeresd jobban!”
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Gondolkozz el !

Amikor azt hiszed, csak Téged bant az Elet... Nézz kériil a vilagban!

Lathatod azokat az embereket, akik az utcan élnek.

Ha azt hiszed, hogy csak neked faj, amikor akit szeretsz, massal latod, nézz
meg egy vakot... ki soha nem lathatja meg a napvilagot.

Ha azt hiszed, ver a sors, mikor az emberek rosszat kiabalnak Rad, nézz
meg egy siiketet, ki soha nem hallhatja az Elet dallamat...

Ha azt hiszed Te vagy az egyetlen, akit akadalyok veszik korul, nézd azokat,
akik nem tudnak jarni, arcukon mégis mosoly derul.

Ha azt hiszed rossz helyre szulettél, s Téged senki nem szeret, nézz meg
egy arvat, ki konnyes szemmel nézi a Te szuleidet...

Ha azt hiszed, hogy nem kapsz id6t, hogy begyogyuljanak a sebek, nézd
azokat, kik hirtelen hunytak el, nem olelhették at szeretteiket.

Mielbtt panaszkodnal, nyisd ki a szemed, rosszabb is lehetne... S rajossz,
hogy nem sirva kell eltltened a napot, hanem nevetve. Koszond meg, amit a
sorstdl kaptal, ne haborogj soha. Ez vezessen az Eletben!



Kedves Ismer6sém, 50-es anyuka irta a kbvetkezé6 mondatokat, tapasztalva a
fiatalabb generaciok és a digitalis vilag kapcsolatat:

,Kérdésem egyszerl: JO ez igy? Ebbe az aramba bele kell alljunk? Virtuélis
analfabéta az, aki ezt nem teszi? Ha rank tér az elménk faradtsaga, akkor
ugyis a mimika, az érzéseké lesz a f6szerep, de aki ezt soha nem élte meg
(mai tinik, huszasok, nem kevés harmincas éveiben jard), az mit csinal 30-40
év mulva? ... Egyre kevéssé értem, mi zajlik kériilbttem.”

Mit mond errdl a pszichologus, a téma avatott szakértbje, egy Klinikai
pszicholégus?

Es mit mondasz Te, Olvas6? Jogtalanul karhoztatjuk a ,mai fiatalokat?”
Semmiképp ne esslnk abba a hibaba, hogy a féltésbél igazsagtalan bantas
legyen!

Tari Annamaria: Generaciok online

...Vannak a csodas technikai eszk0zok, amikre az id6sebb generaciok
legyintenek, a kevésbé iddsek, a kozépkoruak és a fiatalok hasznaljak
azokat, mig a legfiatalabbak, a nem digitalis bevandoriok bennuk, és altaluk
élik az életiiket. Ok azok, akiknek fogalmuk sincs arrél, hogy létezett vilag
Facebook, Twitter vagy Instagram nélkll, akik szamara fontosabb a
parkapcsolat l|étezésének tényénél az, hogy kozzétegyék a kozOssegi
oldalakon. Ezeknek a nagyon fiataloknak egy dolog szamit: ami online
létezik. Nem tudjak és nem is akarjak fuggetleniteni magukat a virtualis
valosagtol. Csak az létezik, csak az tortént meg, aminek nyoma van online.
Ok mar nem tudjak atéini az éiményeket, 6k posztoljak az éiményeket. Ok
azok, akik ugy fotéznak le és osztanak meg barmilyen eseményt az életukbdl,
hogy eszukbe sem jut nem a telefonon keresztul, hanem a sajat szemukkel
megnézni és atélni azt. A valdsag megsziint létezni. Az IRL (a Valé Elet)
halott.

Tobb ez, mint a fiatalsag egy ujabb, mulékony hdébortja. Ezek az emberek
mar nem képesek koncentralni egy dologra olyan hosszan sem, mint egy
aranyhal (nem Kkoltéi tulzas: egy masodperccel le vagyunk maradva az
aranyhal koncentraciés készsége mogott). Folyton unatkoznak, sét,
unatkozunk, mi is, harmincasok, s mar a tobbiek is. Unottan |ézengd,
nyilvanvaldéan hamis és hazug kirakatéleteket tolunk kéretlenul az
.smerdseink” orra ala, elfeledkezve olyan aprdsagokrol 6rokre, mint dan.
maganélet, intimitas, szemérem. Az van, aminek online van nyoma. Mindig,
minden azonnal k6z0s ugy, €s a legujabban kiposztolt elmés hulyeség utan 8
percenként csekkoljuk turelmetlentl, hogy /ajkolta-e valaki azt, és hanyan
tették. Felndtt, s6t, gyakran kozépkoru emberek kapnak hisztéria-kozeli
rohamot pusztan azért, mert az aktualis partnerUk nem valaszolt az egy
oraval ezel6tt elkuldott szivecskéjukre. Hat indok az, hogy dolgozik?!


https://vikiolvas.blogspot.com/2015/12/lassan-szokas-szerint-az-jelzi-booklany.html

...Ott tartunk, hogy idegpalyak sorvadnak el a digitalis generaciok tagjainak
fejében, mérhetéen és tényszerllen. Nem élunk, csak atklikkelgetunk,
atszorfolunk az életunkon. Nézzuk masok hazug mozijat, és gyartjuk a sajat
kuls6 mozinkat, pedig alapvetés: amig a kulsé mozi megy, addig a belsdé leall.
Ha nincs bels6 mozi, nincs élményatélés, nincs emlék, élmény, tapasztalat:
meg sem tortént igazan az agyunk, a személyiségunk szamara. lgaz, a neten
van nyoma. A semminek. A flitteres, felfujt, ostoba, Ures kamufilmnek.
Mindekdzben persze, szorongunk. Minél fiatalabbak vagyunk, annal jobban.
Mindenki élete csupa csillogas, mindenki mindenhatd, csak magunk vagyunk
atlagosak. A két legfiatalabb generacio odaig jut féleimében, hogy ki sem
koltézik a mamahotelbdl, mert akkor felnétté kell valnia, és szembesdilnie
azzal, hogy a valésagban nem jar neki sztarfizetés palyakezdbéként, nem
szereti és nem patyolgatja mindenki, s6t: id6rél idére 160 karakternél
hosszabban kell irnia vagy beszélnie. Az pedig rémisztd, hovatovabb:
bonyolult.
A meg nem élt élet pedig at nem élt, igy fel nem dolgozott érzelmekhez vezet,
melyeket — minta és tapasztalat hijan- kezelni sem tudnak. Az létezik, ami a
neten elérhetd. Mindekozben a szuleik valésagsokat meg tehetségkutatokat
bamulnak a tévében, és azt hiszik, hogy az & gyerekiik nem ,olyan”. Es
egyébként is, a szobajaban van, nem? Mi baja lehet egy kis netezéstdl?
Be sem tudjak emelni a helyzet massagat, sulyossagat a gondolkodasukba,
nem értik, hogyan lehet a netes zaklatastdl kiborulni, hogy mennyit arthat a
mobbing*, mert 6k nem tudjak az alapvetést. ami a neten van, az létezik.
Semmi mas nem szamit.
Ez a mindent, de azonnal kora. A semmi nem érdekel kora. Az untat az élet
kora. A hazug fészbukéletek kora. A hisztéria, a kbvetelb6zés €s a nekem jar
kora.
A kor, amelyrél azt hisszuk, elmulik. A generacioké, akikrdl azt hisszuk, nem
mi vagyunk. Pedig dehogynem. Isten hozott a romlas kezdetén, ahol a tempd
szeditd, az allanddésag a multé, te pedig csak kapkodod a fejed és probalsz
tulélni, mikdozben altatod magad: te nem valtal ilyenné.
*mobbing gyakran ismétlédé pszicholdgiai terror, - legalabb egyszer egy héten és
legalabb fél éven keresztil — cselekedetek sorozata egy egyén vagy egy kozosség
részerél

*k%k
Ez is hatranya a digitalis vilagnak?: Térténészek komolyan aggoédnak azeért,
hogy jelen korunkbdl az internet jovoltabol nem keriilnek tényszeri régzitésre
fontos esemeények, torténesek, amikbdl a tértenész majd 100 év mdulva
dolgozhatna. Es még ha Pendriveon régzitésre keriil is sok anyag, vajon
lesz-e akkor arra alkalmas eszkdz, hogy ezt az informaciot megjelenitsek.
Hiszen par évtized alatt a floppy lemez, a video film, és lassan a DVD, CD is
divatjamultta valt...(Szerk.)



Vas Istvan: Képlet

Ha most talalkoznank, egy napra csak,

Mar pontosan tudnok, mit kell csinalni.

Mar nem volnanak itt folésleges szavak:
Lemultak a volt élet alvitai,

A sértédés, a becsvagy, a hald, melyben éltunk.
Folosleges harc volt, reménytelen.

Mit szamitana mar a gy6zelem?

De fajni tud ma is a vereségunk.

Ha most talalkoznank, egy napra csak,

Mar tudnank pontosan. Csak egy talalkozasra!
Nem volnanak folosleges szavak,

Ha egyszer eljonnél. Hiaba kérlek.

Ami bel6lunk megmaradt,

Csak mint a minden dolgok fizikaja,

Csak mint a mozgas, az anyag:

Valami algebrai kivonat,

Egy elmulhatatlan érvényl keéplet.

Balla Maté: Talan

flszalak kavicsok ahol a hangya talan
jarda-repedések még Kkoltd lehet

az én szikre ahol a vers talan
szabott tajam még dnmaga lehet
a te szlkre talan

szabott tajad

Lengyel Géza: Léttorvény

Nem elég fent, magasban szallni,
leszallni is bizony tudni kell —

erre tanit a vandormadar ropte —

igy tud legydzni tavolsagokat;

kell pihenés, energia felhalmozott,
atvészelni az orkant, légorvényeket.
Leszallni is tudni kell

akkor is, ha fentrdl a vilag oly’ csodas

s lent var nem csak a zold pazsit

de sok veszély és szurke hétkoznapok —
igy szuletik a vagy, hogy ismét felrepulj —
lent és fent kdrforgasa ez —

igy teljes az élted, igy kerek a vilag.



Talan ez a nyitja?

Ferenc papa Limaban sok ezer fiatallal talalkozott, s a bizalom, a lelkesedés
hangjan szolt hozzajuk. Ez a hang egészen mas, mint az el6bbi vélemény a
mai fiatalokrdl. Talan azokhoz lehet igy szoIni, akiknek van szilard érték-
rendjiik, akik tudjak, miért élnek a vilagban? Vagy az tud igy szdIni, aki maga
is nagy bizalommal van a Teremté irant?

....Porres Szent Martonra gondolok. Semmi sem akadalyozta meg ezt a
fiatalembert abban, hogy megvaldsitsa almait, semmi sem akadalyozta meg,
hogy életét adja masokért, semmi sem akadalyozta meg abban, hogy
szeressen, és azért tette, mert megtapasztalta, hogy az Ur volt az, aki 6t
elséként szerette. Ugy szerette, amilyen volt: mulattként, akinek sokat kellett
nélkuléznie. Emberi szempontbdl, baratai szemében teljesen ,vesztesnek”
tant, 6 viszont tudott valamit, ami egész életének titka volt: tudott bizni. Bizott
az 6t szeretd Urban. Es tudjatok miért? Mert az Ur volt az, aki elséként bizott
6benne; ahogyan bizik mindnyajatokban, és sosem farad bele abba, hogy
bizzon. Az Ur mindnyajunkra rabiz valamit, és a véalasz az, hogy bizunk
benne. Most mindnyajan gondolkodjatok el szivetekben: mi az, amit ram
bizott az Ur? ... Mindenki gondolkodjon... Mi van a szivemben, amit ram
bizott az Ur? Mondhatjatok nekem: de idénként annyira nehézzé valik
minden. Ertelek titeket. Azokban az idészakokban elborithatnak a negativ
gondolatok, azt érezhetjuk, hogy sok helyzet van, amellyel nem tudunk
megbirkozni, ..ugy érezzuk, hogy vesztésre allunk. De nem igy van, azokban
a percekben is, amikor kiesésre allunk, tovabbra is bizni kelll Vannak
pillanatok, amikor azt gondolhatjatok, hogy nem tudjatok megvaldsitani, amire
életetekben, almaitokban vagytok. Mindnyajan atmegyunk ilyen id6szakokon.
Azokban a pillanatokban, amikor a hit kialudni latszik, ne felejtsétek el, hogy
Jézus az oldalatokon all! Ne adjatok fel, ne veszitsétek el a reményt! Ne
felejtsétek el a szenteket, akik a mennybdl kisérnek minket; forduljatok
hozzajuk, és faradhatatlanul kérjétek kdzbenjarasukat!...ennek a foldnek sok
szentje van, mert ,megszentelt” fold. Kérjetek segitséget és tanacsot olyan
emberektdl, akikrél tudjatok, hogy jo tanacsot tudnak adni, mert arcuk 6romet
és békét sugaroz. Engedjétek, hogy kisérjenek titeket, és igy elérehaladjatok
az élet utjan! De tovabbmegyek: Jézus mozgasban akar latni titeket! Ugy
akar latni, hogy kuzdesz eszmeényeidért, és igyekszel kovetni az 6
Utmutatasait. O a boldogsagok utjan fog vezetni titeket, mely egyaltalan nem
konny(, de lelkesité ut, ezen az uton nem lehet egyedul haladni, csoportban
kell menni, ahol mindenki egyuttmikodhet, onmaga legjobbjat nyujtva.
...Idénként megtorténik, hogy csalddunk egy baratunkban, egy baratnénkben,
mert jonak tartottuk, de aztan lattuk, hogy mégsem annyira jo, csalédunk, és
elhagyjuk. Jézus sosem csalddik, sosem! Es sokszor csalédunk magunkban
is. ,Atyam, ha On tudna, miket csinalok... mondok valamit, de mast csinalok,
eletem nem teljesen tiszta...” Mindezzel egyutt Jézus sosem csugged
miattatok! Most tartsunk egy kis csendet! Mindenki nézzen a szivébe, milyen



az élete?! Azt talalod majd, hogy bizonyos id6-szakokban j6 dolgok vannak
ott, mas idészakokban viszont nem annyira jok, de mindezzel egyutt Jézus
sosem csiigged miattad! Es mondd neki szived mélyén: ,Készéndém, Jézus,
hogy eljottél, hogy elkisérj engem a rossz id6szakokban is, kdszonom,
Jézus!”

Hadd mondjam meg nektek: a szivet nem lehet fotosoppolni, mert ott dél el
az igazi szeretet, ott dél el a boldogsag, ott mutatkozik meg, ki vagy valdja-
ban: hogy milyen a szived. Jézus nem akarja, hogy ,kozmetikazzak” a
szivedet, 6 ugy szeret, amilyen vagy, €s van egy megvalositandé alma
mindegyiktekrdl...ajanlom, hogy vegyétek el6 a Bibliat, olvasgassatok, és
emlékezzetek azokra, akiket Isten kivalasztott: Mézes dadogd volt; Abraham
Oreg; Jeremias roppant fiatal; Zakeus alacsonyndvés(; a tanitvanyok, amikor
Jézus azt kérte t6luk, hogy imadkozzanak, elaludtak; Maria Magdolna egy
nyilvanos binos; Pal a keresztények uldozéje; Péter pedig megtagadta 6t...
késébb papa lett, de megtagadta 6t... Es folytathatnank a sort. Jézus ugy
szeret téged, amilyen vagy, ahogyan ezeket a baratait is ugy szerette,
amilyenek voltak, gyarlosagaikkal egyutt, jobba valasi szandékukkal egyutt.
Ne kozmetikazd magad, ne kozmetikazd a szived, hanem olyannak mutat-
kozz Jézus elbtt, amilyen vagy, hogy segiteni tudjon elérehaladni az életben.
Amikor Jézus rank néz, a szivunkben |év6 szeretetet nézi, amelyet fel-
kinalunk. Az 6 szemében a legfontosabb az, hogy mekkora szeretet van a
szivemben. Es szeretném, ha ezt a kérdést a mi Anyanknak is feltennénk:
,Edesanyam, draga Szlizanya, nézz a szivemben |évé szeretetre: kevés?
sok? egyaltalan szeretet?” Biztosak lehettek, hogy 6 kisér titeket életetek
minden pillanataban, utjaitok minden keresztez6désében, kuldnésen, amikor
fontos dontéseket kell meghoznotok! Ne csuggedjetek! Haladjatok tovabb,
mindnyajan egyutt! Mert az életet felemelt fejjel érdemes élni! Isten aldjon
meg titeket!

*kk

Tancol6 labak Kezemmel évom Tundokl6 arca
Keringve szallnak CsOpp derekat. Jol felnagyitja
A szoknya perdul Mosolyog ajka A bali terem
Toppan a lab. Két szeme sarka Ragyogasat.
Kecses kéz lendul Megsimogatom Sudar alakja,
Zeneszo6 csendul barna hajat. Vig jelmez rajta.
Dobbané labam K ba tart Farsangi balon
Ne add alabb. Af‘ér fzrgmara"].‘tra"a Alarc takarja
Suhogé selyem A szerelemnek Szep orcajat.

Omlik vallara Bodulatat.



Kedves Olvaso!

keltetni, mégis, szeretnék kedvet csinalni a hallott ;
mivekhez. e ‘§
Szerkesztétarsam hivott meg a MUPA-ba fuvolamiivész-lanya; . t
certjére, aki Hacsaturjan egy eredetileg hegedire irt versenymuvét jatszotta.
A David Ojsztrah szamara készult mivet késébb Jean-Pierre Rampal irta at
sajat hangszerére. Ez a tradicionalis nyugati keretbe jol illeszkedé Ormény
folklorra épulé versenymi a XX. szazad egyik legnépszeribb, bar nehézsége
miatt viszonylag ritkan eléadott alkotasa lett. Nem csak engem ragadott meg
a hosszu darabban ezerféle mdédon megszodlalé fuvola és a szimfonikus
zenekar egyuttese, oriasi taps honoralta a produkcioét.

A szinet utdn Hermann Suter: Le Laudi di Francesco d’Assisi cimi
oratoriumat hallhattuk, mely Szent. Ferenc Naphimnuszara irt kilenc tételes
md. A szintén XX. szazadi svajci zeneszerzd és karmester mive gyogyitéan
hatott lelkemre az Istenre nem figyel6, rohand vilagban.

Hatalmas — két gyerek és egy felnétt - vegyes korus, valamint 4 szolista
énekét kisérte a nagy létszamu szimfonikus zenekar. Arado Isten-dicséret,
imadas, halaadas zengett hosszan a csodalatos akusztikaju teremben.
Sz{nni nem akaro tapsvihar volt a tobb szaz szerepl6 jutalma.

Az élmény utan nagyon vagytam arra, hogy ismet meghallgassam ezt a
darabot, s a Youtube-on meg is talaltam. Nem a legjobb minésegi a felvétel,
de visszaidézte az el6adas élményet. Olyan természetesen kovetkezett -
végignézve a Teremtést - az Alkoto dicsérete.

Ha teheted, hallgasd meg, s dicsérd veluk egyutt a Teremt6t! (P.M.)

[Laudatosil!!

Reményik Sandor: Koszonom, Uram...

Koszonom Uram, hogy tiszta a Kdszondm a Tabort és a Golgotat,
szemem Koszonom Emmaust és Betaniat.
S latom ragyogni arcodat. Ha elmegyek, Uram, mindent meg-
Koszondm, hogy erds a lelkem kOszonok,

S tudom harcolni harcodat. S megcsokolom szentséges kezed,
Koszonom, hogy tudlak szeretni, Mely atkarolva tartott a viharban,
K6szonom, hogy hitem erés. Védett és el nem eresztett.
Koszonok mindent, mindent, Uram, K6szondm, hogy oly sok szeretd

A sok tavaszt, a lepkét, a szivet adtal,

buzaviragot, Vendégseéget szentelt oltarodnal.
Koszonom a dalt, életet, almot. K6szondm, melyben eljossz: a
Koszbnom, hogy végig enyém Percet,

voltal, S mit letliznek folém: a Keresztet



Kerék Imre: Fa

nézd ezt a gorbe fat ahogy

onnon belsé terében all

s hangtalanul szivésan 6rli
gyokerével a csontkopar
sziklakovet tanuld fegyelmét

ahogy az orvényl6 idében

kitarton dacol a szelekkel

mint valami pompeji 6rszem

a lombijat perzseld napot

sebtépb fagyok éles kormét

tirve formalja magat véglegessé

s bar tudja sorsa csak percnyi oroklét
agai kozott fészket ov

csipogo életeket ringat

kérge alatt alca bab attelel

csucsan tollaszkodik az esti csillag
s vele egyutt egy égboltot emel mig
kUldetését végre betoltve

6s nyugalommal félelem

nélkul zuhan ala a volgybe

B AaALNG ]

Gyurkovics Tibor: Aldas

Megadatott még ugy szeretnem, Szikrazik, szaguld rejtekem
ahogy meég sosem szerettem, lopddzik be a naplemente,

hogy kitarom az ablakot, miel6tt lebukik a nap,

és latom, hogy a nap ragyog. arany sisakban lassalak.

Hogy beddl a fény a szobamba, Téged, akit még ugy szeretnem

A szemembe, szivembe, szamba, megadatott, ahogy nem szerettem
€S én magam is ragyogok. senkit se, talan csak Istent,
Megadatott. ki benned végulis folismert:

hogy fény vagyok, hogy szép vagyok,
s Ove vagyok. Megadatott..

S megengedte, ha mar alig lat,

hogy megoldjam a saruszijat



Egy taxisofor emlékeibdl:

...Volt egy id6szak az életemben, ugy husz évvel ezelbtt, amikor
taxisoférként kerestem a kenyerem, igazan szabad élet volt, nem volt
féndkém. Es mint a szerencsejatékos, annyira élveztem, hogy minden egyes
Uj utas mas és mas, elére megjosolhatatlan élményt tartogatott: épp olyan,
mint amikor kockat dobsz a jatékteremben.

Amire nem szamitottam, hogy az autdm elkezdett amolyan gyontatofulkeként
is Uzemelni. Ejszaka vezettem, nem lattam az utast, csak mentunk, mindig
két idegen az éjszakaban, és hallgattam, ahogy alkalmi utitarsam az életérél
mesél. Olyan bens6séges dolgokat osztottak meg velem, amelyekrdl fényes
nappal, szemtdl szemben biztosan nem beszéltek volna.

Egyik éjjel megérkeztem a megadott cimre és dudaltam. Néhany perc
varakozas utan megint megnyomtam a dudat. Ez volt aznapra az utolso
fuvarom, ugyhogy mar azon voltam, hogy inkabb hazaindulok. De aztan
meégis inkabb kiszalltam, elsétaltam az ajtoig és becsongettem. Egy pillanat —
valaszolt egy torékeny, idés hang odabentrdl. Hallottam, hogy valamit
vonszolnak a padlén. Kisvartatva kinyilt az ajté. Kilencvenéves-forma,
aprocska asszony allt eléttem. Egyszerl ruhat viselt és kis kalapot,
kalaptivel. Ugy nézett ki, mintha egy régi, fekete-fehér filmbél Iépett volna ki.
Mellette egy kis bérond pihent. Ahogy benéztem a lakasba, olyan volt, mintha
évek ota senki sem lakna benne. A butorokat fehér lepedékkel teritették le.
Nem voltak érak a falakon, egyetlen kép vagy disztargy sem a polcokon.

- Kivinné a bérondomet a kocsihoz? Szeretnék néhany percre egyedul
maradni. Aztan, ha On is Ugy gondolja, visszajohetne értem, hogy lekisérjen
az autodjaig. Nem vagyok valami j6 er6ben.

Miutan beraktam a b6érondot a csomagtartoba és visszaértem, belém karolt.
Lassan, nagyon lassan odasétaltunk a taximhoz. Kozben végig a
kedvességemert halalkodott. - Semmiség — feleltem - Minden utasommal ugy
banok, ahogyan mastdl is elvarnam, hogy az édesanyammal banjon.

- Milyen j6 fiu maga! — mondta, ahogy beult a hatso Ulésre. Odaadta a cimet,
aztan megkérdezte: - Mehetnénk esetleg a belvaroson keresztil?

- Nem az a legrovidebb ut. — vagtam ra gyorsan.

- O, azt egyaltalan nem banom. — mondta. - Egy hospice-hazba tartok.
Belenéztem a visszapillanto tukorbe. A szemeiben konnycseppek csillogtak.

- Nincs mar csaladom. Mindenki meghalt. - Nagyon csendesen beszélt. - A
doktor ur szerint nekem sincs tul sok hatra. - Csendben a muiszerfalhoz
nyultam és kikapcsoltam az oérat. - Mit szeretne, merre menjunk?

A kovetkez6 két oraban bebarangoltuk a varost. Megmutatta nekem azt az
épuletet, ahol réges-régen liftes kisasszonyként dolgozott. Aztan elmentunk
abba a varosrészbe, ahova uj hazasként a férjével koltoztek. Egy picit
megalltunk egy butorraktar el6tt. Azt mondta, lany koraban az még balterem
volt, és a tobbiekkel odajartak tancolni. Néha megkért, hogy alljak meg egy-



egy sarkon vagy egy épulet el6tt. Nem mondott semmit, csak maga elé
révedt. Ahogy a hajnal elsé sugarai megjelentek a horizonton azt monda:
Most mar mehetunk. Elfaradtam.

Szoétlanul haladtunk a megadott cimig. Alacsony épulet volt, a feljar6 az
elétetbvel fedett fébejaratig vitt.

Két egyenruhas alkalmazott jelent meg, ahogy megérkeztink az ajté elé.
Profi udvariassaggal segitettek. Kinyitottam a csomagtartot, és elvittem a
bbrondot az ajtoig.

Az utasomat mar beultették egy kerekesszékbe. - Mennyivel tartozom? —
kérdezte és benyult a retiklljébe a pénztarcajaért.

- Semmivel. — feleltem.

- Maganak is meg kell élnie valamibdl. — mondta.

- Vannak mas utasaim is. — szereltem le.

Aztan, egy hirtelen Otlett6l vezeérelve lehajoltam és megoleltem. Meglepd
erdvel szoritott magahoz.

- Nagy 6romot okozott egy kis 6regasszonynak. — mondta végul - Koszonom.
Megszoritottam mindkét kezét és visszasétaltam a kocsihoz. Hallottam,
ahogy mogottem becsukodik a haz ajtaja.

Aznap csak vezettem, céltalanul. Nem vittem utasokat. Nem volt kedvem
beszélni. Egyre csak az jart az eszemben, mi lett volna, ha az asszony egy
duhos sof6rt fog ki? Vagy valakit, aki turelmetlen? Vagy mi lett volna, ha én
magam vagyok turelmetlen és elhajtok kopogas nélkul?

Lassan megértettem, hogy egész életemben nem tettem még fontosabb
dolgot, mint el6z6 éjszaka.

Egész életiinkben a nagy dolgokra varunk. Es a nagy dolgok néha meglep6
alruhaban érkeznek: ugy vannak csomagolva, hogy aki nem figyel, az észre
sem veszi, mennyire fontos lehetéséget mulasztott el.

OO T PO LIPS POLTOTOVOIR T

Klszobén az estnek
csillagfakadaskor
dalba fog az ember.
Ha mar faj a sorsa
nagyon szépen fajjon.
Kluszobén az estnek
csillagfakadaskor.

(Utassy Jozsef)



VICCOLDAL

Mindig arra vagytam, hogy a szamitégépemet ugyanugy tudjam kezelni, mint
a telefonomat.
Mostanra valora valt az almom. Immar a telefonomat sem tudom kezelni.

A hangverseny szunetében valaki benyit a karmester olt6z6jébe:

- Mester, kotelességemnek tartom, hogy figyelmeztessem ont: a zenekarban
tobben lazsalnak. Eszrevettem példaul, hogy a dobos csak akkor ut, ha 6n
odanéz!

Az anyés nagy 6rommel bontja ki az ajandékot, majd felhaborodva mondja a
vejeének:

- De fiam, ebben a csomagban vatta van!

- Igen mama, hat nem fulbevalodt kért?

SarQ, atlathatatlan kodben két auto szinte egymashoz tapadva araszol.

Az elsb kocsi hirtelen fékez, mire a masodik nekimegy. A hatsé sofér kiugrik a
kocsibol.

- Mi az 6rdogot csinal? Hogy lehet ilyen hirtelen fékezni minden ok nélkul?

- Mi az, hogy minden ok nélkul? Ha nem venné észre, az én kocsim mar a
garazsban van.

Altato receptre

- En nem értem Kovacs ur, minek maganak altato, hiszen minden nap éjfél
utanig latom ont a kocsmaban! - mondja a rendel6ben az orvos.

- Nem is nekem lesz doktor ur, hanem a feleségemnek!

Gyogyszerreklam

Kovacsnénak nagyon faj a gyomra, ezért elmegy az orvoshoz:

- Asszonyom - mondja az orvos -, vegyen be ebbdl a tablettabdl. Biztosan
|atta, hirdetik a tévében is, hogy nagyon hatasos.

- Ez? Ez nem kell! - tiltakozik Kovacsné. - A tévében az a né naponta 6tszor
panaszkodik a gyomorfajasara, és mindig be is veszi a tablettat, de semmit
nem segit, mert masnap elolrél kezdi

Elitélt rab a bortonorvosnak:

- Nézze, doki! Mar kivette a [épemet, a mandulamat, az orrmandulamat és az
egyik vesémet. Csak azt kértem magatol, hogy juttasson ki innen!

- Azt teszem, csak apranként! - mondja a doki.

- Ebresztd, Kovacs bacsi! - razza fél betegét a fiatal névérke.
- Mi van?
- Azért jottem, hogy beadjam az altatot.



- A maga bajanak egyértelmien az alkohol az oka - mondja az orvos a
betegének.
- K6sz6nom, doktor ur. Maga az els6, aki nem engem hibaztat.

A paciens sokévi huzavona utan végre raszanja magat, hogy elmenjen a
fogorvoshoz. A fogorvos belenéz a szajaba és felkialt:
- Mégis elmehetek nyaralni a Bahamakra!

- Doktor ur, egész héten rossz volt a kozérzetem.

- Vetkdézzon le, megvizsgalom. Sajnos nem tudom igazan megmondani, mi a
baja. Biztos a sok sor az oka.

- Rendben. Akkor visszajovok, ha mar kijézanodott.

Orvos a részeg pacienshez:
- Tudja maga, hogy évente 30 000 sved hal meg az alkohol miatt?
- Nekem aztan mindegy, én magyar vagyok!

Egy n6gyogyasz vizsgazik autoszerelésbdl. Tajékoztatjak, hogy az elérhet6
pontszam 100. Otven a szétszerelésért, 6tven az dsszerakasért. A
ndégyogyasz nekiall, szétszereli, 0sszerakja. A vizsgabizottsag elnoke gratulal
a teljesitményéhez. Kozli, hogy 150 pontot ért el. A nb6gyogyasz kérdben néz.
- Kérem. Kapott otven pontot, mert tokéletesen szétszedte. Kapott otvenet,
mert tokéletesen dsszerakta. Es végiil kapott dtvenet, mert mindezt a
kipufogon keresztul.

Az oregedés jelei:

A gyerekednek olyat mondasz, amit az anyad mondott neked, és amit Te is
utaltal.

A tornazasrol alkotott elképzelésed a "felallas a szekbdl".

Joval hosszabb id6 alatt pihened ki magad, mint amennyi id6 alatt elfaradtal.
Emlékezeted rovidul, panaszaid hosszabbodnak.

A noteszodban a legtobb név ugy kezdddik, hogy "Dr".

Csak ulsz a hintaszékben, de nem tudod beinditani.

A gybgyszerész a legujabb baratod.

Akkor nevezed magad szerencsésnek, ha megtalalod a kocsit a parkoloban.
Kétszer annyi ideig tart, hogy feleannyit lass.

Minden faj. Ami meg nem, az nem mukodik.

Két oran at keresed a szemuveged, ami a fejeden van.

Belemélyited a fogaidat a husba, és azok ott maradnak..

Mar feladtad az 0sszes rossz szokasodat, de semmi sem lett jobb.
Turelmesebb lettél, de ez tulajdonképpen csak fasultsag.

Végre 0sszeszeded a gondolataidat, de akkor meg a tested esik szét.



EZ itt a Farsangi Raadas!

- Mit énekel a moly a szekrényben?
- Edda bluest

Piacon:
- Egy almat kérek!
- Kett6 lett, maradhat?

Utas a kalauzhoz:
- Tessék mondani, ez a vonat mindenhol megall?
- Miért? Maga mindenhol le akar szallni?

Mikor sztrajkoltak a BKV ellen6rok, az utasok szolidaritasbol nem vettek
jegyet.

Ha egy binozdnek segitesz, mikor a bint elkoveti, akkor te tettestars vagy.
Ha utana segited, akkor ugyvéd vagy.

A pesszimista az alagutban a sotétséget latja, az optimista a fényt. A realista
a vonat lampait.
A mozdonyvezetd pedig harom hulyét a sineken...

A nagyapa megkeérdezi az unokajat:
- Hogy vagy kis unokam?
- En egészen jol papa, csak a fiaddal vannak problémaim.

Két baratnd hosszu id6 utan talalkozik. Az egyik felhaborodva mondja a
masiknak:

- Te jol atvertél engem! Azt mondtad, a Dezs6 gazdag, én meg hozzamentem
feleségul!

- Rosszul emlékszel. En azt mondtam, hogy tébb pénze van, mint esze.

Egy matroz hajotorést szenved, és 10 éve egy lakatlan szigeten él. Egyik
reggel meglat egy hajot, a sziget mellett. Gyorsan meggyuijtja a jelzétuzet,
amit szerencsére a hajon észre is vesznek. Lehorgonyoznak, és egy csonak
elindul a partra. Amikor kikot, a hajotorott orommel szalad eléjuk. A
csonakban ul6 elsd tiszt atnyujt neki egy ujsagot, a kovetkez6 uzenettel:

— A kapitany ur azt javasolja, hogy olvassa el, mik torténnek manapsag a
vilagban. Aztan dontse el, hogy megmentsuk-e?

Peti az iskolabol piszkosan érkezett haza. Az apja megdorgalja:
- Ugy nézel ki, mint egy malac. Tudod-e mi az, hogy malac?
- Tudom édesapam, egy nagy disznonak a fia.



Pszichiater kérdezi: — El6fordult mar magaval az, hogy hangokat hallott ugy,
hogy kdzben nem latott senkit?

- Mar tobbszor is.

- Féleg mikor?

- Fbéleg akkor, amikor telefonalok.

A plébanos ur korholja a korhely Dezs6t, mert az minden este felont a
garatra.

- Ej, Dezs6, hat nem bantja a lelkiismeret?

— A lelkiismeret? Az nem... Csak az asszony néha...

- Te Gazsi, miért nem segitesz a tdbbieknek, a gaton dolgozni? Hamarosan
mindnyajunkat elont a Tisza!

- Draga polgarmester ur, mondja mar meg nekem, hogy ez kdzugy vagy
maganugy?

- Ez bizony kozugy!

- Na, latja polgarmester ur, ettél vagyok én 5 évre eltiltva!

Meghal a haziorvos, s lelke a mennyekbe szall. Az égi kapu el6tt hosszu
sorok varnak bebocsatasra, s a néhai orvos beall a sor végére. Nyilik a kapu,
Szent Péter végigtekint a tomegen, majd azt mondja az angyaloknak:

— Az orvost engedijétek elére! O volt a mi legjobb szalliténk.

Facebook:

Otthon a kutya elharapta az internet kabelét, elment kdzben a mobilnet is. igy
nem tudtam belépni a facebookra.

igy hat kimentem az utcara, magam elétt cipeltem a sajat fényképemet.
Idénként megallitottam embereket. Beszamoltam nekik, hogy mit reggeliztem,
mit almodtam, mik a terveim mara, milyen bolcs életigazsagok jutottak
eszembe.

Hatra tekintve: mar harman kovetnek. Két rendér és egy pszichiater...




