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KEDVES OLVASO!

Ugy telt el ez a tél, mintha viz alatt Usztam volna, csak idénként feljéve
levegbért. Szamos apro-csepré kellemetlenség meg képtelenség
akadalyozta, hogy teljes mértékben megéliem az életet. Egy izben példaul
pillanatok alatt kerultem a helyzet magaslatarél — a létra fels6 foka — a
padléra nagy zuhanassal. Aztan amulhattam, hogy csupan egyetlen kis
csontocska jelezte, és jelzi még most is nagy fajdalommal a labam kisujjaban
az esés emleket.

Szoval felbukkantam, ahanyszor méregtelenit6 tartalmu irasokat kerestem és
raktam 0ssze Neked, mint ezuttal is. Masokkal beszélgetve nekem ugy tinik,
nem csak az én idegrendszerem, érrendszerem sinylette meg ezt a nagyon
szeszélyes és szokatlan telet. Sokan ugyanugy telve vannak panasszal, s
ilyenkor jobb csendben meghallgatni az 6 torténeteiket almatlansagrél és
nagy-nagy faradtsagrol. Még a gyermekkor elején jaré nebulok is sokszor
kimerultségrdl panaszkodtak.

De ne essunk abba a hibaba, hogy mindenért az iddjarast okoljuk, és igy a
jobbulast is csak tdle varjuk. Nekunk is tenni kell érte, egészséges
eletmoddal, tobb pihenéssel. Mert a testi és lelki allapotunk nagyon is
O0sszeflgg. Ezért esténként j6 megtisztogatni a gondolatainkat is. Hasznos
naponta energiatankolas céljabdl 10-20 percre elvonulni a sajat csendunkbe.
Es j6 felélesztgetni magunkban a halas lelkiiletet.

Kérjuk a segitséget onnan, ahol béven van erd, nyugalom és békesseg. Téle,
aki élete aran szerezte meg szamunkra az Eletet!

Barcsak soha ne feledkeznénk meg err6l a csodalatos energia-forrasrol, a
Feltamadt Krisztusrol.

Keresztury Dezsd: Esti imadsag

O, milyen vak homalyba futnak,
kik nélktled indulnak utnak.

A kezemet nézem: leszarad;
szivem sivo homokkal arad.

Valamikor kézen vezettél,

szOkni akartam, nem engedtél,

csend volt szivemben és a csendben
szavad szolt csak, mindennél szebben.

En Istenem, hivj vissza engem!
Magam maradtam, eltévedtem.
Légy batorsagom, bizodalmam;
0, légy urra megint Te rajtam!



Kozma Laszl6: Janos a keresztfanal

Nézzétek hat, keresztények,

Kereszt aga csupa vercsepp.

Mint ahogy a harmatok

Kin konnyei hullnak ott.
Ertiink szenved, értiink farad
Roppant sulyan a halalnak
Melyet blnunk rarakott.

Nézzétek hat, keresztények,
Isten vallan foldi vétek
Fakadjanak banatok.

Hiszen tiértetek vérzik
Kitart karjan a remény, hit,
Melyet vasszeg athatott.

ime, lelked tagadasa
Akar vipera marasa

Mint a korbacs, racsapott.
De felemel mégis téged,
Sebzett arcan az Igének
Megvaltasod atragyog.

Kozma Laszlo: Krisztus neve

A Krisztus-név, mely atragyog,
Mint a maghazon a magok.
Magadban immar 6t viszed,
Noveled, véded, 6rized.

Madeleine Delbrél: Nagycsutortok

Ha egyet kellene valasztanom
szenvedésed relikviai kozul,
éppen azt a mosdoétalat valasztanam,

tele piszkos vizzel.

Bejarnam a vilagot azzal az edénnyel,

minden lab mellett

magamra kotném a vaszonkenddt,

a legmélyebbre hajolnék,

soha nem emelve tekintetemet a labikra folé,
hogy ne tegyek kuldnbséget

barat és ellenség kozott,

hogy megmossam a labat a csavargonak,

a hitetlennek, a kabitdoszeresnek,

a fogvatartottnak, a gyilkosnak,

annak, aki nem koszon nekem tobbet,
annak, akiért soha nem imadkozom,

csendben...,

hogy mindenki megértse az enyémben

a Te szeretetedet.



Kulonbségek Jézus és Mohamed kozott.

1. Mohamed megdlte a harcban foglyul ejtett embereket (Ilbn Ishaq 451).
Jézus soha nem ejtett foglyokat, és soha nem 6It embert.

2. Mohamed arra biztatta embereit, hogy erészakoljak meg a foglyul ejtett
néket (Abu Dawood 2150, Koran 4:24). Jézus soha nem ejtett foglyul ndket,
soha nem biztatott senkit er6szakra, és maga sem kovetett ilyet el.

3. Mohamedet sosem kinoztak meg, 6 maga azonban sokakat megkinzott
(Muslim 4131, Ibn Ishaq 436, 595, 734, 764). Jézus soha nem kinzott meg
senkit, 6 maga azonban sokat szenvedett értlink, emberekért.

4. Mohamed azt hirdette, hogy kovetbi harcoljanak azok ellen, akik mas
vallast kovetnek, mig mindenki nem koveti majd Allahot (Koran 8:39).
Jézus arra biztatta a kovetdit, hogy szeressék Istent és az embertarsaikat,
mint sajat magukat — flggetlenll a nemzetiséguktél, vallasuktdl (Mt 5:44).

5. Mohamed helyénvaldnak tartotta egy félig vak ember brutalis meggyilkola-
sat (al-Tabari 1440). Jézus meggydgyitott egy szuletése o6ta vak feérfit
(Mk 8:28).

6. Mohamed egy rabszolgat arra utasitott, hogy emelvényt készitsen neki,
amirél az iszlam tanitasat hirdetheti (Bukhari 47:743). Jézus megmosta a
tanitvanyai labat (Jn 13:5).

7. Mohamed szerint a legnagyobb parancsolat az Allahban és a Jihadban
valé hit (Muslim 1:149). Jézus szerint pedig ez: szeressiUk Istent és a fele-
baratunkat, mint magunkat (Mt 22:34-40).

8. Mohamed gazdagon halt meg, azzal a vagyonnal, melyet masoktdl zsak-
manyolt. Jézus szegényen halt meg, mert masokat szolgalt, és nem
halmozott fel vagyont.

9. Mohamed helyesnek tartotta masok kereszire feszitését (Koran 5:33,
Muslim 16:4131). Jézust keresztre feszitették.

10. A kovetdi szerint Mohamed elvarta, hogy masok az életiket adjak érte
(Sahih Muslim 4413). A kovetéi szerint Jézus az életét odaadta masokért
(Jn 18:11).

A kovetkeztetések levonasa legyen mindenki egyéni felel6ssege



Cseh Katalin: Topreng6
— apam emlékére —

A szenvedés a szenvedés

Lélek falan a repedés

Miert és meddig mondd Uram
Hol végzodik az én utam?
Szemembe koltozott a csend

A lentben sunyit mar a fent

Csak nézek és hosszan hallgatok
Lankasztok s én is lankado
Lemallik lassan vagyam
Minden proébat kialltam — —
Kezem emelném gyénge madar
Rebben egyet de fol nem szall
Kapaszkodasra még jé6 nagyon

Kapaszkodjon hat hagyom

Beléd Teremtéom Istenem

Magam vagyok nincs egyebem

Gyarlé a test oly romlandé

Rajtam a pecsét halandé

Szinultig elmulassal

Tulajdon sajat halallal

Hianyom pincegador

Hol megtorpansz és fazol

A radtestalt maganytél

Atyam kialtok hozzad
Fol-foldereng az orcad
Torodésedet varom
Kisgyerekként sévargom
Tied vagyok én egészen
Letétben nalad reményem
A semmi aljan minden
El6ttem lépdel Isten



A pontos jéslatok mestere

Vannak ihletett pillanatok, amikor a jovét rejté flggony szétnyilik egyes
emberek elbtt, s 6k lenyligoz6 pontossaggal latnak ra a jovendd torténéseire.
Hajdanan e kivaltsagban részesiltek a profétak. José Ortega y Gasset a jovo
specialistainak nevezte 6ket, de olykor megadatott ez a képesség a szép-
iroknak is. Kozéjuk tartozik a még napjainkban is €él6, 92 éves francia iro,
Jean Raspail.

Leghiresebb regénye a Szentek tabora. A ml el6szor 1973-ban jelent meg, a
f6 vilagnyelveken mar eddig is sok szazezres példanyszamban kelt el. Kelet-
Eurépaban kiadtak lengyel és cseh nyelven, megjelent az uj német forditas is
2015-ben, am a magyar nyelvi még mindig varat magara... Napjaink
esemeényei, kezdve az Eurdpaba iranyuld migracié napi gyakorlatatdl a
kérdést targyald ENSZ-hatarozattervezetig, kivaltképp indokoltta teszik, hogy
kiemelt figyelmet szenteljunk neki.

Raspail torténelmi vizidéja az 1970-es évek elején fogant meg, amikor 6 a
francia Riviéran id6zott. Mi torténne — hasitott bele a kérdés —, ha bdségtdl
roskadoz6 vilagunk partjai el6tt hirtelen megjelenne egy flotta és rajta egy-
millid bevandorlé a harmadik vilagbol? A regény e testet Oltott latomas
torténetét bontja ki. A torténések mottdjanak forrasa Janos Jelenéseinek
egyik passzusa, az a rész, ahol a fogsagabol megszabadult satan egybe-
gydijti ,a fold négy szegletében levé népeket, kiknek szama, mint a tenger
fovenye”; 6k pedig ,feljovének a fold szélességére és korulvevék a szentek
taborat és a szeretett varost”.

A torténet el6zményének helyszine az indiai szubkontinens, Kalkutta, ahol a
belga konzulatus leallittatia a szegény gyerekek oOrokbefogadasat, mivel
tullépték a kivant létszamot. Az egybever6dott hatalmas tomeg haborog,
majd egy zullott ateista filoz6fus felbujtasara elfoglalja a kikotében horgonyzo,
rozsdamarta hajokat, lefizeti a legényseéget, és e flottaval nekivag az Eurdpa-
ba, a bdség birodalmaba vezet6 utnak. Szaz hajoét vesznek birtokba, millionyi
szerencsétlen nyomorult kapaszkodik fel rajuk. Maga a filozéfus mar nem,
mert a tuleked6 tomeg agyontapossa, a tengerbe [0kKi.

A torténet ettél kezdve két, egymassal szemben allé hatalmi tényez6 erd-
terében jatszodik. Az egyikuk egy torzszulott, aki egy oriasra nétt hindu paria
vallan tlve mar-mar orakulumma valik, minden mozdulatat, pillantasat szaz-
ezrek lesik. A masik pedig egy, a vilagot igazgatoé apokaliptikus szorny — talan
egyfajta megszemélyesitett sorsszimbdélum —, aki arra eskudott meg, hogy a
Nyugatot elpusztitia. S barmennyire kulonbozzék is egymastol e két lény,
ténykedésuk meégis egyfelé, a Nyugat elpusztitasanak iranyaba mutat.

Ma viszont az olvasé szamara nem a torténetszovés €s a megannyi miniatdr
jellemrajz érdekes igazan, hanem inkabb az a szamos ponton megfigyelheto
Kisérteties egybeeseés, amely a regény cselekménye és napjaink Eurépajanak
esemenyei kozott all fenn. Mar az a mod is okot ad a parhuzamvonasra,
ahogyan a regényben a Nyugat a flotta utnak indulasanak hirét fogadja. A
tomeg- és a bulvarmédia altal nevelt és megtévesztett kozember az



armadardél szold hireket elbszor afféle szoérakoztatbipari terméknek tekinti,
ugy nézi, mint valami heti sorozatfilmet. A médiaban meg koran felharsannak
az ures filantropia, az egyetemes emberszeretet jelszavai.

A kormanyok is csak akkor kezdenek komolyabban foglalkozni a kérdéssel,
amikor a ,Végs6 Esely Armadaja” — a flotta e nevet kapta — athalad a ceyloni
szoroson. Az ausztral kormany viszont mar ezt megel6z6en kommunikét ad
ki: e seregletet nem engedi be felségvizeire.

A francia kormany Ulésén egy tabornok azon reményének adott hangot, hogy
a vihar majd szétszorja 6ket, am ez nem kovetkezik be. Masok tovabbra is
csak hitetlenkednek, mondvan, még soha nem fordult el§, hogy barany
tamadt volna a farkasra. Miutan az egyiptomi haditengerészet megakadalyoz-
za, hogy a Szuezi-csatorna felé vegyék utjukat, az eurdpai vezetbk
kezdeményezik: fogadja be éket Dél-Afrika. Am a dél-afrikai kormany kereken
megtagadja ezt — kap is érte az eurdpai ,haladd” sajtéban hideget-meleget!
Nem sokkal ezutan a regénybeli eurépai média uj szintre |ép. Sztarriporterek,
mediaguruk egész sora gondoskodik a kell6 alaphangulat megteremtéserol.
Egyikuk szivélyes, szeretetteli fogadtatasrol szonokol (Willkommenskultur!),
am azzal egyutt, hogy nagylelkliséguk terheit meg kell osztani a nemzetkozi
kozOsseég tagjai kozott (kvotak!).

A masik, a mérsékeltebb hang az egyuttélés megszokasara szélit fel. Nem
gy6zi hangoztatni, mennyi kulturkincs szarmazik Indiabdl; majd a szolidaritas
erGsitése érdekében kiadjak a jelszot: ,Mindnyajan Gangesz-mentiek
vagyunk!” (Je suis Charlie Hebdo...)

A Vatikan — élén XVI. Benedek papaval (nem azonos az ilyen néven meg-
valasztott papaval, e névadas a véletlen mive csupan) — nagypeénteki
uzenetében emlékeztet a felebarati szeretet feltétlen parancsolatara. Az
ENSZ pedig hatarozatot fogad el a ,rassz” kifejezés kiiktatasarol. Vessiuk
egybe ezzel a jelenlegi ENSZ-vitaanyagot a migraciorol!

Felmerul otletként, hogy létesitsenek |égihidat Sao Tomé szigetével, ott
részesitsék Unnepélyes fogadtatasban a faradt jovevényeket. Emberbarat
szervezetek (NGO-k), médiasztarok, egyhazi méltésagok egész sora var
rajuk. Am a flotta figyelemre sem méltatja 6ket, halad tovabb. A fedélzetre
felvitt élelmet a tengerbe szérjak. A dobbenet nem marad el, de megszuletik
a magyarazat: ,nem értenek minket”, ,el kell nyerntink a bizalmukat”.

Amikor a flotta a Gibraltari-szoroson halad at, egész Spanyolorszagon
eluralkodik a félelem, hogy netan ott kotnek ki. Az itt él6k menekulnek. De az
armada halad tovabb, egyenesen a Cote d’Azur felé. A francia koztarsasagi
elnok, aki a sajtotajékoztatok faradalmait tobbnyire dupla whiskyvel obliti le
(itt is lenne kire gondolnunk), most mar dramai radiouzenetben szdlit fel az
ellenallasra — eredménytelentl. Nem engedelmeskedik a katonak tobbsége —
Ok az ,egyenruhaba Oltoztetett szavak™.

A lakossag fejvesztve menekul észak felé, altalanossa valik a kaosz. A nagy-
varosok gyaraiban lazadnak a foként szines munkasok milliéi — elsésorban
id6 6felsége, a futdszalagrendszer ritmusa ellen. De kdzulik sokan elvonul-
nak délre is, f6leg a hippikommunak, az emberjogi szervezetek tagjai, bal-



oldali aktivistak; azt hiszik, a bevandorlokkal egyesulve megdonthetik a
kizsakmanyol6 imperialista rendszert.

Kozben elhangzik a kulcsmondat az elndk szgjabdl: ,Ha egyszer kinyitjuk az
ajtét, és megmutatjuk nekik, milyen gyengék vagyunk, masok is kedvet
kapnak ahhoz, hogy j6jjenek. Aztan még tobben.”

A regényben az armada husvét vasarnap hajnalban ért partot. S aztan
gy6zott a szorny. Dermesztd lenne, ha mindez dnbeteljesitd joslatta valna.

Es még dermesztébbnek tinik akkor, ha megemlitjiik, hogy 2001-ben egy
nagy hajo 1500 iraki kurd menekulttel épp a Riviéran ért partot, otvenmeéter-
nyire attdl a haztol, ahol Raspail harminc esztendével korabban e regényt
irta.

Arrél, hogy mi lesz a szerepl6k és az orszag sorsa, hogyan zsugorodik
talpalatnyi nagysaguva, hogyan semmisul meg ,a szentek tabora” — a
kKivancsisag fenntartasa végett — nem kivanok szdélni, hely sincs hozza
elegendd. Az viszont biztos, hogy a ,Végsé Esély Armadaja” ha nem is nagy
szallitohajokkal, hanem rozoga IlélekvesztOk ezreivel mar partot eért
Europaban, nem egymillionyi, hanem annal joval tobb bevandorloval a
fedélzetén. Azonositatlan illetéségl és jogtalanul itt tartozkodé emberek
szazezrei jarnak keresztul-kasul a kontinensen; ez, tovabbi milliokkal
szamolva, iszonyu veszélyt jelent Europa népei, kulturaja, jovoje szamara.

A regény zarémondata pedig, amely egy XV. szazadi, Bibesco nevi
hercegtél szarmazik, nem hagyja nyugton az olvasét: ,Konstantinapoly
bukasa személyes balszerencse, mely csak az utolsé héten rontott ra
mindannyiunkra.”

Akinek van fule hozza, ért bel6le. /Csejtei Dezsé ismertetése/

Weores Sandor: Az élet idomitasa - részlet

Az életet ugy tekintsd, mint az ériaskigyaot!

Ha tavol tartod magadtol, gyonyorkddhetsz tancos hajladozasaban és
bdrének utemes mintazataban, s gondozhatod és etetheted.

Ha magadra bocsatod, rad tekeredik, és nem gyonyorkddsz benne tobbé, s
nem te taplalod, hanem a husod és véred.

Az életet ne ugy tartsd tavol magadtol, hogy elbujsz elble, mert észrevétlendl
utanad kuszik, vagy varatlanul 6sszeroppantja rejtekhelyedet.

Nem lehet megszokni tble, még a halalba sem. Az életet ugy tartsd tavol
magadtdl, hogy uralkodni tudj folotte: ahogy a kigyd folott sip-zenéjével a
kigyobvol6 uralkodik.

Mily zene, melytél az élet kigydja megszelidul és engedelmeskedik? Amely a
véges igenyeket levetk6z6, meztelen, hatartalan lélekbdl arad. Sem a tétlen
remeteségben, sem a tevékenységben nem gyézheted le az életet; csupan
onmagadban, ha gyarlé tulajdonsagaidat ugy rendezed, hogy a tokéletes
mértékhez igazodjanak.



Marai:Sandor: Eg-és Fold - részlet

»Alkosd és apold lelkedet, mint egy kertet, vigyazz az élet évszakaira,
mikor a gyomlalas, a gazszedés, a tragyazas ideje van, s a masikra,
mikor minden kivirul lelkedben, s illatos és buja lesz, s megint a
masikra, mikor minden elhervad, s ez igy van rendjén, s megint a
masikra, mikor letakar és betemet fehér lepleivel mindent a halal.
Viragozz és pusztulj, mint a kert: mert minden benned van. Tudjad ezt:
te vagy a kert és a kertész egyszerre.”

Aranyosi Ervin: Olelj meg egy fat!

Tudod, a fak oly kiuilonleges lények! ha elfaradsz a rut hétkoznapoktal,

S tan ugy hiszed, 6nmaguk miatt beteg lelkedre egy fa lehet a
élnek? doktor!

Nem igy van, tudd meg, sokkal llyenkor egy fat atolelni kéne,
tobbek Ok, s nem nézni azt, hogy fiatal-e,
az emberek altaluk tolthetok! vén-e

Ha ugy érzed, hogy energiad csak hagyni, hogy dolgat
fogytan, megtegye,

ha lelked faradt, s jobb létért nyafog a negativ energiadat.elvegye,
tan, s toltson fel téged jo energiakkal!
vagy napod nyiiggel, sirammal van  Olelés kdzben beszélgess a
tele, fakkal!

s lelkednek nincs egy vidam Gyogyitsd a lelked naprél napra
reggele... hat,

Ha.meggyotortek éjszakai almok, olelj magadhoz minden nap egy

havilagodban helyed nem talalod, fat!

Szlukovényi Katalin: Olvadas

Kitelel benned a koltészet is,
ne félj,

és ujra lesz

szine a napfénynek,
sllya a szénak,
megformalédik
magatol

megint:

jégcsap

hegyén

a.csepp.



Ay ol
Szabo6 T. Anna: Tavaszi szél o )

Hét éve nem irtam neked levelet — férj a feleségének minek is irna? — de
mobilon ugysem tudnam elmondani, hogyan tortem el a labam, éppen a leg-
rosszabbkor. A gyerekek mar alszanak, Mamus hozta 6ket haza az ovibdl, és
csak annyit érzékeltek az egészbdl, hogy ma elmaradt a flurdés. A fajdalom
persze meg sem kozeliti azt, amikor a naszutunk elsé napjan eltortem a
gerincemet, csak hat akkor te is velem voltal, és hiaba voltam deréktol nyakig
begipszelve, mint egy tehetetlen szobor, mégis tirelmesen apoltal; jol esik
felidéznem az ujjaidat, amint gyongéden simogatva mosdatsz. Most is sizés
kozben buktam fel, de ezuttal nem neked akartam imponalni a bravurjaimmal
— azazhogy mégis. Ha nincs ez a baleset, sosem tudod meg, de igy muszaj
elmondanom, mit is kerestem én ma déleldtt a hegyen.

Reggel beteget jelentettem, és ahogy elvittem Petiéket, belltem a kocsiba és
felmentem a Kétforrashoz. Léccel a vallon vagtam neki az erdének. Fenn
meg térdig ér a ho, de kérges és kasas, nehéz utat torni benne; a vizmosas
szélén egy 6z nyomat kovettem, és sajnaltam, mert latszott a kinlédasa,
amint be-beroppant alatta az egyenetlenné fagyott felszin. Hideg volt nagyon.
A nap csak homalyos vilagossag az agak kozt derengd szurke égen — bizto-
san te is lattad a kérhaz ablakabdl, hogy milyen bizonytalan, bagyadt id6 volt
délel6tt. Egész kiizzadtam, amig felértem, de legalabb megtalaltam, amit
kerestem: tiszta, sz(iz havat egy egészen kicsi tisztason. Itt hetek 6ta nem jart
senki, csak a mokusok.

Es akkor nekilattam. El6bb kesztyiivel, de sehogyan sem akart dsszealini; le-
kotortam a tetejérdl a kérget, és puszta kézzel kezdtem gyurni. Nyomkodtam,
lapogattam, duruckoltem, simogattam; eleinte nehezen engedett, de aztan,
talan a kitartasomtol, talan a tenyerem melegétdl, egyre engedelmesebben
formalddott a kezem ala. Szép sima lett végul, még hajat és sz6rt is sikeri-
tettem neki zuzmobdl. Es rad gondoltam kdzben. Arra, hogy milyen szép
vagy. lgen, most ne tiltakozz, az vagy meg igy is, a harmadik utan, kikere-
kedve és anyasan; igaz, nem vagy mar nyulank és torékeny, de asszony
vagy, Olel6 asszony, aki nemcsak ad, de kapni is szeret, mert tudja, mit akar.
llyen voltal, nem is olyan régen. Hogy mi tortént veled azota, kifaradtal-e,
meguntal-e, vagy csak nehéz volt ez a tul gyorsan jott, varatlan varandossag,
nem tudom, csak azt, hogy vissza akarlak kapni. Azt akarom, hogy mire
hazajossz a babaval, ujra az legyél, aki voltal. Hogy megint tudj kivanni és
szeretni, legel6szor is onmagadat. Ezért talaltam ki ezt a varazslatot.

Ezért nem nagy ar egy labtorés. Itt kinlodom megint a gipsszel, pedig most
nem engem fogsz mosdatni, hanem a babat. Nem baj, mert ugyis itt a tavasz.
Es ha a Kétforras felett arra a titkos erdei tisztasra végre besiit a nap és meg-
olvasztja a te alakodra formalt meztelen hdéasszonyt, akkor talan, magad sem
erted majd, miért, de a te szived is megindul, a te tested is atmelegszik iran-
tam, és olyan lesz minden, mint régen. Addig meg — csak kibirom valahogy.



Dr. Berényi Mihaly: Osszegzés elére

Itt a gyémantlakodalmunk!
Alkalom az 0sszegzésre.

JO messzire nézek vissza:
valamit nem vettem észre.

Folaldoztad bnmagadat ,
értem éltél hii szolgakent ,
az én sikerem éltetett .

és elfelejtetted az "én" -t .

En meg éléskoédtem rajtad
véred szivo pojoskakeént ,
Nem figyeltem, ettem, néttem,
s elvettem el6led a fényt

Mikor magam alatt voltam ,
te huztal ki a derdre,

ha ram tamadtak a rablok,
megvédteél: El innen, csurhe!

KoszOondm a hatvan évet!
Hogy kitartottal mellettem,
A sok nagyszer( ebédet.
Hogy veled valaki lettem.

Meg tudom mindezt halalni?
Kis fizettség a " Koszonom! "
Talan onzésbdl is adtam,
de tlrted a csOk6zonom.

Szerelemmel szerettelek,

mit tehettem volna még én?
Egyszer élunk. Most mar mindegy.
Itt vagyunk a godor szélén

¥

Vaci Mihaly: Mit elrontottam

Mar nem segit az utazas sem.
Mindenutt Te jossz veélem szembe.
Jajonghatok korul a Foldon:

- mindenutt Te furédsz szivembe.

Belém ivodtal - édes siras!

Esé ivodik igy a foldbe.

Ha mag fogan bennem: - te taplalsz.
S ha gondolat: - Te vagy a zoldje.

Ahogy sors irodik tenyerre,

- arcomra Te ugy rajzolodtal:
jarok fényeddel vilagitva

a Fold korul - ahogy a Hold jar.

Nem szerelem ez mar, - kKonyorgés:
- engedd, hogy magam visszaadjam,
Hisz mindazt, mi lehettem volna,

- bar elrontottam — Téled kaptam.



Rékasy lldik6: A masik taj

Szikdl mar a valésag. Mara: maradtak az almok,

s almok foldje a vers, meghitt, csbndes menedéklil.
Még vonzobb is e masik ta), ez a lenge tukorkep.

Mint tavirézsak usznak a kocsipkék a lagunan,

fodrot vetnek a szép homlokzatok és kisimulnak,
teltek, frissek a szinek, bar lagyabb a hatasuk.
Nézhetsz szembe a nappal, mégse vakit el a fénye,
gyongéden simogat csak. Nem kivansz egyebet mar.
Narkotikum? Pétszer? Menekulsz egy talmi vilagba?
Semmi hamis ragyogas nem gy6zné mar meg a lelked:
versed, mint a szikét, nyomd batran a husba, ha f3j is!
Mert nem a dal, nem a szo6 f4j, sét, konnyit az a vagas,
hogy kifakadjon a gyulladt régi kelés: a valosag.

Makay Ida: Vallomas egy tajhoz

Te gy(jtod 0ssze minden utamat,
mint termésuket a nyugodt parasztok.
Mert egy maradsz. A valtozas alatt
Orized néma, mozdulatlan arcod.
Osszebékitesz halalt, sziiletést:
csontkemeény érveit az elmulasnak;

a csupasz fakkal megfogalmazod,

S ujjongsz a vad vadrozsalazadasnak
(lazas jelvénye ho folott lobog).

Nem hivsz. Nem nyugtatsz. Meg se vallatsz.
Vagy. Mint a fold. A létezés. Az ok.
Nézlek, s latom valtozé valaszok
medd6 harcat. Mar kérdezni se mer
az ész. S megtorhetetlen hallgatasod
kimondhatatlan kérdésre felel.

Makay lda: Gyokér

Vagy, mint a vadcserjegyoker.
Te kotsz meg: elporlo foldet,
bel6lem élsz, s makacsul éltetsz,
nyaraim torvénye, zoldellsz.
Folfénylesz sotét sejtjeimben,
ismerlek testnek és igének.
Dobban a minden ritmusa.
Csillagrend lUktet: szivverésed.



Dr. Berényi Mihaly: Foldanyank

Mi folyton 6sszepiszkitunk. Es ne hagyd megbosszulatlan

Szennyvizet engedink rad. a kart, amely téged ért!

Milyen fiaid vagyunk,

hisz minden tettiink galad?! Mutasd ki batran az undort!
Razd meg magad, te vén Fold!

Te hallgatsz és mindent eltiirsz. Kialtsd, hogy a szépségedre

Mért ez a nagy tapintat? ez a kor sokat nem kolt!

Ne hordd olyan nagy kozonnyel )

szennyes orszagainkat! Uss vissza, rugj belénk batran!
Haraggal gondolj rank!

S ne hunyj el bargyun, csendben! Talan még észre téritesz

Kizdjél az életedert! megkinzott Foldanyank.

Mora Ferenc: Himnusz a buzamezon

Mar szOkul az éjszaka, mire csavarogtomban kiérek a harmatos mezokre.
Messze mogottem lelkehagyott kbhazaival az aluvo varos, eléttem a szemét
nyitogatd szabad rona kereksége. Kozben lassu csobogassal az ébredezd
Tisza, sapadtan almos fodraira égdpiros pantlikat tiz a hajnalragyogas.

Nagy hatar buzafold keskeny mezsgyeéjén haladok. Kései pipacsok felpattano
kelyhe ver6dik a labamhoz, kezemmel harmatos kalaszokat simogatok végig.
Mintha konnyeket hullatna a buza, amiket tustént libegd koddé finomit a
kihasado nap elsd csokja. S a libegd kod mint templomi thuribulum ezust-
fustje szall fol a kék magasba, kicsi fehér felhn6k hoboglyai felé.

- Pitypalatty, pitypalatty!

Ahhoz, akinek keze betolt mindeneket az 6 aldasaval, akit koszont a buza-
virdagok lélegzése, a fold pardja, a pitypalattyok verése. Akit illet itt minden
dicséret és dics0ség. Akinek lathatatlan keze igazgatta a buzaszalat attol
kezdve, hogy kizdldellt a mag a fold meleg szivén. Aki vigyazott ra, hogy
késziklara ne hulljon a mag, hogy az ég madarai ki ne szedjék, hogy a mez6k
vad fuvei el ne egyeék-igyak el6le a nap vilagat és az egek harmatat. Aki
vigyazott, hogy fold arja meg ne rothassza, es6viz 6zone ki ne sargitsa,
nyarnak forrésaga meg ne aszalja, kénk6szini fellegek mennyei parittyakove
szét ne zuzza az életét.

- Pitypalatty, pitypalatty!



Téged illet itt minden dicséség és dicséret, Uristen. Vilaglélek, Természet-
anya, Gondviselés, Primum Movens, vagy hivjon akarminek az egyugyl
paraszt és az egyugyl szabadgondolkozé. Egész esztendb6n keresztul
szuntelen magasztal Téged az emberi sziv kelettél nyugatig, naptamadattol
napaldoztaig, mert mikor egyik szogletében aratnak, masikaban vetnek a
foldnek, s egyszerre készitesz magadnak dicséretet az ekevas nyikorgasabol
és a kasza pengésebdl, a magvetd verejtekébdl, akitél fogan a fold méhe, és
az anya oromkonnyébdl, mely raperdul az uj kenyérre, mikor az els6 karajt
szegi belble gyerekének.

- Pitypalatty, pitypalatty!

Viragok lélegzésével, kalaszok konnyével, madarak reggeli énekével, fol-
szall6 kdd ezustfatyolaval én is folemelem hozzad lelkem szavat, én Uram,
én Istenem, j6 emberek messzi, messzi Istene. JO emberek-é? Keresed-e te
azt, én Uram, Istenem? Avagy nem te vagy-e, akirél szél az iras, mondvan:
"s § felsUtteti napjat a jokra és gonoszokra egyarant, s megontozi eséjével az
igazak és gonoszak vetéseit"? S ha valogatnal is bennunk, Te egyedul valé
jésag, miért az én asszonyom legyen az, és miért sok millié testvéremnek az
asszonya legyen az, akinek szemébdl szivbéli keserlségek rettenetes
mirhaja csordul majd az uj kenyérre, mikor vékonyan karajozza fidkainak?
Hiszen mi sem vagyunk kivetnivalobbak azoknal, akiknek markaba a mi
kenyerunket is letetted. Hiszen mi az orokkévalo torvényekkel, amiket a Te
ujjad irt a szivunkbe, szembe nem szallunk. Nevedet hiaba nem vesszuk,
parancsaidat se sarral, se vérrel be nem undokitjuk, fiben, faban, csillagok
szikrazasaban, szelek zugasaban Téged keresunk. Embertarsainkat mi nem
bantjuk, senki életére nem leselkedunk, robotunkat, ahova allitottal, békes-
séggel végezzuk, s nem kérunk érte mast, csak a mindennapi kenyeret, amit
Te szolgaiddal, a nappal és felh6vel minden teremtett allataid szamara
egyforman megkészitettél. Aki mindenutt asztalt teritettél az égi madarnak,
miért halatod éhen a képedre formalt embert, akibe lelkedet lehelted?

- Pitypalatty, pitypalatty!

El6ttem, mogottem, korulottem, mindenfelé zeng mar a flrjek himnusza, az
€g madaraié, akiknek nincs halhatatlan lelkuk, tehat nem teremtettek
maguknak valutat, haborut, Zurichet, jovatételt, devizat, és nem tudnak mast
ma sem, mint amit akkor tudtak, mikor az Ember Fia a foldon jart, és rajtuk
nyugtatta szelid szemét. Szeretnek, fiokakat nevelnek és orulnek a vilagnak,
amelyet az Isten szépnek és szabadnak teremtett.




Tavaszvaré héviraggal — J6 kirandulast!!!

Matyas jeget talalt — a népi bolcsesség korai tavaszt igér. Varjuk nagyon!
Elsd jeleként kis haz el6tti kertinkben kinyilt egy-két szal hovirag. Nem tépte
le senki, tudjuk mar évtized 6ta védett noveény. (Miért lett védett?)

A kikeleti hévirag nyirkos erddk, ligetek, cserjések, tapanyagban gazdag,
humuszos valyogtalajok lakoja. Kimondottan szereti a lombos elegyes-,
szurdok- és ligeterddket. llyenkor tél végén - tavasz elején az erdében a fak
levelei nem arnyékoljak be az erdd aljat, a nedves, rohado falevelek alol az
els6 napsugarak el6csalogatjak azokat a novényeket, melyek kihasznaljak a
lehetbséget, hogy fényhez jussanak. Mire belombosodik az erdd, 6k mar ujra
éves almukat alusszak hagymaikba gombolyodve...

A fold felett el6szor két levele jelenik meg, majd ezek kdzott a bimbd-néha
meg a ho kozul bujik el6. Naprol napra nyulik, mig végul 10-20 cm
magassagot elérve teljes pompajaban jelenik meg. Keét levele szurkés-
hamvaszold, keskeny, erei parhuzamosan allnak. Ezek a levelek csak a
viragzast kovetben fejlédnek ki teljesen.

Tudomanyos neve a gorog gala (tej), anthos (virag) szavak 0sszevonasabol
szarmazik, hoéfehér tejviragot jelent. A nép ajkan él ugyis mint arvavirag, feher
tavaszika, gergelynapi virag, de egyes vidékeken ‘gyocsé’-nak is nevezik.

A legenda szerint a Paradicsombal kilizott emberpart vigasztalta latvanyaval
— igy lett bel6le a remény szimbdéluma. Torékeny fehér szirmaival, karcsu
szaran himbal6zé viragaval valoban képes boldogsagot csempészni az épp
csak ébredezé erd6 sivarsagaba

Sonkoly Eva: Mese a Tavaszrol

Tancos, vidam |éptekkel érkezett a Tavasz. Ugy jott, akar a fecskék ropte.
Egy villas-farku madar kovette, cikazott korulotte, hisitette kipirult arcat. Rajta
volt még az ut pora. Hajnali harmatot simitott a nyirfak derekarol, ebben
mosdatta kezét, arcat.

Aztan kacagott, kivancsian lehajolt a fak ala, valamit suttogott, és ott lent, a
foldben mocorogni kezdtek a fliszalak, nyujtoztak, gyokeres labujjukkal meg-



kapaszkodtak a foldben, kivancsi furtjeik pedig par nap mulva zoélden
viritottak a nyirfa torzse mellett.

Amerre elhaladt a Tavasz tancos Iéptével, a fak aga duzzadni kezdett a
rugyektol. Alig mult el par hét, az ibolyaruhaban érkezett Tavasz mar sarga
narcisz kdpenyben pompazott.

Hajnalban kelt, labujjhegyen osont az emberek kozeé, langy meleget lehelt
kora reggel a barkaagakra, és egészen a templomig kisérte a koran keldket,
s aztan belesett utanuk. Felnézett a keresztre. O is érezte azt a csodat,
amir6l az emberek beszéltek.

Késébb fitos orrat felhuzta a fé6tt sonka illatatdl... S a kolbasz, meg a tojas...?
Errél jutott eszébe a tyuk. Rohant a tyukdélba. Kis kocsiba rakott hofehér
tojasokat, hogy masnapra varazslatos szinekben pompazzanak majd az
unnepi talakon.

— Jaj, a festék! — Viragok szirmabdl csavart kis gdmboket, a szivarvany min-
den szinében ragyogtak. — Még ecset is kelll — Surgolédott. — Kis fecském,
segqits!

A nyulfiak is egész éjjel dolgoztak, friss fuvet igért nekik a Tavasz: Pompas
munkat végeztek. Minden kész volt, mégsem tudott pihenni, vitte a
kivancsisag, illatot gyQjtott viragkehelybdl, locsolkodashoz. Aprd Uvegekbe
zarta, kulonos gonddal rejtette a fiuk zsebébe. Szellbvel fésultette a lanyok
hajat. Aztan megpihent a réten. Amig faluban, varosban Husvét volt, 6
baranyok sz6rét gondoritette. Este pedig rabirta a macskakat, hogy adjanak
éjjeli zenét az embereknek, akik ettdl kulonosen indulatosak lettek.

Hogy simitson Kkicsit ballépésén, enyhe éjszakai szellével cirégatta az
arcukat, jo illatu viragok felél terelgetve azt. Elvette az almukat. Sétara hivta
Oket, kéz a kézben, s aztan kuncogott mogottik egész éjjel.

Messze (zte a felh6ket a foldek felé, ott kifacsarta 6ket, hogy esé hulljon a
vetésre. Csorgedez6 patakok vize nétt, s amikor a Tavasz atkelt egy keskeny
hidon, kulonoset latott a vizben. Egy fakd arnyék tekintett vissza ra.
Megtapogatta nemrég még karcsu, formas testét, de ott csak csontokat talalt
a tarka viragok, zold levelek alatt.

— Lejart az idéd — nevetett ra a kerek képl Hold.

— Hogyan? Csak ennyi volt? — eszmélt a Tavasz.

— Nézd az utat! — tolta szét a felhdket a Hold.

Ott, messze valami felragyogott. Novére, a Nyar kdzeledett, boldog mosollyal
simogatva a meg z0ld buzatablakat aranyszin(re.

Visszanézett a Tavasz,
mogotte bokoltak
halvany arnyak.

Messze két ember
boldogan 6sszehajolt.
Ok gyermeket vartak.



Marton Brenish: A melegség idészaka...

Kaliforniabdl érkezett turista Iétemre nem voltam hozzaszokva a februari
maro hideghez, ami Washingtonban vart. Ez jocskan kedveét szegte vakacios
hangulatomnak.. A hémérséklet minusz 20 fok ala sullyedt. Azért botorkaltam
be a tavolsagi buszjaratok allomasara, hogy felmelegedijek. Itt kaptam leckét
ennek az évadnak igazi értelmezésébbél — furcsa modon éppen egy
hajléktalantal.

Miutan letelepedtem a varéterem egyik padjara, kezemben egy csésze forrd
kavéval, a melegség lassan atjarta a kezemet és labamat. Lattam, hogy
néhany hellyel arrébb hajléktalan Gldogél, és nagyon sok vacsora-vendég
0zonlik az emeleti vendéglébdl a nagy el6csarnokba. Finom ételek mennyei
illata arra csabitott, hogy fontoléra vegyem a korai vacsorazas gondolatat.
Szomszédom soévargo tekintete nyilvanvalova tette, hogy az 6 figyelmét sem
kerulte el az illatozon. Azon toprengtem, vajon mennyi ideje mar, hogy nem
evett semmit. Arra szamitottam, hogy odajon hozzam alamizsnaért, és
orommel tettem volna eleget kérésének, de erre nem kerult sor. Minél
vilagosabban lattam at ezt a helyzetet, annal kegyetlenebbnek tint a férfi
megprobaltatasa. Az agyam harcolni kezdett a szivemmel: az el6bbi azt
tanacsolta, hogy torédjek a magam dolgaval, az utobbi surgetett, hogy
azonnal hozzak ennival6t a hajléktalannak.

Mikézben bennem kuzdelem dult, jol 0ltozott fiatal par bukkant fel. A férj
szolitotta meg az éhezat.

— Bocsasson meg, uram. A feleségem és én most vacsoraztunk meg, és az
ehségunk nem volt olyan nagy, mint ahogyan gondoltuk. Nem szeretnénk a jo
ételt elpocsékolni. Kisegitene azzal, hogy igénybe venné ezt? - Es a szivé-
lyes idegen nagy mianyag tartalyban ennival6t nyujtott at.

— Isten aldja meg mindkett6juket. Boldog Karacsonyt! — hangzott a halas
valasz. Oriiltem a latottaknak, de bosszantott tettrekészségem hianya.
Figyeltem, miként viszonyul a szomszédom varatlan szerencséjéhez. EI6szor
szemugyre vette a bOséges szerzeményét, az Oriasszendvicset,
megkevergette a salatadntetet.

Végul lassan leemelte a fedelet a levesrdl, mélyen beszivta illatat, két kézzel
fogta a g6zolgé tartalyt. Nyilvanvaléan meg akarta hosszabbitani e
csodalatos étkezés élvezetet. Most mar készen allt, hogy belekostoljon a
régéta sévargott ételekbe. Gondosan kicsomagolta a mianyag kanalat,
csordultig megtoltotte, szajahoz emelte és... a mozdulat kdozben olyan
hirtelen merevedett meg, hogy megdobbentem.

Varatlan viselkedésének az oka csakhamar nyilvanvalo lett. Egy férfi Iépett be
az el6csarnokba és felénk csoszogott. Hetvenes éveiben jarhatott, nem volt
sem kalapja, sem kesztylje, nyari nadragban, kopott kabatban, nyitott cipdvel
kozeledett. A keze érdes, az arca kékes arnyalatu volt. Nem én voltam az
egyetlen, aki a megpillantasakor felhordult, de szomszédom volt az egyetlen,
aki tett is valamit. Gyorsan félretolta kincseit, felpattant, és a mellette 1évd
székhez vezette az id6s embert. Sajat kezével dorzsolni kezdte az



oregember kezeit. Levette kabatjat, és gyengéden az oOregember vallara
teritette. Végul igy szolt

- Papa, Jack a nevem és Isten egyik angyala hozta nekem ezt az ételt. Eppen
végeztem az evéssel, és utalok jo ételt elpazarolni. Segitene? — ezzel a tal
g6z0lgb levest az idegen kezébe tette, meg sem varva a valaszt, de az kérés
nélkul is érkezett.

— Hat persze, fiam, de csak akkor, ha megfelezed velem ezt a szendvicset.
Tul sok ez egy korombelinek.

Nem volt konnyl meghatddottsagtol elhomalyosult szememmel eljuthom az
étkezdébe, de hamarosan visszajottem a lehetd legnagyobb tartaly kavéval
és a rendelkezésre alloé legnagyobb stuteményvalasztékkal.

— Bocsassanak meg, uraim, de ...

Az én szileim, éppen ugy, mint az Ondké, arra tanitottak, hogy osztoz-
kodjam javaimban masokkal, de én ott a buszpalyaudvaron értettem meg
vilagosan az osztozkodas szo értelmét. Amikor elhagytam a varotermet, ugy
ereztem, még soha nem volt ilyen j6 melegem...

Ismét aktualis (2006-ban irta a pszicholégus)

»A televizioban néztem egy vitamuUsort. A politikardl volt sz, mert a képernyd
aljan, hasonléan a t6zsdei hirekhez, a nézok altal bekuldott SMS-ek szalad-
galtak. Az egyik néz6 altal bekuldott SMS hosszu percekre elvonta a figyel-
mem. A kovetkez6képpen szolt: "Gratulalok..XY. -nak (itt megnevezte egyik
ismert politikusunkat), hogy sikeriilt szétszakitania csaladunkat." En teljesen
ledobbentem. Mert hogyan gondolhatja ezt komolyan barki!? Egy felnétt
ember miért nem vallalja a felel6sséget az életéért, a csaladjaért?
Emlékszem, hogy az el6z6 valasztasok is megosztottak sok csaladot, hiszen
attél meég lehet kulonboz6 véleménye két embernek, hogy egy csaladhoz
tartoznak, de ez a véleménykulonbségre vonatkozik, és ha szeretik egymast,
és el tudjak fogadni a masik véleményét, akkor ez nem mehet a kapcsolatuk
rovasara. En hiszek abban, hogy sem politikai, sem vallasi hovatartozasi
véleménykulonbség nem allhat két egymast szeretd és tisztel6 ember koze.
Valdszinldleg nem voltam egyedul meglepédésemmel, mert par perc mulva
jott egy valasz az SMS-re: "Az nem csalad, amelyiket egy politikus szét tud
szakitani!" Lehet, hogy az illet6 kissé nyersen fogalmazott, de mélységesen
egyetértek vele. Hala Istennek, olyan csaladban néttem fel, ahol a gondok, a
bajok mindig Osszetartottak bennunket. Azt gondolom, hogy az a "csalad",
ahol a véleménykulonbségek szétvalasztjak a csaladtagokat, az egy érdek-
kapcsolat. A szeretet pedig nem tlri az érdekeket maga korul.” (K.Zs.)



Torodés az emberi testtel

Menj csak az orvoshoz, betegséged majdcsak akad! (Viethami kbzmondas)

Mar olyan fejlett az orvostudomany, hogy manapsag ritkan hal meg valaki
orvosi segitség nélkul. (M.Kupecky)

Amig él a paciens, az 6t ellatd orvosnak mindig igaza van. Csak a boncolas
és az érzeéketlen kérboncnok szoritja 6ket a sarokba. (R. Gordon)

Ha mar nem valtozik a betegséged, legfébb ideje orvost valtanod...!
(P.G. Cesbron)

Ha kevesebbet beszélnénk a betegségekrél, az emberek egészségesebbek
lennének. (J. Anouilh)

Az orvostudomany mar olyan szédité lépéseket tett, hogy gyakorlatilag nem
talalni egészséges embert. (A. Huxley)

A tUrelmetlen orvos olyan, akar a vakbél: nemcsak hogy allanddan izgatott
allapotban van, de a maga helyén még folosleges is. (R. Koch)

Néha ugy tlnik, hogy a természet az emberekre csak rovid lefolyasu beteg-
ségeket kuld, de az orvosok elsajatitottak ezek meghosszabbitasanak muive-
szetét : (M. Proust)

Egészségesek csupan azok, akik még nem tudjak, hogy mar betegek.
(D. Radovi€)

Minden orvos képes kigyogyitani; legalabbis a medicinaba vetett illuzididbadl.
(J. Sekera)

Doktorok és Ugyveédek - egyforma banda, azzal a kuldnbséggel, hogy az
ugyveéd megnyuz, de az orvos meg raadasul el is patkoltat. (A.P. Csehov)

Ha megtortént az operacid, senki sem bizonyithatja, hogy teljesen foldsleges
volt. (G. Bernard Shaw)

Egészséges az olyan ember, akinek mindig valahol mashol faj. (Mark Twain)

Az orvosok nagyon szerencseések: sikereikre sut a nap, tévedéseiket betakar-
ja a fold. (latin mondas)



Vajon ma hasznalhat6-e?

Hét otlet a gyermekek fegyelmezésére Don Boscétol

Don Bosco egész életét annak szentelte, hogy lazadd hajlamu
fiigyermekeket neveljen. Tébb szaz nehéz helyzeti fiut fogadott be, tanitotta
Oket, és minden erejét arra forditotta, hogy ezekbdél a gyerekekbdl tisztes
felnbttek valjanak, akik a tarsadalom javat szolgaljak.

Ahogy egyre szaporodott a feladat, szUksége lett segitOkre is, vagyis eljott a
tanarképzeés ideje.

A tanaroknak irt leveleiben Don Bosco kifejtette a nevelésen alapuld
megelézés mobdszerét, amely arra torekszik, hogy a diakok ne félelembdl
vagy kényszerb6l engedelmeskedjenek, hanem meggy6z6desbdél. Mell6zni
kell minden er8szakot, kényszert, nyomasgyakorlast, s helyettuk a szeretet
kell hogy legyen a f6 mozgatérugo.

Az alabbiakban Don Bosco hét javaslatat adjuk kozre, melyek napjainkban is
ervényesek, és segithetnek a szul6knek és a pedagogusoknak, hogy a
gyerekeket az erény utjara vezessék.

1. A biunteteést tekintsd a legvégso lehet6ségnek!

Egy hosszu nevel6i palya soran hanyszor radobbenunk erre az igazsagra...
Kétségkivul ezerszer kdnnyebb elvesziteni a turelmunket, mint fegyelmezni
magunkat, megfenyegetni egy gyereket, mintsem meggy6zni 6t. Kétsegkivll
jobban esik a buszkeségunknek, hogy megbuntessuk, aki ellenszegul, mint
hogy kitartd kedvességgel elfogadjuk 6t. Szent Pal gyakran panaszolta, hogy
egyes megtérék milyen hamar visszatérnek megrogzott szokasaikhoz —
mégis csodalatra meéltd turelemmel kezelte ezt a helyzetet. Ugyanilyen
tirelemre van szUkség a fiatalok nevelésében.

2. A nevel6nek arra kell torekednie, hogy szeressék 6t a tanitvanyai, ha a
megbecsulésukre is vagyik; ha azt szeretné, hogy tekintélye legyen. Akkor éri
el ezt a célt, ha szavai és cselekedetei nyilvanvalova teszik, hogy minden
igyekezete és gondoskodasa diakjai jolétére iranyul.

3. Néhany nagyon kulonleges kivételtdl eltekintve a rendreutasitas és a
buntetés ne nyilvanosan torténjék, hanem négyszemkozt, a tobbiek
tekintetétdl tavol.

Egy apa turelmével kell rendreutasitanunk diakjainkat. Soha, amennyire
lehetséges: abszolut soha ne utasitsuk rendre Oket masok el6tt, hanem
mindig négyszemkoOzt, ahogy mondani szoktak: in camera caritatis. Don
Bosco kizarolag megel6zés céljabdl vagy sulyos eseteknél engedte meg a
nyilvanos rendreutasitast vagy buntetést.

4. Teljességgel elkerulend6 a gyerekek fizikai bantalmazasa, fajdalmas
pozban vald térdepeltetése, fuluk meghuzasa és mas hasonld buntetések —
figyelmeztetett Bosco Szent Janos. A torvény is tiltja ezt, amellett nagyon
felzaklatja a gyerekeket, és csokkenti a nevel tekintélyét.



5. A nevelonek kozOlnie kell a gyerekekkel a szabalyokat, a lehetséges
jutalmakat és buntetéseket, hogy senki ne hivatkozhasson arra, hogy nem
tudta, mit kell, vagy mit nem szabad tenni.
Mas szavakkal: a gyerekeknek szukséguk van hatarokra, és jol reagalnak a
hatarokra. Senki sem érzi biztonsagban magat, ha vaktaban repul, és
ilyenkor mindig neki is megy valaminek...

6. A nevel6 legyen kovetkezetes, amikor valami kotelesség teljesitésérdl van
sz0; legyen szilard a j6 keresésében; bator, amikor a rosszat kell megel6zni,
de mindig kedves és megfontolt. Bosco Szent Janos biztosit minket arrdl,
hogy csak a turelembdl fakadhat valddi siker.

A turelmetlenség csak elriasztia a gyerekeket, és az elégedetlenséget
terjeszti a legjobbak kozott is — irja Don Bosco. A neveldi tapasztalat arra
tanit, hogy a tlrelem az egyetlen megoldas a legsulyosabb engedetlenség és
hajthatatlansag esetén is.

.,Néha, hosszas tlrelmes erbfeszités utan, mely nem vezetett eredményre,
ugy itéltem meg, szigorubb lépéseket kell tennem. Ezek azonban soha nem
ertek el semmit, s végul mindig a szeretet gy6zedelmeskedett ott, ahol a
szigor kudarcot vallott. A szeretet az elixir, bar néha csak lassan fejti ki
hatasat” — irja Don Bosco.

7. Ahhoz, hogy a fiatalok valddi édesapai legyunk, nem engedhetjuk, hogy a
duh bearnyékolja arcunkat. Ha idénként megdobbentd dolgok torténnek is,
engedjuk, hogy elménk derilje rogton eloszlassa a tlrelmetlenség felhdit. Az
onfegyelem kell hogy uralja egész lényunket: elménket, szivinket, ajkunkat.
Amikor valaki hibazik, éleszd fel az egyuttérzést a szivedben és a reményt
elmédben, akkor rendreutasitasod gyumolcsot terem.

Nehéz pillanatokban egy alazatos ima az Istenhez hasznosabb, mint egy
heves duhkitorés. A fiataloknak biztosan nem valik javara a nevel6k
turelmetlensége, senkinek nem szolgal épulésére.

*kk*%k

Ekes-édes apanyelviink

Fényes napunk felsugarzott Uj vilagunk hajnalan,

"Ember - e sz6 buszkén hangzik" - mondta Gorkij hajdanan.
Ember ma mar nincsen nalunk, legfollebb ha gazember
Van helyette Urge, ipse, pasas, pasi, pasinger,

Manusz, mandrd, mangar, muki, mukso, muksi, apafej,
Hapsi, hapek, gadzso, badzso, kani, kandur, kurajber,
Szivar, mokus, csorod, csavo, foszer, apus, tata, krapek,
Pacsmag, pali, palimadar, pofa, pacak, pok meg pacek.
Volt itt régen szép menyecske, kisasszonyka, hajadon,

Ma mar csaj van, spiné, spinkd, pézsma, toj6, amazon,



Csinibaba, szilva, szocske, szirén, szatyor, kismadam,

Macska, menyeét, pulyka, gyongytyuk, pipi, nyanya, szépanyam;
Kocsid jargany, tragacs, kordé, szemétlada, skatulya,
Tupirozott szappantartd, blzdaralé taliga;

Szépre, jora, kitlindre azt rebegjuk: oltari,

Penge, szuper, allati klassz, baromi jo, halali;

Okos férfi ritka nalunk, tengernyi az ostoba,

Olyan, akin nem hagy nyomot tanfolyam, se oskola,

Sok az olyan - gyakran halljuk - kinek esze hézagos,

Hutyu, plomplom, stupid, bornirt, flugos, buggyant, kétyagos,
Higvelejd, golyds, hangyas, hibbant, hibas, ut6dott,

Susu, gugye, lUke, gyagyas, [0kott avagy 10k6dott,

"Csudalatos szép magyar nyelv!" - tapsikol egy délnémet,
"T6sgyokeres" magyar szokkal széditi a nénémet:
Ziherejsz-tl, hézentroger, kredenc, kurbli, pucera;,

Hercig trampli, smucig spicli, fecni, lichthof, kocerdj,
Pacsni, plecsni, cekker, cvikker, stempli, spulni, stampedli,
Strimfli, svindli, sufni, smirgli, hakni, halzni, stanecli.

Paté Pali semmittevd, aluszékony, tohonya,
Nemtorédom, rest és renyhe (nagykutya a rokona!),
Lomha, lassu, lusta, I€éha, hanyag, henye, komotos,
Alomszuszék, tétlen, tunya, naplopé és pityokos,

Nem igyekszik, nem torekszik, nem dolgozik rendesen,
Nem fllik a foga hozza, nincsen hozza kedve sem;
Am szemébe nem ezt mondjak, ha az UB hataroz:
"Pato Palcsi helytelenil viszonyulsz a munkahoz!"

Sugarutak csinosodnak, szépulnek a kozterek,
aszfalton és himes réten rugyeznek a kozhelyek;
Csiricsaré beszéd kabit fiatalt meg Oreget,

Ejiel-nappal szajkdzzuk e falmelléki széveget,
Anyanyelvunk romlik, kopik, szennyez6dik szuntelen,
Kozhelyektdl lesz a szavunk fakd, szurke, szintelen;
Goromba szo, utcazsargon, irodanyelv fénytelen,

Mit a nyelvhi{ allampolgar elviselni kénytelen,

Pedig tudjuk, hisszuk, valljuk: gazdag nyelv a magyareé,
Rajtunk all, hogy tiszta, pontos és jatékos marad-é.

E versezetet Bessenyei Ferenc mondta el Vacott a Madach Imre Mivelbdési
Hazban 1982-ben a Ill. Humorfesztival déntéjében. Elnyerte az Ir6szbvetség
kdléndijat.



VICCOLDAL

Még mindig hideg vizben zuhanyozol reggelenként?

- Nem, mar abbahagytam, tul sok idébe telt.

- Sok id6ébe? De hisz csak néhany perc!?

- Igen, de legalabb két 6ra kellett hozza, mig raszantam a magam.

- Ismerek olyan operaénekest, aki minden eléadas elbtt nagy adag fagylaltot
eszik.

- Nem art meg neki?

- Nem. Este ugyanolyan pocsékul énekel, mint fagylalt nélkul.

A tanar a ragozast gyakoroltatja az oran.
- En fazom, te fazol, 6 fazik. Milyen idében van ez, Gabor?
- Hideg id6ben! - hangzik a valasz.

A diak meglatogatja beteg tanarat. Latogatas utan igy szdél a varakozo
tarsaihoz: - Reménytelen eset. Holnap mar jon.

- Ejnye, lanyom! Valahanyszor belépek a szobadba, mindig lustalkodsz!
- A papucsod miatt van, anyu! Nem hallom a lépéseidet.

- Apa, te egyszer azt mesélted, hogy kidobtak az iskolabol?
- Igen, de hogy jut ez most eszedbe?
- Csak azért, mert a torténelem ismétli onmagat.

Kétévi hazassag utan a hazasparnak nincs gyereke. Az asszony orvoshoz
megy.

- Nehéz eset - hUmmog a n6gydgyasz. - Majd meglatjuk, mit tudunk csinalni.
Kérem, vetk6zzon le!

- De doktor ur - szdl ijedten az asszonyka -, az els6 gyereket a férjiemtdl
szeretném.

- Szervusz, Péter. Hova igyekszel?

- Szervusz. Enekkari prébara. Te is lejarhatnal kdzénk, remek tarsasag van
egyutt. Beszélgetunk, kartyazunk, kdzben iszogatunk is.

- Es mikor énekeltek?

- Mikor, mikor? Hat az 6sszejovetel utan, amikor hazafelé ballagunk.

ElUti a skétot az autd. A vezetd karpoétlasul szaz fontot ad neki. A skét
felcsillané szemmel kérdi:
- Mondja, mister, gyakran kocsikazik errefelé?



- Amikor magasra csaptak a langok és elkezdett égni a haz, felugrottam,
rohantam a szomszéd szobaba, a fusttél fuldokld anydésomat felkaptam, és
Kicipeltem a hazbdl.

- Ebben nincs semmi kulonos, baratom. llyen vészhelyzetben a legtdbb
ember elvesziti a j6zan itél6képessegeét, és nem tudja, mit csinal!

Oreg székely a lanyahoz:

— Hol a vella, lanyom?

— A gereblye mellett, édesapam.

— Es a gereblye hol van?

— A vella mellett.

— Ej te szamar! Hat a vella meg a gereblye hol van?
— Egymas mellett, édesapam.

Két szOke nb beszélget:

- Honnan van itt ez a sok kavics?
- A folyé hordta ide.

- De hol van a foly6?.

- Elment Ujabb kavicsert

Minden duhos n6é mogott all egy férfi, akinek fogalma sincs, éppen mit csinalt
rosszul.

Egy ugyvéd meghal, és Szent Péter elé kerul. Kérdezi tdle:

- Miért kellett ilyen fiatalon meghalnom?

- Fiatalon? - csodalkozik Szent Péter - Hiszen az ugyfeleidnek felszamolt
munkaorak szerint mar legalabb 168 éves vagy!

A tokéletes feleség mondata: Légy szives hangositsd fel a tévét, hogy a
konyhaban is halljam a meccset!

A nagy elmék csipkel6dése:

Einstein Chaplinnek:
Amit Benned igen nagyra értékelek, az a mivészeted egyetemlegessége.
Nem sz0lsz egy szot sem, és az egész vilag megért téged.

Chaplin Einsteinnek:

Ez igaz, de a Te dics6séged sokkal nagyobb az enyémnél, hiszen Téged az
egész emberiség dics6it anélkul, hogy egy szoét is értene abbdl, amit
mondasz.



