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Kedves Olvaso!

Voltal-e mar olyan helyzetben, hogy nagyon kivantad a talalkozast egy
szeretett személlyel? Tudom, a kérdés hiaba valé, hat persze, hogy van
errél élményed, kinek ne lenne?

Daniék hangjat szamtalanszor hallom telefonon, mikor Anyjukkal
beszélek. De a gyerekekkel a hosszu tanév alatt csak rovid, alkalmi
talalkozasaink voltak. Mar nincs semmi kotelezettségiik, s6t, par nap
mulva taborba mennek.

Most!!! Most éreztem meg, mennyire vagyom Rajuk, a hangjukra,
szavaikra, aranyos mozdulataikra, puha kis kezukre!

En is épp kilabaltam a magam godrébél, ilyen-olyan testi nyavalyaimbél.
Most kell gyorsan osszehozni azt az alkalmat, ami kedves, oromteli lesz!
Mert EHEZEM Rajuk.

Ekkor eszembe villan egy masik sz6: ,,SZOMJAZOM” - Jézus mondta a
kereszten, de mondta Teréz Anyanak vagy Norwichi Juliannanak is,a
lelkében visszhangozva. Mirank szomjazik, gyarlé, mégis kedves ember-
ségunkre, a teremtményeire, 0, a Végtelen Szeretet!

Most!! Legyen itt a pillanat a talalkozasra, az O idék végéig tarto
szomjanak oltasara!!

Pilinszky Janos: Fokrél fokra

Ahogy a semmi kisimitja valahogy ugy alakul, rendezddik
az agonia arkait, fokrol-fokra ember és Isten,
miként a vidék héfuvas utan pusztulas és szuletés parbeszéde.

lecsillapul, hazatalal,



Aranyosi Ervin: Egi lovas

Mint szél a pusztan, vagtat at, Mint szélvihar a csend nyoman,
elhagyja minden banatat. vagtat az élet bus poran,
Lelkében csak a Nap ragyog, fennen szarnyalva nézi mar,

s hiszi: — Mindennel egy vagyok! a lét csak odalent sivar.

Vele dalol a nyurga szél, Itt fent a Napot éri el,

dobban a Fold, s hozza beszél. arcan ragyog az égi jel.
Porfelhé kél lova mogott, Boldog mosoly arcara ul,

de belé béke koltozott. s a félelemtdl mentesiil.
Elhagyta fajé banatat, Nincs gond, amely a mélybe rant,
segiti 6t egy jo barat, nincs olyan érzés, ami bant,

aki tan le sem gy6zheto, hiszen fellilemelkedett,

liiktet benne az 6serd! megérintve a kék eget!

Sajat lelkéhez eljutott,
félelmein mar tulfutott,

s érti mar léte Iényegét,
— meglelte végre Istenét.

Garai Gabor: Mint kisgyermek

Mint kisgyermek egy nagy pohar tejet,
ugy iszom taplalé szerelmedet,

és szétterjedsz bennem, Te héfehér:
Te leszel mar ereimben a vér,

s Te az eszmélet, Te a kabulat,

Te a vilagot rendez6 tudat,

mig lassan végleg atalakulok

és élni mar csak altalad tudok:

jarni csak ugy, ha Te is lIépsz velem,
sz0lni, ha Te szodlitasz nevemen,
latni, ha két szemed el nem bocsat,
s kibirni ezt az 6rvényl6 csodat
csak ugy, ha sodrasat Te csititod,
Te végso cél, Te tomény titok.



Berényi Mihaly: Arvacska

Beadllt a busz. Megrohantuk. A négyes Ulésen egy hely még ures volt,
boldogan elfoglaltam. Mint kiderult, mellettem az Anya Ult, vele szemben a
Férj, végul az én szembe szomszédom az els6snek latszd, bajos arcu
Arvacska volt. igy neveztem el annak ellenére, hogy ezt a nevet Mdricz
Zsigmond mar régen lefoglalta. EImondom, miért.

Alighogy letelepedtiink, Anya odanyomott egy flakont Arvacskanak, aztan
flrgén el6varazsolta a szatyorjabdl a mobiljat, és elImélyulten birizgalni kezdte
a billenty(it. Elfeledkezett a kulvilagrél. Azt se latta, hogy a Férj is el6huzta a
bels6 zsebébdl a sajat szerkentylijét a hozzavald filhallgatéval, majd a
gombok egy-két perces nyomogatasa utan, becsukott szemmel elmerult
valamiben. Arca, kulleme alapjan nem gondoltam, hogy a Mars-utazas
mdszaki vagy csillagaszati nehézségei izgatjak.

Arvacska ennél a résznél nyekeregni kezdett. Szerintem teljesen

indokoltan. Egyutt Ul a csalad, jon a szokasosan unalmas, mintegy féloras
zOtyogeés, ezer témarol lehetne beszélgetni.
A tiszta tekintetld pottomke elmondhatna az iskolai élményeit, beszélhetne a
sikereir6l, a gondjairdl, mert azok neki is vannak. Ezeket most meg lehetne
vitatni. Orommel tenné el az eredményeiért 6t megilletd dicséreteket. Sajnos
Anyanak meg a Férjnek fogalma sincs arrol, hogy a szulGi elismerés
szavainak milyen hatalmas értéke, 0sztonz6 hatasa van a szerelmuk
gyumolcsére. Az ilyen harminc percek dontik el, hogy mivé fog cseperedni,
mennyire lesz érdekl6do, igyekvl, a szlleit szeretd nagyiskolas, majd példaul
hires mivész. Ez a csOppség — ha a jovOre gondolok, — aranyat ér. Aztan
jatszani is lehetne vele. Arvacska észre sem venné, hogy kézben az
egyszeregy terén mekkora gyakorlatot szerezne, Uj fogalmakat hallana,
béviilne a szdkincse, megerésddnének a csaladjat dsszetarté kapcsok. O
most abban a korban van, amikor az agya szivacsként sziv magaba mindent.
Nem csak a jot.

Anya! Anya! Melegem van. Anya, én mar izzadok! - Anya beleturt a
szatyraba, és el6huzta a csalad harmadik mobiljat, fulhallgatoval egyutt. Szo
nélkil odarakta mind a kettét Arvacska olébe. Rideg arccal egy kukkot sem
szolt, de mintha ezt hallottam volna: Nesze! Es kuss!

Azon voltam, hogy megszolitom Arvacskat. Latod, Anya nem ér ra,
beszélgessél inkabb velem! Gyava voltam, nem mertem. Mi lett volna, ha ram
kidltanak? Hagyja békén a gyerekemet!

Arvacska kdzben szakszerlien Osszeillesztette a két darabot, elmatatott
vellk, néhany percig csendben volt. Anya! Anya! - kialtott fel. Valami nagyon
fontosat kellett volna megbeszélnilk, de Anya rezzenéstelen arccal, tovabbra
is @ mobiljat tekintette gyermekének, gyenged szeretettel huzta-vonta odébb
a kép részeit. Utunk soran ez talan tizszer is megismetlédott, am Anya
egyszer sem valaszolt, de még csak fol sem nézett. Arvacska végiil



tudomasul vette: fizikailag van anyja, Iélekben nincs. Kénytelen volt beérni
azzal, hogy az apja tekintete egyszer atsuhant rajta.

Le kellett szallnom. Azt is mondhatnam, megfutamodtam. Nem volt
merszem megkérdezni: Maguk a szulei ennek a kis arvanak?

Arvacska nem az egyetlen, hasonloképpen magara hagyott, eldobott
gyermek. Annak a mai szerelmes parnak, amelyik a buszon nem kézen fogva
ul, szerelmes tekintettk nem egymasra iranyul, annak ilyen gyermeke fog
szuletni. Ha egyaltalan. Ha az agyban le tudjak tenni a ketyeréiket.

w

Szeresd!

Amikor azon gondolkozol, hogy egyre id6sodd szuldéd apolasat idegenre
bizod, emlékezz egy pillanatra: ki vart haza kitart karokkal az iskolabol?

Ki volt az, aki megdicsért az elsd piros pontért? Amikor azt mondod: nincsen
elég id6d, kapacitasod, hogy ellasd— gondolj arra hany éjszakat virrasztott
veled, mikor beteg voltall Amikor nyomaszt a terhe, hogy folyton
panaszkodik: jusson eszedbe az els§ szakitasod— 6 fogta a kezedet, 6
segitett elhinni, hogy az élet megy tovabb, és erdt adott, hogy elhidd, még
nagyon boldog lehetsz. Ha olomsulyként nyomja lelkedet, hogy mindent
szazszor megkérdez hiaba, elfelejtii emlékezz a bolcseletekre, amikre
gyerekként hiaba intett, nem tudott megdvni téged sajat kudarcaidtdl,
bukasaidtodl, s ha godorbe Iéptél: megis ott volt veled.

Amikor napok 6ta nem eszik, ez sem, az sem kell neki— jusson eszedbe
hanyféleképp probalta veled megszerettetni a spendtot, még sem kellett,
végul mosolyogva palacsintat sutott neked. Amikor a halalrdl remegve,
elcsuklé hangon beszél, mert ez a legnagyobb félelme... emlékezz a benned
elé gyerekre, aki oly sokaig nem tudott lampa nélkul elaludni...

Légy te szamara fény az éjszakaban, fogjad a kezét! Szeresd!... mert mikor
Orokre lezarja josagos szemeét, mar keésd kimutatnod az elmulasztott

Szeretetet... (a facebookrol)...

Kosztolanyi Dezs6: Vallomas...

Szeretlek égi ahitattal,

Hiven, orokke, igazan.

Oly tiszta, mint a nap, szerelmem,

Es mély, miként az dcean.

Mert legdics6bb te vagy a foldteken,
Szebb, mint az égnek minden csillaga;
A mennyet én mar itt meg izlelném,
Az én szerelmem az élet maga.



Szeretlek forrd indulattal,
Lobogva, kéjjel, langoldn.

Oly forrd, mint a tliz, szerelmem,
S minként a tlz, oly rombolo.

Te vagy a legkivanatosabb nekem
A pazar 0sszesség csodas olén;
Nem céltalan, nem alom életem,
Ha te hajolsz aldélag én félém.

Szeretlek rémes szenvedéllyel,
Vihar kél csokjaim nyoman;
Hervaszto, mint a nap, szerelmem,
S haborgd, mint az 6cean.

Onon vilagat nem szeretheti

Jobban az Isten, mint én tégedet;

A lang, mely a vilagot élteti,

Halalt is oszt, mert vég nelkul szeret.

Szeretlek titkos rettegéssel,
Marcangol egy sotét talany:

Hogy hirtelen nem oszlasz-¢ el,

Te fényes égi latomas?

Hogy udvomet meg nem sokallja-e
A boldogsagra irigy, gunyos ég?
De hiszen orok lelkink élete,

Az égbe is utanad szallanék!

Szeretlek mélységes gyonyorrel,
Lelkem csak benned s érted él,
Ember nem vagyhat magasabbra,
Erted szenvedni, sirni kéj.

Latasod udvén sapad a merész,
Szivem a kéjtél majdnem meghasad,
Olelni, birni téged szinte vész,

Nem birjak el a testi, csontfalak.

Szeretlek él6 szerelemmel,

Nem mulik el e lang soha,

Hervaszt6 bar, de hervadatlan,

Orok, mint az Isten maga.

Dics6bb vagy, mint a buszke csillagok,
Nagy sziveden a mennyet élvezném,
Szivinkben halhatatlan lang lobog,
Hiszlek, szeretlek és reméllek én!



Grigo Zoltan: Varlak

Az ajtéban foglak varni,

Ugy gyere hozzam, ahogy vagy,
Hozd el a szivedet, a lelkedet,

Hagyj ott mindent, ami nem te vagy.

Ha itt leszel, sirok neked,
Néman hullé tiszta konnyeket,
Lemosom rolad a banatot,

A magany szantotta éveket.

Helyette arcodra simitom,

A filiszalon rezgé harmatot,
Hajnalt lehelek homlokodra,
Lecsokolom rélad a tegnapot.

Fonok hajadba napsugarat,
Szemeidre fényl6 csillagot,
Es lagy hangi melédiakat,

Hozok neked az ajkamon.

Elringatlak téged szeliden,
Ahogy t6 vize a csonakot,
Itt alszol majd a szivemen,
Hisz a parnad is én vagyok...

Toth Arpad: Augusztusi ég alatt

Emlékszel még az augusztusi égbolt

Tuzeire? - a cirpelé mezén

Alltunk s szemednek mélyén elveszén

Csillant egy csillag-testvér fény... be szép volt.

S ugy tetszett, hogy hozzank hajol a félhold,
- Szelid, eziist kar - s atolelni jon,

Emelni lagyan, véle lengni fonn,

Hol égi sulyt az éther konnyedén hord...

S a séhajunk, a fajo, foldi séhaj
Sziviinkbdl ugy szallt, mint finom homok
Szital ala a tiin6 ballonokral,

S ajkad lezartam egy oly hosszu csékkal,
Hogy addig mennybe értiunk s angyalok
Kacagtak rank az égi balkonokrdl...



Ferdinandy Gyorgy: Eletem legboldogabb pillanata

Nem az én otletem volt, hogy keresni kezdjem. Masok szdlitottak fel ra, 6k
pedig, ha jol emlékszem, valami japan filmbdl vették at ezt a nagyanyaink
emlékkonyvébe kivankozé romantikus gondolatot. Amitdl — erre viszont ra
kellett jonnom — nem szabadul egykonnyen az ember. Végul is nem
lehetetlen, hogy egész életében ezt a pillanatot kereste. Miért ne talalna meg
az emlékeiben?

Abban a filmben van egy hely valahol ég és fold kozott, féluton. Ott kell
eldontenie mindenkinek, hogy melyik is ez a boldog pillanat. Az eredményt
viszi magaval az égbe. Ez lesz az ugynevezett orok élet. Mert attél kezdve
nem marad szamara mas, mint ez a végtelen jelen.

Most, hogy leirom, eszembe jut az is, hogy én ebben a monoton menny-
orszagban ugyancsak hamar elunnam magam. Ezzel a rdzsaszin(
nyalokaval a kezemben, ami nem fogy el, hiaba nyalom.

Hat igen. Nem nekem vald hely a paradicsom. De hat valamiért ugye ir6 volt
az ember. Ha mar belevagtam, megirom ezt a korszerltlen dolgozatot.

A tevékenykedés boldogsaga az elsd, amit elvetek. Nem mintha rossz-
kedvilen végezném a dolgomat. Csak hat minden eredmény sarkallja az
embert. A siker, ez a feltételes megalld, nem kifejezetten boldog pillanat.

Ugy képzelem — és ezt valdsziniileg masok is ugy képzelik —, hogy a
szerelem 6rome all a beteljesuléshez a legkdzelebb. A pillanat, amikor megall
az oramutato, lasd Goethe, és a doktor urral nem torténik tobbé semmi sem.
Azutan ezt a példazatot is elvetem. A semmit a lét legboldogabb pillanatanak
kinevezni talan mégsem lehet.

Maradnak azok, akiket szerettem. Valamennyiukkel atéltem boldog,
felejthetetlen perceket. Csak hat az élet, mint mondjak, megy tovabb. A
gyerekek felnének, az ember magara marad.

A baratsagban pedig éppen az a szép, hogy idbtlen. Nem egyetlen
szivdogleszt6 pillanat.

Jatszunk. Korulottem kozhelyeket mondanak. Amikor berugtam azt a golt! —
almodozik egy kozépcsatar. Amikor felcsendult a Himnusz, annyi év utan.
Amikor  megcsokoltam az  anyafdldet. Amikor ~megkaptam az
allampolgarsagot! — Aallitiak koérusban az amerikaiak. Azutan a Himnusz
akkordjai elllnek, az ember leporolja magat. Az anyafdld besorozza a fiamat.
Még a halalbdl visszajonni se boldog pillanat. Odaat, a semmiben, ol
emlékszem, jobban éreztem magam.

Ezen a ponton, mint a rak, visszahatral a kisgyerekkor paradicsomaba az
ember. Példaul: tizenot évesen, apammal, Arany Janos tolgyfai alatt.
Ciganyoznak a Roézsakertben, este van. Hallgatjuk ezt a kis ingyenzenét,
apam sir a kallantyus tolokocsiban.



Vagy ez a masik: kilencvenéves anyam az asztal kozepére teszi a fazekat.
Megszdlal a déli harangszo. Akarattya fel6l dohogva érkezik a pesti vonat.
Dolgozom. Egyik a masik utan, sorra kerul minden legboldogabb pillanat.
Azutan, egyiket a masik utan, mindet kihuzom. Még az olvasmanyaimat is.
Pedig van kozottuk, amitél — ha eszembe jut — még ma is elsirom magam.

Az els6 emlékem valami narancssarga fény. A radidbdl bécsi keringd.
Langyos, otthonos illatok. Gyanitom, hogy mindenki kitalal maganak egy ilyen
felejthetetlen illatot.

Amikor feljon az égre a hold, megall mellettem apam. Ha olyan, mint a cé ive,
mondja, csékken. Ha olyan, mint a dé, dagad. igy adtam tovabb én is a
flamnak. Dagad, csOkken. Valahanyszor feljon az égre a hold, hallom a
hangjat. Hallom a hangomat.

Vagy mégsem? Lehet, hogy rossz helyen kerestem? Hogy minden iddk
legboldogabbika mégis a jelen?

Uliink a kocsiban, zene szdl. Hofehérke vezet.

— Hova mész? — kérdezem.

— Sehova! - feleli, és ram mosolyog.

Hazak és hazak maradoznak el. Arnyak, emberek. Lehet, hogy ilyen lesz a
mennyorszag. Nézem az életemet.

Szilagyi Domokos: Szuléfold

Itt én kevertem szint a viragoknak,

s ezek a felh6lépb sziklak az én almaim;
mikor nagyot nevettem, eltanulta a hegyipatak;
ha elfaradtam, pazsiton teritettem szét,
teremni tanitottam a foldet,

suttogni az esé6t,

békére az embereket.

Ez a taj ébredd Ontudattal

enyémnek vallja magat.

(Utddal a kedvesnek)

A hegyek, akik kuldtek,
megtanitottak, szeressem a friss levegot,
fejem félott a magassagot; -
vigyaznom kell a vilagra,

hogy bajod ne essék,

s hogy ne feledjék szemUlnket a szinek
s a poliféniat a sargarigok.




Szabo6 Lorinc: Toparton

Rigés erdében bujdosé nap,
itt a to, fekszem csondesen,

a part ring, mintha vinne csénak,

a kék vizet nézegetem,

és most kozelrél még a fii is,
barmily kicsi és egyszerti is,
éppoly gyonyori, mint a tédnak
vizébél visszakacagé nap.

Tamko Siraté Karoly: Dal a térol

Ez a t6, ha enyim lenne
minden nap fliirodnék benne.
A Forré Nyar Unnepére
leusznék a fenekére.
Cirégatnam sok szép halat,
biztatham a békak karat.
Cimboraznék a csiborral
kinalgatham mézzel, borral.
Fésulném a habok fodrat
ugratnam a vizibolhat.

Hinar-karosszékben ulvén
rak olléjat koszorulném.

A sas kozott, ahogy l6g ott,
bamulnam a vizipoékot.

Ha ez a t6 enyim lenne

nap, hold szebben menne
benne!

Kék hajnalon, opal estén

a titkait mind kilesném
Dédelgetném én naphosszat:
— boldog lenne minden moszat!

Szabo6 Laszl6: Balatonlellei Kishegy

Vandor, ki gyogyirt keresel szivedre,
kérlek latogass el egyszer a Kishegyre.
Varosbdl a természetbe visz az ut,
gyalogosan az ember konnyen odajut.
Blivoléen szép e latvany,

Lelle kimagaslé pontjan.

O Kishegy! Te természet altal minden
gyonyoriiséggel megaldott hely.

Hol tajad csendben, fényben uszik,

és az ember poharral kezében randevuzik.
Koézben simogatja, becézgeti, apolja
és kortyolja e dicsé hegy levét.

Vandor, ki a gyogyirt kerested itt,
reméljuk, utad jovore is erre visz!



Berényi Mihaly: Alarcok

N Neked mivan a képeden?  Nem tudom sz6 nélkiil hagyni,
. ﬁ’ titkokat elfedé alarc? megdorgalom &ket. Ej, ti!
- Miota az eszed birod, Képmutaté kiilséségek!
voltaképpen azon faradsz, Nem a hazug kulszin szamit!
hogy ne lessenek be moge. Megtéveszt6 alarcokkal
Mert most mit latok legkivul? mutathattok ti akarmit!
Angyalarcot, de azon tul, Engem nem tudtok becsapni!
bent a mélyben gonosz sziv Ul, En atlatok az alarcon.
tarsaval, a kapzsisaggal, Az alszenteskedésekért
s azt burok, szerénység rejti. feloldozast Isten adjon!
2018.06.22

Bojte Csaba: Ezeket a gyerekeket, a sebeiket nem kielemezni
kell, hanem szeretettel atolelni és hordozni.

A nyari vakacid egyik reggelén csengettek az ajton, az egyik lanyunk jott
vissza az otthonba. Ordmmel ugrott a nyakamba s kérdezte: "Mikor megyiink
a taborba?" A kislany egy hosszu tanév utan nagyon vagyott hazamenni a
szuleihez.

Hazavittuk a Dévatol 200 km-re levé otthonaba, de par nap mulva visszajott,
mert - telefonaltam! "J6jjon, mert megyunk taborba". Hogy mondjam meg,
hogy nem igaz, hogy nincs is semmiféle tabor, csak nem kellesz otthon, és
igazabdl egy kegyes hazugsaggal postaztak vissza tégedet?

igy most itt vagyunk a Csoénakos partjan, "taborozunk", hogy ne csalédjon, ki
tudja hanyadszor a gyermek. Ulok a viz partjan és nézem a csapatomat. Forr
a viz, én folyamatosan szamolom a fejeket. Mind megvannak.

Egyszerre jonnek mellém, hozzam bujnak, mesélnek. Az egyik negyedikes
lanyunk megkér, hogy tetovaltassak szép hableanyt a mellemre. "Miért?" -
kérdezem. "Mert apukanak is egy olyan volt. - Es elindul egy csacsogd
kispatak - Az én apukam nagyszerl apa volt. Igaz, hogy sokat ivott, s
egyszer, mikor korbaccsal megvert, kiutotte az egyik szememet. Nem akarta.
Utana apuka is sirt, banataban nagyon berugott. Anyuka, mikor két éves
voltam, akkor halt meg. Ongyilkos lett, mert sokat k...ott. Es apu 6t is
megverte. De én nem leszek k...a."

Hallgatok, magamhoz szoritom e szép szdke kislanyt. O csak beszél.
Elmondja, hogy mennyi rossz ember van, és hogy az apukat olyan sokan
'bizgették', mig fogadasbol megivott két liter vodkat. "Apukam olyan rendes
volt, utolsé cseppig megitta, mert az ember, amit igér, azt meg kell tegye,
ugy-e? Apuka sokat hanyt és meghalt."

Hallgatunk, a t6 vize egykedvien fodrozédik. Nagyon sok mondat van az
életinkben, mit nem tudunk befejezni. Odajon egy masik kislany is. Vizes,



szép barna bére ragyog a napfényben. Harom éve van nalunk, az osztaly
masodik tanuldja. Beszélgetunk. Elmeséli, hogy milyen volt, amikor egy
nagyvaros allomasan koldult. Nagyon ritkan beszél errdl. Most ugy beszél,
mint mas a nyaralasrél: "Olyan bacsi is volt, aki egy egész Kkiflit adott
egyszerre. De nagyon kellett vigyazni a rend6rokre, sokszor kutyaval jottek, s
egyszer az egyik tarsamat meg is haraptak a kutyak. Volt egy nagy szemetes
lada, oda bujtunk el." Es mondja, és mondja.

Ugy latom, hogy a viz, a jaték, nemcsak a fizikai mocskot oldja, mossa, s
remélem viszi messzire. Aztan odasodrodik két testvér, a harmadikat
végezték. Széduletes energia tépi ezeket a fiukat. Lendlletiikben mindenkit
lesodornak a labukrol. Nem rosszak, de tiz percenként felsir, visit valaki
mellettUk. Mint a villamharité a villamot, ugy vonzzak a 'galibat'. Rajuk szolok,
s mint két ma szuletett barany kunkorodnak mellém. Ha mar rohangalni nem
lehet, hat engem kezdenek nyuvasztgatni Olelésukkel. Persze hogy
beszélgetlnk, és persze, hogy széba jon az édesanya, akinél csodalatosabb
anya nincs, de aki nagyon elfoglalt.

Sokszor megcsodalom Isten hatalmat, aki ilyen végtelen eréssé tudja tenni a
gyermekek szuleik irant érzett szeretetét. Mert én csak azt latom, hogy a
gyermekek elsé aldozasara a 18 km-re lakd anyuka, azokkal a lakkozott
kormeivel és meég egy szent szivét is megdobogtatd szerelésével, nem tudott
eljonni, bar meg volt beszélve és meg is igérte. A fiuk kérésére egy par
perccel késdbb kezdtik a misét. De nem jOtt el az évzard szereplésre sem,
és azoéta sem jott egyszer se felénk. Megolelem a fiukat és elismerem, hogy
anyuka tényleg nagyon szép, csak az a baj, hogy nincs ideje. S hogy a
tépel6désnek véget vessek, szabadon engedem e két szilaj paripat.
Taborozunk! Isten mlve: a t6 vize, a tgj, a gyermekek, és minden olyan
csodalatos. Végtelenul jol van minden, ugy ahogy van! Sokszor nem értem,
hogy egy-egy torékeny gyermek valla hogy tud ennyi tragédiat hordozni. De
ugy latszik, hogy nem is ez a fontos. Ezeket a gyerekeket, a sebeket nem
kielemeznem kell, hanem szeretettel atolelni és hordozni. Megtenni mindent,
hogy ha mar karjaim kdzé sodrédtak, Isten akarata szerint alakuljon a tovabbi
eletuk.

Egy labda telibe talal, és szinte észre sem veszem, ott vagyok a Csénakos to
vizében. Jatszunk, én vagyok a cica, és forr a sok gyermek csapkodasatdl a
viz. Tudom, hogy nem megoldani kell a problémakat, hanem kacagni, és
eltalalni azt a tenyérnyi kék eget a gyermekek karjai kozott, hogy nehogy
megint én legyek a cica. Jatszunk, kissé konnyes a szemem, de itt a to
vizében ugyse vevddik észre. Végul is Jézus nem azt kérte, hogy megeértsuk
ezt a csodalatos szép vilagot, hanem azt, hogy szeressuk, szeretetté valjunk
ott, ahol a legnagyobb szukség van rank. Nehéz megtanulni egyutt élni a
konkollyal. Dobom a labdat, s persze, hogy valami Isteni er6 megint a
gyermekek karjai k6zé vezeti azt. Mindenki kacag, felsultem, alulmaradtam,
ujbdl én vagyok a cica. Ugy tlinik, hogy most semmi mas nem fontos, és jol
van ez igy. A teologian, a noviciatus alatt soha nem gondoltam volna, hogy
ezek a szutykos gyermekek ennyire atszervezik az életemet.



Talan majd egyszer még egy hableanyt is fogok tetovaltatni a mellemre?

Hagyjuk békén a gyerekeinket

Juliusi szamunkban Dobé Katalin 6vodapedagogus elbadasabdl, irasaibol
talloztunk— itt a téma folytatasa

A figyelem teljes hianya

A szakemberek régéta mondjak, mar lassan kialtozzak, milyen fontos lenne a
minéségi id6, melyet gyermekunkkel toltink - azonban ahogy semmi masra
nem tudunk a mai vildgban rendesen figyelni, ezt sem halljuk meg.

Azt gondoljuk, elég, ha mosogatas kdzben fél szemmel pillantunk arra, amit
gyermekunk mutatni akar. Azt hisszUk, mindségi id6t toltunk egyutt, ha
elvisszuk egy gyerekrendezvényre, ahol az ugralévar szélén ulve figyeljuk 6t
és egy szo6t sem szolunk egymashoz; azt gondoljuk, oromet okozunk neki, ha
letlunk vele legdzni, mikozben néha azért muszaj ranyomnunk a telefonunkra
- persze, fontos, hogy azonnal megnézzuk, ki irt nekink. Ez azonban tavol all
a mindségi idotol, és ha 6szinték akarunk lenni magunkhoz, mi is pontosan
érezzuk, hogy nem a gyerekrdl szol. A rossz hir, amit talan mar kevesebben
ismernek fel: a gyermekek ezt pontosan érzik.

Fontos lenne, hogy megtanuljuk elcsendesiteni az elménket, hogy amikor
csak lehet, félretegylk a sajat gondjainkat, elhallgattassuk egy kis idére a
bennlink cikazo kérdések millidit. Uljink le gy jatszani, beszélgetni vele,
hogy tényleg csak ra figyelunk és megsziinik a kulvilag. Nem lehetetlen, hisz
tokéletesen megy ez, amikor egy baratnénkkel Ulunk le kavézni és épp
kiontjuk egymasnak a szivunket - ugyanilyen intenziven kellene jelen lenni, a
jelenben lenni, amikor a kicsivel beszélgetunk a kukasautokrol vagy a kiraly-
lanyos almair6l. Ha nem hallgatjuk meg a kis dolgokat, melyek most
foglalkoztatjak, levonja a kovetkeztetést és kés6bb sem fog beavatni a
komolyabb gondjaiba, amikor nagyobb lesz.

Latszatcsaladok élnek latszatboldogsagban

Nem gy6zzuk elégszer hangsulyozni: a gyerekek mindent tudnak és éreznek.
Mindent. El6fordult mar veled, hogy sokat gondolkoztal valamin, és a gyerek
pont arrél kezdett el kérdez6skodni? Velem rendszeresen. 9 évesen meég
mindig azonnal kiszimatolja, ha valami nyomaszt, és olyan dolgokrol kérdez,
amikrél nem is tudhatna.



Ugyanez igaz a csalad egész életére: a sok mosolygds fénykép a Face-
bookon az ismer6sokkel talan elhiteti, hogy nalatok minden tokéletes, a
gyerek azonban pontosan tudja, milyen gondok vannak a hattérben. A
legszomorubb azonban az, hogy minden problémaért sajat magat fogja okolni
€s magaban keresi majd a hibat.

Nagyon fontos lenne, hogy a gyerekek 6szinte csaladokban néjenek fel, ahol
tényleg mindent meg tudnak egymassal beszélni - példaul azt is, hogy a
szulei gondjai miatt nem 6 a hibas.

Szeretet nélkuli vilag - Hianyzik az igazi kapcsolat

Hosszu ideje elkezd6dott mar a folyamat, melyben egyre jobban eltavolodunk
egymastol és a természettél is - Katalin szerint ez szamos probléma forrasa.
Amerikai kutatok egy természet kozeli népet felkeresve végeztek el egy kisér-
letet. Elkészitettek egy akadalypalyat a gyerekek szamara, egymas mellé
allitottak Oket, majd elmondtak: aki leghamarabb ér a palya végére, az
jutalmat kap. Meglepddve figyelték, ahogy a Rajt! elhangzasa utan mind
megfogtak egymas kezét és egyutt mentek végig a palyan. Csodalkozva
tették fel a kérdést a kutatoknak: "Hogy lehetnék én boldog, ha a tarsam
lemarad?"

Ez a fajta hozzaallas égetben hianyzik modern vilagunkbadl - atvette helyét az
0rokds versengés mindennel és mindenkivel. Fontos lenne, hogy
egyuttmikodésre és empatiara neveljuk gyermekeinket, a csalad ugyanis az
a hely, ahol mindezt elsajatithatjak. "Ha valtozast szeretnél latni a vilagban,
kezdd azzal, hogy te magad is megvaltozol" - mondja Katalin.

Tul kevés érintés

A szuléi gondoskodasnak és érintésnek gyogyitd hatasa van - hivja fel a
figyelmet a pedagdgus. Tobb kisérlet és kutatas is bebizonyitotta mar: azok a
gyermekek, akiket gyakran babusgattak, simogattak pici korukban, felnéve
sokkal kevésbé voltak ellenségesek, joval nyugodtabbak voltak, s
felnéttkorukban nem produkaltak annyi pszichoszomatikus tinetet, mint azon
tarsaik, akiknek kiskorukban kevesebb gyengédségben volt résziuk.

...Nincs az a jaték vagy gép, mely potolhatna azt a figyelmet és szeretetet,
amit a szuld adhat gyermekének. Csusszatok egyutt a foldon, jatsszatok,
bujjatok 0ssze, oleld meg naponta legalabb nyolcszor, csak te és 6, a jelen-
léted és semmi mas - ez az, amire igazan szuksége van fejleszt6 szobak
helyett.

Ha tobb testvér van a csaladban, figyelj ra, hogy minden nap szakits id6t
arra, hogy kettesben legyél egy kicsit kulon-kilon minden gyermekeddel.

Kevés a szabad jaték

Az els6 6 évben alapozodik meg a személyiségunk - Katalin allitjia: a 6. év
végével "kész vagyunk". Ezt kovet6en mar csak mennyiségi valtozas torténik.
Nagyon fontos lenne, hogy ez az id6szak szinte csak a szabad jatékokrol
szoljon: a kisgyermek idejének 90%-at kellene kitennie.



Mi torténik ilyenkor? "En kezdem, belSlem indul és majd én befejezem" - errél
sz0l a szabad jaték, mely soran egészen egyszerl eszkdzoket hasznal csak
a gyermek, a jaték nagy része pedig a fantaziajan belll zajlik és aszerint
alakul. Légy rugalmas és tamogasd ebben: ha a kicsi épp tigrissé valtozott at
és a foldon csuszik, ne szakitsd félbe. Nincs szUkség a 76. draga jatékra, sét:
minél kevesebb eszkdzt hasznal, annal intenzivebben dolgozik a képzelet.

Elég lesz néhany doboz vagy egyszerl, hétkoznapi targy is: Katalin sajat
ovodaja falain belll latta, milyen csodakra képesek a gyerekek ilyen
helyzetben. Kollégaival egyszer az 0sszes jatékot eltuntették egy honapra,
majd kivancsian vartak a reakciokat. A meglepetés és kétségbeesés helyét
hamar atvette a kreativitas, az évondk pedig dobbenten figyelték, milyen
nagyszeri jatékokat talaltak ki maguk kdzétt a kicsik. Allitjak: olyan sikeres,
vidam, veérpezsditd hdénapjuk sosem volt az ovisoknak, mint azokban a
napokban. Megszlint az agresszio, a hiszti, a kiabalas - onfeledt jaték vette at
a helyét egy honapon at.

Felesleges korlatozasok

Altalanos hiba, hogy a tulféltés miatt olyan dolgoktdl fosztjuk meg a gyereke-
ket, amik a legnagyobb élményt okoznak nekik. Sarazas, jaték az esbben,
mezitlab szaladgalas, hoban hempergés - belegondoltal mar, mennyi
mindentdl tiltjuk 6ket a természetre, idbjarasra hivatkozva?

Pedig a természet olyan valddi élményeket nyujt, amire a kutyuk sosem
lesznek képesek. Ezek azok a dolgok, amik bar lehet, hogy nekunk plusz
munkat okoznak, de a kicsit potolhatatlan élményekkel gazdagitjak.

A Kkorlatozas azonban sokszor a négy fal kozott sem feltétlenul logikus.
Amikor raszolunk a gyerekre, hogy ne masszon fel az asztalra, mi jar a
fejunkben? Hogy 30 évesen is felmaszik majd az asztal kozepére az uzleti
ebéden? Aligha - ha nem tud magaban kart tenni, akkor itt a tiltas féleg csak
onz8ségbdl fakad, s persze mi is azt tanultuk meg, hogy rendes gyerek nem
kuszik-maszik az asztalon, ahol eszink. Katalin arra buzdit: ne korlatozzuk
folyton gyermekeinket, szegjuk meg néha a szigoru, kébe vésett
szabalyokat. Az allando elvarasok, nyomas és korlatozasok szerinte pokolla
teszik a gyerekek életét.

A gyerekek elGitéletek nélkul szuletnek, hatalmas szivvel, j0 kedvvel, sok
energiaval és rengeteg szeretettel. Nagyon halasak egyetlen jo széért is, és
nagyon erzékenyek a kornyezetukre - nagyszerien ellennének a vilagban, ha
nem piszkalnank 6ket megallas nélkul valamiért. Nincs hiszti, nincs hisztis
gyerek - mondja Katalin -: ez mindig csak egy valasz valamire.

Fentiekkel lehet egyetérteni, vagy lehet vele vitatkozni. FO6, hogy
gondolkodjunk el a nagyon is aktualis szempontokon.
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Alabbi, a facebookon talélt irast a patriotizmus és a bblcsesség okan teszem
kis olvasoi kériinkben kbézzé. En is a Dél-Pesti korhaz kérzetében lakom,
engem és csaladomat is automatikusan klildenek sziikség esetén ebbe a
korhazba. Sokan elegedetlenek az intezménnyel. Bizony a hosszu évtizedek
alatt hagytak nagyon lepusztulni az éplletet, mely csak betegekben
bévelkedik, anyagiakban nem. De jo olvasni, hogy vannak benne komoly
hivatastudattal rendelkezd, jol képzett dolgozok; ez olykor talan tébbet ér,
mint a fényes, csillogo jardlapok és miszerek.

Adorjan Gyula: Stroke
(Egy sokat szidott korhaz megtépazott hirnevének margdjara!)

A hirtelen érkezé aprilisi meleg élénk trillazasra késztette a kornyék madarait.
Az ajtén kilépd férfi kis ideig élvezettel hallgatta a messze hangzé kakofoniat,
majd nagyot szippantva az udvart betolté viragillatba, a lIépcsé el6tt lustan
szunnyado autd felé vette az iranyt. Lépteinek neszét lagyan, észrevétlen
csente el az arra nyargalasz6 csendes déli szél, hogy magasba szokve, az
€g baranybdrbe 01tozott felhdi kozt szorja szét. A naptdl felforrésodott jarmda,
ahogy maskor is, csendesen pihent! Aimat nem zavarta hangos tiilkélés,
ahogy a mellette elvagodd férfi foldre zuhant teste sem. A nap messzire
szamUzte kekl6 mezejérdl a rajta legelész6 baranyok csintalan csapatat, s
még a fak mindig hangos dalnokainak hangja is elveszett a furcsan vézna
csendben. A foldon fekvd férfi nem kuzdott tovabb! Labait, karjat, meg-
bénitotta egy sosem érzett, érdekes zsibbadas, mig arcara lassan rafagyott
a sz, s félrecsuszott nyelvér6l messzire menekudlt minden harsany
bolondozas.

A kiérkez6 mentborvos szamos kérdéssel illette 6t. A maskor oly gondosan
megfogalmazott  valaszokat felvaltotta valami  bénult, érthetetlen
bugyborékolas. A jarmi szirénajanak hangos Uvoltése a kérhaz kapujaig egy
percet sem pihent. A férfi fejében hosszu sorokban menetelt szamtalan, ki
nem mondott gondolat, mig ujjaban az inger ismeretlen dallamot dobolt!

Azon az aprilisi napon, atértéekel6dott minden! Azon a furcsa, talan szeren-
csésnek mondhatd délelétton megvaltozott az életem! A foldon eltertld férfi
én voltam, s azo6ta halat suttogok az égnek, hogy a pokol STROKE-nev(
ordoge nem vezetés kozben, vagy lakasom falai kdzt, maganyos korul-
mények kozt talalt meg engem! Az orvos sebtében felcsendult mondata,
melyben a Délpesti korhaz neve hangzott el, 6sszetort bennem mindent! E
szavak felszinre hoztak azt a vadul tombol6 elbitéletet, mely egy régebbi ott
tartozkodasom ideje alatt alakult ki bennem, s azt a félelmet, mely eddig, oly
sokszor rémisztgetett engem!

foldi angyalok otthona, hiszen mindaz, amit értem tettek, nem volt mas, mint
maga a csoda! Erkezésemet kdvetben egy betegcentrikus, végtelendil
joindulaty, minden korulmények kozt tisztelettudd, mégis komoly tudassal
rendelkezd csapat vett kezelésbe, melyben olyan orvos-beteg, illetve apold-



beteg kapcsolatoknak lehettem részese, melyet eddig csak almaimban
lattam! Mosolyba martott, biztatd tekintetek vizslattak minden mozdulatom, s
éjszaka is éber fluleik j6tékony segitségnyujtasok kozepette hallgattak a
betegek sokszor alig észrevehetd nydszorgd neszeit! Szakmai kérdésekben
éppugy segitségunkre voltak, ahogy maganéleti gondjaink leklizdésében is.
Aki ismer, tudja rélam, nem voltam vallasos soha, am ha a ment&ben
valaszthatok, a Mindenhatét bizton arra kérem, kuldjon engem barhova, de a
Délpestibe soha!

A torténtek azonban, megvaltoztattak mindent! A koérhaz dolgozoinak
koszonhetbéen a félelmet, a kétségbeesést, s a belll vadul trombitald
jajveszékelést lassan felvaltotta valami mesébél szokott, kellemes csoda!

Ma mar jol tudom, a gondviselés vezérelt oda! Mig élek koszonettel, s halaval
fogom emlegetni mindazok nevét, kik kell6 odaadassal s alazattal képesek
végezni azt a munkat, melyet emberi szokkal megkoszonni talan nem is
igazan lehet!

Weores Sandor: Panaszdal

Mar minden nappalom
szikrazo szédulet,
mar minden ¢éjjelem
remegé remulet.

Az ég két melle kozt
a Nap, mint béka Ul,
zold kigyo tekereg
a holdtanyér korul.

A tars terhemre van,

a csok szur, nem ragyog
és tulsokan vagyunk,

ha egymagam vagyok.

Tukorbe nézni mar
alig-alig merek:
borostas képemen
zavaros szem mered

Még jarok koztetek,
veletek nevetek

s tudom: egy szép napon
mindent elfeledek.

Fejem faj, szédulok,
az alkony, az van itt,
a szoba lazasan
vetk6zi szineit.



Hmmm! Erdekes...

Freund Tamas Széchenyi-dijas magyar neurobiologus, egyetemi tanar, a
Magyar Tudomanyos Akadémia rendes tagja, 2014-t6l élettudomanyi
alelnoke. Az agykéreg milkodésének nemzetkdzi hirl  tuddsa.
Kutatécsoportja olyan betegségek neurobioldgiai kérdéseivel foglalkozott,
mint az epilepszia, az oxigénhianyos agykarosodas, szorongas é€s a
Parkinson-kér. Tobb mint kétszaz tudomanyos kozlemény, tizenkét
konyvfejezet szerzdje vagy tarsszerzbje.

Vele készult Interju részlete:

“...A gyermeki hitet konnyl elvesziteni, ha nem nyer megerésitést a felnétté
valt ember agyaban. Az idegtuddés az anyag evolucidjanak a csucsat, az
agyat vizsgalja. Azt a szervunket, amelyen keresztll a lelkink megnyilvanul
az anyagi vildg szamara. Es olyan funkciok produkalasara is képes, amire
semmi mas bioldgiai, fizikai-kémiai anyag nem. Ha a neurobiolégus megis-
meri az idegsejthalézatokat, nehezen tudja elképzelni, hogyan lesznek ebbdl
uj gondolatok, hogyan tehet fol az idegsejtek haldézata olyan kérdéseket, mint
hogy mi az élet értelme. Akarmennyire komplex terméke az agy az evolucio-
nak, nem gondolom, hogy képes kitermelni egy olyan nem anyagi entitast —
nevezzuk elmének, éntudatnak, szabad akaratnak, léleknek, de leginkabb
ezek egyuttesének — amely iranyitoként hat vissza az 6t létrehozo idegsejtek
halozatara.

Inkabb azt tudom elképzelni, hogy, mint az anyag evoluciéjanak csucsa, az
emberi agy valt alkalmassa, hogy rajta keresztul a teremt6 eredetl Iélek meg
tudjon nyilvanulni az anyagi vilag €s ami fontosabb, a tobbi Iélek szamara.

- A lélek tehat kiils6 beavatkozasra keriilt belénk az evolucié folyaman?
— Az ateista elképzelés szerint a tudat az anyagi agy mikodésének
emergens tulajdonsaga. En Ggy gondolom, az anyagnak nem lehet olyan
emergens tulajdonsaga, ami visszahat az 6t Iétrehozo6 idegsejthalozatra. Mar
csak azeért sem, mert ha kiveszlUnk egy szovetmintat az emberi agybdl, és
osszehasonlitjuk a majom vagy a macska ugyanonnan kivett szovetmintaja-
val, akkor kozel ugyanannyi sejtet talalunk, ugyanolyan tipusuakat, a
kapcsolodasi torvényszerliségeik, a kommunikacidra hasznalt molekulak is
egyformak. A f6 kulonbség, hogy ezekbdl a kis agykérgi oszlopokbdl az
emberi agyban joval tobb van, mint egy majom vagy egy macska agyaban.
Ha valaki elhiszi, hogy csak mert ezekbdl az egységekbdl jéval tobbet
pakolok egymas mellé, a halézat general egy nem anyagi jellegi éntudatot,
az élet értelmén lamentald elmét, akkor azt is el kell hinnie, hogy ha chipek-
bdl kapcsolunk 0ssze egyre tobbet, akkor egyszer eljutunk egy szamito-
géphez, ami el6bb-utébb szintén kitermel magabdl egy elmét, ami majd az
éterbdl visszahat és programozza a gépet létrehozo chipek halozatat.

Ezért gondolom én, hogy az agyunk nem kitermeli, hanem befogadja az
egyébkeént tér-idé dimenzidkon kivul létez6 lelkinket. Az ateistak hite még
nagyobb, mint az enyém, mert 6k el tudjak hinni, hogy az dntudatara ébredt



emberi agy az d4srobbanassal onmagabol, Onmagatdl és onmagaért
keletkezett anyagi vilag fejlédésének terméke lenne. En ezt nem tudom
elhinni, természettudomanyos bizonyitékaink pedig egyik allaspontra
sincsenek.

- Vagyis minden tovabbi nélkil ossze tudja egyeztetni istenhitét a
tudomannyal.

— Erdemes belegondolni, hogy az ésrobbanas utani elsé masodpercben, ha
az Ot fizikai allandé nem ugy van bedllitva, ahogy, hanem mondjuk a
gravitacios allandoé néhany szazezreléknyivel nagyobb, akkor az univerzum
visszazuhan onmagaba. Ha az atommagok belsé kolcsonhatasi allandoja
néhany milliomod részével kisebb vagy nagyobb, csak hidrogén- vagy csak
héliumatomok keletkeznek, €s sohasem jon Iétre a szénatomra épul6 szerves
elet. Az ateistak hiedelme szerint ez magatol alakult igy ki.

En inkabb abban hiszek, hogy volt egy teremté lélek, akinek valamiért eszébe
jutott, hogy anyagi vilagra volna szukseg. Ahogy a Biblia irja, kezdetben volt
az lge. A teremtd szandeék. A fizikai allanddkat ugy allitotta be, hogy hozzank
hasonlo lények jojjenek létre. A kémiai, majd bioldgiai evolucio szabalyai, ugy
mint a természetes szelekcid, nem masok, mint a teremtés eszkozei. Nincs
abban semmi kulonleges, ha egy tudos istenhivo.

Inkabb abban latom a kulonlegességet, ha egy tudos ateista. Olyan hiedelem
rendszerben kell élnie, aminek én nem latom az értelmét. A legnagyobb
rejtély a gondolkodo, szabad akarattal rendelkez6 ember keletkezésének az
ertelme, a lelkink eredete, kiuldetése és sorsa. Ezek olyan kérdések, melyek-
re a természettudomany sohasem fog valaszt adni. Ha pedig a hitink mas
kérdésekkel foglalkozik, mint a tudomany, akkor miért ne lehetne a kettd
O0sszeegyeztethetd, egymast kiegészit6?”

Petréczi Eva: Embléma

palya- és sorstarsaimnak

Ma, a mellékutra terelt,
cammogasba taszitott
tlzszekerek

és vagtara-késznek
hazudott szamaraskordék
napjaiban se logjon,
baratom, az orrod,

ha pancélinged, a Szot
Isten adta read.



Gardonyi Géza: Vallatas

A mama az emeleti ablakbodl mindent latott.

Latta, hogy Vilmat egy cilinderes fiatalember kiséri haza, és hogy esernyét
tart a feje folé, pedig az esé alig permetez. Es mind a ketten mosolyognak,
beszélgetnek. A mama azt hitte, sébalvanynya valtozik.

De nem valtozott sobalvanynya. Osszehlzta szemdldokét, és egy pillantast
vetve a tukorbe, hogy az arca szigorusagardl meggydzddjék, leult
halavanyan, viharjelzé nyugalommal.

Vilma besurrant. A karjan ott lebegett a hangjegy-téka, a ZENE csillogd
aranybetiivel. A nyakan a boa. Es az arcan tizenét tavasznak legszebb két
rézsaja.

Egyenesen a mamahoz sietett. A mama rettenetes hidegseéggel emelte fol a
tiltakozo kezét.

Vilma megdobbenve allt meg.

Oh, az a perc! Annak a bizonyos Damokles nevl uri embernek a lathatatlan
kardja folsapadt a levegbben.

- El6bb szamolunk! - sz6l a mama szigoru fagyos hangon. Szinte fazni
lehetett attdl a hangtol.

Vilma hallgatott. A ZENE lecsuszott a karjardl. A boa reszketett. A nagy kék
szemekben ijedt galamblélek. A gombolyd, hamvas arcon rézsak helyett ket
fehér liliom.

- Es milyen artatlanul tud nézni! - kialtott haraggal a mama.

Vilma nem vette észre, hogy artatlanul néz, kék szemeit zavartan sutotte le.
Hullott a harmat. A térdei megcsuklottak. A bodros kis szOszke fej a mama
Olébe borult.

Persze a mamanal meglagyult az apacaharag. Nem lehet ilyen gyerekkel
maskepp beszélni, mint anyai szivvel.

- Nohat ne sirj, - szdlt gyongéden rasimitva a kezét a Vilma fejére, - mond;
meg szépen mindent. Ki volt az a fiatal ember?

Vilma felszaritotta a kis csipkés zsebkendbvel a szemeit, és toredelemmel
felelt:

- Vas Jend, mama.

- Ki az a Vas Jend?

- Jogasz, mama.

- Vagyis semmi.

- Oh nem, mama. O a fértenczer minden jogaszbalon. Az apja pedig
miniszteri tanacsos. Nagy ur. A fia az idén végez, és a miniszter maga mellé
Veszi.

- Dijtalan joggyakornoknak. De hogy kerllsz te ezzel ismeretségbe?

- En istenem mama, hat esett az esé. Es & udvarias volt.

- Nem lett volna szabad elfogadnod.

- De mikor nagyon udvarias volt, mama, és a multkor is...

- Micsoda, mar a multkor is?

- Oh Istenem, te olyan szigoru vagy, szinte félek téled.



Csakugyan félt. Kétked6 szemekkel vizsgalta a mama arcan, hogy tobb-e ott
a szigorusag, mint a josag.

A mama észrevette ezt. Odadlelte maga mellé a divanra. Ekozben
kicsdngetett a cselédnek, hogy senki sincs itthon. Es folytatta a vallatast.

- Hat ne félj. Anyad vagyok. Szeretlek. Mindent megmondhatsz.

A kisleany atkulcsolta a mama nyakat, és mélyen a szemébe nézve kérdezte:
- Mit mondjak meg?

- Amit el akartal hallgatni.

- Mindent elmondok, amit akarsz.

- Hat el6szor is, miota ismered?

- Régen. Mar van egy honapja. De csak két hét 6ta beszélink. Azel6tt csak
nézett, csak nézett... Nem haragszol meg?

A mama mosolygott.

- Hat tudod, ugy nézett ram, ugy, de ugy, hogy megreszkettem tdle a
szivemig. Te is megreszkettél volna, mama.

- Es aztan?

- Aztan a legkozelebbi esGben megismerkedtunk.

- Miket beszéltetek?

- Sok, sok mindent.

- Azokat mondd el beldle, amiket legjobban elhallgatnal a papa el6tt.

- JO, édes mama. De te is hallgass am el6tte. Ez 6rok titok maradjon. Hat
tudod valahanyszor egyutt mentunk, mindig azt mondta, hogy nekem szép
ibolyaszemeim vannak. Olyan szép szemeim vannak, hogy az egész
mennyorszagot meg lehetne azokban Ilatni. Azdta sokszor néztem a
szememet a tukorben, és csakugyan magam is észrevettem, hogy szépek,
habar én a mennyorszagot nem lattam benndk. Nem haragszol? Hiszen
neked éppen ilyen szemeid vannak.

- J0j6, csak folytasd.

- Hat még mit is mondott. Igen: hogy gyonyorl szép ici-pici, ezzel a szoval:
icipici labacskaim vannak, és hogy a kezeim nem is kezek, hanem piskotak.
Ugye milyen bolondos!

Kacagott. Hatul megigazitott a hajaban egy hajtit, azutan folytatta:

- Azt is mondta még, hogy bar csak mindig hullana az es0, és barcsak tizszer
mennék naponkint a zeneiskolaba.

- Tovabb.

- Nincs tovabb, mama. Az id6jarasrdl, efféle ostobasagokrol is beszélgettunk.
Roppant kedves fiu. Néha sohaijt is.

- Ez minden?

- Ez, mama.

- Az arcodrol latom, hogy még el van dugva valami a szivedbe.

- Oh istenem, milyen kivancsi vagy.

- No édeském, hat nem érdemlem meg téled, hogy teljesen bizzal bennem?
Vilma arcan most mar a tizenot tavasznak minden rozsaja kigyulladt. Kozel
simulva nézett a mama szemébe, és mintegy babralva elsimitotta annak



homlokardl a hajfurtoket, azt a kis selyemfluggonyt, amely egy homlok
rancocskara vetett rejté arnyékot.

A ranc nem volt fenyegeto.

A mama meleg szeretettel mosolygott.

- Hat tudj meg mindent: most hogy a kapu alatt elvaltunk, vallott.

- Mit vallott, édesem?

- Azt is megmondjam? Hat te nem voltal leany soha?

- Voltam, kedvesem, de tudtam is évakodni az efféle pillangoktél.

- Miért pillang6?

- Mert veszedelmes.

- O? Veszedelmes? Legjobb fii az egész vildgon. Az anyjat imadja és
beavatta, mint én téged.

- Ki biztosit arrél, hogy 6 nem hamis, hogy 6 neked nem akar rosszat...

Vilma a szemével édesen hunyorgatva, a meggy6zédés hangjan felelé:

- Ugyan mama, mar hogy akarna nekem rosszat, mikor mar meg is csokolt.

Varnai Zseni: Szerelem

Messze, a kékl6 uveghegyeken Mar lattam egyszer, jott egy pillanat
él egy madar, a neve szerelem. szivemre Ult és hittem, itt marad,
Topaz a csore, és a két szemen utana kaptam gyorsan, és kezem
rubintos tlizben szikrazik a fény. atfogta csoppnyi testét melegen,
A szarnya z0ld, a begyén keék pihe, vergodott, karmolt és az atkozott
alatta ver forré piciny szive a tenyeremben verébbé valtozott,
és mint a villam lecsap hirtelen, szebbik valoja eltiint, messze szallt
fénybdl,viharbdl jon a szerelem. s talan mar mas sziv folott
muzsikalt.

Elfogni 6t, bezarni nem lehet,
akar a fényt,vagy nyargalo szelet,
csupan a vagy oly szarnyald
Szabad,

hogy utolérje azt a madarat.

A szin, hangja mindig ujra mas,
meseszerl, kulonos és csodas.
Ott font lakik a kék Uveghegyen
az a madar, a neve:szerelem.




VICCOLDAL

Mark Twaint egy napon amikor egy utcan sétalt, megszdlitotta egy oreg
koldus:

- Adjon egy par centet, uram, kdnyorgom...

Epp egy kocsma elétt mentek el.

- JOjjon, baratom - mondta a nagy ir6 -, fizetek maganak egy-két pohar italt,
hogy felejtse el a szegénységét...

- En sohasem iszom, uram.

- No, és mi lenne, ha vennék maganak egy doboz j6 szivart?

- Soha életemben nem dohanyoztam...

Kozben egy fogaddiroda elé érkeztek.

- No és mit szdlna, ha megtennék egy lovat a maga nevében? Remek tippem
van!

A koldus tiltakozott:

- Ne tessék! En soha életemben nem jatszottam...

Erre aztan Mark Twainnek hirtelen j6 otlete tamadt:

- Jojjon baratom! Ot dollart kap, de velem kell jonnie, hogy bemutassam a
feleségemnek.

- De kérem - kialtott fel a koldus -, engem a nék sem érdekelnek!...

- Maga félreért engem baratom - valaszolta Mark Twain joiz(it nevetve -, csak
azert akarom bemutatni magat a hitvesemnek, hogy lassa az asszony, hogy
mire viszi egy ember, aki nem iszik, nem dohanyzik, nem jatszik és akit még
a n6k sem érdekelnek...

Egy ujsagird megkérdezte Mark Twain-t, igaz-e, hogy mar hosszabb ideje
dolgozik egy nagyobb lélegzetvétell szindarabon.

Twain igy valaszolt:

— Igen, most egy négy felvonasos, harom szinetes darabon dolgozom, s a
szunetekkel mar kész is vagyok!

- Uram, Oné ez az auto? - kérdezi a rendoér.

- Attdl fugg... A vasarnapi futballmeccs idején a fiamé, ha buli van, a
lanyomé, ha lemosom és kiporszivozom, a feleségemé. Ellenben, ha
tankolni, vagy javittatni kell, az enyém.

- Doktor Ur, ha leveszi a gipszet a kezemrdl, tudok majd zongorazni?
- O, hogyne!
- De j6, eddig ugyanis nem tudtam!

- Fantasztikus mutatvanyt lattam tegnap egy lovas artistatol. A 16 hatan ide-
oda bukfencezett, aztan a 16 ala csuszott, és a nyakaba kapaszkodva vissza.
- Ez semmi! Ezt én els6 nap csinaltam, amikor lovagolni tanultam.



igy is torténhetett volna????

Amikor a magyar nagykovet atnyujtotta az USA-nak szol6 hadlzenetet, az
amerikai hadugyminiszter megkérdezte téle:

- On a Magyar Kirdlysag hadiizenetét hozza. Ezek szerint Magyarorszag
kiralysag?

- Igen.

- Es ha szabad érdeklédnom, ki a kKiralyuk?

- Nincs kiralyunk. Az allamfé Vitéz Nagybanyai Horthy Miklos tengernagy.

- Tengernagy? Ezek szerint Magyarorszagnak van tengere?

- Nem, Magyarorszagnak nincs tengere.

- Ertem. Vannak Ondknek teriileti kdvetelései az Egyesiilt Allamokkal vagy
Nagy-Britanniaval szemben?

- Nincsenek.

- Masokkal szemben vannak?

- lgen. Szlovakiaval, Jugoszlaviaval, Romaniaval és Ausztridval szemben
vannak teruleti koveteléseink.

- Es nekik is hadat tizentek?

- Nem. Ok a szdvetségeseink.

Gazsi a haverjaval tol egy biciklit, amin egy j6 nagy zsak van. Talalkoznak a
rendérrel, aki azonnal megallitja 6ket.

- Mi van abban a zsakban? - kérdezi a rendor.

- Homok. - feleli a cigany.

- Hadd nézzem! - mondja a rendér, és kibontatja a zsakot, amelyben valéban
homok van. igy hat tovabb engedi 8ket.

Kis id6 multan megszolal Gazsi:

- Na latod, haver, igy kell biciklit lopni.

Feleség a haldoklo férjéhez:
- Mi az, hogy nincs miért élned? A kocsi nincs kifizetve, a TV nincs kifizetve, a
mosdgép nincs kifizetve.

- Mi az abszolut pech?
- Zuhano repulégéprél sullyedd hajora esni.

Egy alkalommal, nyolcvankettedik szuletésnapjan meglatogatta Churchillt egy
fiatal fényképész. Bucsuzaskor megkoszonte, hogy lefényképezhette, és
hogy az Oregurat vigasztalja, azt mondotta, reméli: a szazadik szuletésnapjan
ujbdl lefényképezheti 6t. Winston Churchill hiivosen rapillantott és csak ennyit
valaszolt:- Miért ne? On még egész fiatalnak és egészségesnek latszik!

Valaki megkérdezte téle, vajon felkészllt-e ra, hogy be kell fejeznie az életét,
és hogy a Teremté elé kell Iépnie, Churchill mosolyogva valaszolt:

- En kész vagyok ra, hogy a Teremté elé lépjek. Persze, mas kérdés, vajon a
Teremt6 felkészUlt-e ra, hogy velem baijlodjék.



