


KEDVES OLVASO!

Mikor irni kezdtem ezt a levelet, ugyanakkor hallottam a radidban a hireket
az irani arvizrél, 11 halottrol és sok szaz sebesultrdl, lakhatatlanna valt
otthonokrdl. Elgondolkodtam, naponta hanyan kerultek, kerulnek ilyen
helyzetbe. Mennyire esendbek, mennyire kiszolgaltatottak vagyunk rajtunk
kivil all6 eréknek, eseményeknek! Es milyen csodalatos erd mikodik
bennunk, hogy ezekbdl fel tudunk allni, Ujra tudunk kezdeni!

De hany ember van, aki belefaradt, aki a foldon marad, ha elesett. Vagy nem
tanult meg kuzdeni, vagy mar elfogyott minden ereje.

Van-e bennunk segitd szeretet, részvét a bajban lévék irant? Errél szdélnak a
kovetkez6 oldalak.

Nagybojtben keresztutat jarunk, kisérjuk Jézust lélekben, Vele vagyunk,
amikor féldre zuhan. O veliink is egyiitt esik, ha féldre bukunk, de részvétre is
O inditja a sziviinket, ha bajban lévét latunk.

Ha sikerul segiteni, erét adni, és egy-egy élet ujra indul, ha feltdmad lelkében
az, aki mar lemondott mindenrdl, adjunk halat, hogy segithettink. Az Ujra
indulo Eletet latni - ennél nincs is nagyobb &rém.

igy nézhetjiik csodalattal a Természet Ujra éledését is!

Hala minden feltdamadasért itt a foldi l1étben, s hala a Feltamadas igéretéért,
hitéért abban a masik dimenziéban!

Berényi Mihaly: Nincs

A Kkis Jézus nélkul nincs szenteste.
Husvét sincs, ha nem vérzik szent teste.
Feltamadas sincs, ha nem 6lik meg.
Fogsz még talalkozni vele, hidd meg!



Jokai Anna: Ima viragvasarnap alkonyan

Istenem.

Az az alkony.

A foldbe dongolt 6rokzoldek.
A mar Ures uton horpadt pléhdobozok zorognek.
Hasadt nejlonzacskok a bokrokon fennakadva.
Kdpésbe ragadt csikkek a taposott fliben.
Istenem.

Ez a piszkos alkony

a hamis csillogasu nappal utan -

Mert semmi sem volt a hig fényben valddi:

sem a csbdulet, sem az ujjongas,

sem az integet6 palmaagak

sem a fejhangon intonalt hozsanna.

Egy alsagos jelenet mozgatott babjai voltunk.
Nem itt dolt el a sorsunk.
Istenem.

Alkony van.

Kivérzett euforia.

A tomeg berekedt.

Vedel, zabal:

vacsoral.

a Tevé elé ul.

Uj Gvoltésre késziil.

A "feszitsd meg" élvezetesebb.
A kereszthalal érdekesebb.
Istenem.

A nagypéntek a valdsag.

Nem csap be engem.

A viragvasarnap illuzigjat
engedd elfelednem.

Teimel Eva: Megfeszitve

Fold és ég kozt Hol vagy vagyam orok célja,
megfeszitve létezem. rejtézkodd Végtelen?

Ezt mar nem értem, Bar korulvesz jelenléted,

azt még el nem érhetem. magamhoz nem kothetem.
Szivem meélyén édes beéke, Végy egészen birtokodba,
hala, 6rom, szeretet. ég és fold kdzt haldokolva
Am kiviilrél kusza vagyak hadd éljek a szivem mélyén,

fergetege betemet. hol mar Ur a Szeretet!



Turmezei Erzsébet: Husvét hajnalan

Alig vartak, hogy jojjon a reggel,

s most banatosan, illatos kenetekkel,
sirva sietnek a sir fele harman,
epesztd, emésztd, roskasztod
gyaszban.

im ébred az élet és tdmad a nap
mar.

A madarak kara csak egy fényl6
sugarat var,

és csattog az ének, szall altal a Iégen
fel, fel az ég felé... Csak ugy, mint
réegen.

Jaj, az a régen! Ne fajna az emlék?
Mikor a Mester el6ttuk ment még,
és ajkan az élet igéi fakadtak

a szomjazoknak a faradtaknak!
Volt-e valaha riasztobb alom,
mint ez a harom nap, ez a harom:
mikor, aki folyvast csak életet
mentett,

vad, gyilkos kezek fogjak meg a
Szentet,

viszik diadallal a fépap elébe,
ragalmat, gunyt vagnak a tiszta
szemébe,

és suhog a korbacs és csattog az
ostor.

Hol, aki megvédje, a hés, az
apostol?

Es az Atya hallgat? — Mély csend il
az égen

s most hajnallik ujra, csakugy... ugy
mint régen.

Hogy hurcoltak! Mint egy
gonosztevét.

S még volt, ki gunnyal nevette Ot,

amint a tovistdl a vére kicsordul,
s ugy kell felemelni az utcai porbul.
Kopdosve, gyalazva a fara
szegeztek,

de O ugyanaz volt, ott is szeretett
meg,

ott fenn a kereszten anyat és
poroszlot:

konnyet hullajtot és gyilkos sebet
osztoét.

O, jaj, a halalig, mindig szeretett!

Viszik az illatoz6 kenetet,

és sirva sietnek a sir fele harman,
nagypenteki gyasszal husvéti
sugarban.

Hogy latnak szemukben keseri
konnyekkel,

milyen csodalatos ez a reggel.

A palmafak két szegélyén az utnak
sugva-bugva valami titkot tudnak.
A viragok at harmatkonnyeken
mar latjak felragyogni fényesen

az élet napjat, s azt hirdeti minden:
A sirban nincsen! A sirban nincsen!

Ok mégis mennek. Gyaszolva, sirva.
Betekinteni egy ures sirba,

az angyal el6tt dobbenve megallni:
feltamadott, él6 Mesterre talalni.
Husvétkor, ha nincs még husvéti
szived,

a nagypéntekit vedd, vedd és vigyed
konnyesen, aggoédon busan, amint
van,

s keresd a Krisztust, keresd a sirban!
Nem, ugysem fogod megtalalni ottan.
Eléd fog allani feltamadottan.



Wass Albert: Lathato az Isten

Flben, viragban, dalban, faban,
szuletésben és elmulasban,

mosolyban, kdnnyben, porban, kincsben,
ahol so6tét van, ahol fény ég,

nincs oly magassag, nincs oly mélység,
amiben O benne nincsen.

Arasznyi életunk alatt

nincs egy csaldka pillanat,

mikor ne lenne lathat6 az Isten!

De jaj annak, ki meglatasra vak,
s szeme elé a fény korlatja nétt.
Az csak olyankor latja 6t,

mikor leszallni fél az alom:
itéletes, zivataros,
villam-vilagos éjszakakon.

o

Szadeczky-Kardoss Gyorgy: Nincs idéd!

Szoktal-e néha meg-megalini, Szoktal-e néha simogatni,
Es néhany percre megcsodalni Sajgo sebekre enyhet adni,
A zo6ld mez6t, a sok viragot, A hullé konnyeket letorulni,
Az ezerszin(, szép vilagot, Mas boldogsagan is orulni,
A dus erddét, a sugo fakat, Meghallgatni, akinek ajka

A csillagfényes éjszakakat, Banatra nyilik és panaszra,
A volgy Olét, a hegytet6t? Vigasztalni a szenved6t?
Nem, neked erre nincs idod! Nem, neked erre nincs idod!

S ha est borul a késd mara,
Készulni kell a szamadasra,
Mérlegre tenni egész élted, ,
Tettél-e jot, Iattal-e szépet,

Hiszen mar latod a temet6t!

Es nincs mas vagyad csupan ennyi:
Nem rohanni, csak ember lenni

De most mar késo!...... Nincs idéd!



Fésiis Eva: Szeretném elmondani még...

Minden dalom, versem csak
tormelék,

pillanat-életem szilankja,

mit a halal tesz majd lapatra....
Mégis szeretném elmondani még
a boldogsag kaprazatat,

amely vasmarku fajdalmak kozott is

annyiszor ram talalt.

A tuskéket hitemnek rézsafajan,
s konok kapaszkodasomat

a Gondviselés szalmaszalain,
mikor cserbenhagytak az almaim.

Az esemeények konyortelenséget, s

azt a csodat,

ahogyan mégis mind hasznomra valt.

Beomlott reménységek romjain

tucsOkmuzsikas szavak vigaszaban

az orokervényld mesék
mindent megoldo képletét,

s ahogy felraztak alvo szivemet
a szeretet aramutései,

amikor emberszemek sugaraval
emberentulrdl Uzent Valaki.

A harcokat hitvany magammal,
amikor elfordult az angyal;
kétségeket és bizonysagokat,
egész esendé voltomat,

s kozben a kegyelem
keresztvizbdl megmaradt harmat-
cseppjeit lehajtott fejemen.
Lassan elenged6 gyokereimben
eérzem a remegest,

s egy mamorito titkot,

hogy élni nagyon szép volt.

Csak ezt akartam elmondani még

*k*k

Palasthy Arpad: Oregek szerelme

Megérzed azt, ha hozzad érve
Arcomrol eltlinik az arnyek,
Nem varok téled nagy szavakat,
Mert egy érintés szebb ajandék.

Megérzed azt, ha egy pillantas
Ezernyi szint gydjt egy sugarba,
Megleled benne azt a kincset,
Melyet kutathatsz mindhiaba.

Végul megérzed azt, ha hivlak:
Vitorlank fehér szarnya lebben,
Hajonk elhagyja majd a tengert,
S eltinunk fent a végtelenben.


https://rekreator.hu/palasthy-arpad-oregek-szerelme/

A pszicholégus tanacsai

Ha azt szeretnétek, hogy a gyereknek meger6sodjon az onbizalma, kérlek,
ne alazzatok meg 6t, ne nevezzétek tudatlannak, butanak, szerencsétlennek,
ugyetlennek, ne hasonlitgassatok 0ssze a karara masokkal. Inkabb azt
mondjatok el neki, hogy az 6 koraban ti is ugyanigy kuszkdodtetek azokkal
a dolgokkal, amikkel 6, erfsitsétek meg abban, amiben j6! A modern
pszicholdgia és pedagdgia uzenete, hogy sugarozz bizalmat! Nézz a gyerek
szemébe, és mondd neki: tudom, hogy te ezt meg fogod tudni csinalni, képes
vagy ra! Tudjatok, micsoda varazsmondat ez? Olyan gyogyir a szivnek, hogy
a feln6tt kapcsolatokban is nagyon érdemes hasznaini.

*k%

Nagyon érdemes fejleszteni azt a képességunket, hogy kivulrél és bizonyos
tavolsagot teremtve ra tudjunk tekinteni életunk fajdalmas eseményeire.
llyenkor szempontvaltas torténik, amit a pszichologia atkeretezésnek nevez.
Amikor megtortént veled az adott esemény, egy bizonyos helyzetben voltal,
és annak megfelel6en lattad a valésagot. Az atkeretezés soran megprobalsz
mas szemszogbdl ratekinteni. Mindenféle optikabol megnézed a torténteket,
nemcsak a magad, de a szeretteid, kornyezeted nézdpontjabdl is. Azaltal,
hogy elkezdesz mozogni a sajat beszorult lelki helyzetedben, életbe lép a
kaleidoszkép effektus: ha csak egy pici részletet is elmozditasz, a teljes kép
megvaltozik. Ez pedig Ooriasi megkonnyebbulést hozhat magaval, egy
csodalatos feloldd folyamat elsé Iépése lehet, amelynek keretében a
beszorult, betokosodott lelki tartalmak utat talalhatnak kifelé.

*kk

Ha valakit elveszitettink, akit szerettunk, a lélek azonosulassal gyogyul.
Egyszer csak észrevesszuk, hogy bizonyos tulajdonsagait, mozdulatait
ontudatlanul is atvettik annak, akit nehéz elengedni. Valami apr6é gesztust,
hangsulyt vagy mindennapi szokast. Példaul ugy teritunk, ugy hajtjuk dssze a
szalvétat, ahogy az elhunyt édesanyank tette. Valamit foltamasztunk abbdl,
aki elment. Akkor ér véget a gyasz id6szaka, az elengedés folyamata, amikor
az ember azt veszi észre magan, hogy valamit épp ugy csinal, ahogy a
szamara fontos elveszitett személy annak idején, és raeszmél arra, hogy egy
darabkat beléle beépitett az énjébe. Ot mar nem kapja vissza, de valamit
beldle mégis megérizhet halalaig. igy folyamatosan dssze vagyunk kétve
mindazokkal, akiket valaha szerettink, mert a lelkinkben ott van az emlékuk,
és a viselkedésunkben néhany motivum, amirél tan magunk se tudunk..

*k*k
Tilos a tanacsadas - ugysem hasznal, mindenki csak a sajat fejével gondol-
kodhat, nincs értelme. Akinek a tanacsa bevalik, arra azért haragszunk, mert

okosabb, mint mi, akinek nem valik be a tanacsa, azt lenézzuk, ostobanak
tartjuk, de mindkét esetben rejtett harag a dolog vége - ezt inkabb keruljuk el.

*k%k



A részveétrol

Eletiink sokféle probatétele kdzepette idénként vigasztalasra szorulunk. Bar
ez gyermeteg dolognak tinik, felnétt ember nem is szivesen vallja be, de egy
nehéz élethelyzetben meégis jolesik néhany egyutt érz6 sz6 a baratunk
részérél.

Nem azért, hogy felulbiraljunk egy sulyos orvosi diagndzist, vagy egy
méltatlan dontést visszavonassunk a felettesekkel, hanem egyszerien azért,
hogy rahangolddjunk szerencsétlenul jart baratunk lelkiallapotara, aki talan
éppen télunk kap lenduletet az Ujrakezdéshez, mert az orvos, az tgyved vagy
a tobbi hatdésag szakiranyu dontésétdl biztos, hogy nem kap lenduletet,
hanem ugy érzi magat, mint akin gy6zott az intézmeény.

Az intézménynek és képvisel6inek nem dolga a lelki istapolas. Az
intézménynek csak az a dolga, hogy az emberi kapcsolatok rendszere
szabalyosan folyjon. Ez fontos, de nem elég. A vigasztaldas mar nem
elintéznival6, nem zarhatd aktakba és grafikonokba, oda teljes ember, és ami
a legfontosabb, id6 kell. Mert azt a legnehezebb felvallalni, amirél elére latjuk,
hogy nem tudjuk megoldani.

Ezek a keresztek. Amelyeket egy darabig mi viszlink, de aztan azok
hordoznak bennlunket, mert annyira egybendvuink. Mindennapi keresztjeink
azok az események, amelyekre id6t kell aldoznunk. llyen kereszt masokat
vigasztalni, de masok vigasztalasat elfogadni is. (Santa Janos)

*k%k

Munkamnal fogva /lelkigondozas/ sokat beszélgetek az Id6sek Otthona
lakoival. Egyikuk — aki a médiakbdl sok ismerettel rendelkezik a mai vilag
problémait illetéen — azt hianyolta, hogy a katolikus egyhaz miért nem segit a
vilag szegényein, raszoruldin. El6szor nem is tudtam rendszerbe foglalni azt
a sok ismeretet, ami a napi hirekbdél kiderul, mi magyarok, ezen belll az
egyhazunk is milyen sok anyagi segitséget nyujt a vilag szegényeinek. Azt
gondolom, nem j6 szemérmesen hallgatni ezekrél, hadd tudja meg a vilag,
igenis, mi torédunk egymassal. Bizonyara lehetne ennél tobbet is, maskeént is.
Az alabbiakat ezért idézem napi hiradasokbdl, hogy bévuljon uUjsagunk
olvasoinak az ismerete. (a szerkeszto)

- MTI, 2019.03.01.: Tobb tizmillidt gyUjtottek a magyar katolikusok az Gldozott
keresztényeknek

- A Magyar Katolikus Puspoki Konferencia /MPKP/ a 2018 szeptembertdl
karacsonyig tarté gyljtése soran hatvannégy millié forintot gydjtott a sziriai
uldozott keresztények megsegitésére kozolte a szervezet sajtoszolgalata.

A hivek felajanlasaib6ol az MKPK az igények felmérése alapjan az AVSI
Alapitvany Nyitott korhazak elnevezésl sziriai humanitarius programjat,
valamint a sziriai Katolikus Karitasz munkajat tamogatja.



- Magyar Idék, 2018.12.13.: Magyarorszag kdvetésre melté modellt mutat be
az uldozott keresztények megsegitésében — jelentette ki Il. Efrém Ignac szir
ortodox patriarka a Miniszterelnokség Keresztényuldozés elleni kerekasztal
cimd budapesti rendezvényeén. A patriarka koszonetet mondott a magyarok-
nak, amiért kelléen batrak voltak ahhoz, hogy masként viselkedjenek, mint ,a
tobbiek”. Magyarorszag segitett az uldozott keresztényeknek, mikozben mas
— mind anyagi lehetéségeikben, mind méretikben nagyobb — allamok nem
tettek igy, mert csak arra torekedtek, hogy politikailag korrektek legyenek.
Magyarorszag, félretéve a politikat, megprébal segiteni, ami reményt ad...

[I. Efrém Ignac elmondta, hogy az elmult hét év soran Sziria elveszitette
keresztény népességének a felét, de Libanonbdl, Jordaniabdl és mas kozel-
keleti orszagokbdl is tavoznak a keresztények... Hangsulyozta, azonban azt,
hogy 6 és kozOssége mindenképpen a Kozel-Keleten akarnak maradni.
Els6dleges igényuk, hogy ebben kapjanak segitséget, bar egyes allamok
inkabb abban segitenek, hogy a keresztények elhagyjak a szuléfoldjuket.

A Hungary Helpsnek kdszonhetéen otthonokat tudtak helyrehozni — kdzolte a
patriarka. Bar nagy a valsag Sziridban, egyetemet alapitottak és gydégyszer-
gyarat épitenek. Ez azonban csupan kettd a nagyon sok projekt kozul —
jegyezte meg.

Azbej Tristan, a MiniszterelnOkség uldozott keresztények megsegitéseéeért és
a Hungary Helps Program megvaldsitasaeért felel6s allamtitkara jelezte,hogy
az Orszaggyulés dontése értelmében Uj szakaszaba lép a két éve indult a
program. A Hungary Helps életre hivasaban harom dolog jatszott szerepet:

A gazdasag er6sodése, aminek kovetkeztében Magyarorszag jobban meg
tud felelni annak az erkolcsi kotelességének, hogy kivegye a részét a vilag
humanitarius valsagainak megoldasabdl. A kovetkezd ok, hogy a migraciot
nem tamogatni kell, hanem megel6zni. A szigoru hatarvédelemmel parhuza-
mosan segitségnyujtas szukséges. A harmadik az a fenyeget6 felismerés,
hogy mara a kereszténység lett a leglldozottebb vallas.

- A Magyar Katolikus Egyhaz évente kétszer orszagos akciét szervez a hazai
szegeények, raszorulok megsegitésére is: szaraz élelmiszereket, tisztitoszere-
ket és pénzt gyljtenek, igy a mostani nagybdjtben is varjak az adomanyokat.

*kk

"Halasan koszonjuk a hivek és minden j6 szandéku ember nagylelkii adoma-
nyat, amelynek segitségével ki tudjuk fejezni a katolikus egyhaz egységét és
szolidaritasat...” (MKPK)

,EQgység a lényegesben, szabadsag a nem Iényegesben, szeretet (karitasz)
minden dologban.” (XXIll.Janos)



Bojte Csaba testvér Afrikabol hazatérve...
(részletek a Magyar Kurir marcius 15. szamaban kozolt interjubdl)

Csaba testvér és Sajgd Szabolcs jezsuita szerzetes, Holvéenyi Gyorgy EP-
képviselbé és Azbej Tristan, az Uldozott keresztények megsegitéséért felelos
allamtitkar marcius 1. és 10. kozott Kongoba és Kenyaba utaztak, hogy
felmérjék a humanitarius segitségnyujtas lehetéségeit.

- Milyen vilag tarult fel a szemeik el6tt?

— Azt tudtam, hogy a Joisten csodaszép vilagot teremtett, a Karpat-
medenceében sincs két egyforma ember, virag, allat, de hogy ennyire sok
izgalmas dolog legyen a vilagban, nem gondoltam volna. Afrika egészen mas
kontinens, lassan egymilliard emberrel, hihetetlen nagy orszagokkal.

Nekunk, romai katolikusoknak jo tudni, hogy mindenutt jol kiépitett egyhaz-
megyék, plébaniak, templomok, szerzetesrendek vannak. Voltunk egy
teologian Kenyaban, a Nyeri egyhazmegyében. Egy hegy tetején fekszik,
eldugott helyen, alig tudtunk autoval kimenni oda, a terepjaro is leallt, a
legvégén gyalogolnunk kellett jokorat. Az intézményben haromszaz kispap
tanul, nagyon vagany gyerekek; tobb mint két orat vartak rank, mégis ének-
szoval, szeretettel fogadtak minket. Az intézmény 27 éve mikodik, azéta tobb
mint haromezer papot szenteltek fel — igen, egy vidéki teoldgian.

Raadasul valamennyi megkeresztelt minden vasarnap szépen elmegy a
templomba. Nyeri kornyékén, ahol Baden-Powell, a cserkészet atyja van
eltemetve, egy kis faluban templomot épitenek kdzosségi 6sszefogassal. A
magassaga biztos kisebb, mint az 0sszes eurdpaié, de a szélessége,
hosszusaga az megvan: ezerkétszaz ul6helyet terveznek bele. A n6szovet-
séggel egyutt egy csapat vart bennunket, tancoltak, énekeltek. Az emberek
buszkén mutogatjak a hat éve épulé templomukat. Ha mi ilyen buszkék
tudnank lenni a Szent Istvan-bazilikara, a nagy templomainkral!

— A latogatasnak azért nemcsak ilyen jellegii tapasztalatszerzés volt a
célja, hanem példaul Kongéban a mar tobb mint két évtizede ott
szolgalé Hardi Richard testvért is meglatogattak.

— Mbuyi-Myinban latogattuk meg a szemorvost, aki a Nyolc Boldogsag
Kozosségnek a tagja. Hardi Richard 22 éve hihetetlen elkotelezettséggel
szolgalja azt a nyolcmilli6 embert, akik szamara csak 6 biztosit szemeészeti
ellatast. EI6szor bérelt épuletben dolgozott, aztan épitett két kisebb rendeldét,
amelyekben matéteket is végeznek. Tobb mint hatvanezer beteg kartotékat
lattam az intézetében. Most a magyar kormany a Hungary Helps Program
keretében egymillié dollart ajandékozott ennek a nagyszerli embernek, hogy
megepithesse almai kérhazat. ..

Ebben a kétmillios varosban, ahol amugy gyémantbanya van, nincs viz, nincs
villany, nincsenek utak. Amikor elkezdték az uj szarny épitését, kézi erbvel
astak egy hatalmas godrot viztarolonak: lapattal csinaltak, nincsenek gépek...
Richard atya elve, hogy az épitkezéshez ugyanugy helybeli embereket al-
kalmaz, mint személyzetnek, mert azt szeretné, hogyha majd eljon Kongobdl,



csak a sajat helyére kelljen valakit keresni, a struktura maga megmaradjon

— Hamvazészerdan a kenyai parlamentben vettek részt a szertartason.
Nem nagyon hallani olyanrél, hogy egy parlamentnek lenne kapolnjja...
— A kapolnahoz tartozik egy lelkész is, aki rendszeresen misézik. Hogy a
hamvazdszerdai misén mennyien voltak a képvisel6k, és mennyien az
alkalmazottak, azt nem tudom, de tele volt a kapolna...

N6k napjan egy fegyhazban volt igazan izgalmas tapasztalatunk, az ezer-
kétszaz-ezernégyszaz rab szamara — férfiak és nék vegyesen — az udvaron
nagyon szép satrakat allitottak fel. Mind a férfiak a néknek, mind a nék a
férfiaknak eléadtak egy-egy darabot, mindkettén sokat deriltek, fogtak a
hasukat a nevetéstél...Mondtam is, hogy ha valamit 0sszepakolhatnék
magamnak Afrikabdl, az nem gyémant vagy leopardbér lenne, hanem az a
vidam, jokedvl, gyermeki tiszta lélek, ami a feln6ttek szemébdl is allandéan
kikandikal, még a borton sem tudja kiirtani.

— Vajon ezt a boldog, gyermeki lelkiletet mi, eurépaiak is ki tudjuk
magunkban alakitani?

— Egyik ismer6som mondta, hogy gyermekkoraban milyen finom volt a hus-
véti sonka, a kolbasz meg a tojas, s most valahogy nincsen meg az az ize.
Mondtam: ha el6tte negyven napot bgjtdlne, meglenne most is a zamata.
...Ha a fizikai Iétunk veszélyben van, akkor az arc sokkal jobban ragyog. Az a
sok jo, a kényelem, amit Isten irgalmabdl mi megvalodsitottunk, megveéd, de el
is zar a teremtd Istenunktél.

— Magyarorszag a Hungary Helps Programmal segit, de mi, személyesen
hogyan tudunk segiteni az afrikaiakon?

— A ferences atyak mondtak, hogy aki tud angolul, szivesen varjak onkéntes-
nek: munka van bdven, 6k adnak szallast. Maximum harom hénapot lehet ott
tolteni turistavizummal. Jo lenne, ha mernénk kilépni a mi kis sajat gettonkbal
€s mernénk tavolabbi embertarsaink felé fordulni. Ezt a testvérplébaniai, test-
véregyhazkozsegi, testvériskolai kapcsolatokon keresztil lehet a legjobban
megtenni. En példaul észtdndijjal segitek jopar gyermeken: husz-harminc
eurd évente nekik mar nagyon sokat jelent. Egy helyutt a ferences névérek az
iskolajukat szeretnék bdviteni, tizezer eurd kellene, hogy megvegyék azt a
telket, ami mellettik fekszik. Ehhez is hozza lehet jarulni.
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Meghaté torténet
A 1l. vilaghaboru alatt Németorszagban egy olasz szarmazasu protestans
lelkészt fogtak el. Koncentracios taborba kerllt, borzalmas allapotba jutott.
Csontta-bérré fogyott. Egyik alkalommal, mikor megverték, a keze is eltorott.
1943 karacsonyan a taborparancsnok hivatta a lelkészt. Ahogy belépett, latta,
hogy a taborparancsnok egy nagy, fenséges ételekkel megrakott asztalnal
lakomazik. Evett-ivott, a fogoly pedig ott allt és nézte. Egy id6 utan a
taborparancsnok megszélalt, és kérdezte: Hiszel-e még a 23. zsoltar
szavaiban: ,asztalt teritesz nekem ellenségeim szeme lattara, serlegemet
csordultig megtoltdd.” — Hiszel-e meég?
A lelkész azt mondta: Igen, hiszek. Mire a taborparancsnok folytatta: A
feleséged nagyon jol f6z!. A lelkész megrettent. A parancsnok folytatta: A
feleséged honaprol honapra kuld egy csomagot suteményekkel és
mindenféle finomsaggal tele. Nagy élvezettel szoktam fogyasztani.
A lelkész keze Okolbe szorult. A csaladjara gondolt, a négy kicsi gyerekére,
arra, hogy a szikos élelemkészletukbdl sporoltak meg, amit neki el-elkuldtek.
Aztan vége lett a haborunak. Mind a ketten tulélték. A taborparancsnok egy
ideig bujkalt, de aztan elfogtak és bortdnbe kerult. A lelkész elhatarozta, hogy
meglatogatja. A taborparancsnok nem ismerte meg. A lelkész azt mondta: En
vagyok az ,egyes fogoly. Emlékszik még ,43. karacsonyara®™? Akkor a
taborparancsnoknak minden eszébe jutott. "Most eljott, hogy bosszut alljon?”-
kérdezte. ,Igen”- mondta a lelkész, és elbvett egy csomagot. "Megkértem a
feleségét, hogy készitsen maganak egy csomagot, elhoztam.” A
taborparancsnok kibontotta a csomagot, kezébe vett egy sutemeényt, aztan
elkezdett zokogni. ,Bocsasson meg nekem!” Mire a lelkész azt mondta: ,En
Krisztus nevében mar régen megbocsatottam.”(Székely Janos: En vagyok az
ut)

*k*

Berényi Mihaly*: Szuletésnap Uunneppel

Hajnali harom ébresztett, bar én egy sz6t sem értettem.
Lényeg az, hogy — anyam és én — felriadtunk mind a ketten.
Mennem kellett, mert kin6ttem a kulonben is szik helyet.
Ot kortl mondta valaki: Fiu. Szdszke. Megérkezett.

Husvéthétfé volt. A vilag — szerte a Foldon — Gnnepelt.

Nem am engem! Valami mast. A véres halotti lepelt?

lgen. Azt. Késébb megmondtak. Azért, mert O nem volt benne.
Ki nem? Hol van? Foéltamadott? Ezt nekem tudnom illene?

Evek mulva értettem meg. O volt Krisztus, a megvaltonk.
S azért Unnep a husvét, mert a sziklasir Uresen kong.

Az 6rom masnapjan jottem, ez kétszer is unnep nekem.
Jaj, de j6, hogy nem korabban! A gyaszteli nagypénteken.
*BOLDOG SZULINAPOT! ©



Ne félj!
Mese egy sasrol

Egyszer egy sasfidka kiesett a fészekbdl. Véletlenll arra jart egy paraszt, aki
hazavitte, és a baromfiudvarban helyezte el. A sasfidka a tyukok kézott nétt
fel.

A tyukok eleinte bizalmatlanul tekintgettek az idegenre, aki vadul csapkodott
a szarnyaval, és ugyetlenul a levegdbe akart emelkedni. Miutan a sas még
fiatal és alkalmazkodd képes volt, gyorsan megtanulta, hogy ugy viselkedjék,
mint a tyukok. Hamarosan mar csak a kulsejében kiulonbozott a baromfiudvar
lakoitdl. Akarcsak a tyukok, 6 is kukacokat keresett a foldon, magokat csipett
fel az etetbedénybdl, és megprébalt tyuk modjara kotkodacsolni. Ahogy mult
az id6, egyre ugyesebbé valt mindebben. Fokozatosan elhalvanyult benne az
a kulonos vagy, hogy a levegbbe emelkedjék. Idénként, amikor egy arnyék
siklott a baromfiudvar folé, és valamennyi tyuk hisztérikusan kotkodacsolva
bokrok és fak alatt keresett menedéket, a kis sas volt az egyetlen, aki
felnézett az arnyékra, és furcsa vagy fogta el. Miutan azonban nem tudott
magyarazatot talalni ezekre az érzésekre, és valamennyi tyuk eértetlenul
nézett ra, amikor beszélni akart veluk errdl, elfojtotta magaban ezt a vagyat.
Es amikor a kdvetkezé alkalommal arnyék jelent meg a baromfiudvar felett, 6
is behuzta a fejét, akarcsak a tobbiek, és egy bokor védelmébe menekult
veluk.

Evekkel késébb egy vandor ment el a baromfiudvar mellett. Amikor
megpillantotta a sast, megkérdezte a parasztot: "Hogyan lehetséges, hogy te
egy sast tartasz a baromfiudvarban? Nem tudod, hogy 6 egészen mas életre
van szanva?"

A paraszt elmesélte neki, hogyan talalta meg annak idején a sasfiokat, és
mivel nem volt mas étlete, a baromfiudvarban helyezte el. "Es amint latod, jol
érzi magat a tyakok kozott. O is egy kdziilik."

A vandor csovalta a fejét, és arra kérte a parasztot, hadd vigye magaval a
sast egy sétara. A parasztnak nem volt ellene kifogasa, igy a vandor felemel-
te a sast, a karjara ultette, és kiment vele az udvarbdl. Lassan, kényelmesen
sétalt a sassal a dombok felé. A sas leeresztett szarnnyal és behuzott fejjel
ult a karjan, és csak idénként kockaztatta meg, hogy félve végigtekintsen az
idegen kornyezeten. A vandor felsétalt vele egy dombra, ahonnan gyonyori
kilatas nyilt a tajra, de a sas csak keveset latott mindebbdl.

Este a vandor visszavitte a sast a baromfiudvarba. A madar megkdnnyebbul-
ten reppent le a foldre, és szorgalmasan elkezdett kukacokat keresni. Nagyon
orult, hogy ismét a tarsai kozott lehet.

A vandor néhany nappal kés6bb visszatért, ismét a karjara Ultette a sast, és
elindult vele a messzi dombok felé. A sas ezuttal kivancsian nézett korul.
Amikor elérkeztek egy magas domb tetejére, a vandor felemelte a levegbbe a
karjan ul6 sast. A sas csapkodott a szarnyaval, hogy visszanyerje az



egyensulyat, és kozben legnagyobb csodalkozasara felemelkedett a
levegbbe. Csodalatos érzés volt ugyan a szabad lebegés, de a sas megijedt,
és ismét belekapaszkodott a vandor biztonsagot jelenté karjaiba. A vandor
nevetett, ismét lesétalt a madarral a dombrdol, és visszavitte a
baromfiudvarba.

A sas tovabbra is ugy viselkedett, mint egy tyuk, de kdézben alig varta, hogy
megerkezzék a vandor. Amikor a férfi a kovetkezd alkalommal eljott, a sas
magatdél értetédbéen a karjara roppent, buszkén felszegte a fejét, és latszott,
hogy alig varja, hogy elinduljanak.

Ismét felmentek a magas hegytetére. Csodalatos nyari nap volt, langyos
szell6 simogatta a fakat, az égen fehér felhék lebegtek, és kdords-kordl
csodalatos, messze nyuld taj huzddott, zold erdbkkel és termékeny foldekkel.
A vandor felemelte a karjat, és 6vatosan egy ivet huzott a levegében. A sas
eleinte félve kapaszkodott a karjaba, izgatottan csapkodott a szarnyaval, de
aztan 0OsztonOsen kiterjesztette a szarnyat, és a szél egyre magasabbra
emelte a levegbben.

Hirtelen hangos, gy6zedelmes kialtast hallatott, és eleinte szlik, majd egyre
nagyobb koroket irt le a levegbben. Szinte sulytalanul repult a végtelen felé.

Mint egy kiraly a birodalmaban.

Szent-Galy Kata: Visszanézés

Majd egyszer emlék lesz a Fold, Majd egyszer emlék lesz a nap,

az ut, a kert, hol jartam, amely ma még szorongas,
akacviragok, esti csond, mert hazatért a gondolat

s az ablak is szobamban, €s mar csak messzi zsongas,

hol csillagok rezg6 fényein oromre valtott fajdalom,az elsé perc
egy mas vilagba szallt a 1élek, — és vége nincsen:

€s megsejtette titkait el6szor s mindorokre mar

az Isten életének. szivére zart az Isten.



Gardonyi Géza: A pdk

Utaljatok a pokot, ugye? En se szeretem valami nagyon, de nem is Gtalom.
Azo6ta nem utalom pedig, midta tudom, hogy a pok milyen okos allat.

A bogarak kozott kevés van olyan, amelyikre elmondhatnank, hogy okos. A
hangya a legokosabb, azutan a pok kovetkezik, meg a ménh.

A hangya meg a méh, — ezek tarsasagban élnek. A pok, mint afféle vadasz,
maganyosan. Nézzink csak meg egy pokhalot. Milyen okossaggal, mennyi
ésszel van megcsinalva. Ahany halo, annyiféle, mert ahol kifesziti a pok, a
hely is mind mas.

Az elsé, ami feltiind rajta az, hogy a pdk olyan helyre kototte a halojat, ahol
sok legy ropkod. Ahol sok a pokhald, ott bizonyosan sok a légyféle is.

A masik, ami bamulatra mélto rajta, az, hogy a halé olyan ugyesen, feszesen
van szbve, hogy az ember se csinalhatna meg kulonben. Akarmelyik szalat
érintjuk is meg, az egész haldé megrezdll, s a gazda el6fut a rejtekébdl, hogy
megnézze: mi tortént? Ha légy esett a haloba, pillanat alatt ott terem, s
egykettére megkotdzi a zsakmanyt, hogy ki ne szabaduljon.

Hogyan késziti a pok a halojat? A nyalabal.

Az els6 szalat a magason kezdi, s lebocsatkozik rajta. Ez az els6 fuggdleges
vonal. Minden szal ezen kezd6dik, s mikor mar egyes szalak ki vannak
feszitve, a pok, mint valami kotéltancos, rajtok szaladgalva koti meg az egész
halojat.

A kerti pokok, amint megvigyaztam, éjjel végzik ezt a munkat, de lattam
nappal is halokotdé pokokat.

Pok uram persze roppant elfarad és megéhezik, mikor a munkajat elvégezte.
Alig is varja, hogy zsakmanya akadjon. Vagy a hald kozepén, vagy a halo
sarkan meglapulva var a j0 szerencsére. Jaj annak a légynek, amelyik
odatéved! Az ugyan nem él tovabb egy percig sem.

Volt olyan id6, mikor gylloltem a pokot ezért a kegyetlenségéért. De aztan
meggondoltam, hogy mi lenne beldlunk, ha a Iégy mind megmaradna? Ha a
pok nem enné meg a legyeket, a legyek ennének meg bennunket, annyi
lenne a vilagon.

Bezzeg Osszel, mikor a legyek elvesznek a hidegben, a poknak is rossz
napjai vannak. Mar oktoberben O&rias nagy halokat készitenek, hogy
foghassanak valamit. Kés6ébb pedig, mikor latjak, hogy nem fognak semmit,
hosszu szélhajokat csinalnak a nyalukbdl, s mikor jon az 6szi szél, raulnek és
elragjak a véget.

Ezeket a repll6 szalakat 6kérnyalnak nevezik a gyerekek.

A pbékok oda szeretnének utazni, ahova a fecskék. De talan egy se ér oda.
Elpusztulnak &6k is a hidegben, mint a legyek, és csak a tojasuk marad fenn a
kovetkez6 esztenddre, vagy azon az okornyalon, vagy a falak zugaiban.
Télen at sokszor egymas mellett van a Iégy tojasa, meg a pok tojasa. Varja a
feltamadast. Tavasszal a melegség kikolti mind a kettét, s akkor ujra van pok,
meg Ujra van légy, s ismét folyik a harc az életért a nagy természetben.



Szent-Galy Kata: Arviz

Ez mar nem élet, ez a nincs tovabb,
mint amikor mar megszakadt a gat

és nincs homokzsak, nincsen semmi se,
marad az ember puszta két keze,

s valami 6szton folytan hord kovet,
foldet kapar, lihegve toltdget,

talan — és hatha. Tobbet nem birok,

de akarok, -- és hinni akarok.
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Kiss Tamas: Ugy varom...

Ugy varom nyarra az enyhe &szt,
s a lucskos Oszre a telet,
legjobban mégis a tavaszt,

a napot, fényt, a meleget.

igy élek hosszu évek ota,
ebben lelek vigaszt csupan,
hogy mint a rab, szamlalgatom:
jon egyik a masik utan.
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igy élek én mar évek ota,
sohasem azzal, ami van,

csak ami lesz. De mar tudom

s élvezem, hogy csalom magam.

Tan nem csalas a csikok futasa,
s kezunkben a viragos ag,

kek ég, a zold lombok kozott,

a visszatlné ifjusag?

Kiss Péter: Aprilis

Fodros felhében gazol a tavasz
Bolond nappal kezdi a nagy ravasz
A hdénapot

Fazds hangu hajnalon az agak
Osszebujva rozsariigyet tolnak
Maguk el6tt

Fedetlen f6t keresnek zaporok
Konnyl ingeseket a viharok
Vigyorogva

Csontjat Rozsdas eldugni nem tudja
Bus szell6 arok vizét borzolja

Egykedvien

A nap megbotlik golyalabakon
Araszol a lomha délutanon

Az almodo

A Hold mély zsebébe dugja kezét
Kutyaugatas szaggat keritést
Emberestul

Az éjjel kertben sundorog a fagy
Normalis (?) id6ben, azért te vagy
Most Aprilis



Ihasz-Kovacs Eva: Csendélet

Tulajdonképpen alig volt kikelet,

s joforman minden atmenet nélkul
iderobban a nyar. Sarga tulipan-arca
a napnak fennakadt a foldfeletti vilag
ag-bogain.

Csak éreztuk ezt a tavaszt. A sarokbal
idemorran vén komondorhangja a télnek,
de szerelmunk tartéromi fecskéi mar
ugye, hogy visszatértek? Szivink vazaiban
pompaznak az orgonaszalak.

Gardonyi Géza: Hogyan csinalédik a vers

Kivul meleg van. Belll hivos van. A papa az aratoknal jar. A mama a
konyhan foglalatoskodik.

Juliska egy félbemaradt himzést varr tovabb az ebédiében.

Hogy mi okbdl kell annak a himzésnek éppen most varrodnia, holott se
névnap, se szuletésnap nem lesz a nyaron, annak kitalalasara az én elmém
csekély. Meglehet azért, mert ott van az ebédl6ben Lajos diak is.

Lajos diak rokon. Bajos lenne kisutni: honnan. Nem is keresik, mert hatha az
derulne ki, hogy nem rokon. Az pedig folosleges lenne, mivelhogy Lajos diak
jeles férfiu: verset is kozolt mar téle a Csobancz és Vidéke; jovére pedig tanar
lesz.

Lajos diak valami 6cska konyvet talalt. Azt olvasgatja.

Unalmas konyv lehet. Lajos diak fol-folpillant belble, és Juliskara vizsgalodik.
Juliska hihetetlen gyorsasaggal oltoget. Pedig unalmas lehet az a himzés is.
Juliska folpillant és Lajosra néz. (Ennek a Lajosnak éppen olyan bajusza lesz,
mint Matyas kiralynak. Matyas kiralynak, - akarki nézze ott a falon, égnek all
hegyes a bajusza. De csdkolni valo kiraly! )

- Kérdeznék valamit, - igy szakitja meg a csendet Juliska.

- Tessék, - feleli Lajos.

Es a kdnyvet becsukja.

Juliska kéml6 pillantast mér Lajosra. Azutan egy hatarozott mozdulattal leul
vele szemben az asztal mellé.

- Mondja meg nekem, - szdl kipirulva, - hogyan kell verset csinalni?

- Semmi sem konnyebb annal, - feleli Lajos.

- Igazan?

- Szavamra mondom.



- Hat hogyan?
- Az ember elévesz egy darab papirost, meg egy ceruzat. Azutan belé-
gondolkozik a szivébe...
- Es leirja.
- Leirja a szive gondolatat.
- Hat csinaljunk egy verset! - mondja Juliska tapsolva.
- Csinaljunk.
- En irom.
- En meg diktalom.
Juliska ceruzaért és papirosért fut. Maga elé teszi. Gyongédeden végig-
simogatja a tenyerével.
Az asztalra konyokolnek, és egymas szemeébe néznek.
- Diktalhatok?
- Diktalhat.
- De ugy ahogy érzek?
- Ugy, ahogy érez.
- Mert verset irni masképp nem lehet.
- Leirom, ahogyan mondja.
- Hat irja: Ebren vagyok? vagy almodom...?
Gondolkodom, gondolkodom:

- Ebren van Lajos, ébren - jegyzi meg Juliska, gyorsan irva a szavakat.
- Ebren? Szebb vagy, mint az alom,

Kis Juliskam, gyongyviragom!
- Ezt nekem mondja? - kérdi Juliska elpirultan.
- Természetesen, ha nincs kifogasa ellene.
- Nincs, Lajos.
- Mert verset csak a pillanat hatasa alatt lehet irni, €s én igy mindig azt
diktalom, ami a pillanat hatasa alatt felfakad a szivembél.
- Oh, ez gyényorii vers! Folytassa.
- Lelkem draga gyongyviraga.

Ulj le mellém a divanyra.
- Igazan azt akarja?
- Bizony, a vers érdekében......
- A vers érdekében?
- Ha nem ul ide, akkor a vers félbeszakad.
- Inkabb odaulok.
A divanyra szokken. Térdére helyezi a papirost, €s varakozo tekintettel néz
Lajosra.
- igy, igy nézz ram kék szemeddel;

Mennyorszagos kék egemmel!
Hadd fogjam meg a kezedet...
- Akkor mivel irjak?
- Azutan irja. Most csak nyujtsa a kezét, hogy a verset ki tudjam egésziteni.
- Itt van.
Lajos csakugyan megcsokolja a kis kezet.



Juliska zavartan néz ra.

- irja hat: Racsokolom a lelkemet.

- Vagy ugy? Majd elfelejtem, hogy a verset irni is kell.

Lefirkantja a hianyzo6 sort, azutan ragyogdé szemmel néz Lajosra, varva a
folytatast. Lajos nekimelegedve, érzéssel mondja:

- Liliomszal! gyongyviragszal!

Ha nekem egy csokot adnal...

- Reménylem, ezt nem komolyan mondja?

- A vers kivanja, Juliska.

- A vers kivanja?

- A vers.

- Igazan kivanja az a vers?

- A legkomolyabban.

- Es anélkiil nem lehet folytatni?

- Honnan vegyem hozza az érzést?

- De furcsa ez a verscsinalas, Lajos!

- Azt hiszem, szép vers lesz.

- lgazan?

- A csoOk érdekes fordulat benne. Nem igaz?

- Még nem tudom.

- Hat...

Juliskat gyongéden atolelve a szemébe néz. Juliska lesuti a szemeit.
- Jaj, - igy rebeg, - nem szabad Lajos.

- Miért ne volna szabad?

- Meglatnak.

- Magunk vagyunk.

- Lat a jo Isten.

- Itt a pusztan, kanikulaban?...

- Mindendtt jelen van.

- Hat akkor minek tanitotta az embert csokolni?

- Az igaz, Lajos. -Hat... Pillanatnyi csend. A szobaban minden mozdulatlan.
Matyas kiraly a padlas felé néz. A vén fali 6ra az arnyékban ballagdal.
- Az ablakon nem lat be valaki?

- Nem Juliska, csak a leanderek.

Juliska arca odasimul a Lajos arcahoz.

- Elég, elég, valaki jon!

Felugrik a leany. A papirost magaval ragadja.

- Nem jon senki. Maradjon édes Juliska.

A leanynak pipacs-piros arca megfordul az ajtéban. Ujjat az ajkara téve,
ragyogo tekintettel susogja:

- Holnap folytatjuk... a verset.



Sonfeld Matyas:vers

3 1 4 1 5 9
Lam e szam a nyerd, idillikus,
2 6 5 3 ) 8
Un minden olyat, ami véges, ciklikus.
9 7 9
Diadalmas hosszad mdualkotas,
3 2 3 8 4 6
Oly j6, oly amulatba ejt6, csodas!
2 6 4 3 3 8 (A PIN-kédon
Le tudtam irni: itt van memoarom, 4 § M-
3 2 7 9
Par j6 stréfam folytatom, Utoled 4 |
S 0 N\ ; ,
Hoppa... deJeggje

A vers marc.21-én, a koltészet napjan -
szuletett, mellette a szerz6.

Ludolph van Ceulen (1540 — 1610) német szarmazasu holland eréditmény-
epitd, vivomester és matematikus volt. F6leg a kor kerulete és atmer6je kozt
fennalld viszonynak (-nek) a kiszamitasaval foglalkozott. Siremlékén (Delft,
Hollandia) lathatdk a nevét hiressé tevé tizedes tort elsé szamjegyei:
3,1415926535897932384626433832795029

Rovid igazsagok
Az élet elbttem all, és nem latok tble semmit.
Az élet szakadatlan kizdelem. Délel6tt az éhséggel, délutan az almossaggal.

Az élet attol szép, hogy barmi megtorténhet. Es attol sz.., hogy meg is
torténik.

Ha javulni latod a dolgokat, akkor valami folott elsiklottal.

A munkahely olyan, mint a sakk. Ha alacsonyabb beosztasban vagy, akkor
csupa paraszt vesz korul és jarhatsz gyalog.

De ha el6léptetnek, akkor egybdl mindenki téged akar leutni.

Vagy sokat keresel, vagy sokaig!

Mindig a fébnok végzi a feladat oroszlanrészét: Uvolt.


https://hu.wikipedia.org/wiki/1540
https://hu.wikipedia.org/wiki/1610
https://hu.wikipedia.org/wiki/P%C3%AD_(sz%C3%A1m)

A munka azoknak valo, akik nem tudnak horgaszni.

A halasz azért megy ki a téra, hogy halat fogjon... a horgasz meg azért, hogy
ne legyen otthon.

Statisztikailag bizonyitott: a valasok 100%-a hazassaggal kezd6dik.

A nb6knek csakis a bels6 értekek szamitanak. Pl. klima, vilagitott piperetukor,
donthetb bérulés stb.

A hisztéria alattomos betegség! A n6 kapja meg és a férfi hal bele!

Minden reggel agyba viszem a paromnak a kavét. Neki mar csak meg kell
daralnia...

Amibdl lekvart lehet f6zni, abbdl palinkat is.
Alkoholista az, aki annyit iszik, mint mi, csak ellenszenves.

Azt mondjak, elmebajban szenvedek... De én nem szenvedek, élvezem
minden percét...

Uriember az, aki igéretéhez hiven megmutatja a bélyeggyljteményét.
Optimista az, aki azt hiszi, hogy a légy a szobaban a kijaratot keresi.

A torhetetlen jatékok legfébb haszna, hogy ezekkel kivaldan dssze lehet torni
minden mast.

A memoridam mar nem a régi. Es raadasul még a memariam sem a régi.

Attol, hogy valakit nem értenek meg, még nem mdvész!

Az emberi hulyeségnek csak also hatara van.

A processzorok fusttel mikodnek. Ha kijon bel6luk a fust, nem mikodnek
tovabb.

Az aram alatt Iévé alkatrész ugyanugy néz ki, mint amelyik nincs aram alatt.
Csak mas a fogasa...




Humoros torténetek

Mentés

Egy férfi tavasszal ugy gondolta, itt az ideje, hogy megkezdje a motoros
idényt. Betolta a motorjat a teraszrdl a nappaliba, ahol néhany ronggyal és
benzinnel elkezdte tisztitani. Amikor befejezte, rault és ugy dontott, hogy egy
Kicsit megturaztatja. Szerencsétlenségére a motor sebességben volt és
elindult vele a teraszra az Uvegajton keresztul.

A felesége kirohant a konyhabdl a csorompdlésre, és megtalalta 6t
Osszevagva a teraszon. Azonnal hivta a ment6ket. Még ezen a délutanon
hazaengedték az 6sszevarrt férfit. Asszonya puha agyba fektette, majd
nekiallt a takaritasnak. Szépen rendbe rakta a nappalit, majd a maradék
benzint lezuditotta a vécén. Nem sokkal ezutan a férj felkelt, ragyujtott és
kiment, hogy konnyitsen magan. Lellt és bedobta a cigarettat a vécebe,
amely azonnal felrobbant, mert a gondos feleség nem oblitette le a benzint. A
robbanas kirepitette a férfit az ajtén.

A feleség meghallotta a robbanast és férje rémult sikolyat. Berohant a
furdébe és ismét megtalalta férjét, most letolt nadraggal és szétégett
hatsoval. A gyakorlott asszony ismét hivta a mentdket. Ugyanaz a két ment6s
jott megint, s miutan felfektették a férjet a hordagyra, az egyikuk megkérte a
feleséget, mesélje el, hogy most mi tortént.

Mikor meghallotta a torténetet, olyan nevet6gorcs fogta el, hogy leejtette a
hordagyat, igy a fickd két csontjat is eltorte.

Meghokkentd

Egy novemberi este egy fiatal srac stoppol egy eléggé gyér forgalmu uton.
Raesteledik, az es6 is szemerkélni kezd, amikor meglat egy lassacskan felé
kozeledd fénycsoévat. A kocsi lassan mellé gurul és emberlink meg sem varva
hogy az megalljon, feltépi a jobb oldali ajtét és beugrik...

Megdobbenve latja, hogy az autéban nem Ul senki, de az szépen
egyenletesen halad tovabb. Els6 megdobbenésébdl felocsudva - arra
gondolva, hogy itt legalabb nem azik - elnyujtézik az Ulésen, de ekkor
észreveszi, hogy az uton egy kanyarhoz kozelednek. Még miel6tt a
kormanyhoz tudna nyulni, megjelenik egy kéz és a kocsit a helyes iranyba
kormanyozza, majd eltinik. Az emberink kopni-nyelni nem tud a
megdobbenéstdl, fbleg amikor a jelenet a kovetkez6 kanyarnal
megismétlédik, majd ujra és ujra, ahogy épp az utirany megkivanja. Végul
elérkeznek egy benzinkuthoz, ahol a kocsi begordul a parkoléba...A stoppos -
aki ekkorra mar elégge be van rezelve - félelmében meg sem varja, hogy a
kocsi megalljon, kipattan és berohan a toltéallomasra. Megpillantja a pult
mogott alldogald kutast, és éppen belekezdene az elképesztd torténet
elmesélésébe, amikor kinyilik az ajté és belép két azott pasas. Az egyik
rapillantva odaszdl a masiknak:

- Te Gézal! Itt a srac, aki beugrott a kocsiba, amikor toltuk...



Alvé gyiilekezet

Panasz érkezett a puspokhoz egyik falusi gyulekezetbdl, hogy lelkipasztoruk
olyan unalmasan prédikal, hogy mindenki alszik az istentisztelet alatt. Kérték,
helyezze at valamelyik mas egyhazkozséghez. Erre a puspok elhatarozta,
hogy varatlanul betoppan majd erre az altato istentiszteletre.

Amikor a bepanaszolt lelkipasztor felment a szdszékre, s megpillantotta a
maris szunyokalé gyllekezetben a plispdkét, mentd Stlete tamadt. igy kezdte
prédikacidjat.

— Kedves testvéreim! Egy nagy vallomassal tartozom a gyulekezetnek.

Erre maris felfigyeltek a hallgatdk. A kovetkezd mondatra aztan mar a
tobbség csupa ful volt.

— Be kell vallanom, hogy életem legboldogabb orait egy olyan asszony
karjaiban toltottem, aki masnak a felesége volt.

Aki még mindig aludt, azt mar konyokkel bokdostek a mellette Ul6k, hogy
ébredjen mar. A lelkipasztor igy folytatta:

— Es tudjatok, ki volt ez az asszony? Es tudjatok, ki volt ez az asszony? —
csigazta a gyulekezetet, melynek tagjai kozul mar senki nem aludt, sét
kivancsian kezdtek korulnézegetni a ndi padsorokban.

— Es tudjatok, ki volt ez az asszony? — kérdezte Gjra a kivancsisagtol
pattanasig feszult figyelemmel érdekl6dd gyulekezet felé fordulva, majd
kimondta a nevét: — Az édesanyam volt.

Ki az 6reg?

Egy fogorvosi rendel varoszobajaban ultem. Soha nem jartam elétte ennél a
fogorvosnal. Amint varakoztam és nézel6dtem, meglattam a falon az orvos
diplomajat, amin rajta volt a teljes neve. Hirtelen felelevenedett az
emlékeimben egy magas, feketehaju, sportos srac arca, aki az osztalytarsam
volt a gimnaziumban kb. 30 évvel ezelbtt.

Létezne, hogy ez ugyanaz a fiu, akibe titokban szerelmes voltam?

De miutan bementem a rendel6be és meglattam, elhessegettem magamtdl a
gondolatot. A félig kopasz, 6szes, igaz hogy magas, de kdvér és rancos arcu
férfi lattan azt gondoltam, tul dregnek latszik ahhoz, hogy az osztalytarsam
lehetett volna.

Miutdan megvizsgalta a fogaimat, megkérdeztem tbéle, hogy a Moricz
Zsigmond gimnaziumban tanult-e.

- Igen, igen - valaszolt buszkén mosolyogva.

- Es mikor érettségiztél? — kérdeztem.

- 1975-ben. Miért kérdezed?

Mire én:- Nahat, te az osztalyomba jartal!

Hosszan végigmért ez a RONDA... KOPASZ... RANCOS... KOVER... OREG
ficko, és azt kérdezte:

- Melyik tantargyat tanitottad???!!



Oregedés ol

Minél idésebb vagyok, annal kevésbé bizom a régi
mondasban, hogy a kor bolcsességgel jar.

Oregkor az, mikor régi osztalytarsaid annyira 6szek,
rancosak és kopaszok, hogy fel sem ismernek. ]
Amikor mar mindenre tudod a valaszt, de senki nem .
Az Oregedés jele, ha az érzelmeidet felcserélik a tlrr e
faj, ami meg nem, az nem is muakodik. Illyenkor a gyogyszeres szekrényed
mar jobban fel van szerelve, mint a barszekrényed.

Hogy maradjunk fiatalok?
Az oregség nem ér utol, ha mozgasban maradsz!

1. Vedd magad korul azzal, amit szeretsz, a csaladoddal, haziallatokkal, szép
ajandékokkal, novényekkel... Hallgass zenét, szentelj id6t a hobbidnak...

A lakasod — a menedéked.

2. Mond az embereknek, hogy szereted Oket, valahanyszor csak alkalmad
nyilik ral

3. Csak vidam baratokra tegyél szert. A sirankozasok téged is elgyengitenek.
4. Tanulj meg orulni az egyszerl dolgoknak is. Nevess gyakran, hosszan és
hangosan. Addig nevess, amig el nem all a lélegzeted.

5. Tanulj egész életedben. Tudj meg tobbet a szamitégépekrél, repuldkrél,
kertészkedésrél és hasonlokrol... Ne hagyd az agyadat ellustulni. ,A tétlen-
ked6 agy — az ordog fenségterulete” és ezt az 6rdogot ugy hivjak, hogy
Alzheimer kor.

6. Ne foglalkozz a szamokkal. Ide tartozik a korod, a sulyod és a méreted. Ez
hadd maradjon az orvosok gondja. Azért fizetjuk oket.

7. Torddj az egészsegeddel! Ha j6 egészségnek orvendsz, igyekezz azt meg-
tartani. Ha nem nagyon j6 — javits rajta. Ha szukséges, ehhez kérj segitséget.
8. Eléfordulhatnak megtorpanasok. llyenkor tlirj, bankddj, de haladj tovabb.
Az egyeduli Iény, aki életed végeéig veled lesz — az Te magad vagy. Léegy
ELO, amig csak élsz!

9. Utazz sokat, de ne olyan helyekre, amikkel kapcsolatban lelkiismeret-
furdalasod lehet. Csak sétanyokon sétalj, még akkor is, ha tavolabb esnek a
lakasodtol.

Es mindig emlékezz ra: Az élet hosszat nem azzal mérjiik, hogy hanyszor
vettél leveg6t, hanem azzal, hanyszor allt el a Iélegzeted valami szép latvany-
tol!



