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KEDVES OLVASO!

Ez mindig donté pillanat, amikor megszdlitalak. Mit is osszak meg Veled az
egy honap alatt engem ért élményekbdl, bennem megszuletett
felismerésekbdl? Mert ez az egy momentum aztan meghatarozza az egész
ujsag szerkezetét.

El6re tolakszik a lelkemben az a csodalatos élmeény, ahogy par napja
elbucsuztam a nyartél. Barati talalkozonk kés6bbre volt megbeszélve, de
lattam, jon a hidegfront, a lehllés. Pedig itt a Duna parti sétanyokon olyan
szép orakat toltottink mar, napsutés, csend, a viz szelid alig-folyasa, rajta
hattyu csalad, egy-egy kajakos, az evezd8k nyoman loccsand viz hangja.
Szinte giccses kép, de valdsag, a természet rendezésében.

igy aztan elére hoztuk a talalkozét, és kitettlk magunkat a nagyon is
erételjesen t(z6 napsugaraknak, a Nyar utolsé napjanak. Es az érémnek,
hogy ebben egyutt vagyunk, hogy megoszthatjuk, kiterithetjuk az elmult hetek
éelményeit, felfedezéseket a minket korul dleld, és bennlnk 1évé valdsagrol.
Es latod, ez megmaradt, bennem él, megel6zi a tobbi élmeényt, kérdeést,
szorongast. Befogadasa a Csodanak, az Egységnek, az Egyuttlét dromének.
Es aztan bekovetkezett a folytatas, valdban megjétt a hideg, viharosan
tombold szél — itt mindig élénkebb, mint bent a varosban. Itt kozelebb
vagyunk az elemek valésagahoz. A zajhoz, amint sziszegve az ablakoknak
feszul a szél, megzorgeti, aztan mérgesen tovabbmegy, bejarja a kornyéket,
felkapja, odébb repiti, ami utjaba akad. De lam, kdzben kitisztul a leveg6, a
szmog eltlnik, felhé sincs az égen, mely kéken ragyog ujra. A levegd friss,
hideg. A valtas megtortént.

Tudomasul vesszik, el6 a kabattal, meleg puldverrel. Igen, igy van ez jol,
belesimulunk, része vagyunk a vilagunknak. Hisz annyit ijedezunk a
természet felborult rendjén, lam, még van Rend!

Ezt a természeti képet adom Neked ajandékba, Olvaso: lasd, szép a Vilag,
amiben élunk, orvendjunk neki, vigyazzunk ra, ahogy csak tudunk!

Es elkezdddik a munka, tanulds az iskoldkban, harc onmagunkkal,
tespedtséggel, almossaggal. Munka, nekifeszllés, 6rom a felfedezésekben,
sikerekben, faradtsag, uj erégydjtés. Rend az emberi vilagban.

Sok lenduletet és kitartast kivanok!

"Flben, viragban, dalban, faban,

szuletésben és elmulasban,

mosolyban, konnyben, porban, kincsben,

ahol sotét van, ahol fény ég,

nincs oly magassag, nincs oly melyseég,
amiben O benne nincsen.

Arasznyi életunk alatt

nincs egy csaloka pillanat,

mikor ne lenne lathaté az Isten!” /Wass Albert/



Fekete Istvan:: Oszii taviio

Kopogott az erdd &szi tavirdja: hullott a makk a fardl. A kis bolcsék, a
magtartd csészék megnyiltak, mert megérett a termés, és a foldre
kivankozott. Nem, nem lehetett mar bolcs6ben tartani a gyerekeket. Addig
mocorgott, nétt, er6sodott, hogy egyszer csak pattant valami, és Uresen
maradt a bolcs6, mint ahogy a bolcsOk uresen maradnak. A makk lehullott a
foldre. Egy makk, szaz... millié...Es kopogott az erdd 8szi taviroja.

Szolt a fold, csabitott az avar puha agya, s a makkocskak fejest ugrottak a
vagy ismeretlen meélységébe. Volt, amelyik azonnal begurult a levéltakar¢ ala,
volt, amelyik fennmaradt. Volt, amelyik domboldalra hullott, és bukfencezve
ugralt lefelé, halalra rémitve egy szunydkalé oreg nyulat, aki éppen friss
lucernardl almodott, és nem kaposztarol, ahogy az emberek gondoljak, mert
a nyul csak éhhalal el6tt 6t perccel fanyalodik a kaposztara. A nyul tehat
nekiiramodott a domboldalnak, a makk pedig ott maradt a vacokban, amelyet
vastagon betakar majd a sok hullé levél, megnyomja a ho, és todlgyfa lesz ott
is, ahol eddig nem volt.

Mas makkoknak azonban nincs ilyen szerencseéjuk. Egyiket felkapja a
matyasmadar, elrepul vele és eldugja. Farepedésbe, elhagyott fészekbe,
oduba — mindenhova. Eldugja, és elfelejti titkos kamrajat, és a kis makk hiaba
var. Majd jon egy mokus és azt mondja:- Nini! — és megeszi.
De ez nem baj, mert szol az 6szi tavird szakadatlan — hull a makk, és van
bel6le elég. Kulonosen a fa alatt. Ezt tudjak az erdei népek, de tudjak
elsGsorban a vaddisznok. Valamelyik sotét éjjel az oreg koca Osszeszedi
csaladjat, és sasolni kezd az avar, mert csulokig jarnak benne a malacok, és
egymast I0kdosik a turelmetlenségben. Ez felesleges zajt okoz, mire az 6reg
koca ugy oldalba vagja a koteles ovatossagrol megfeledkezett csemetét,
hogy az elnyikkantja magat, ami még nagyobb baj. Erre kap még egy anyai
figyelmeztetést, s utana csend. Fekete erdében all a fekete familia. Csak a
fulek és orrok élnek, a szem nem ér semmit. Az orrokat nem keruli el az
ezerféle szagnak egyetlen paranya, s a fulek minden zorrenést latra tesznek.
Gyanus szag — emberszag — nincs, gyanus zorej nincs, csak a tavird szol, de
hiszen éppen erre van szukseg.

Elindul az 6reg koca, utana a malacok, de nem pattan egy ag, nem zorren
egy levél, csak az avar susog a labak alatt, mintha selymet selyemmel
simogatnanak. A nagy fa alatt aztan ropogni kezd a makk, de ezt alig hallani.
Marmint embernek. De meghallja a roka, aki szintén ide igyekezett, €s most
egyszerre leul, ami nala a tanacstalansag helye. - Az 6rdog vigye el —
mondana, ha ember lenne —, ezeket is éppen most ette ide a fene...

De mivel nem ember, csak vakarddzik. Aztan asit. A falubdl jon, ahol
végigvizsgalta a tyukolak tajat, de — a tyukdlak mind zarva voltak, a kacsak
Olja elé még kovet is tettek, s6t egy helyen egy nagy rozsdas csapda tarta
szeét Olel karjait. A roka jol megnézte a csapdat, és majdnem megsért6dott.
Ha ember lett volna, talan le is kopi az 6reg szerszamot. A roka tehat ujra asit
és fulel.



A makk ropog. - Na — gondolja —, amig ezek a telhetetlenek jollaknak...
A rékat nem a makk érdekli, hanem az egérkék, akik szintén szeretik a
makkot. De a makk, amilyen kicsi a diszndnak, olyan nagy az egérkének, aki
gurigazik vele, amig csak ki nem gyul felette a rékaszem két zold lampasa, és
— hamm! Egy egérke, egy nyelés.

De most err6l sz6 sem lehet. Az O6reg koca goromba disznd, a sz
legszorosabb értelmében, és a roka masfelé kezd figyelni, ambar jol tudja,
hogy ilyen zorgéssel csak a borz jar. JOn is mar a szlrke csikos remete,
szajaban nagy csé kukoricaval. Es hogy szuszog — gondolja a réka —, de
lelapul, mert a borz arrdl hires, hogy nem szodl, hanem harap. A remete
zdrgése eluszik a sziklas volgy felé, ahol varkastélya van, de a rokanak ma
nincs szerencseje, mert helyette jonnek a szarvasok. A rdka erre mar
bizonyara karomkodna, ha ember lenne, de nem karomkodik, mert 6 csak
egy kis allat... és csak azt teszi, amire szuksége van, ami segit, egyszoval,
ami megtolti a gyomrot. EIhuzodik tehat a szarvasok utjabdl, atmegy a nagy
bokrok tulsé oldalara, és szemezgetni kezdi a foldiszedret. A foldiszeder
savanyd, mint az ecet, de errél eszébe jut a sz6l8! Es ellohol a sz6lék felé,
ahol még nyulacska is akadhat a barazdaban.

A szarvasok szimatolnak, alldogalnak, aztan lefekisznek. Ketten vannak:
anya és fia. Késébb felnéznek a fak koronajaba, mert a tetékdn végigszaladt
a hajnali szél, és az agak kozott vilagosodni kezd az €g. Az anya szeretettel
nézi tavalyi fiat, akit két hete nem latott, mert farsangolni volt. Most mar vége!
Két hétig bogtek itt a koronas és koronatlan urak, és — meg kell hagyni —
ellenallhatatlanul bégtek... Hajaj, de hogy bégtek!

A disznok hazamentek, a borz elhelyezte a kukoricat varkastélya kamrajaban,
a roka végzett a sz6l6kuraval, és alszik mar a sz6l6 alatt a nadban. Most kel
a nap, a csend ragyogasaban csak az erdd tavirdja szol szakadatlan.
Kopog, egyre kopog az 8szi tavird, csak igy nappal mar nem lehet annyira
hallani.




Richard Rohr: Arnyékmunka

Nagyon sokat tanultam egy svajci terapeutatol, Carl Gustav Jungtél (1875-
1961). Jung 6sszehozta a gyakorlati teolégiat a jo6 pszicholdgiaval. Biztos,
hogy nem volt a vallas ellensége; valdjaban misztikusnak hivnam 6t. Az élete
vége felé, amikor megkérdezték téle, hogy ,hisz’-e Istenben, Jung ezt
mondta: ,Nem mondhatom, hogy hiszek. Tudom! Tapasztaltam, hogy meg-
ragadott valami, ami erésebb, mint én, valami, amit az emberek Istennek
neveznek.”

Robert A. Johnson, egy amerikai elemz6 elmagyarazza, hogy az arnyek
hogyan kezdddik bennunk, €s mi hogyan névekedunk:

Mindannyian teljesként szuletunk, és hadd reméljuk, teljesként is halunk meg.
De valahol, az utunk elején eszunk a tudas fajanak az egyik csodalatos
gyumolcseébdl, és a dolgok jéra és rosszra valnak szét. Elkezdjuk az arnyék-
csinalo folyamatot: felosztjuk az életunket. A kulturalis folyamatban szét-
valasztjuk az Isten-adta tulajdonsagokat olyanokra, amelyek elfogadhatoak a
tarsadalom szamara és olyanokra, amelyeket félre kell tennuink. Ez csodala-
tos és szukséges, és nem létezne civilizalt viselkedés e nélkul, a jonak és
rossznak a szétvalogatasa nélkul. De az elutasitott és elfogadhatatlan
tulajdonsagok nem tlnnek el; azok csak 0sszegyllnek a személyiségunk
sotét sarkaiban. Amikor mar elég sokaig rejtegettuk Oket, egy sajat életet
Oltenek magukra — az arnyék-életet.

Az arnyék az, ami nem lépett be megfeleléen a tudatba. Ez a megvetett része
lényunknek. Gyakran olyan nagy energia-potencialja van, mint az egonknak.
Ha tdobb energiat gydjt fel, mint az egonk, ugy tor el, mint ellenallhatatlan
duh vagy valami tapintatlansag vagy egy véletlen (baleset), amelynek ugy
tinik, hogy megvan a sajat célja.

Szintén megdobbentd, hogy egyes nagyon jo tulajdonsagok is az arnyékbdl
keriilnek eld. Altaldban a hétkéznapi, evilagi tulajdonsagok a norma. Minden
enneél kevesebb az arnyékba megy. De minden ennél jobb is az arnyékba jut!!
A személyiségunk bizonyos tiszta arany részei visszaaramlanak az arnyékba,
mivel nem taldlnak helyet a kultira nagy kiegyenlitd folyamataban. Erdekes
modon az emberek sokkal erG6sebben allnak ellen az arnyékuk nemes
részeinek. ... Az arany a magasabb hivasunkhoz viszonyul, és az élet
bizonyos szakaszaiban ezt nehéz lehet elfogadni. ...

Barhonnak is indulunk és barmilyen kulturabdl is jovunk, (legtébblnk) egy
vildgosan meghatarozott ego-val és arnyékkal jut a felnéttkorba, a jonak és
rossznak egy rendszerével, egy két oldallal rendelkez6 mérleghintaval
(libikbkaval). A vallasos folyamat abban all, hogy helyreallitia a személyiség
teljesseget. ...

Altalaban az élet elsd fele elkdtelezett a kulturalis folyamat mellett — meg-
szerezni a képességeinket, felnevelni egy csaladot, fegyelmezni dnmagunkat
szaz kulonféle modon; az élet masodik fele az élet teljességének vissza-
allitasa irant van elkotelezve (szentté valas).



...Az emberek, akik elfogadjak 6nmagukat, elfogadnak masokat. Az emberek,
akik gyulolik 6nmagukat, gydlolnek masokat. Csakis az Isteni Fény ad nekunk
engedélyt, szabadsagot és batorsagot, hogy mindenképpen lemenjunk a
sajat mélységeinkbe és talalkozzunk a sajat arnyékunkkal. Jung szamara az
Isten-archetipus a teljessé-tevd funkcidja a léleknek. Ez az a részed, amely
mindig tobbet akar, de nem a kapzsi értelemben. Isten a belsé energia min-
den dolognak a lelkén belul, azt mondva: ,Valj azza, ami vagy. Valj minden-
né, ami vagy. Még tobb van benned — még tébb felfedeznivalé, megbocsatani
valo és szeretni valo. Az életvagy megtanit minket, hogy ne daraboljunk, ne
torjunk szilankokra, ne hasitsunk szét (semmit), hanem integraljunk és tanul-
junk mindenbdl; mivel az ego magatol a megszoritas és elvalasztas, vagy(is)
a ,bln” felé megy. Az Isten-archetipus egész egyszerlien a mikbdésben lévd
Szeretet, amely egyre mélyebb egyesiilésre hiv minket a sajat Igaz Eniinkkel,
masokkal és Istennel.

Az arnyék onmagaban nem probléma. A betegséginknek és er6szakossa-
gunknak forrasa az elkulonulés a sajat részeinktdl, egymastdl és Istentdl. Az
érett vallas (religion) rendeltetése a re-ligio vagy ujra-0sszekotése annak,
amit az egonk és életdosztonlnk szétvalasztott, vagyis az alapvetd teljesség

mindennek a szivében.

Bojte Csaba uj konyve: A Lélek lélegzetvétele

igy ir a szerzé a bevezetében: "Atnézve 2018 eseményeit, felemelve népem
nagy fazekardl a fedelet, ugy latom, hogy mindenbdl van béségesen. Ma nem
pénzbdl, ruhabdl, hazbdl, autobdl, tovabbtanulasi lehet6ségbdl vagy akar
szabadsagbol van kevés, hanem éIl6 hitbdl, mindent beragyogd remeénybdl,
eletinket megujitod szeretetbdl. Igen, egyszoval - én ugy latom - ma Istenbdl
van kevés. 2019-re éppen ezért én a magam €s a népem szamara nem
ajandékot, hanem az Ajandékozot kerem. Nem bolcs tanitast keresek, hanem
Mestert, magat a Tanitot szeretném megismerni, megismertetni veletek.
Talan nem tévedek, ha azt mondom, hogy nem gazdagsagra vagyunk,
hanem az egyetlen igaz értéket, Istent szeretnénk atolelni, mert nélkule
semminek semmi értelme nincs."




Gyurkovics Tibor: A santa holgy

A parton ment a Santa Holgy. A Santa Holgynek zold sapkaja volt, puha
bundacip6ben lépkedett, elhaladt a sétany piros padijai el6tt, a lebegd viz
mellett ment, beleolvadva a szemkozti hegyek kék parajaba. Vallat kicsit
elérebiccentette egy-egy Iépésnél, bal labat pedig huzta maga utan. Olyan
kecses volt a mozgasa, mint egy sebzett labu kdécsagnak. Minden reggel
megjelent a parton, elment az ablakok Uvegcsillogasai elétt, a hatalmas
platanok téli szurke agai alatt. Mint egy zene, haladt, csondesen, bicegd
utemre. Legtobbszor egy kiflivéget evett, lassan a szajahoz emelte, nézett
maga elé a foldre meg néha a tulpart elveszé hazaira.

A gyerekek nevették a Santa holgyet. Elbujtak a Loreley fai moge, a kis
parkban.

— Nézd, jon a Santa HOlgy — mondtak, és elbujtak.

Kis bogyokat szedtek, és a mellvédrdl a zOld sapkara ejtegették. A Santa
Holgy megallt, ijedten kapkodta fol a fejét a magasba, és turelmetlen
mozdulattal sodorta le a sapkajarol a bogyokat. ,Mi lehet ez? — gondolta. —
Talan valamelyik novény hullajtia még a magvait.” Aztan tovabbhaladt a
parton, bicegd lépései egyenletes kis koroket irtak a nedves fold felé.

A gyerekek nem elégedtek meg ennyivel. Vonzotta 6ket a Santa Holgy
figuraja, mindig kiultek a Loreley-park magasaba, és vartak.

— Assunk neki gédrét — mondtak. — Csak egy kis gddrot, éppen itt a Loreley
alatt. — Nagy nevetéssel készultek a gazsagra. Kis gyereklapattal lyukat
piszkaltak a foldbe, azt vastagon befedték ujsagpapirral, és foldet szértak ra.
Nem latszott semmi. Ok félhuzédtak a mellvédre, és vartak, hogy jén a Santa
Holgy. Nagy messzirél fol is tint imbolygo alakja, egy biccenés, egy lépés,
egy biccenés, egy lépés. Kiflit tartott a jobb kezében, azt majszolta. Néha
atnézett a tulso partra, kozeledett.

— Most figyeld majd. Mekkorat puffan! — rohogtek a fiuk. A Santa HOIgy
kozeledett. Lassu léptekkel jott a godor felé. Majszolta a kiflit. A godor el6tt
megallt. Atnézett a tulso partra, kicsit lejjebb ment a vizhez. Aztan folytatta az
utjat.

— Nézd! Kikerulte! — orditottak a gyerekek. — Végig fol kell asni a partot! —
Neki is alltak, és j6 hosszan astak egy kis arkot, ugyanigy lefedték
ujsagpapirral, gallyakkal és folddel. — Ne féljetek, most nem tudja kikerulni!
Megint folmasztak a kis park mellvédjére, és vartak, hogy jon. Jott. Messzirél
imbolygott az alakja, egyik kezében kis kifliveget tartott. Egyet biccent, egyet
lépett. KOzeledett. Elért az arokig, megallt. Aztan hirtelen a park felé vette az
utjat, a kis lépcsékon folbaktatott. A gyerekek folmasztak a fara, a Santa
Holgy meg lellt az egyik padra, ette a kiflijét, és nézte a szurke vizet. A késé
Oszi nap kisutott, 6 levette zold sapkajat, hajat igazgatta, kicsit sutkérezett,
elfordult a tulsé part felé. Az egyik gyerek egy nagy bottal elhalaszta a
sapkajat, a zold sapka imbolygott, imbolygott a bot végén, aztan eltiint a fenti
agak zegzugaban. A Santa Holgy soka nézte a vizet, aztan folallt, és ment
tovabb, bicegett a kedves napsutésben. A gyerekek fejukre huztak a zold



sapkat, egymas kezeébdl kapkodtak, behasitottak, egészen elcincaltak. Nagy
nevetés toltotte be a parkot.

Masnap is vartak a Santa Holgyet. Telt az id6, a Santa Holgy nem jott. A
gyerekek tanakodtak, aztan elindultak arra, ahonnan a Santa HoOIlgy el6-
bukkant naponta. Kis mellékutcaba értek, bekukucskaltak az ablakokon, nem
talaltak. Aztan az egyik nagyon pici ablakba benéztek, €s meglattak a Santa
Holgyet. Egyedul Ult a szobaban a félhomalyban. Kis keze a karosszek
tamlajan nyugodott, a tlizhelyen csdpp labosban leves fétt. A gyerekek
elkedvetlenedtek. Osszedugtak a fejiiket, tanakodtak.

Karacsony délutanjan megint elmentek a hazhoz, kukucskaltak. A Santa
Holgy egyedul bicegett a kis szobaban, a tizhelyre egy kis labost tett, s egy
nagyon pirinyd karacsonyfat diszitett maganak. Nem volt rajta csak két
szaloncukor meg egy gyertya.

A gyerekek becsongettek hozza. Nagy sokara jott eld, halk bicegéssel.

— Néni, kérem — mondta az egyik fiu, kezében tartva az 0j zold sapkat, amit
az egyik lany kotott azota. — Talaltuk ezt... — Nem tudjuk, nem a nénié-e?
llyen z0Old sapka...— Ugyetlenkedtek a gyerekek.

— Nézd! Az én sapkam! Hol talaltatok meg?

— A parkban.

— lgen. Biztos ottfelejtettem. Jaj, de rendes gyerekek vagytok! Gyertek be...
Nem is tudom, nem is tudom — bicegett ide-oda —, mit adjak nektek? Itt van
ez a keét szaloncukor... — leakasztotta a cukrot, odaadta. — Majd, ha megint
jottok, veszek tobbet. De nekem nem kell. Majd gyertek megint.

A gyerekek szabadkoztak, aztan elmentek a sotétbe.

Masnap ujra indult a Santa holgy, s ahogy becsukta az ajtot, latja, hogy az
ablakparkanyon vékony papirba csomagolva egy oriaskifli fekszik. Nagyon
megorult neki. Kezébe vette, és majszolni kezdte. Folbukkant a viz mellett,
imbolygo jarassal jott. Kezében egy hatalmas kiflivel, Uj zold sapkaval a fején.

Es minden vasarnap talalt a parkanyon egy nagy kiflit. Unnep volt, biiszke
|éptekkel bicegett a partra, majszolta a kiflit, z0ld sapkaja vilagitott a parton. A
j6 emberekre gondolt, akik miatt még érdemes élni.

Ranschburg Jend: Magia

Emlékszem ra: egyszer megvert apu, Most nincs velunk. Elment
mert rossz voltam. Sarokba allitott. .. nagyon sok napja mar...
Sirtam, s gylldltem 6t nagyon, s az oviban utalom azt, akit
mert kdzben asitott. este az apja var.

A konnyeimmel koroket rajzoltam fela  Anyu azt mondja, itt hagyott,

fal_ra, _ o de eljon majd, ha véget ér a per.
s tltKOS_ jelt a kor"okre’, Csak én tudom, miattam nem johet,
ne verjen meg tébbé soha, hisz én tlintettem el.

és tlinjon el orokre!



BEKESSEGSZERZOK
Eknath Easwaran gondolatai

.-..Gandhi kuldetése nem igazan India felszabaditasa volt. Ez egy hatalmas
eredmény, de India lényegében egy kirakat volt, egy szinpad a vilag
szamara, hogy lassa azt, mit tud teljesiteni az er6szakmentesség a valddi
élet nagyon tokéletlen vilagaban. ...

Mai nyelven szblva, Gandhi megadta nekunk az alapot a béke
konfliktust, s ezt barki megtanulhatja hasznalnl De surgb6sen meg Kkell
értenunk azt az Uzenetét, hogy az er6szakmentesség egy gondolkodasmad,
nem egy taktika. EQy modja annak, hogy munkaba fogjuk a szeretetet a
problémak megoldasaban, a kapcsolatok gyogyitasaban és altalaban, hogy
felemeljuk az életink minéségét. Mi nem azon a nagy szinpadon kezdunk,
amelyen Gandhi tevékenykedett, & maga sem ugy kezdte. O a sajat
szemelyes kapcsolataival kezdte, annak tudataban, hogy nem varhatja el a
harag és gyuldlet tuzének kioltasat mashol, ha ugyanaz a tlz parazslik az 6
otthonaban és szivében is. Az 6 erb6szakmentessége nem annyira egy
politikai fegyver vagy egy technika a tarsadalmi valtozas érdekében, mint
inkabb a lényegi mlvészete a civilizacionak.

Mas szavakkal, az er6szakmentesség egy készség, csakugy, mint az olvasni
tanulas. A szeretet egy készség. A harag atalakitasa egy készség.
Mindezeket meg lehet tanulni. Nem mondhatjuk azt, hogy nem vagyunk
képesek (alkalmasak) az er6szakmentességre. Minden, amit mondhatunk, az
csak az, hogy nem vagyunk hajlandéak megtenni, amit szikséges
megtanulnunk. Végul, mindenféle meggy6z6dési spiritualis keresé szamara
Gandhi megmutatta, hogy a spiritualis élet nem jelenti azt, hogy vissza kell
vonulni egy monostorba vagy barlangba. Ez kovethetd egy csalad, egy
kOzOsseg és egy onzetlen szolgalatban megnyilvanuld karrierben is. Még a
spiritualitasra val6 utalas nélkll is, ha az élet mindennél fontosabb céljanak
azt tekintjuk, hogy maradando hozzajarulast nyujtsunk a csaladunknak és a
tarsadalomnak. Gandhi adott nekink egy magasabb szinti képet
onmagunkrol, az emberi lény veleszuletett josaganak a megdicsoéitéset,
amely emberi lénynek az orome abban nyugszik, hogy mindenek jollétéért
éljen. Ez Gandhi végsé Uzenete szamunkra.”

.-..Gyermekfejjel borzasztéan féltem a halaltdél. Az indiai falvakban a
haldoklokat nem rejtik falak mogé. A halal beleszov6dott életinkbe, s a
halaltusak, melyeknek kisfitként szemtanuja voltam, rémulettel toltottek el.
Most nyolcvanévesen, szemernyit sem félek a halaltél, mert ma mar tudom,
hogy a halal csupan egy ujabb szobara nyit ajtot. Baratként tekintek a halalra.
mert megtanultam, hogy mindenestul a jelenben éljek, telve hittel és
megszabadulva félelmeimtdl...” (Parbeszéd a halallal)



Deak Laszl6: Emlék pillanat

Négyen a sarga fliben, fénykép, nyar vége volt,

Talan augusztus eleje, tizedike, egy délutan.

Ahogy kioldotta a gépet, lehuppant mellém Kalman,

Pista valamit mondott, Jano kivette foga kdzul a szipkat.
Volt egy kis szell6, mogottunk orszagut, keésébb azon

Haza fogunk jonni harman, stoppal, egy Trabantban,

Mert nem akartunk mar vonatra varni, valami surgetett,
Mindunket valami mas, hosszura nyult a kirandulas,

Es mélyre, mint mindig, hosszura nyultak az arnyak.
Szemben, a Duna szinén tukrozve, a sziget partmenti fai,
Onnan jottink vissza a vilagba egy cs6nakon, szorongva

Es tulontul viddman, halaszlé és tébb borok utan.

Valahogy mindez orokkévalonak és egyszeriinek tetszett.
Jol ismertuk egymasnak fonakjat, de nem bolygattuk akkor,
Elégnek tlint a létezés szine, hisz semmise fajt még annyira,
Mint a képet nézve ma, bar a part, a Duna, a sziget még megvan.

Bruno Ferrero: A gyogykezelés

Az orvos csalddottan razta meg a fejét. Betegén a javulas legkisebb jele sem
latszott. Immar tiz napja, hogy az id6s ur semmiféle gyogykezelésre sem
reagal. Teljesen elhagyatottan fektdt a korhazi agyon, ugy tint, ereje sincs
mar, hogy életéeért kuzdjon. Elfaradt, beletor6dott sorsaba.

A kovetkezb napon az orvos ismeét megrazta fejét, am ezuttal az 6t ért
meglepetéstdl. Az idés ur minden életfunkcioja a normalis értéket mutatta.
Parnajara tamaszkodva Ult az agyon, teljesen visszanyerve egészséges
szinét.

- Mi tortént Onnel? — kérdezte az orvos - Tegnap mar teljesen feladtuk a
reményt, most pedig minden tokéletesen mikddik. Mi tortént?

Az oregur mosolyogva balintott:

- lgaza van, doktor ur, tegnap valami tortént: meglatogatott az unokam, aki
azt mondta nekem: ,0, nagypapa, haza kell jbnndd, gyorsan, mert elromlott a
biciklim”.

*k*



Isten éltessen Mamika!

Ez a nap sem volt mas, mint a tobbi. A reggel észrevétlenul osont be a
szobaba. Egy ideig megbujt a kicsiny terasz kockakovei kozott, rézsaszinlre
festette a fehér karosszéket, aztan bekopogott a redény résein, végigvonult a
szoban, bebujt a meleg dunna ala, megcsiklandozta a szempillakat.

Kicsit még elid6zott az oreg, faradt arcon, majd hangtalanul tovalibbent.
Mamika felséhajtott. Nem akardodzott még felkelnie. Lustan kinyujtdztatta
fajos labait, 6sszébb csukta a szemét, remélve, hogy marasztalhatja még azt
az édes almot, amit megzavart a reggel tolakodasa. Aztan eszébe jutott.
Nagy nap lesz a mai! A széken mar kikészitve az Unnepl6 ruhaja, a ndvér
tegnap meég az inget is frissen vasalta, hogy Mamika ma gyonyori legyen.
Igen, ma fel kell vennie a legszebb mosolyat, hiszen ma eljon. Ma biztosan
eljon O is. A Fiu. Beteg szegény, ritkan tud jonni, de ezt a napot nem felejtheti
el, lakjon barmilyen messze. 50 éve, miota a Fiu elment, egyedul élt. Papika
mar régen meghalt, még a Fiu Svajcba koltozése eldtt. Akkor azt hitte, nem
éli tul. Rettenetes volt a magany, az Ures haz folyton hideg volt, €s minden
sarok rajuk emlékezett. Hany éjszakat sirt at, hany nappalt dolgozott vegig
keményen, faradhatatlanul, hogy valahogy muljon a nap, a hdénap, az év.
Minden vasarnap megf6zte a huslevest, a paprikas csirkét és a fankot, a
kedvenceit, hatha megjon, hazajon, de az étel minden hétfén levandorolt a
hazmesterékhez, az agy is bevetve allt honapokig. Kezdetben ritkan jottek
hirek. Csak idegenek hoztak néha Uzenetet, hogy jol van, minden rendben
van, de nem irhat, amint lehet, jelentkezik. Soha nem felejti el azt a percet,
amikor legel6szor telefonalt. Csak allt, kezében az oreg telefonnal, hallgatta a
Fiaut, aki csak annyit tudott mondani, hogy — Mamika, szeretlek! — Mire
szolhatott volna, megszakadt a vonal. Pedig szerette volna belesikitani a
vilagba, hogy — En is Fiam! En is! — de csak a kutya fiilét tudta megvakarni,
mikdzben kiesett a telefon a kezébdl.

Aztan egyszer csak ott allt az ajtoban. Meg sem ismerte, eljart felette az idé.
Egy komoly, meglett férfi kért bebocsatast, amikor ajtot nyitott. El6szor el
akarta kuldeni, de az idegen megszolitotta: - Mamika, hat nem ismersz meg?
Azt hitte, elajul. Mennyi ideig kellett nélkuloznie ezt az arcot, ezt a kezet,
amelyik ott pihent az évében. Azt sem tudta, mihez kezdjen. Rég nem f6zott
mar huslevest. Rég nem szell6ztette at az agynemt.

Azdéta gyakrabban jon, féleg, midta nyugdijas lett. Azt kicsit sajnalja, hogy
nem noésult meg, hogy unokai nincsenek, de a fontos meégiscsak az, hogy ma
eljon. O, a Fiu.

- JO reggelt Mamika! Jgjjon, segitek feloltozni! — koszont be a ndvér. — Nagy
nap ez a mai, a Polgarmester ur is eljon, a konyhaban mar itt a torta. Na, mit
sz61? Orul, Mamika?

- Es O? Mikor jon? Telefonalt? — szolt tirelmetlenil Mamika, mikézben
engedelmesen hagyta, hogy a névér megféslilje.



- Turelem, Mamika! Ebédre biztosan itt lesz! — mondta az apolond
mosolyogva, majd Kilibbent a szobabadl.

Olomlabakon vanszorgott az idé. Szomszédok jéttek félénk mosollyal, de
Mamika egyre csak az ajtot leste turelmetlenil. Nem is figyelt a
csacsogasokra, a koszontbkre, egyre csak az orat nézte. Soha ilyen lassan
nem utotte el az idét az 6don 6ra, soha ennyire nem varta még az ebédre
hivd hangot.

A névér lekisérte az ebédl6be. Megijesztette a sok idegen arc. Mindenki
miatta jott el, 6t (innepelni gyiiltek dssze. A polgarmester készontotte, de O
nem figyelt ra, az Igazgaté ajandékot adott, észre sem vette, egyre csak az
ajtot nézte, egyre csak vart, turelemmel és turelmetlendl, mint életében olyan
sokszor. Fel akartak vagni a tortat, pezsg6t bontottak, meg sem kostolta.

Epp eliitdtte a harang a delet, amikor nyilt az ajté és az ajtéban megjelent O.
A Fiu oreg arca mosolygott, egyik kezében bot, masikban 100 szal voros
rézsa. Nehézkesen mozgott, félénken megallt a karosszek elbtt, szinte egész
testét eltakarta a hatalmas csokor.

- Isten éltessen Mamika! Isten éltessen 100. sziiletésnapodon Edesanyam!-
Most mar minden rendben van! — szolt mosolyogva Mamika — Hol az a
pezsg6? (szerz6: Mazsoka)

Kanyadi Sandor: Nekem az ég

nekem az ég régen is kek volt
ha kék volt

borusnak miért mondanam most
S nagyon szerettem ezt a

mar nem-szeretem varost

nekem a jo régen is jo volt

ha jo volt

miért mondjam utolag rossznak
csapjak fol én is buzgo
megkésett panaszosnak?

nekem a rossz régen is rossz volt
S mert rossz volt

hat kikoptem unom a kokadt

a most-meresz a hdsse

horgadt székimondodkat

nekem a hit régen is hit volt
S mert hit volt

az életet is hittel éltem
hagyjatok meg hat engem
ebben a balga hitben


http://egypercesek.hu/index.php?bo=writer&iro=558

Pilinszky Janos: Miel6tt

A jovordl nem sokat tudok,

de a végitéletet magam el6tt latom.
Az a nap, az az ora, mezitelenségunk
félmagasztalasa lesz.

A sokasagban senki se keresi egymast.

Az Atya, mint egy tuskét, visszaveszi

a keresztet, s az angyalok, a mennyek allatai,
folutik a vilag utolso lapjat.

Akkor azt mondjuk: szeretlek. Azt mondjuk:

nagyon szeretlek. S a hirtelen tamadt tllekedésben
sirasunk még egyszer folszabaditja a tengert,
mielott asztalhoz Glnénk.

Laszlé Noémi: Vegyél magadhoz

Vegyél magadhoz, ahogyan a bort,
a reggel hlivosét, a kenyeret,

a keretbe nem foglalhato tajat —
amint lehet.

Tegyeél el apré dolgaid koze,
engedj id6znom ott egy keveset,
felejts el lassan, észrevétlendl,
amint lehet.

Felejts magadban, ne torédj velem,
viselj, mint bérodon halvany heget,
hogy novekedjem majd a pdrusokkal,
amint lehet.

Vegyeél magadhoz, ahogyan a sz6
még ismeretlen izeit veszed,

takarj be gondod rejtett vankosaba —
amint lehet.



Emlékezunk

Nagy Laszlé: Varju-koszoru

Sortlizek doreje szédit, Fél a f(i, a vézna fust is
sziv szakad és vakolat, ijedten legondorul,
gyasz-szalagok kdzt az Edes félelem dobog a hazban,
mar megint sirvafakadt. a tajban koros-kordl.

Fekete barsony-koloncok
orvenyet veti az éq,
varju-koszoru folottem,
rajtam hideg veriték.

Palagyi Lajos Az aradi vértanuk

Szabadsagharcunk letlint napvilaga,

Te vakitd nap a szazad delén,

Nem pazaroltad sugarad hiaba,

Bar vak sotétbe halt meg az égi fény,
Eszméiden nem gydzott az enyészet,
Orokbe hagytad Hallhatatlan részed',
Fényeddel fényt hint keresé szazadokra
A tizenharom vértanu alakja.

S 6k élni fognak, élni mindorokkon,
Szent lesz, 6rokké szent a sirgodor,
Amig az eszmény ki nem hal a foldon,
Mig magyar szellem meég magasba tor,
Az igét, melyért éltet aldozanak,
Szivébe irtak az egész hazanak,
Utodtol fogja hi utdd tanulni:

Hogyan kell élni, s hogy lehet meghalni.

Kiss Dénes: Atl6tt szivvel
Oktober 23. emléke

A fidk eléttem vonulnak Kisdcséim vonuljatok csak
MellUkon I6tt seb a kokarda arcotokon sirgyertyak fénye
Fiuk ti édes kis suhancok Legkulonbjei suhancoknak
ezért jottetek a vilagra?! legenda lesztek ezer évre!
Hosszu, hosszu a menetetek A fiuk eldttink vonulnak
Vonultok megszentel6 6szben hései a leggyonyoribb 6sznek
Fiuk ez a ti Unnepetek Vérviragos kokardat hordnak

orok fényesked6 s id6tlen és atlétt szivukkel is gy6znek!



Oda a Magyar Ilfjusaghoz

O, magyar ifjusag, hanyszor keltem ki ellened
keserlien és megvetén, s néha

gyalazva is, hogy zullott vagy, tudatlan és léha,
hogy ra se hederitesz, mi forr korulotted,

s nem nyitod meg szived, csak futdé gyonyoroknek.
Hogy ereidben viz csoérgedez, vagy kaposztalé, hiszen
nagy célokért nem tudsz halni, de élni sem...

S akkor, oktéber 23-an... Mi tortént akkor? Ki foghatja fel?
Ahogy néhany éra alatt meg6szulhet a fej
raszakadt gyasztol,

néhany ora alatt te férfi lettél,

s a nemzet helyett érett ésszel s elszantan cselekedtél,
s mikor nem volt elég a higgadt sz6

S a tiszta gondolat,

hdéssé magasodtal egy szempillantas alatt.
Gondolat helyett aldoztal kifroccsent agyvel6t.
Elsoported a sandaképl hohért,

és szivdobogas helyett adtal kibuggyano vert.
Lattalak kuzdeni tankok s pancélkocsik ellen,

a félelem arnyat sem lattam rezdulni szemedben,
buszkén bamultalak, és langragyult az arcom,
harc kdzben megloktél,

és azt mondtad mosolyogva: ,pardon!"

Hol vagy? Belekialtom a kérdeést

az uvolté téli szelekbe,

talan egy Sandor utcai haz

kertjében alszol eltemetve

jeltelen sirban.

Az vagy nekem, mint Jean d'Arc

s a tobbi szentek,

kik népuket megvaltani

a kinhalalba mentek.

Eleted, mint az 6vé

szennybdl és blinbdl n6tt meg oriasra.

Ki voltal? tudja a nép,

s jeltelen sirodbdl testedet

a tiz kormével is kiassa.

(Néhanyan ugy gondoljak, a vers szerzéje Képes Géza.)



Téth-Maté Miklés: Kalap

A tanar kora ifjusagatol kezdve kalapot viselt. Széles karimajut. Télen fekete
velurt, tavasztdl 6szig vilagosszurke puha nemezkalapot. Mar nem emléke-
zett ra, milyen volt az élet fedetlen fével. Egyaltalan elképzelhetetlennek
tartotta, hogy fedetlen fével jarjon.

Mindig elegans volt. A karjan meghatarozott helyen logott az 6sszecsukhat6
eserny® és a zakdjat a legnagyobb melegben sem gombolta ki. A kalap
karimaja aldl 6sszevont szemmel vizsgalta az embereket, mint a rendetlen
diakokat, akiknek mar régen igazgatdi rovd jarna. Senki sem latta mosolyog-
ni. A szaja keskeny vonal, mértani alapossaggal odahuzva.

A kalap karimaja aldl, zartnak és biztonsagosnak latszott minden. Pontosnak
és korulhataroltnak, akar az élete. Soha semmi slampossag, szabalytalansag
A foldtél a kalapkarimaig 170 cm volt a tavolsag, ami azon felul Iétezett, kor-
vonalazottnak, elmosodottnak tlint, mint sGri kdodben a hazak. A foldtdl a
karimaig és vissza, egy zart egység. Mintha allanddéan egy szobaban jarna,
és ami a plafon fOlott van, teljesen elhanyagolhato.

Egy szeles tavaszi napon az iskolabdl tartott hazafelé. Es, bar a kalap jol a
fejére volt igazitva, egy er6s szélroham lesodorta és sebesen guritotta egyre
messzebb téle.

A tanar meghokkent. Nem emlékezett, mikor tortént vele ilyesmi és hirtelen
az is keptelenségnek tlnt, hogy szaladjon utana, akar egy diak a labdaért.
El6bb csak hosszabbakat lépkedett, mint akinek nem olyan surgds a dolog,
de aztan meégis kénytelen volt szaladni, mert a kalap egyre messzebb keruilt.
Es raadasul egy hirtelen perdiiléssel felugrott egy gesztenyefara. Nem
nagyon magasra, de a tanar igy sem tudta elérni.

Most mit csinaljon? Masszon fel a fara, akar egy gyerek? Vagy varja meg,
amig a kalap magatol visszaesik a foldre? Mindenképpen dilemma. Allni és
nézni a kalapot legalabb olyan nevetséges, mint felmaszni érte.

Ovatosan kériilnézett. Az utcaban nem sokan jartak. Megvarta, amig egy
fiatal par lassan elandalog mellette, aztan az eserny6jét a fatdrzshoz
tamasztva, felkapaszkodott a kalapért. Megragadta és akkor latta meg
mellette a gesztenyeviragot. Felnézett és egyre tObb gesztenyeviragot latott,
fel egészen a csucsig, majd két gesztenyevirag kdozott megpillantotta az eget.
A gyorsan usz6 pamacsfelhdkkel.

Sokaig hunyorgott a vastag faagon Ulve és nézett felfelé. Ugy érezte minden
kitagult, megnétt és valami nagyon szép, végtelenul egyszerl titkot fejtett
meg. Akar egy gyerek, aki most ismerkedik a vilaggal. Es hosszu percekig
nem latott mast, csak viragot és eget.

Aztan lemaszott a foldre. A kalapjat a kezében tartva sétalt tovabb, hagyva,
hogy a hajat rendetlenre zilalja a szél. Nézegette a hazak fels6 homlokzatait,
a ciradas erkélyeket, a falak vajataiban megbujé szobrokat, amiket azel6tt
sohasem vett észre. Es aztan ujra és Ujra az eget, a gyorsan rohand felhék-
kel. Es akkor megszédiilt. Védtelennek és tehetetlennek érezte magat, mint
akit egy kotélen kilégattak a vilagiirbe. Es barmerre kap, sehol sincs fogodzé.



A fak koronaja, a hazak homlokzata, az ég kékje egyszerre félelmetesnek
tetszett, mint a mindenség titkat verdesd gondolat.

Sietve tette fel a kalapot. Er6sen a homlokara huzta, hogy a szél ujabb
tréfajat elkerllje. Megnyugodott. A kalap karimaja alél ujra zartnak és
biztonsagosnak latszott minden.

Juhasz Gyula - Esti dal

A nappal fényében, zajaban De ha az alkonyat leszallott,
El6dong arva egymagaban Olyan kedves, kamzsas baratok
A lelkem, tévedt joveveny, A barna arnyékok nekem,
Oly idegen nekem a hajsza, A messzementeket idézik,
A szivemet dalokra ajzva A mult szeliden iderémlik
Oly inkognité megyek én. Es foldereng az életem.

*kk

Mezey Katalin: Boldog

akinek nem rongyos a lelke, Boldog, akinek lathatatlan

de fényes, mint a nehéz selyem, pupként a mult nem Ul a hatan,
aki hiszi is, amit mondott, nem Uzletel gazemberekkel,
akit nem zsarol a félelem, arnyékan nem tancol a satan.
boldog, akit nem az onérdek akinek a szemén kifénylik,
kormanyoz, hanem onként szolgal, hogy sut benne az Isten napja,
addsait nem tartja szamon, akinek lelke nehéz selymeét

gOrbe utakon titkon sem jar. magassagos szél lobogtatja.



Barcsak minden férfi igy gondolkozna.

Nemrég atjott hozzam egy baratom kavézni, uldogéltink és az életrél
beszélgettlnk...

Egy ponton megjegyeztem: “Megyek és elmosogatok, rogton jovok...”

Erre ugy nézett ram, mintha azt mondtam volna, hogy Urhajot épitek.
Csodalattal vegyes csodalkozassal tette hozza: “Oriilék, hogy segitesz a
feleségednek. En nem szoktam, mert ha mégis, a nejem sosem dicsér meg.
Mult héten példaul felmostam, és azt se mondta, koszi...”

Visszaultem mellé az asztalhoz, és elmagyaraztam, hogy én nem
“segitettem” a feleségemnexk...

Ami azt illeti, a feleségemnek nem segitségre van sziksége, hanem egy
partnerre. En partner vagyok az otthoni teenddk elvégzésében, és nem
“seqgitség” az, hogy hazimunkat is vegzek...

Nem segitek a feleségemnek a takaritasban, mert én is itt élek, és muszaj
takaritanom...

Nem segitek a feleségemnek a f6zésben, mert én is akarok enni, ezeért
f6znom is kell...

Nem segitek a feleségemnek a mosogatasban, mert én is hasznalom azokat
a tanyérokat, amikbdl eszunk...

Nem segitek a feleségemnek a gyerekek koruli teendékben, mert 6k az én
gyerekeim is, és az a feladatom, hogy az apjuk legyek...

Nem segitek a feleségemnek mosni, teregetni és 0sszehajtogatni a ruhakat,
mert ezek az én és az én gyerekeim ruhai is...

Nem segitek otthon. En is ott lakom, a hazhoz tartozom. Ami pedig a
dicséretet illeti, megkérdeztem a baratomat, hogy mikor fordult el6 utoljara,
hogy a felesége végzett a takaritassal, a mosassal, az agynemi
felhuzasaval, a gyerekek megfurdetésével, a fézéssel, a rendrakassal és a
tobbivel, és te annyit mondtal: koszonom...

De nem csak egyszeri kdszonomrdl van szo, hanem egy totalis elismerésral:
“‘Nahat! Fantasztikus vagy!!!”

Ez igy most furcsanak tinik? Furan nézel most magad elé?

Amikor te egyetlen egyszer életedben felmostal, rogton elvartad, hogy
kitintetést kapj... de miért is?

Gondolkoztal mar ezen, draga baratom?

Talan azért, mert macso kulturankban azt tanultad, hogy mindez az 6 dolga...
Esetleg azt képzeled, hogy mindez pikk-pakk megvan, a kisujjat sem kell
mozditania érte?

Akkor hat dicsérd 6t ugy, ahogy elvarod, hogy 6 dicsérjen téged, ugyanolyan
intenzitassal. Nyujtsd a kezed, viselkedj igazi tars maodjara, ne pedig ugy,
mint egy vendég, aki csak enni, aludni, furdeni és a szexualis szukségleteket
kielégiteni érkezik... Erezd magad otthon... Ez a te hazad is...

Az igazi valtozas tarsadalmunkban otthon kezdddik: tanitsuk meg fiainknak
és lanyainknak, hogy mirél szdl az, ha igazi tars vagy!”



Janikovszky Eva: A tiikor eldtt
(Egy kamasz monoldgja)

Pocsék vagyok, fantasztikusan pocsék. Hiaba bamulom magam a tukorben,
ez naprél napra csak rosszabb lesz. A legfantasztikusabb az, hogy észre
sem vettem, mikor lettem ilyen pocsék. Mert tavaly még egész normalis srac
voltam, az tuti, arra még emlékszem. Nem is néztem én akkor sose tukorbe,
csak ha véletlenul nekimentem.

De most muszdj, most folyton bamulnom kell magam, merthogy ilyen
fantasztikusan pocsék lettem. Kész latvanyossag

Massal azért arénaznak otthon, hogy borotvalkozzon rendesen, velem meg
azért muriznak az oregek, hogy miért nem mosdok. Mintha azt a piszkot le
lehetne mosni! De nem értik, egyszerien nem értik, hogy nekem az a piszok
a szakallam, és az nem jon le. Tavaly is piszkos voltam, emlékszem ra, hogy
piszkos voltam, de az legalabb normalis piszok volt, az lejott, ha meg-
mosdottam.

Es tavaly a fejem is akkora volt, amekkoranak egy normalis fejnek lenni kell
egy normalis nyakon. Az idén a nyakam megnyult, a fejem meg dsszement.
Fantasztikus. Csak tudnam, mit6l van ez? Ha legalabb a hajam gondor
volna, de semmilyen. Ezt a vackot se noveszteni nem érdemes, se levagatni,
mert ez nem haj, ez pokhalo, ez okornyal. Mas pontosan tudja, hogyan
fésulkodjon, de ezt fésulni se lehet. Ha elérefésulom - ronda, ha
hatrafésulom — ronda, ha elvalasztom — akkor még rondabb. Fantasztikus.

Es a szemem! Nem arrél van szé, hogy nem szép, az nem érdekel. De az,
hogy még nézni sem tudok vele normalisan, az meégiscsak sok. Nem mintha
rosszul latnék, priman latok, azzal nincs baj. Hanem a nézésemmel, mert az
mindenkinek az idegeire megy. Mert ha figyelek valakire, és érdekel is, amit
mond, akkor az én szememben nem az érdeklédés csillog, tuti, hogy nem,
mert biztos, hogy ram szoélnak: Mit bamulsz olyan hiilyén? Ezért aztan nem
is szivesen nézek arra, aki beszél hozzam. Akkor persze az van, hogy:
Hozzad beszélek, fiam, nem a falnak, ne vagj olyan unatkozo képet!

Es a szammal ugyanez az abra. En azt se tudnam, hogy van, ha nem
figyelmeztetnének ra: Most mért hizod el a szadat? Mar semmi nem tetszik?
Pedig én semmit nem csinalok vele. Egyszeriien olyan. Ferde. Tavaly még
teliesen normalis volt. Hat nem fantasztikus? Es amikor mar végre
elfelejteném az egész ronda képemet, és végre nevetek, mert j6 kedvem
van, akkor tuti, hogy bejon a megjegyzés: Pont ugy réhégsz, mint a fakutya!
Ett6l persze mindjart elmegy a kedvem, akkor meg az a baj. Hogy te milyen
fancsali pofakat tudsz vagni!

Hat ilyen vagyok. Jobb ra se gondolni, de muszdj, mert mas, ha a mas feje
ilyen pocsek, legalabb kulonben normalis.



De én sovany vagyok. Bel6lem soha nem lesz izompdk, soha életemben,
pedig egészen normalis kissracnak indultam. Tavaly még volt rajtam izom, a
karomon, a labamon, volt vallam, meg minden. Sose néztem tukoérbe, mert
nem érdekelt az Ggy, de tudom, tavaly volt rajtam izom, normalis formam
volt. Az idén meg: mint akin atment az uthenger, piszokul megnyultam,
vékony a karom, vékony a labam, eltiint a vallam. Hiaba veszek fel két
pulcsit, hogy mutassak valamit, mintha vallfan lI6gna.

Mas, ha mas ilyen piszokul sovany, legalabb tud lezseren mozogni.
Lezseren, mintha direkt volna ilyen sovany. De én hiaba himbalom magam,
hiaba jarok zsebre dugott kézzel, gornyedt hattal, hiaba dobalom a labam,
hiaba csoszogok, nincs benne semmi elegancia. Probalhatok én akarmit,
rajtam mar semmi sem segit.

Pocsék vagyok, fantasztikusan pocsék, nem csoda, ha a Kati ram se néz.

Egy tanulsagos torténet

Egy nap egy kigyo tévedt be az asztalos mihelybe. Ahogy tekeredett,
véletlen racsuszott a flrészre és megvagta magat. ljedtében elkezdte a
flrészt mardosni. Ettdl egyre jobban vérezni kezdett. Egyre rémdultebbé valt
és Osztonosen ratekeredett a flrészre, hogy azt testével megfojtsa . Egyre
szorosabban tekeredett a flirészre, és ezaltal egyre mélyebb sebeket ejtett
onmagan. A végeén elvérzett és kimult.

Amikor megbantanak bennunket valamivel, mi is épp igy csapdaba tudunk
kerulni, azzal, hogy bosszut akarunk allni a sérelmek miatt, és ugyanolyan
mértékben visszavagni, mint ahogyan bennunket értek. Ezzel viszont
valdjaban csak a sajat sebeinket tépjuk fel.

Sokkal nehezebb a megbocsajtas, azonban mégis ez az egyetlen jarhato ut
sebeink gydégyulasahoz. ,Az én bosszum a megbocsajtas” vallja ft. Miroslav
BuleSi¢, Szent Pal, pedig Romaiaknak irt levelében erre buzdit bennunket:
.,Ne hagyd, hogy a rossz legy6zzon téged; te gydzd le a rosszat jéval!” (R6m
12,21)



Gellért Oszkar: Ki kérdez engem?

Ki kérdez engem, ha nem irok verset,
Ki kérdez engem, hallgato koltét:
Miért a stket szlinetek?
Hitvesem, anyam, fiam.
Néhany barat, lélekben testvér.
S éjjente a halal.
Oh hova lett, hova lett az az idd,
Mikor éjjente a csillagot egbolt
S nappal a napfény kérdezett?
S én feleltem mindig. S megszuletett a dal.
S ha jartam tengereken:
A hullam kérdezett.
S ha jartam hegyek kozatt:
A szikla kérdezett.
Erd6ben a faz, mez6n a buza s a buzavirag.
Hajnalban a rigdk, este a fulemilék.
Most hallgatnak bennem mind.
Varjak.
Mig egyszer ujra kérdez az Isten.

Koves Jozsef: Ugy jott az 6sz

Ugy j6tt az 6sz, hogy észre se vettem.
Harom keék szilva hullt le a kertben.

A meggyfa alatt megsargult levél
kitart szarnyait felkapta a szél.

A pink rézsa foszladoz6 szirma
raborult a foldre, mintha sirna.
Macska surrant el napot keresve,

de lassanként rank borult az este,

a haz el6tti harsfalomb alatt

bucsut intett a nyar, és elszaladt...

Laszlo Noémi: Falevél

Zold, sarga, Elet, erd, Vonalak
barna, szlrke, selyem, tollpihe, szOvetsége,
nincs. barsony. rend.

EImult idok Smaragd, topaz, A teremtés
borzolta draga achat fuggo kovete

tincs. az agon. idelent.



Kovacs Andras Ferenc: Szireti ének
Hodolat Babits Mihalynak

Osszel a hegy leve csurran, a nyari 6rém tovasurran:
tavol a dus aratas, dormog a lusta darazs.

Zummog a tajban az ének, dongnak a mustra a méhek,
szall lugasokban a dal: fujja, ki még fiatal!

Ropteti buszke legényke, az apraja-nagyja, serényje:
zengik a kisgyerekek, s par oreg is nyekereg.

Fujja leanyka, menyecske! Megugrik a kertben a kecske:
tancra kel, egyre mekeg, s boldog, amig bereked.

Hegy leve, vére kicsordul, a pincék sarka csikordul:
ajtajuk ugy nyikorog, mint mikor eb vicsorog...

Sirnak a gorbe gerezdek, présben a kdnnyet eresztett
furtok ezer szeme sir: gydl levelukre a pir...

Hull a falomb, fogy az ének: mulnak az ifjak, a vének!
Némul a dal, fogy a fény: forrhat a bor s a remény!

Fagy jon, az éj dere ver meg, az agra ma zuzmara dermed.
Busul a téke... Csupasz szélbe vonit a kuvasz.

Kodben a hegy leve csordul: a fold mar tél fele fordul...
Osziil az ég: havazik, s dimodozik tavaszig.

Nyilas Sandor: Sztrék mese (avagy reklam a tokaji bornak)

Hol volt, hol nem volt, egyszer csak a Halal eljott Ignaceért, a baratomert

O azonban nem akarta kdvetni ezt a nagyon sotét alakot, mert korainak
talalta.

Dulakodni kezdtek. A Kaszas, baratom bal kezébe és bal lababa kapasz-
kodott és vitte volna magaval. De sehogyan sem birt vele.

- Hogy lehetsz te ennyire er6s? — kérdezte a Halal meglepddve.

- Tokaji bort iszom - felelte Ignac és toltott egy poharral az arcnélkuli
jovevénynek is, ahogy az Magyarorszagon illik, ha akarmilyen vendég all a
hazhoz.

A Halal eleinte szabadkozott, hogy 6 nincs hozzaszokva, meg vezet ma
még, de aztan csak megkostolta. Mivel izlett neki és feltétlenul er6sebb akart
lenni kiszemelt aldozatanal, ivott még néhany pohar Tokaijit. Egy fertalyora
mulva akadozni kezdett a nyelve és mar azt sem tudta, hogy miért is jott
tulajdonképpen. Osszevissza hadovalt, valami cimet keresett a zsebében,
hogy neki valakit ma el kell vinnie.

Hogy az orszagot semmilyen veszteség ne érje, a baratom megadta neKi
egyik politikusunk cimét és kikisérte a kapuig.

Ez a szintiszta igazsag. Tanu ra Ignac, aki még mindig huzza egy kicsit bal
labat és a bal keze sem az igazi még.

Higgyétek hat el emberek. A tokaji bor életet menthet.



VICCOLDAL

Székely bacsi oktatja hazasulando fiat:
-Tudod, fiam, mi a véleménycsere? Bemész az asszonyhoz a
véleményeddel, és az ovével jossz Ki.

*k%*

A szazadparancsnok kozli a beosztottaival: Holnap szépen 6ltozzenek fel,
mert a Figaré hazassagara megyunk.

Masnap a legénység kidltozve jelenik meg, csokrokkal, tortaval.

- Mit mdvelnek? Mondtam, hogy ma az Operaba megyunk!

Azt mondja az orra alatt dormogve az egyik kdzlegény: Most milyen okos,
hat a multkor nem 6 jott gumicsizmaban, pecabottal a Hattyuk tavara?

*k*

Hianyos adobevallas: A brit sajtéban jelent meg:
»<AdoObevallasaban egy brit allampolgar arra a kérdésre, hogy ,Hany személyt
tart el?”, imigyen valaszolt: -2,1 millié illegalis bevandorldt,- 4,4 millid
munkanélkulit, -900.000 bortontolteléket 85 bortonben- 650 kretént a
parlamentben, - az egész tehetetlen Eurdpai Bizottsagot.
Bevallasat visszakuldték, hogy valaszai elfogadhatatlanok.
Az allampolgar erre kérdéssel valaszolt:
- Miért, kihagytam valakit?
*k*%
Két rab beszélget:
- Téged miért itéltek el?
- Szerelmes lett belém az any6som.
- Es?
- Elcsavartam a fejét.

A fiu gyengéden atoleli a lanyt a parkban, és a fulébe sugja:
- Dragam, mondj legalabb két sz6t, ami orokre 0sszekot benntnket!
- Terhes vagyok.

- Meg vagy elégedve az orvossal, akit ajanlottam? ]
- Ne bosszants vele még Te is! Azt ajanlotta, aludjak nyitott ablaknal. Es
képzeld, reggelre eltiint az aranyéram.

- Mit tegyek, Doktor Ur? Rohamosan romlik a memériam!
- Fizessen elbre!

- Nem értem, Asszonyom, hogyan tudta nd Iétére annyira megverni a
sotétben a betorét, hogy az nem tudott elmenekulni sem?

- Tudja nyomozé Ur, azt hittem, a férjem jétt haza olyan késén, és nagyon
elfutott a méreg!



Az id6s 6zvegyasszony €s az 6zvegyember mar 6t éve rendszeresen
talalkozgat, amikor a bacsi végre elhatarozza, hogy megkéri a néni kezét. A
néni azonnal igent mond. Mindketten hazamennek, masnap a bacsi arra
ébred, hogy nem emlékszik, igent mondott-e neki a valasztottja. Hosszu
toprengés utan felhivja az idés holgyet, és zavartan rakérdez:

- Tegnap megkértem a kezedet, de nem emlékszem, hogy mit valaszoltal.

- Jaj de j6, hogy hivtal, mert nem emlékszem, kinek mondtam igent.

A gyerekszerelem 6ta egyutt maradt par 6tvenedik hazassagi évforduldjat
unnepli. Elballagnak hajdani iskolajukba, és megtalaljak azt a padot, amibe a
férj azt véste bele: "Szeretlek, Sally". Utban hazafelé egy zsak pénz pottyan a
labuk elé egy arra elhalad6 pancélautobdl. Sally felveszi, hazaviszi, és otthon
kiderul, hogy 50 ezer dollar van benne. Stan, a férj azt mondja: - Vissza kell
adnunk.

Erre Sally: - Nincs kinek, talalt pénz.

Meég aznap rend6rok jarnak hazrol hazra, és 6ket is megkeérdezik, tudnak-e
valamit az eltiint pénzrdl.

Sally azt mondja: - Nem.

Stan pedig azt: - A feleségem hazudik. A padlason rejtette el.

Sally azt mondja: - A férjem mar kezd szenilis lenni.

Az egyik renddr erre keéri Stant: - Legyen szives az elejétdl kezdve
elmondani, mi tortént.

Stan azt mondja: - Sally meg én épp hazafelé jottink az iskolabdl...

A rendér ranéz a tarsara. - Gyere, nincs itt semmi keresnivalénk

- A kdvetkezd hirdetést szeretném feladni: "Kétéves sziami macskam
elveszett. A megtalalonak 150.000 forint jutalmat fizetek."

- De uram, nem tulzas ez?

- Nézze, ez a macska volt a feleségem kedvence! Egyébként az erdé mélyén
astam el, senki nem fogja megtalalni!

- Most, hogy a feleséged nem all veled szdba, fel sem ébreszt reggel?
- De. Atdobja hozzam a macskat az agyba.

- Es a macska nyavog fel almodbdl?

- Nem. Az én agyamban alszik a kutya

Apuka sétal a gyerekével egy kastély romja korul. Mindendatt ledélt falak,
leddlt oszlopok, elgurult kdvek. A kisfiu odafordul az apjahoz és megkérdezi:
- Ugye itt tanult anya vezetni?

A jovendG6beli jogasz vizsgazik.
- Mi a bigamia buntetése? - kérdi tble a bird.
- Két anyos.



