


KEDVES OLVASO!

Ovatosan fogalmazok, mert nem lehet biztonsaggal elére latni, de talan mire
ez az ujsag a kezedbe kerul, megeérkezik a TAVASZ!

Erkezésének annyira szép minden apré jele! Olyan j6, hogy minden és
mindenki 6riil, hogy az Elet tjra éled. A Télre ugy gondoltunk eddig, mint
mord Oregapdéra — nos, mar eévente egyre fiatalosabb, egyre jellegtelenebb
telek jonnek. Mar megbeszéltuk, hogy ennek azért nem lehet egyértelmien
orulni. De ez van - ezt kell szeretni — szoktuk mondani.

Az évszakvaltozassal lelki életinkben is atallas kovetkezik be. J6 neklnk itt
ezen a foldrészen, hogy a feltdmadas Unnepe a természet Ujra éledéseével jar
egyutt. J6, hogy Karacsonykor nem nyari kanikula, Husvétkor viszont viragzo
elet van.

A természet készll, tudja a dolgat. Mi is készulédjunk! Ne csak lakasaink,
ruhatarunk, hanem lelkink lomtalanitasa, nagytakaritasa is legyen fontos
szamunkra! Es ha befelé figyeliink, az ne komorsag, hanem 6nfegyelem,
onuralom végett torténjen!

A bojt nem fogyodkura, hanem fegyelem, Osszeszedettség és boldog
varakozas. Az Ujraéled6 természet az emberélet 6rokkévalo voltat, a halalon
tuli Orok életet jelezze szamunkra.

Szeretettel adom kezedbe, Olvaso a kedves, bolcs ird, Fekete Istvan irasat,
melyben ratalalsz erre az 6rémre, az Elet 6rémére.

Remélem, ezek az irasok segitenek abban - akar fiatal, akar éltesebb koru
vagy -, hogy oromre hangold szivedet! S ebben a jarvanyos idében légy
védett minden rosszal, fertézéssel szemben — kivanom, igy legyen!

Berényi Mihaly: Megint itt van

Most jott nyolcvanhatodszorra. Annyira orulok neki!
Mennyi gyonyori valtozas! Nosza! Menjunk a kertbe ki!

Hallod a vadgalambomat? Szerelmetes nétat dalol.
Mind a két turbanliliom - ni! — kibuggyant a fold aldl.

A fugefam megint rugyes. Persze hogy megsimogatom!
Hiha! Ott meg mi torténik? Mocorog a kis foldhalom.

Sarga homokszemcsék kozul hangya feje bukkan eld.
Hat a tobbi? Alszanak meég? Csak te vagy a megfigyel6?

Gyere batran! Ez mar tavasz! Hivjad 6ket! Var a munka.
A nap meleg aranyfényt sz6r serkené mindannyiunkra.

JOssz-e a karomba, Kedves? Ahogy immar hatvan éve.
Hadd széduljek bele ma is szép szemeid nézésébe!



Fekete Istvan: Az erdo ébredése

Amikor még Februar fagyos csizmai |
kopognak a hegyeken, s az oregedd tél .
onmagarol dudol jeges notakat a S
fenybknek, lent a volgyekben megpuhul
a szélhordta avar, és a mezdkon .
bogaraszo varjak felnéznek a felhékre, * ”"
hogy valahonnan délr6l nem hoztak-e valami Uzenetet.

Mert ilyenkor mar van valami a levegbben, amitél elcsendesedik a fak
orgonadja, figyelve kihuzzak magukat az oreg bukkok, és a som rugyeit ugy
csiklandozza valami belulrdl, hogy mar alig férnek a bérukbe.

Esténként puha kod leng a patakok agya felett, kilonos vajudo parat lehel a
fold, amelyt6l megreszketnek az alvo lepkék babbdlcsdjukben, és almosan
fintorog a mékus meleg téli fészkeben.

S ha felsit a nap, nyujtozkodik az erd6. A fak korhadt agakat dobnak le
magukrél, az utak kezdenek felszaradni, a szél a téli sziszegés helyett
lagyabb suhogassal fésuli az erd6t, s egy reggelen a bokrok alatt kinyitja
ezer, fehér csillagszemét a hovirag.

Hideg van még ilyenkor, s a hidegnek nincs mas szine, csak a fehér. Utana
jon a sarga, a kék, a lila, a rozsaszin és legvégul a nyar ragyogasaban a
pipacs egopiros langolasa. De ez messze van még. Az erdd, a nap most még
nem tud kis cselédeinek sem szint, sem illatot adni.

De nem is kell. A természet éledése lassu és lagy, mint a simogato anyai kéz.
Nem melegedik fel egyszerre, mert ez elpusztitana mindent, hiszen a fak
magukban hordjak még a téli dermedeést, az allatok magukon a téli bundat,
melyet, ha hirtelen melegedne fel az id6, nem vethetnek le és tehetnek
molyzsakba, mint az emberek. Rendre, rendre: sorjaban.

A fehér szin utan jon a sarga, a hovirag utan a déli domboldalakon, mintha
maga a kén viragzott volna ki, szinte nevetnek a sombokrok sarga csokrai,
alattuk pedig a tavaszi kankalin majdnem ugyanolyan szind Kis viragai.

Es ha felsiit a nap, az 6regerdé mélyén, mintha a tavasz orgonaja szélalna
meg, bugni kezd az els6 vandor, tavoli tajak fészekrakoé Uzenetét hirdetve:
bugni kezd a vadgalamb. Lagy ez a hang; nem kialt, nem harsog, nem rikolt,
csak szétfolyik, mint a s6hajtas, €s meghallja mindenki.

A mokusok kidorgolik szemukbdl az almot, a harkaly elhallgat értelmetlen
kopogtatasaval a beteg fak mellkasan, a patak szaradd partjan vidaman
futkos a barazdabilleget6 — aki szintén most érkezett kulorszagi utjarol —
a foldben megmozdulnak a gilisztak és egyéb dermedt férgek, a hangya-
bolyban akkora a surgés-forgas, mintha vasarra készilnének, a tavak hideg
teli kékje meleg barnara valik, s a halak megmozdulnak iszapagyukban,
ahova még oktoberben fekudtek; a napsutotte erd6 felett reszketni kezd a
leveg6, melynek érintésétdl elindulnak a nedvek a fakban, és az alvo rugyek
duzzadtak lesznek, mint az élet igérete.




Es ekkor megjelenik a harmadik szin az erdén: a kék. Még csak itt-ott elbujva
a bokrok meleg szoknyaja alatt, de korulotte édes illat omlik a foldre, és
szeréenyen szétnéz kék szemével a tavaszodo vilagban: az ibolya. lllatat
aztan elkapja a szél, jatszik vele, meghordozza a csalitokban, az oOreg-
erdében, hol néma odvakban vadméhek aludtak eddig, de most a meleg
illattol megzendul az odu, és almos tantorgassal kirepulnek az elsé meéhek.
Bug a galamb, dongnak a méhek, esténként ovatosan megszodlal mar a
feketerigd, és fuvoldjara kipattan a fuzek ezust barkaja; de meghalljak a
denevérek is, s amikor elhallgatott a rigo, a sziklak hasadékaibol, elhagyott
vadaszhazak kémeényébdl, oreg odvakbdl apré arnyak szallnak ki néman,
mint a titkos gondolat, hogy van-e mar élelem odakint, repkednek-e az éji
bogarak. Hat bizony nemigen repkednek meég, de helyettik ugyanolyan lagy
szarnyalassal pisszegve-kurrogva naszrepulésben van a szalonkak népe.
Hallgat az erd6 — hiszen fel sem ébredt még igazan —, csak a szalonkak Gzik
egymast vak szerelemben, és az erdok lila arnyékabdl langpenge vag az ég
felé, dorren a puska, s a vandor lovagok vére racseppen a héviragok fehér
arcara.

Aztan elhallgat minden, csak a bagoly jar nesztelen szarnyalassal, felemel
egy-egy egérkét, és viszi haza az oduba, mert neki ilyenkor mar tojasai
vannak, s az asszonynak is kell valamit enni, ugyebar.

Ekdzben mulnak a napok.

Eltinik a hovirag, megfakul az ibolya, a fiz barkai helyett leveleit suhogtatja
mar a szél, és hozzak, egyre hozzak a tavaszt az érkez6 vandorok. A dél
végtelen ege elkuldi a pintyet, a csizt, az énekl6 rigot, és mindenki hozza
magaval a kis hangszerszamat, ki a fuvolgjat, ki a citergjat. Minden reggel
fényesebb a nap, és minden reggel jobban tele van muzsikaval az erdé.

A nyir mar zoldben pompazik, az utakat bendtte a fl, a vagasokban
mergesen agaskodik a csalan, és szall a dal, mamorba hanyatlik a szerelem,
készllnek a fészkek, millio uj élet luktet a csirak és szivek mélyén, és egy
reggelen fehér naszruhajukban eskuvore hiviak az erdei népeket a
vadcseresznyefak. Az oreg tolgyek, vén bukkok, szijas szilfak és mogorva
kortefak nehezen 0Oltoznek, nehezen ébrednek, de az eskuvérdl, a nasz
ebredésérdl elmaradni nem illik.

FelsUt a nap, vadcseresznyefak viragkoronaja kitarja millié kelyhét az aldé
nap felé, és a méhek lakodalmas népe zengeni kezd a szerelem, az élet, a
tavasz orgonajan. Csupa napfény az erdd, csupa €gig szallé dal. Nem alszik
mar senki, €s vandorlo kis baranyfelh6k megallnak az égen hallgatddzni, bar
Ok nem hivatalosak a lakodalomba.

A gyaloguton oreg réka ballag. Kopott vén szuka; szajaban nagy liba, mely
eddig az erdész tulajdonanak vallotta magat. A roka leteszi a nehéz libat, és
meérgesen razza ki fulébél a lakodalmi larmat.

,Megbolondultak ezek? — gondolja. — Majd megbanjak! En is vén fejemmel...
nyolc kolyok, én is igy kezdtem, aztan most nekem jut majd legkevesebb
ebbdl a szép libabol!” Séhajt még egyet, és ballag tovabb. De odafent senki
nem vette észre a rokat. All a nasz, az erdé felébredt. (1948)



- Mawrcius 15.

Szolgasagunk idejé
Minden ember csak beszélt,
Mi valank a legelsok, kik
Tenni mertink a honért!

Mi emeltuk fol el6szor
A cselekvés zaszlajat,
Mi riasztok fol zajunkkal
Nagy almabal a hazat!

A foldet, mely koporso volt
S benn egy nemzet a halott,
Meqgillettik, és tizennégy
Milljom sziv foldobogott.

Egy szbva s egy érzelemmeé
Olvadt 6ssze a haza,

Az érzelem "lelkesulés",

A sz0 "szabadsag" vala.

Oh, ez ritkaszép latvany volt,
S majd ha vénul a vilag,
Elmondjak az unokaknak
Ezt a kort a nagyapak.

Es mi becsben, hirben alltunk,
Mig tartott a kiizdelem,
De becsunknek, de hirunknek
Vége lett nagy hirtelen.

andor: A marciusi ifjak

Kik nem voltak a csatan, a
Diadalhoz jottenek,

S elszedék a koszorukat,
Mert a széhoz értenek.

E sereg, mely, mig a harc folyt,
El volt bujva vagy aludt,

igy zugott a diadalnal:

Mi viseltink haborut!

Legyen tehat a tiétek,

A dicsOseég és a bér,

Isten neki... nem kiuzdénk mi
Sem dics6ség -, sem dijért.

Es ha Ujra tenni kell majd,
Akkor ujra ott leszunk,

Es magunknak bajt s tinektek
Koszorukat szerezunk.

Viseljétek a lopott hirt,
A lopott babérokat,

Nem fogjuk mi fejetekrél
Leszaggatni azokat.

Abban lelunk mi jutalmat,
Megnyugoszunk mi azon:
Barkié is a dics6seg,

A hazaé a haszon!



Csanadi Imre: Februari reménység

Itt tengelicécskék, ott remete varjak.

Az egyik csupa futty, a masik fa hallgat.
Jo fiittyre fakadni, vig zsivajba kapni, -
még jobb a soététnek hajnalban hallgatni.

Hajnal van, reggel mar, tavaszosra fordul —
nem csoda, madarnak kedve ha kicsordul.
Arany ég, arany ég, aranyos a reggel —
ébredni madarnak kell aranyos kedvvel.

Aranyos jokedvvel, reménnyel, pirossal,
nem torédni sokat jelenbeli rosszal,
se téllel, se széllel, se fagyok diihével —
csak a tlizes tavasz friss Uzenetével.

Kormanyos Sandor: Marcius

Furdik a fény a nad-tocsogokban

jo szagu almot ringat a rét,

illan a szell6 langy mosolyaval

fésili at a fak tetejét.

Vagya ha pattan zo6ld szemii riigynek
cinke dalatél hangos a ta;j,

zeng a magasban, szarnyal a széllel
hirdeti: most mar nyitni muszaj!

Hajlik a flizfa széke hajaban
arad a fénnyel vig kacagas,
atfut a tajon messzire luktet
ujra a ritmus: szivdobogas.

Csorba Gyo6z6: Hogy példa is lehessuink

Ha mar egyszer kivaltal milliardok
félelmes nylizsgéséboél ha kemény
Iéptekkel utamba kerultél

ha mar egyszer én is oly biztosan
vartalak mint ki régtél tudja jottod
ha mar a rendhez tartozik talalkozasunk
(és mennyi sok minden tortént ezért:
fliszal csillag hold nap békék hadak
lettek mozogtak dultak s multak el):
legyunk hivok szilardak béketiir6k
hogy példa is lehessiink masokért.



Uzsalyné Pécsi Rita: Engedj meg a tarsadnak husz bogarat!

Keverd a szived napsugar kbze,

készits belble langviragot,

S aki a foldén mellén viseli

és hevét kibirja, 6 a parod. (Webres Sandor)

Egymasra talaltunk — életre szdloan. A hazassag hetében vilagszerte
unnepeljuk a véglegesseéget is vallalé szeretetet, a hazassagot. Valosaggal
kitagul az ember szive ebben a kettdés egyseégben. Olyan ez, mint egy
ellipszis, amelynek két kozéppontja van. ,Kovesd a szived dalat!” — szodlalt
meg bennunk az élet unnepére hivo nagy erd, a szerelem. ,Mindig egyutt
leszunk” — igy szolt a dalunk. A sziv ujjongasat nem volt nehéz kdvetnunk.
Egység szuletett. Szeretlek, érted vagyok, és ez végleges. S ezzel a
dontéssel isteni erd koltdozott a kapcsolatunkba. Az Ur kiilénleges kdzelségbe
kertlt. Nem a hazassag hozza létre a végleges szeretetet, hanem a
véglegesseég vallalasa jelenti azt, hogy hazasok vagyunk. Az elkotelezédés uj
min&séget teremt a kdzos életinkben.

No, de nem veszélyes ez? Hiszen az dnkéntes fuggés kiszolgaltatottsagot is
jelent. ,Ne félj! Neveteken szodlitottalak benneteket! Tudom, nem j6 az
embernek egyedul lennie. Segitétarsat adtam neked. Hozzad illét” — szdlal
meg bennunk a batoritas. Téged adott nekem, és én a tiéd vagyok. Ajandék
vagy, és én is azza valtam szamodra.

Am a mamoros 6réménekbe nemsokara belevegyiil egy masik szélam is: ,A
szeretet fajhat” (Tilmann Beller). Természetesen. Hiszen a j6 zenébdl sem
hianyozhat a disszonancia, ami utan még szebb a feloldas. A szeretet fajhat,
igen. Eljon az id6, amikor nem azért szeretlek, mert 6romot jelentesz, hanem
azért, mert Isten ajandékozott téged nekem. Az egyutt atélt id6, a gyermekek
koruli oromok és gondok, a betegségek, szeretteink tavozasa és a megannyi
kizdelem soran mindketten formalodunk, valtozunk, s mindez természetesen
surlédasokkal, sbét olykor csalddassal, fajdalmakkal is jarhat. Veégtelen
szeretetre csak Isten képes, és erre iranyuld vagyunkat is csak 6 toltheti be.
Az els6 szeretetlnk langolasaban nem volt nehéz nagynak latnunk egymast.
Am késdbb gyakran éppen a kezdetben annyira csodalt alkati tulajdonsagok
valnak terhessé. Milyen gyors! Milyen furge! Milyen tettre kész és hatarozott!
— gondoltuk kedvesiinkrél annak idején. Es most ugyanezt egészen masként
latjuk: Két percig sem tud varni! Mindig muszaj kitalalnia valamit! Mindenkinél
okosabb!

Jo volna foleleveniteni azt az els6 szeretetet. Isten ajandéka vagy nekem.
Nem baj, hogy ilyen vagy, attdl még szeretlek. Persze lehetnek bizonyos
dolgok, amelyek megzavarjak a képet, de ezek egyaltalan nem fontosak, ha
van valakim, aki azt mondja nekem: a tiéd vagyok, veled tartok egy életen at.
Akkor a porkoltfolt az ingeden mar nem szamit! Tovabb szeretlek, akkor is,
ha faj.



Aldozat nélkiill nincs fejlédés, nincs ndvekedés. A ndvekedés pedig faj.
»<Ahogy nyulik a szar’ — irja Szabdé Magda. Az ember az akadalyok gyermeke
— tartjdk a kinaiak. Az atlagos eréfeszités csak atlagos 6romot hoz, nem
tobbet. Isten pedig nem atlagosan, és nem is édeskésen szeret. Naggya akar
novelni bennunket. Ott van a kriziseink mogott. A szeretet, a hazassag —
munka. Helytallas, egyittmiikddés, egyiittes aldozat. Es amennyi a kihivas,
annyi a boldogsag. Minél nagyobb a kihivas, annal fajdalmasabb az ut. De
minél magasabb a mérce, annal megtisztelobb! A hazassagban a legnagyobb
kihivast éppen a mindennapi kdzelség jelenti. Ezért olyan bdlcs a schonstatti
tanacs: Engedj meg a tarsadnak husz bogarat! Ez igazi munka, mert bizony
lesznek napok, amikor szinte ugy érezzik, egy bogargyljtemeény kell6s
kozepén ulunk, és folallni sincs er6nk. A nyafogas ilyenkor biztosan nem
seqit: ,Segitség, ez durva volt! Mit tett velem?!” Mi a helyes hozzaallas ebben
az esetben? Mit tehetlnk, ha igy érzink? Tobb dolgot is! El6szor is kérjunk
er6t, hogy ismét nagynak lathassuk a tarsunkat! A Szentlélek gondolkodas
utjan nem nyerhet6 el. Kérni kell! Masodszor: A szeretetet olyan teruleteken
edzeni, ahol nehéz. Példaul igazi ajandék lehet egy szipirtydo a munka-
helyinkon! Mert a vele valé kapcsolatunk igazan jo alkalmakat teremt a
gyakorlasra, ez pedig mélyen formalja a jellemet. Rajta tehat, tréningre fel! A
szivunk dala idénként harci indulét fuj. A nehézség nem mas, mint egy
lépcsd, amire ez van irva: Gyere, fent talalkozunk!

Es van még egy lehetéségiink: Istennek panaszkodunk, neki sirunk. S
mennyei Atyank azt mondja: Itt vagyok, veled vagyok! (A hazastarsamon
keresztll is mondhatja ezt.) Egy érett ember megengedheti maganak a
fajdalmat. Egyszerlien odaadja a Joistennek, és nem cirkuszol. Elfogadja,
hogy Isten azt mondja neki: Ne sirj, veled vagyok! Es igy, a szeretet altal
konnyebb lesz a teher.

A kozb0s nehézségekkel valdé megkluzdés aran egyre nd, er6sodik az
egységunk. S elérkezunk addig a pontig, ahol mar nincs szukség szavakra,
csak érezzik, hogy készek vagyunk barmit megtenni egymasert. Az
egységnek olyan magas foka is létezik, hogy még az sem zavarja meg a
szeretetet, ha a masik piszkos cipbével jon be a lakasba, nyomokat hagyva
maga utan a padldszényegen — és a lelkemben. A szeretet fajhat. Am ez a
nagylelkiiség a megprobaltatasokra is valamiféle kulonos belsé mosollyal
valaszol. Lassan megjelenik a hazassagunkban az emberi sirason atragyogo
isteni mosoly. Szivink dalanak disszonans hangjai vegul harmoniaban
olddédnak fel, és ,egymast atolelve, / nevetve-sirva boldogok leszink” (lllyés
Gyula). /Uj Ember 2019.02./

Kézel két évtizede Angliabdl indult el ez a kezdeményezés, amely Valentin-nap kérnyékén
minden évben egy hétig a hazassag és a csalad fontossagara kivanja iranyitani a
figyelmet. A hazassag hetét mara 4 kontinens 21 orszagaban (lnneplik. Hazankban az
orszagos esemeénysorozatot 2008 oOta rendezik meg a keresztény egyhéazak és civil
szervezetek széles korii 6sszefogasaval, szamtalan nagyvaros, teleplilés, k6zb6sség
részvételével. A Hazassag Hete Szervezdbizottsaga altal koordinalt kbzponti programok
févédnbke 2013 6ta Herczegh Anita, a kbztarsasagi elnék felesége.



Fodor Andras: A kezed

Osszehasonlitottuk, Tenyered csontocskait

sokkal kisebb a te kezed. eérzem, amint simitjak arcomat.
Azert nem néttek nagyobbra talan A halanték jaromszogére hullva,
ujjaid, hogy tenyerem fészkeén megeérintve az all ivét,
meleged6n megfeérjenek. beszédes lesz az érdes rajzolat.
Latom leveleidbdl, Es latom, ujra latom

ahogy a betlket fonod: bucsuzva intd kezedet.

nyitott fuzérekbdl felém Repess szarnyak orome, kinja
szall minden ékezet, engem orok igéret hullamlebegése

fog minden megtartd horog. a szakado tér pusztai felett.

Fodor Akos: Arcképcsarnok

Van egy arc,

amit csak onmagunkat elképzelve latunk

— lehet, hogy ez az igazi.

Es van annyi arcunk,

ahanyan csak ranknéznek (és: ahanyszor!) és meég az is lehet,
hogy ezekben akad néhany k6zos vonas

— lehet. Akkor ez a valdsag.

Van egy,

amit tukorbe nézve latunk: villam-

gyorsan alakuld, képlékeny latvany: mazsaja a Szomszéd izlése s az
azt szolgalo, vagy azt ellenz6 szandék

— efolott hunyj szemet; ne keruld, de ne hidd el.

Es van,

van arc, amit csak az lat, aki szeret,

akit szeretliink. Ez a legszebb,

a legmulanddbb. A legérvényesebb.



BeM*: A félig kolté

Amikor megszulettlink, bizonyos szempontokbol egyformak voltunk. Még
senki nem volt kozulink bérkereskedd, tanar vagy politikus, csak atlag 4 kg
mindenre képes sejtkupac. Az ujszulotton nem latszik, hogy esetleg kolt6 lesz
beléle. En is ilyen voltam. Gimnazium, egyetem, munka...évtizedek szaladtak
el. Sokat irtam: kozleményeket, tankonyvrészleteket, szakkonyvet masoknak,
verset kizardlag 6nmagamnak. Szégyelltem el6jonni veluk. Kulonben is Petdfi
azt mondta: Ha nem tudsz mast, mint eldalolni

Sajat fajdalmad s 6rémed:

Nincs rad sziiksége a vilagnak,

S azert a szent fat félretedd.
Marpedig én szivesen Ontottem versbe az engem ért — vagy annak vélt -
sérelmeket, olykor az 6romeket. A munka rabja voltam. Mindenki azt hitte
rolam, hogy halalomig fogok dolgozni. Tévedtek, ha nem is nagyot. Mar a 78.
évemben jartam, amikor végleg nyugdijas lettem. Szivemben ritmuskeltd
seréenykedett, percenként hatvanat dobbantott. Dontottem.

Lassitok, fekezek, visszafelé nézek.

Szivem pihentetni rozsaszirmot tépek.
Hamar megtanultam, hogy pozicié nélkil mar nem vagyok mashol fontos,
nélkulozhetetlen ember, csak egy kis csaladban.

Hatul sorfaznak a munkas évek,

megéltem ezt a tisztesseges kort.

Elbttem békés évek varnak ram,

JOhet a jatek, j6het a hobort!
Jottek is! Kedvteléseim kozott els6 helyre a gyermekkorombdl atmentett
,versben beszeélés” kerult. Nyugdijas életem elsé két évében félezernél is
tobb versbdl kotet allt 6ssze. Nagyjabdl kétévenként ujabb kotetek. Nem
szamoltam meg, hogy a fiokomban Osszesen mennyi van, de mar félig
koltbnek hittem magam. Persze csak otthon. Figyelmen kivul hagytam azt,
hogy koltévé nem a versek szama avat, hanem az olvasok véleménye. Az
érdekl6dés. A boltok polcain megjelent koteteim szamat konnyl o6sszeadni:
kett6, egyik a felnétteknek, masik a gyerekeknek. Az igényekhez képest
ennyi is soknak tlnik. Manapsag az emberek mobillal, tablagéppel, okos
telefonnal jatszanak, nem marad idejuk masra, f6leg nem versekre. Vagyis a
boltokban nem fogyott el teljesen egyik kotet sem. A megmaradtakra
morcosan nézek. Semmirekell6k! Csak a helyet foglaljatok!
Mult héten - hirtelen otlettél vezérelve — beraktam a felnétteknek valobol
egyet a Toyota kesztyltartdjaba, azzal alltam be a piachoz kodzeli parkoléba.
Vartam a kedvesemnek, életem csodalatos parjanak a visszatérését, kozben
olvasgattam. Szerénytelenll megallapitottam: ezek elviselhet6 versek. Miért
ne nézhetném meg: ingyen kellenek-e masnak? Kiszalltam a kocsibodl, és
amikor senki nem latta, a kotetet ovatosan ratettem a masik sorban allo
markas auté szemmel tarthato farara, aztan artatlan arccal visszaultem. Soha
nem szenteltem akkora figyelmet a kdtetemnek, mint a kovetkez6 fél éraban.



J6 kocsit valasztottam, mellette jottek-mentek a parkoldn atvonulo
gyalogosok. Na, vajon ki veszi észre?

Els6ként gondterhelt arcu, tétovan jaré sovany asszony bicegett arra. Foldre
szegezett tekintettel ment el a kocsi tatjan magat hivalkodéan mutogato
konyvem mellett. Ez fajt! Megallapitottam: a megélhetési gondok
versellenesek. Kovetkezett a tiz perces szinet. Egy galamb, de még egy
szemtelen varosi veréb se jart arra. Aztan megérkezett a tajékozatlan. Amikor
mar csak 2 méterre volt a konyvemmel felékesitett fenek(i pofas kocsitdl, 90
fokos fordulattal elment masfelé. Ott allt az 6 kocsija, hogy az 6rdog vitte
volna onnan el!

A parkol6 északi oldalat valamilyen kézépulet hatarolta. Mellette — a parkold
szintjetél meéter magasan - Kkorlattal védett betonjarda. Az épuletbdl
kiszamithatatlan gyakorisaggal, de rendszeresen Kkijottek ide a dohanyzok,
hogy elfustoljék a nap ki tudja hanyadik cigarettajat. Rajuk mar akkor is
figyelnem kellett, amikor elvihet6 prédanak kiraktam a konyvem. Kinos lett
volna, ha valaki észrevesz. Harmadikként ilyen bagos jott el6, és acsorgott a
konyves autd orranal, legalabb ot percig. A konyvet nem latta, bezzeg a
negyedik arra jaré igen, de az nem mert a konyvhoz nyulni a bagods
szemelattara. Amikor a mobilos is kijott az épuletbdl, azt is megallapitottam,
hogy masok szemelattara egyik sem meri levenni azt a konyvet.

Maskor, ugyanebben a parkoléban turelmetlenul vartam - Barcsak jonne
mar! — a draga feleségem. Most azt kivantam, még ne jojjon. Elképzeltem,
hogy felismeri a konyvet a kocsi hatuljan, lekapja onnan, és felindultan teszi
fol nekem a kérdést. ,lde nézz! Kinek adtad ezt a konyvet? Annyira
megbecstulte, hogy a kocsija faran tartotta.” Nehezen tudtam volna kifejteni a
konyv ott levésének valodi okat. Szerencsére nem ez tortént, s6t, bement a
bagods is meg a mobilos is. Ures lett a terep.

Ekkor bukkant el az én emberem. O is abbdl az épiiletbél jott eld, ujjai kdzott
szintén bagoval, és egyenesen lesétalt a konyvvel felékesitett kocsi
csomagtartojahoz. Fehéringes fiatal ferfi. Szeme nyomban megakadt a konyv
boritéjan. Megallt. Fejét lassan jobbra meg balra forgatva korulnézett. Nem
latott senkit. Vedd mar le! Vedd mar le! - mondogattam. Es levette. Ekkor
ujabb szerepld érkezett: a szomszéd autd gazdaja. A fehéringes felé nyujtotta
a konyvet, kérdezhetett is t6le valamit — Nem a magaé? -, de az sietve
beugrott a kocsijaba, és elhuzott. A fehéringes — meglepetésemre — kinyitotta
a kocsi csomagtartojat, aztan — mintha 6 maga csomag volna - kilogatott
labakkal bellt oda, szajaban a cigarettaval, kezében a konyvvel.
Megszemlélte minden iranybdl. ,Nem robban!” — gondolhatta. Kinyitotta itt
meg ott, aztan beleolvasott. Aztan mashol is. Aztan legeldl, ahol ,A rimsereg”
cimU bevezetd6 sorokkal talalkozhatott. Valaki idegen a szemem lattara
olvasta a kotetemet! Majdnem felkialtottam. Erdemes volt irni! Még ingyen is!
A feleségem ennél a résznél érkezett meg. Beraktuk a csomagokat, aztan
visszaultem a kormany mogé. Az én fehéringes emberem ez alatt a perc alatt
eltiint. A konyvem is. A fiatalember bizonyara elszivta a cigarettajat, majd
visszament az épuletbe. De hol lehet a konyvem? Csak két lehetbség volt.



Kint maradt a csomagtartéban, vagy bevitte magaval. Nem tudom, de az
tény, hogy ez a konyvem talalt leggyorsabban gazdara, igaz, nagyon kedvez6
aron. Erdekesnek talaltam ezt a jatékot, varni kezdtem a piaci napokat, hogy
ujabb koteteket tehessek ki. Egy napra mindig csak egy példany jutott, és azt
a tovabbiakban mindig az els6 szélvédére tettem. Két kotet igy talalt uj, nem
tudom, milyen gazdara. Kozépkoru férfi volt az egyik, a kovetkez6 héten
hasonlé koru n6é a masik. Mindketten a szokasos lendulettel ultek be a
kormany mogeé. Inditaskor akadt meg a szemuk az ablaktorlére tamaszkodott
konyvon. Kiugrottak a kocsibdl, kézbe vették a ,targyat”, forgattak,
nézegettek, tekintetlk korbeszaladt a tobbi auton, aztan visszaultek. A kocsik
percekig nem indultak el. Abban reménykedtem, hogy a vezetdik olvasnak.
Hallja meg az egész vilag! Verseket olvastak!

Egyszer vallottam kudarcot. Mivel nem volt a kozelben jol lathato
személyauto, a gyalogjarda legszélére tettem a kotetet, a cimlapjaval lefelé.
Szinte minden percben jart arra valaki, biztos voltam a sikerben. Fél 6ra alatt
senki nem vette fol, de még a cipbjével sem rugta odébb. Kozben megjott a
feleségem. Latta és tudta, mi hever a jardan. Visszament érte.

Egy hét mulva, ismét a kdzeli autdk hianyaban, kénytelen voltam megint erre
a jardas moddszerre fanyalodni, de akkor a cimlapjaval folfelé helyeztem el a
kényvem. igy feltlinébb. Elséként lehaijtott fejii né andalgott el a ktet mellett.
Nem latszott vaknak. Talan mélyen elmerilt a gondolataiban. Az is lehet,
hogy a dereka nem engedte a lehajlast. A lényeg: elsétalt a konyvem mellett.
Hosszasan vigasztaltam magam.

A jardat, a kutyak oromére, méteres flisav szegélyezte. Hamar megérkezett a
masodik latogatd: gazdi a jardan, a talan szuka tacsko a fiben. Egyszeriien
keresztllvonultak a miiveimet tartalmazo koényvon. Ot Ujabb gyalogos
hasonloan tett. Az lehetetlen, hogy mind szinvak volt: a zold fiben a kék
konyv szinte kiabalt — nem a tartalmaval, az eltér6 szinével. Nyolcadikként
ismét kutyas ember érkezett. Természetesen a boxerlegény a még friss
szukanyomokat kovette. A gazdaja megtorpant a foldon hever§ kdnyvem
lattan, s6t visszafordult érte, de a kutyaja annyira remélte, hogy utolérik a
tacskoholgyet, egyszeriien elvonszolta onnan a gazdit. Fanyar mosollyal az
arcomon immar a harmadig megallapitast tettem: a kutyat sem érdekli a
konyvem. Vagy undorodik a versektdl? Veégre felbukkant a tizedik arra jaro.
Id6s, kovérkés né huzds kocsival, masik kezében kitomott szatyorral.
Valdsaggal lecsapott a konyvre. Megforgatta, megnézte eldlrél, hatulrdl, s
anélkiil, hogy kinyitotta volna, beletunkolta a szatyorba. Ugy tiint, boldogan
viszi magaval az én konyvemet. No lam! Az Uzletekben nem, de az utcan
kaposak a verseim! Azért még nem vagyok ,félig kolt6”, de nem kizart, hogy
egyszer talan...

Sok mulik a feleségemen. Gyakrabban kellene piacra jarnia!

* Berényi Mihaly



Mora Ferenc: Janos remete

Sok nagy urnak a nevét elnyelte az id6, aki a Matyas kiraly udvaraban
pusztitotta a kenyeret, de a Janos remetéet nem nyelte el. Pedig az bizony
nem sokat koptatta a budai Var aranyos kuszobét. Kint remetéskedett a budai
hegyek kozt, azok kozul a legmagasabbat maig is 6rola nevezik Janos-
hegynek.

Afféle mezitlabas remete volt az a Janos, mégis fél orszag tele volt a hirével.
Azt tartottak réla, hogy ésszel van tele a feje bubjatdl a laba ujjaig. Még maga
Hollés Matyas is szivesen beszédbe ereszkedett vele, ha a barlangja korul
vadaszgatott, pedig 6 nemigen szokott észért a szomszédba menni.

Egyszer a szemére is téritettéek az udvari urak a Janos remetéhez vald
jéindulatat.

- Miért van az, urunk, hogy mindnyajunknal tobbre tartod azt a fatalpu
remetét? - kérdezték t6le zugolddva.

- Azért, mert tobb esze van, mint mindnyajatoknak egyuttvéve - nevette el
magat a kiraly. Folzudultak erre az urak, mint a kifustolt darazsak. Maga
Matyas is megbanta a nagy Oszinteséget. Tréfaval akarta elutni hivei
bosszusagat.

- Tegyunk egy probat, urak! ldehozatom Janos remetét, hadd latom, ki
tudtok-e fogni rajta!

El is ment az aranyos hinté Janos remetéért, vissza is jott az aranyos hintd,
de Janos csak mogotte ballagott. Azt mondta, nincs 6 megsantulva, hogy
kocsin jarjon.

- Lenyelem a fejem, ha csuffa nem tesszik ezt az egylugyl embert - sugta
oda az udvari kapitany az udvari konyvtarosnak, ahogy a budai remetét
meglatta.

Janosnak csakugyan olyan abrazata volt, mint aki haromig se tud olvasni.
Kopott ruhaja kirojtozodott, kotéllel volt atkotve a derekan, borzas hajaban
egy-két szénaszal is bujkalt, a szemét pedig ijedten sutotte le, mikor a sok
nagyurat meglatta.

- Ne félj, szolgam - batoritotta a kiraly nyajasan -, azt akarjak kiprébalni az
urak, mekkora a tudomanyod.

De bizony Janos erre a biztatasra sem mert foltekinteni, s a nagy tudomanyu
udvari puspok szinte restellt vele széba allni. Csak ugy félvallrol vetette oda
neki a kérdést:

- Hat azt tudod, ugye, atyamfia, hogy az Uristen mindent megtehet?

- Nem lehet biz az, puspok atyam - vagott kozbe alazatosan Janos.

Lett erre nagy zugas, maga Matyas is dsszerancolta a homlokat, a puspok
pedig haragosan kérdezte:

- Hat mit nem tehet meg az Uristen?

- Hegyet volgy nélkul 6 sem teremthet - felelte szeliden Janos.



De ugy hatrahuzddott erre a puspok ur, mint aki nagyon szeretné, hogy senki
se lassa meg. Annal biztosabb volt a dolgaban az udvari konyvtaros. Az
olyan kérdést adott, amire maga se tudott volna felelni:

- Azt mondd meg, te remete, hol van a vilag kozepe?

- Eppen itt, ahol allok - felelt meg Janos -, ha nem hiszed, uram, mérd utanal
A tudos konyvtaros ugy ellépkedett, mintha mindjart meg akarna Iépni a vilag
kozepét.

Annal hanyavetibben allt el6 az udvari kapitany.

- No, remete, én konnylt kérdezek téled. Olyant, amit mindenki tud. Azt
mondd meg, mi a kulonbség koztem meg a lovam kozt?

- Semmi se, uram - felelte a remete gondolkozas nélkdul.

Lett erre olyan nevetés, hogy a puspok ur is megbékult, meg a tudos
konyvtaros is, csak a varkapitany kapkodott kardjahoz.

- Sose bantsd azt a gyiklesét, hivem - Gtott a vallara Matyas -, inkabb a kést,
villat forgassuk helyette.

Azzal az egész udvar bevonult a nagy marvanyos ebédl6be, hol csupa
arannyal volt folteritve a nagy didfa asztal. Jutott ott hely mindenkinek,
Janosnak éppen a kiraly mellett.

- Fogj hozza, szolgam - meritette Matyas a suhantott levesbe az aranykanalat
-, minden becsuletes ember megeszi a levesét.

Ette volna am szegény Janos, ha kanala lett volna, csakhogy azt elfelejtettek
neki adni. Mégpedig szantszandékkal felejtették el, ahogy a sok nevetésre
gorbult szajrol latta. Arra aztan 6 is elnevette magat, kétfelé tort egy
kalacscipot, kiszedte a fejér belét, a hajaval meg ugy bekanalazta a draga jo
levest, hogy 6rom volt nézni. Hamarabb készen lett, mint a tobbi az arany-
kanallal. Akkor aztan szépen kétfelé szakitotta a cipohajat, és utana kuldte a
levesnek:

- Minden becsuletes ember megeszi a kanalat - hunyoritott oda a kiralyra.

De senki se tudott ott tobbet enni a nagy nevetéstdl, s attol fogva senki se
vetette szemére Matyasnak, hogy olyan sokra becsulte a nagyesz( Janos
remetét.




Kahlil Gibran: A barat

Baratom, én nem vagyok a baratod. Kivulré6l mindéssze gondosan megszétt
ruha vagyok, amelyet azeért hordok, hogy megvédjem magam kérdéseidtdl, s
téged pedig k6zonyomtdl védjelek.

Az "En" bennem, baratom, a Csend hazaban lakik. Ott kell mindig maradnia,
ismeretlenségben - és megkozelithetetlenul.

Ne adj hitelt szavaimnak és ne bizz tetteimben - mert szavaim a te
gondolataid visszhangjai és cselekedeteim csupan a te megvaldsult
kivansagaid. Azt mondod: "A szél keletrél fuj." Erre azt valaszolom: "lgen,
keletrél fuj." - Nem kell tudnom azt, hogy nem a szél mozgatja elmémet,
hanem a tenger. Nem tudod kitalalni tengerre szall6 gondolataimat.

Egyedul szeretnék lenni a tengerrel.

Ha nappal van szamodra, baratom, akkor szamomra éjszaka van. S meégis a
dombok folott tancolé napsugarakrol beszélek és a volgyon atlopakodo
biborarnyakrol.

Nem hallod dalaimat a sotétségrél és nem latod a csillagok felé verdesé
szarnyaimat. Nem lathatsz és nem hallhatsz semmit.

Egyedul szeretnék lenni az éjszakaval.

Ha te felszallsz az égbe, én leereszkedem a pokolba - és még akkor is hivsz
a végtelen tengeren keresztul: "Baratom, tarsam!" - én is igy kialtok: "Tarsam,
baratom!", mert te nem lathatod az én poklomat, semhogy te felkereshetnéd.
Egyedul akarok lenni a pokolban.

Te az igazsagot szeretted, a szépséget és az egyenes utat. Miattad én is
jonak hivom mindezt. De szivemben szereteteden nevetek. Am te nem
hallhatod nevetésemet.

Egyedul akarok nevetni.

Te j6 vagy baratom, 6vatos és bdlcs. Nem, te egész vagy! - Es én: én
6vatosan és bolcsen beszélek veled. Es mégis én vagyok a bolond. De
elrejtem bolondsagomat.

Egyedul szeretnék lenni vele.

Baratom, nem vagy az én baratom. Hogyan érthetnéd meg ezt? Utam, nem a
te utad, s mégis kéz a kézben haladunk.

Berényi Mihaly: Folyam vagy patak?

Amit irok, szinigaz, Olyankor a mesémben
pontosabban a fele, a hangya is behemot.
vagyis mindegyik szavam _ B ]
igazsaggal van tele. Mi ebbdl a tanulsag?

Az igaz sz6 nagy folyam,
Persze néha megesik, de ha pataknak latom,

hogy hazudok fenemaod ne vegyetek komolyan!



Beszélj szeretettel — a szavak megvaltoztathatjak az agyunkat

A szavak, amelyeket hasznalsz, megvaltoztathatjak a gondolkodasodat
és az agy miikodésében is valtozasokat okozhatnak.

Err6l a témardl szol Dr. Andrew Newberg, a Thomas Jefferson Egyetem
neurologusa és Mark Robert Waldman, kommunikacios szakert6 konyve,
amelynek cime ,A szavak megvaltoztathatjak az agyunkat”.

Munkajukban megemlitik, hogy csak néhany sz6 befolyasolja a pszichét és
az érzelmeket.

Amikor olyan szavakat hasznalunk, mint a ,,szeretet” vagy ,,béke”, valtozast
idézhetunk el6 az agyunkban, pontosabban novelhetjuk az agy kognitiv
teljesitményét. Ha pozitiv szavakat hasznalunk negativak helyett, modosit-
hatjuk az agyban talalhatdé motivacios kozpontokat.

Amikor negativ szavakat hasznalunk, meg-
akadalyozzuk bizonyos
neurotranszmitterek tevékenységét, ami
depressziohoz vezethet. Ha engedjuk,
hogy a negativ gondolatok eluralkodjanak
felettlnk, hangsulyozhatjuk a
stresszhormonok termelését. Ezek a
hormonok es neurotranszmitterek
megszakitjak a logikai folyamatokat, és
gatoljak az agyunk normalis mikodéseét.

A negativ szavak vészjelz6 Uzenetet
kuldenek az agynak, és megallitiak a
frontalis lebenyben talalhatd agysejtek megfelel6 mikodését.”

A megfeleldé szavak megvaltoztathatjak a valdsagrdél alkotott felfogasunkat:
,Az optimista gondolatok fenntartasaval stimulalhatjuk a frontalis lebeny
aktivitasat. Ez a terulet magaban foglal egy specialis nyelvet, kozvetlendl
kapcsolodik a motor cortexhez, amely a mozgasért és a cselekvésért felelés.”
»,Azoknal, akik megkisérelnek pozitivak maradni, a lebeny funkcidja meg-
valtozik, és ez a masokkal valé kommunikaciéra is hatassal van.”

Ugy tinik, hogyha valaki pozitivan kezd gondolkodni, a depresszié
mindossze harom hénapon belil hanyatlani kezd, és javulhat az élet-
mindsége.

Nos, te milyen szavakat hasznalsz majd ezek utan?

?7??



"Az Isten nélkuli vildag kemény, hideg, és megfaradt. Jézus azonban eljott,
hogy elmondja, feltétel nélkiul szeretdé Atyank van. Nem szikséges entellek-
tuellnek lennunk ahhoz, hogy ezt felfogjuk. Olyan 6romhir ez, amely a vilagon
minden embernek szdl. Olyan Evangélium ez, amely annyira egyszer( és
pbre, hogy félunk prédikalni. Feltételezem, attol félunk, hogy nem tinunk
majd kulonosképpen szellemdusnak a hirdetése kodzben. S mégis, ez az
egyetlen dolog, amiért az ember él, s amiért érdemes meghalni: szeretetre
teremtettink, és soha, sehol nem fogjuk mashol megtalalni magunkat, mint
Isten szeretetében." /Richard Rohr/

o

Az aszkézis célja, hogy a test ne az ellenfelink, hanem a tarsunk legyen.
Ezért fontos a megtartdztatdas az ételben, italban, és lényeges lehet a
virrasztas vagy a korabbi ébredés, a napi séta, a kartékony szokasok
(dohanyzas, alkohol) elhagyasa is. Am a szellem szétszértsaga a testénél
észrevétlenebb és tartdosabb, ezért veszélyesebb. A test fegyelmezése
mellett ezért a szellem, a figyelem, a lelki energiak Osszpontositasara is
gondolni kell. Uzenjiink hadat rossz gondolatainknak, ne itélkezziink, ne
pletykaljunk. Fontos lenne teologiat olvasni, teologiai igazsagokon
elmélkedni, reményt vinni masoknak. A lélek osztatlan figyelmének
er0sitéséhez hozza tartoznak a szertartasok, a liturgiak, a virrasztasok, a
talalkozasok, a csondek is”. / Papp Miklds/

K

A husvéti készulet kezdetén ,zold bojtot” hirdetett Pannonhalma.

A teremtésnek, a teremtésvedelemnek szeretnék szentelni ezt a negyven
napot. Ot szempontot kivan figyelmiinkbe ajanlani Hortobagyi Cirill, egyfajta
,20ld” lelki tukrot, melyet nevezhetlnk az 6t T-nek is.

1. Takarékoskod| az energiaval!

2. Tudatosan vasarolj!

3. TOlts tobb idét a természetben!

4. Taplalkozz egeszségesen!

5. Tekints magadra teremtményként, aki Isten vendége a féldén!

K

Arra buzditok minden kedves Olvaso6t, hogy ne foglalkozzon a vilag
hisztijével, inkabb Ultessen a kertbe egy fat, gondozza a rézsabokrokat,
f6zzon valami finomat, kedveskedjenek pajkosan egymassal, és tegyék
rendbe az otthonukat! Ett0l jobb lesz a vilag, értékesebb lesz az élet. Viszont
ha panikba esunk, akkor csak idegesebb lesz a vilag. Ha azt mondanak, hogy
itt a vilagvége, akkor is szépen megontdozném a viragaimat, €s ebéd kozben
megnevettetném a gyermekeinket, mert a j6 Isten ezt a feladatot bizta ram,
és mert talan a friss viragok kozott, derls egyuttlétben a vilagvége is
elviselhet6bb lesz.” (Bojte Csaba, 2015)



Reményik Sandor: Pilatus

A pornek vége. Elvégeztetett...
Véres a kereszt tovében a fQ.

A helytartéban forr a néma duh
S egy gondolat tépi a masikat.

"Rongy csbcselék, én unlak titeket,
Unom a vagyatok, a hitetek,

A papjaitok ragyog6 ruhajat,

A mellikverd messiasokat,

A nap hevét ez atkos ég alatt,

A zagyva szokat, buja szineket,

Es magamat és uramat, a csaszart,
Ki birova tett ilyen nép felett.

"Feszitsd meg!" Uvoltottek a fulembe.
Amig unottan odaldktem nékik.

Szegény bolond! Pedig csak almodott
Csak almodott egy létrardl az égig.
Csak almodott, de ezeknél tan
szebben.

Mar szurkul fenn a Koponyak hegye -
Vajjon almodik-e még a kereszten?

Valamit szolt nekem az igazsagrol,
Azutan néman veérzett, ragyogott.
Gunnyal kérdém: az igazsag micsoda?
Felelé: "én vagyok".

Eh,hat kicsoda nékem ez az ember?!

A csb6cselék morajlott mint a tenger,
En untam, untam amazokat, ezt is.
Egy messiassal tobb vagy kevesebb,
Pilatus lelke nem lesz nehezebb

Es kdnnyebb tan ez istenverte féld,
Untam a dolgot. Odaléktem. Vége.

"De jaj! vajon kire szallott a vére?!"
Az alkony megy, az est, az €j leszall,
De a helytartd nyugtot nem talal.

"Feszitsd meg!" Gvoltotték a fulembe
Es nekem nem volt elég fegyverem,
Nem volt elég landzsasom odakunn,
Vagy - vagy ures volt talan a szivem?
Eh mit banom én, a bolcs sziv ures,
Bus madarak, el a szivrdl, hess!

"Feszitsd meg!" Uvoltottek a fulembe.
Mi k6zOm hozza? feszitsétek hat,

Te véres kezl, szennyes csdcselék,
Feszitsd,feszitsd meg hat a Messiast!
El-e, meghal-e, egy marad az atok,
Isten se valtja meg ezt a vilagot.

Mi k6zOm hozza? Feszitsétek hat!
Vigyétek! - Vitték. A kereszten holt.

Ki tudja, talan mégis kiraly volt!"

Csend most. De hallga! most az é;
kopog,

Pilatus pitvaraban a papok.

"Uram,mi véled egyet igy nem értlnk,
Ahogyan irtad, botrankozas nékunk,
Rexnek, Uram, csak 6 mondta magat,
Nem készitetted jol a Golgothat!"

Ni, milyen furcsa rét lang a szemén!
Im kéveé valt a nadszal: oly kemény.

(Odafenn csendbe hallgat a kereszt.)
Pilatus nd, ahogy beszélni kezd:

"A Messiastok megmenteni késtem,
De négy betlt a keresztjébe véstem,
E négy betl az én becsuletem,
Hajétorottségem utolso roncsa,
Hitetlen hitem, bluszke makacssagom
Egy akarat az akaratlansagon.

E négy betli az én becsuletem.

Hadesre! ez a négy betl marad!
Ha ala kéne temetnem e varost,
Roémat, az Imperatort, magamat:
E négy betl az én becsuletem!!

Papok, zsidok, hozzatok szolok nyiltan,
Halljatok: amit megirtam, megirtam."

Benn csond, de kiinn az €j zsoltarba
kezd,
S all a zsoltaros éjben a kereszt.



Beney Zsuzsa: Nagypéntek

Csak Te érezted, akinek a teste
egykor egy volt testeddel, a szegek
feszllését. Te, kinek az 6rom
minden melységet kitarta, Te lattad
mélyebb mélységekbe zuhanni Ot.
A szanalom patakzé zaporaban

a Te fajdalmad tudja csak kietlen
sivarsagat a végtelen mezoknek,
ahol végtelen maganyban bolyong.

A test a sirban nyugszik. A halottak
melyebb maganyaban bolyong a lélek.
Konnytelen allsz partjan a széduletnek,
a semmi partjain. Asszony-hited,
amely az angyal egyetlen jelére
elfogadta és megértette Ot,

most a poklok mély utjain kiseéri.

A szenvedés dermedt sivatagaban
tudod, hogy feltamad. A megbocsajtas
feltamadasa Benned él. Imadkozz
erettunk, banodsokeért, Maria.

Vihar Béla: Egy eretnek esti éneke

Jézus kiraly,

ki megvadoltatal,

s osztalyrészedul kereszthalal
kinja jutott,

0, adsz-e majd erdt,

ha ott allok vadloim eldtt...
Segits, segqits,

onmagam ellen is:

Te ints nemet,

ha mar-mar elhiszem,

mert egyugyl, mert balga a szivem,
a kigyoverbe martott szavaik
elveszejtd zordon ragalmait.

Szdlj ra a vasra,

ne fajjon sebemnek;

s fogd meg a karom,

ha a szlrke szemeknek

iszonyata korulvesz és a hazugsag
gyertyalangja porkoli agyam.



Parancsolj a husnak,

hogy ne féljen,

s Te vilagolj

csillagként a sotétben,

ha fulladozva ellankad szavam.
Atyam, atyam, ki vagy a mennyekben,
0, konyorulj, ne probalj meg engem,
ne merd meg az erém, igazam.

S ha mégis a meélységbe kell mennem,
ovd meg éretted vald szerelmem —
ismételvén kinod, amen, amen.

Weores Sandor: Akik megtalalnak

En keresem a célomat:
célom engem majd megtalal.

En keresem a hitemet:
hitem engem majd megtalal.

En keresem a szivemet:
szivem engem majd megtalal.

Keresem azt, aki enyém:
6 is keres majd. Megtalal.

En 6nmagamat keresem,
s egyetlen lesz, ki nem talal.

En keresem az életem,
s életem egyetlen halal.

En keresem halalomat,
és életem majd megtalal.



VICCOLDAL

Aron, a kocsis felvesz a kocsijara egy rabbit. Utkézben beszédbe elegyed-
nek, és a rabbi végig azt mondogatja, milyen nehéz is az 6 hivatasa. A
kocsis azt javasolja, hogy cseréljenek egy rovid idére. A rabbinak tetszik
az otlet, végul is kocsisnak lenni konnyebb. Csak azon gondolkozik, jo
lesz-e a kocsis rabbinak. Ahogy beérnek egy faluba, két diak megszdlitja a
rabbiruhaba 6It6zott kocsist, hogy ugye igy, meg ugy kell értelmezni a
Szentirast. Aron fitymaléan nézi 6ket: - Ezt nalunk egy kézénséges kocsis
is Kivulrdl fujja! Hé, Jankele, allitsd meg a lovakat, és magyarazd el ennek
a ket semmirekell6nek!

A renddr leint egy kétszazzal szaguldozo6 autost.

- Hova ilyen sietésen?

- Ne is kérdezze, biztos ur! Most I16ttem le az anyésomat, itt a hullaja a
csomagtartoban. A csére toltott pisztolyt meég nem volt idém eldobni, itt van
a keszty(tartoban.

A renddr dobbenten elérantja a pisztolyat, a sof6rre fogja, a masik kezével
meg radion surgds segitséget kér. Megjon az erésités.

- Mire fel ez a nagy riado, 6rmester?

- Hadnagy ur jelentem, ennek az egyénnek ott az anyosa leléve a csomag-
tartéban, a pisztoly meg a kesztyttartoban!

Atvizsgaljak a kocsit, se hulla, se pisztoly, semmi kiilénéset nem talalnak.
Egyszer csak megszolal a sofér:

- Fogadjunk, hogy most meég azt is ram akarja majd fogni, hogy kétszazzal
szaguldozok!

Volkswagen kisbusz megy az uton, megallitja a rendor:

- Gratulalok, a hénapban On az els6, aki nem kévetett el szabalysértést!
Otvenezer forint jutalmat kap a rendérségtol!

- Adh, kész.

- Csak ugy kivancsisagbadl, mire kolti majd?

- Azt hiszem, megszerzem a jogsit.

Az anyodsulésrél megszoélal a feleség:

- Jaj,, biztos ur, ne is figyeljen az uramra, kicsit félrebeszél, ha iszik.

A suket anyds megszolal a hatso Ulésrol:

- Ez egy rend6r? Mondtam, hogy nem a lopott kocsival kellett volna jonni!
Ekkor egy felettébb gyanus kulsejl, turbanos, szakadt férfi kaszalédik ki a
csomagtartobdl: - Na, akkor ez itten mar a hatar?

A fogorvoshoz uj beteg érkezik. A doki ismerésnek talalja. Figyelmesebben
megneézi, majd felvidulva mondja:

- Orvendek! On volt az a rendér, aki tegnap megbirsagolt a parkoléban
ugye?



Kovacs ur és neje egy kertes hazban lévo ismerdsnél van latogatoban. A
hazigazda buszkén vezeti korbe vendégeit a gondozott kerten. Az egyik
fanal megjegyzi:

- Ezt a fat akkor Ultettem, amikor 0sszevesztem az anyésommal.

- Nem rossz otlet, - fordul feleségéhez Kovacs - ha én is ezt tettem volna,
mostanra mar milyen szép nagy erddnk lehetne!

Eqgy id6s nénike megszdlit egy férfit a postan:

- EInézést fiatalember, de megtenné nekem, hogy megirja ezt az udvozl6-
lapot? Tudja, annyira gyotor a reuma, hogy nem tudok rendesen irni.

- Persze - egyezik bele a férfi.

Mikor készen van, megkerdi a nenitol:

- Tehetek még valamit Onért?

A néni nézegeti az udvozlblapot, és igy szol:

- Legyen szives, irja ide a veégére, hogy "EInézest kérek a csunya kéz-
irasomert..."

Két renddr teker felfelé az emelkeddn tandem biciklivel.

Ahogy felérnek a csucsra, az, amelyik elél ult, megszolal:

- H{, de nehéz volt tekerni, hogy ide felérjunk.

Erre a masik:

- Hat még nekem milyen nehéz volt végig fékezni, hogy vissza ne
guruljunk!

A per el6tt az ugyvéd biztositja a gazdat, hogy nyerni fog.

- Nem segitene a dolgon, ha kuldenék a birébnak egy-két kacsat? - kérdezi
a gazda.

- O, egek! Eszébe ne jusson - feleli az ligyvéd. - Ezzel csak artana maga-
nak, a bir6 megvesztegetesi kiséerletnek tekintené.

A targyalas utan az ugyvéd gratulal ugyfelének, amiért felmentették:

- No, latja, ugye megmondtam, hogy megnyerem maganak a pert.

- Valéban - igy a gazda - de azért én elkuldtem azt a két kacsat, a masik
fickd nevében.

- Gyerekek - kérdezi a tanar az irodalomoran -, hogy hivjak azt az
irasmavet, amelyet csak kigondol valaki, €s semmi valésagalapja nincs?
Pistike jelentkezik:

- Addbevallas!

Konyvmoly férjének panaszkodik a felesége:

- Allandoéan a kényveket bujod, hozzam meg egy szét sem beszélsz! Talan
képzeld azt rélam, hogy én is egy konyv vagyok!

Mire a feérj:

- Az nagyszeri lenne dragam! Akkor minden nap visszavihetnélek a
konyvtarba, és hozhatnék helyetted egy ujat!



Idézetek iskolai dolgozatokbdl

Szemunk kozepén van egy nyilas, amely mindenkinek fekete, mivel a
fejunk belul sotét.

Sok régi kézetben megtalalhatéak az éskori halak labnyomai.

A capa jellemzése: Embert nem eszik, de nem lehet benne bizni.

A kenguru kicsinye fészeklako.

Nyaron n6 a kalapos gomba, télen a kucsmagomba.

Az Gserd6 olyan terulet, ahova emberi kéz még nem tette be a labat.
Kanada terulete egyenlé Eurdpa lakossagaval.

Kolumbusz haromszor indult utnak, bar a masodik utjan meghailt.

A hajo jéghegynek Utkozott és elsullyedt a Duna kdzepén. Innen gyalog
folytattak utjukat.

Egyiptom 6slakoi a mumiak.

A foniciaiak kereskedtek és iparkodtak.

A kéolajat kovekbdl sajtoltak.

A gorog abéce kezdete: alfa, béta, céda...
Julius Ceasart a marciusi ldusok oltek meg.

A kozépkorban a varakat katakombakkal 16tték.

Barbarossa seregében kitort a pestis, amely el6l maga a csaszar is csak
alruhaban tudott menekuini.

A Magna Charta Libertatum kimondta, hogy ugyanazeért a binért senkit
nem lehet kétszer megalni.

Leonardo da Vinci két olasz foldbirtokos volt a kozépkorban.

A kutatok az 6shazaban megtalaltak az 6smagyarok hatrahagyott részeit.

IV. Béla a tatarjaras utan a kihalt nép potlasarol személyesen
gondoskodott.



Szulimant a szigeti ostromnal megolték, ezért egyeldre felhagyott azzal a
szandeékaval, hogy Magyarorszagot meghaoditsa.

A janicsarok felmentek Budara, elszaporodtak és elfoglaltak a varat.
Zrinyi Miklost a bécsi kamara altal feltlzelt vadkan olte meg.
Zrinyinek csak fél szeme volt, am ez nagyon zavarta a csatakban.
Rakdéczi Ferenc ugy halt meg, hogy belefulladt a Rodostoba.

Il. Jozsef, a vaskalapos kiraly Maria és Terézia fia volt.

Ebtvos Jozsef tobbek kozott Budan szuiletett.

Arany Janos 1817-tol 1822-ig szuletett.

Arany Janos velszi bardokkal sujtott le a Habsburg-hazra.

Es akkor a koltd megirta a Szundi két aprédja cimii verset.

A Hunyadi Laszl6 olyan ballada, amelyben a f6hést feldolgozzak.
Petéfi egy szegény cselédlany és a magyar nép fia.

Pet6fi ugy rohant a csataba, hogy jobb kezében a vers, bal kezében pedig
a kard volt.

Toldi a csonak felé indult, mikor a cseh vitéz el6vette a kardjat és majdnem
lel6tte Toldi Miklost, 6 azonban észrevette a fondorlatos tervet.

Amig Madach a bortonben sinyl6dott, felesége romlasnak indult.
Moricz Zsigmond késébb megndsll, és elveszi a feleségét.

Ady Boncza Bertalant vette feleségul.

Daobrogi a harmadik levonasban két puppal gyarapodik.

Lincoln anyja mar csecsem6 koraban meghalt.

A gesztenyesutoget6 néni kiall a sarokra, és odacsalogatja az embereket a
szagaval.



