


Kedves Olvaso!

A napokban mar irtam Neked egy soron kivuli Méregtelenitét - mert azt
tapasztalom magamon is, Rajtad is, hogy bizony sok segitség szikséges
most a jo lelkiallapothoz. Hogy félelmek, szorongasok, bizalmatlansagok ne
meérgezzenek. Sok turelem kell hozza.

Most id6m, mint a tenger. Itt UlOk a tizemeletes haz harmadik emeletén, és
azon vagyok, hogy sok hasznos tevékenységgel teljen az id6. Teljen, ne csak
muljon. Magyaran szolva életkorom miatt 6nkéntes karanténban vagyok,
tudom, nagyrészt Te is igy élsz most.

Talan holnap megtisztitom ablakaim felét, és amire még lesz erém. Es
telefonalok vég nélkul, mert éltetni kell a kapcsolataimat. Ebben a
kapcsolatrendszerben mindig van, akinek elfogy, a masiknak meg éppen
megndvekszik a tiirelme, a bizalma. igy tartjuk meg egymast.

Jo lenne, ha Rolad is tobbet tudnék, Olvasé! Mert minden nap aggdédva
gondolok Rad, kitartasz-e még okosan, bizalommal... Még elég sokaig
szUkség lesz ra.

Hala az internetnek, raakadok, ill. kapok masok jovoltabdl nagyon hasznos és
reménykeltd tajékoztatokat a helyzetunkrél. Bizony, még negyedév ramegy,
amig batran kimozdulhatunk.

De ekdzben egy-egy panikhullam elvonulasakor Uj és ujabb felismeréseim
vannak: raismerek az embersorsa a torténelemben. Raismerek a mindig ujra
feler6s0dé emberi eltévelyedésekre. Raismerek — és ez a legfébb — Isten
hatalmas munkalkodasara az ember életében. Ahogy a rossz és meg
rosszabb dolgokbdl is jot hoz ki szamunkra.

Nincs ennek nagyobb, kézzelfoghatod bizonyitéka, mint a Husvét Unnepe.
Amikor Jézus szenvedése, halala és feltamadasa altal megszerezte
szamunkra az Orok életet. Mert Neki semmi nem olyan fontos, nem olyan
draga, mint hogy mi 6rokre boldogok legyunk.

Vellnk van ezekben az id6kben is segitségével, vezetésével. Rajtunk mulik,
akarjuk-e befogadni az O szeretetét!

X Xk

Barcsak husvéti szemmel [athank mindent,
hogy képesek legylnk észrevenni

- a halal mélyén az életet

- a ban mélyén a megbocsatast

- @ megosztottsag meélyén az egyseget

- a seb mélyén a dics6seget

- az emberben az Istent

- az Istenben az embert

- magamban Teéged

- és mindenen tul a Husvét teljes erejét.

(Klaus Hemmerle puspok)



Bodas Janos: Husvéti hit

Barmit beszéltek, hitetlen Tamasok,

a husvéti hit gyé6zedelmes marad.

Az Ur feltamadt, vallja millié sziv,

s nem roskad 6ssze semmi suly alatt.

En nem hajlok a hiteté beszédre,
vilagcsaldk elbtt se hédolok,

de tordelvén a titok néma zarat,

csak azt hiszem, amit megtapasztalok.

De mit nem érzek vak, suket kezemmel,
s hova nem ér el kaprazé szemem,
lelkemmel latom azt, amely ha szarnyal,
nem ér nyomaba gyarlo értelem.

En hallom, mit sug virag a viragnak,
bar hangjanak filemben nincs nyoma.
Ertem a tavasz illatos beszédét,

s érzem Istent, bar nem lattam soha.

S bar gy6zott a biin, mikor a keresztrol
lelkeket mosva hullt ala a vér,

mégis hiszem a Krisztus diadalat,

s tudom, hogy feltamadt, mert bennem él!

O all mellettem kénnyben és mosolyban,
amig az élet rogeit torom,

nyugodtan tiirok, mert tudom, hogy var majd
egy uj élet s fenn mennyei 6rom.

E hit vigasztal minden megtiportat,
ozvegyet, arvat, sir felé menét,
gyermeket-vesztett, zokog6 anyakat,
s aki beteg is, ebbdl nyer erét.

Az Ur feltamadet, vallja millié sziv

s nem roskad 6ssze semmi suly alatt.
Barmit beszéltek hitetlen Tamasok,

a husvéti hit gyézelmes marad!



»ldeje van a szuletésnek, ideje van a halalnak” /Prédikator Konyve/

1970-ben, amikor az orvosok a gorog-amerikai Yiannis Karimalisnal gyomor-
rakot diagnosztizaltak, csak néhany hdénapra becsulték a hatralévd idejét.
Akkor a beteg ugy déntétt, hogy visszatér sziildhelyére, Ikaria szigetére. Ugy
gondolta, hogy sokkal olcsobban megoldhatd a temetés ott, és legalabb
honfitarsai kozt nyugodhat. De visszatérése utan mégsem halt meg, még
vagy negyven évet élt. Mikor egyszer visszalatogatott Amerikaba, megtudta,
hogy mar az 6sszes orvosa meghalt.

Egy életre sz616 lecke

Volt egyszer egy csoport béka, akik versenyezni akartak... Egy nagyon
magas toronyba akartak feljutni.

Mikor elkezd6dott a verseny, sokan gylltek dssze. De a nézdk kozul senki
nem hitt abban, hogy egyetlen békanak is sikerulni fog feljutni a torony
csucsara. Ezt mondogattak: ,Sosem fognak feljutni!” Vagy: ,Semmiképp nem
sikertilhet, a torony tul magas!*

A békak kezdtek lemaradozni, egy kivetelevel, aki élénken kapaszkodott
felfelé. A néz6k kiabaltak: ,Ez tul faraszto! Senki sem fog feljutni!® Egyre tobb
béka gondolta meg magat és fordult vissza... Csak az az egy haladt tovabb
kitartoéan... Végul mindegyikik feladta, azt az egy békat kivéve, aki hatalmas
ambiciéval és kitartassal egyedul jutott fel a torony csucsaral

Ezutan a tobbi béka és a nézék is meg akartak tudni, hogyan sikerult neki az,
amit mindannyian lehetetlennek hittek.

Egy néz6 odament a békahoz és megkérdezte, hogyan volt annyi ereje hogy
feljusson a csucsra. Ekkor derilt ki, hogy... a gydztes béka SUKET volt!!!

Tanulsag? Sose hallgass azokra az emberekre akik mindig negativok és
pesszimistak,mert 6k elraboljak a legszebb vagyaidat és reményeidet, amiket
a lelkedben hordozol!

Tehat: LEGY OPTIMISTA! Es leginkabb: Légy egyszeriien SUKET, ha valaki
azt mondja, hogy nem érdemes kuzdeni, mert ugysem tudod megvaldsitani
almaidat!

A el il il

A tulterhelt pszicholégusok és pszichiaterek kérése:

Ha a karantén miatti bezartsagban beszélink az allatainkhoz, névényeink-
hez, haztartasi gépeinkhez, butorainkhoz stb., még nem baj, mondhatni
természetes. Emiatt ne hivjanak minket. Szakemberhez csak akkor kell
fordulni, ha mindezek elkezdenek valaszolni!

©



Pilinszky Janos: Imadsagért (részletek)

Add, Istenem, hogy a vilag kisimuljon és elcsendesedjen bennem és minden-
kiben. Hogy az éjszaka csOndjében asztalodhoz ulhessek, ahhoz az
asztalhoz, ami mell6l senki se hianyozhat. Ahhoz az asztalhoz, hol a Nappal
és a csillagokkal egyutt a hétkdznapok is kialszanak, s egyedul a te békéd
vilagit.

Add meg elb6legként azt a csendet, azt az asztalt, ahol minden civédas, félre-
ertés és megkulonboztetés megszinik végre, ahol mindenki helyet kap, a
maga helyét, s a legkisebb féltékenység is leveti csuf alarcat, s szinét vesztve
elparolog.

Nevezz meg valodi nevankon, mivel valamennyien szenvedunk attol, hogy al-
néven elunk, telve alnoksaggal, amit magunk fabrikaltunk, mivel jobbnak,
kulonbnek, allhatatosabbnak és aldozatkészebbnek kivantunk latszani
masoknal. Valodi neve csak keveseknek van itt a foldon. Kivétel alig. Szent-
jeid kozott talan Bach, talan Mozart. Asztalodnal Bachnak tovabbra is Bach
lesz a neve és Mozartnak Mozart...

... Add, hogy imamban ne kérjek semmit, de annal inkabb hallhassalak és
hallgassalak Téged. Faradt vagyok, Istenem, kifarasztottak ,kéréseim”, és
megtéptek a vilag ,kérései”. ... A vilagnak amugy is kotelez6 olvasmanya a
,ZUrzavar kézikonyve”. Ha lehet, ragaszd 0ssze lapjait, megértek a csirizre.
Istenben, az egyetemes békében nincs tobbé mit kérnlink, az egyetemes
szeretetben nincs tobbé kire vagy mire féltékenykednlnk, az egyetemes
igazsagba érkezve elképzelhetetlen barmiféle itélkezés barkivel vagy
barmivel szemben.

Ezért imadkozni az imadsagért: blinosok és szentek kozos kidltasa itt a
foldon, és a kérés nélkuli ima jok és gonoszak szamara talan nem egyéb,
mint egy pillantast vetni az asztalra, mely oroktdl fogva teritve all az atyai haz
udvaran.

Ennél az asztalnal — Jézus isteni igérete szerint — nem lesz tobbé se ellen-
ség, se barat, se vér szerinti rokonsag... Ennél az asztalnal mindenkinek
akad egy szék, s mindenki a maga eleve kijelolt, ezerszer aldott helyére kerul
— annyi vita, helycsere és zlrzavar utan.

Reményik Sandor: Egyszer talan majd mégis vége lesz

Es akkor, aki visszatérni bir, A mappas talan uj térképet ir,
Csak visszatér megint a régihez. De masként minden régiben marad,

s . e Csak egy darabig sok lesz a friss sir.
A régi hithez, a régi hazhoz -

Ecsethez, tollhoz, kapanyélhez, Mi megnyugszunk, a szivink mit se kérd

Es szamon mit se kér, kit se atkoz. A fold valahogy d6cog majd tovabb,
Es lassu er6k lemossak a vért.



Elisabeth Kiibler-Ross — David Kessler: A veszteség leckéje

Eletiink soran lassan mindeniinket elveszitjiik, mégis, ami végsé soron
szamit, azt soha nem lehet elvesziteni. A hazunkat, a kocsinkat, a
munkahelylinket és a pénzinket, a fiatalsagunkat és még szeretteinket is
csak kolcsonbe kaptuk. Mint minden mas, szeretteink sem a mieink orokre.
Ennek az igazsagnak felismerésével még jobban értékelhetjik mindazokat a
csodalatos élményeket, amelyekben életlink soran részunk van.

Az élet tobb szempontbdl iskola, a veszteség pedig a tanulmanyi
kovetelmények fontos része. A veszteség soran megtapasztalhatjuk, hogy
akiket szeretlnk,- s6t, néha meég idegenek is - mekkora egyuttérzéssel
fordulnak felénk. A veszteség lyukat Ut a szivinkon. De olyan lyuk ez,
amely szeretetet hiv el6, és képes masok szeretetét befogadni és megtartani.
Minden, ami nem kézzelfoghaté — mint az almaink, a fiatalsagunk, a
fuggetlenségunk — egyszer elhalvanyul vagy véget ér. Minden csak
kolcsonben van nalunk. ltteni, foldi valésagunk nem alland6, ugyanigy
semmilyen tulajdonunk sem az. Minden ideiglenes. Az allanddsagot
megtalalni lehetetlen, és végul megtanuljuk, hogy nem nyujt biztonsagot,
ha megprébalunk mindent megtartani. Es az sem nyuijt biztonsagot, ha
megprobaljuk kiiktatni a veszteségeket. Nem esik jol ilyennek latni az életet.
Szivesebben altatjuk magunkat azzal, hogy mindig a mienk marad az életlink
és minden, amit benne birtoklunk.

Es nem akarunk szembenézni az utolsé rosszal, a halallal sem. A haldoklok
mar tudjak, mit veszitenek el és felfogjak annak az értékét. Az élék azok,
akik becsapjak onmagukat. Legtobblink egész életében kuzd a
veszteséggel és ellenall neki. Nem érti meg, hogy az élet veszteség, és a
veszteség élet. Egy régi mondas szerint: ha sok lakodalomban tancolsz, sok
temetésen fogsz sirni. Ez azt jelenti, ha sok kezdetnél vagy jelen, sok
befejezésnél is ott leszel. Ha sok a baratod, sok veszteség is fog érni. Ha
ugy eérzed, hogy hatalmas veszteseég ert, az csak azért van, mert olyan
gazdagon megaldott az élet.

A veszteséggel kapcsolatban talan az az egyetlen biztos, hogy az idé
mindent begyoégyit. Sajnos, a felépulés nem mindig megy végbe
kozvetlenul. Inkabb olyan érzés, mintha hullamvasuton Ulnénk: a teljesség
felé haladunk éppen, amikor hirtelen alabukunk a kétségbeesésbe, aztan
haladunk megint elére. Ez a gyogyulas. Fel fogunk épulni, vissza fogunk térni
a teljességhez. Talan nem kapjuk vissza, amit elvesztettiink, de
felépiilhetiink. Es életiink egy pontjan esetleg megérthetjilk, hogy az, amit
vagy akit gyaszoltunk, sohasem volt igazan a miénk ugy, ahogy azt akkor
gondoltuk. Es azt is meg fogjuk érteni, hogy mégis mindig a mieink
lesznek, csak valahogy masképpen.

Amint nincsen jo rossz neélkul, vagy fény sotét nélkil, ugy novekedés sincsen
veszteség nélkiil. Es barmilyen furcsan hangzik is, nincsen veszteség
novekedés nélkaiil.



Azok, akik veszteséget szenvednek el, végul er6sebbek lesznek és
teljesebbek.

- Kdzépkoruként talan elveszitjuk a hajunk egy részét, de rajovunk, hogy ami
belll van, ugyanolyan fontos, mint ami Kivdl.

- Nyugdijba vonulasunkkor elveszitjuk a keresetunket, de tobb szabadsagra
talalunk.

- [d6skorunkban veszithetlink onallésagunkbdl, de visszakapunk valamennyit
abbdl a szeretetbdl, amit mi adtunk masoknak.

- Gyakran, mikor elveszitunk valamit az életben kapott vagy szerzett javakbdl,
rajovunk, hogy szabadabbak vagyunk, és hogy jobb konnyl csomaggal
keresztulutaznunk ezen a vilagon.

- Néha egy kapcsolat lezartaval tanuljuk meg, hogy kik vagyunk — nem
masokhoz viszonyitva, hanem mint igazi onmagunk.

-Talan épp azért veszitink el néhany targyat és képességet, hogy rajojjunk,
mennyire nagyra értékeljuk azt, ami megmaradt.

Az egyik legfajdalmasabb élmeény a halaluk kovetkeztében elvesziteni azokat,
akiket szeretink. De érdekes az is, hogy nem a halal a legnagyobb
veszteség. Inkabb a szeretteinktdl valé elvalas az, ami nagyon nehéz. Ha
tudjuk, hogy valaki tovabb él, de utjaink elvaltak, okozhat nagyobb fajdalmat,
mintha meghalt volna. A halottakkal uj utakat talalhatunk, hogy létukben
osztozzunk, mivel a sziviunkben és emlékeinkben tovabb élnek.

A veszteség igen Osszetett é€s bonyolult, nemigen fordul el6 dnmagaban és
senki nem képes megjosolni a veszteség altal kivaltott reakciokat. Az
erzelmek lehetnek késleltetettek és mindent elarasztok. Egyetlen veszteség
sok életet érint: csaladot, baratokat, apoldkat. Mindenkinek fajdalmat okoz —
ez elvalaszthat, vagy 0Osszekothet benninket. Mindannyian a magunk
idejében és modjan éljuk at a veszteségeinket. Az elfojtasban csodalatos
kegyelem adatik meg nekunk. Csak akkor fogjuk atélni az érzéseinket, ha
itt az ideje. Addig biztonsagos helyen taroljuk Oket, amig készek nem
vagyunk. Olykor el6fordul, hogy uj veszteségek felidézik a régieket. Maskor
pedig nem érezzuk a veszteséget, csak életiink kés6bbi szakaszaban, amikor
Uj veszteség adodik. De barmennyire akarjuk is, nem tudjuk megel6zni a
veszteségeket, vagy garantaltan veszteségmentes helyzetet teremteni.
A veszteség gyakran a feln6ttkorba avat be, feljogosit a tovabbhaladasra.
A tiizon keresztil az élet tulpartja felé.

A veszteség gyogyitasanak sok lépcséfoka van. Meglatod, hogy a
fajdalombdl kivezets egyetlen Gt a fajdalmon keresztiil vezet. Es meglatod,
hogy képes vagy elfogadni a vilagot, amiben a veszteség is elfoglalta a
maga helyét.

Es végiil ra tudunk talalni énmagunk és szeretteink azon eredeti részére,
amely nem vész el. Azt is megtanulhatjuk, hogy ami igazan szamit, az Orok,
€s a mienk orokre.

A szeretet, amelyet éreztiink, és a szeretet, amelyet adtunk, nem tud
elveszni.



Phil Bosmans: A tenger ritmusaban

Kulonos, felfoghatatlan az emberi élet.

Ev mulik évre, nap mulik napra,

s te emberek és dolgok kozott jarkalsz.

Van id6, amikor sut a nap,

de nem is tudod, miért.

Elégedett vagy. Az élet j6 és szép oldalat latod.
Nevetsz, kdszonsz, oromodben ugralni szeretnél.
Csak ugy €g a munka a kezed alatt,

Mindenki kedves hozzad. Nem tudod, miért.
Talan csak jol aludtal, talan egy j6 emberre leltel.
s most ugy érzed, megértenek, védve vagy.

Azt kivanod, minden maradjon igy,

ez a béke, ez a meélységes 6rom.

Am egyszerre csak minden megvaltozik.
Mintha a tindoklé nap felhébe bukna,

ugy lep meg a gyasz varatlanul.

Mintha minden ujra besadtétulne.

Ugy érzed, mar nincs rajtad semmi szeretni valo.
Semmiségekben keresed az okot,

hogy sirankozz, morogj, irigykedj, vadaskod;.
Azt hiszed, ez igy tart mar orokke,

hogy ez az allapot soha nem valtozik,

de hogy miért nem, arrdl sejtelmed sincs.
Talan faradt vagy. Nem is tudod.

Miért kell, hogy igy legyen?

Mert az ember ,egy darab természet”,
tavaszi és 6szi napok, a nyar heve s a tél hidege
valtakozik benne, mint a tenger ritmusaban
az ar és apaly.

Mert létezéslunk folyamatos ismétiédése

a szlletésnek és a halalnak.

Ha ezt megeérted, tovabb fogsz jutni,
batran, bizalommal telten, hisz tudod:
minden éjre Uj reggel koszont.

Ha ,igent” bdlintasz, s elfogadod,

a ,fel” és a ,le” ritmusa mind teljesebb létre,
Leletoromre vezet.

/A Szivbalzsam c. gyUjtemeénybdl/



Fekete Istvan: A Szél és az Erdé6 ég@%

A volgyben patak futott, a hegyoldalon titkosan suhogott az erdd, és a
csucsokon fenyves zsongott, akar fujt a szél, akar nem. A patak vizében apro
halak villogtak, partjan tavasszal békak hangversenyeztek, és tukrében
benne voltak nappal a felh6k és éjjel a csillagok. Ahol a volgy kitarult, kis fal
lapult a hegyoldalhoz; hazai szinte nevettek nyaron, és kémeényei békésen
pipaltak, ha eljott a tél, és a ho alatt nyarrdl almodtak a fuvek, fak és viragok.
De nyaron és télen, 6sszel és tavasszal béke lengett a tajon, ahol a fak alatt
akkora gombak néttek, mint a kofak esernyéje, s a viragok illata ugy folyt le a
falu felé, mint a pasztortluzek fustje alkonyattal.

Jottek az évek, mentek az évek; néttek a fak, viragzott a rét, zsongott az
erdd; mokusok jatszottak fenyStobozokkal, és a fulemule ugy énekelt nyari
éjszakakon, hogy a roka elfelejtett vadaszni, és szégyenszemre éhesen
kellett hazamennie...

Jottek az évek, teltek az évek. A felh6kbdl esé lett, az es6kbdl patak és a
patakok ujra felh6k lettek, mert a patak tisztelte a napot és paraval aldozott
neki. Es a felhék elindultak keletre, nyugatra, északra, délre. Gomolyogtak,
torlédtak, belsejukben villamok dorogtek és siettek oda, ahol kiszaradt a fold,
és lekonyult fejjel eséért imadkoztak a viragok, és eséeért sirt a rét. llyenkor
zugott a szeél, és hosszu ostoraval ugy verte a felhdket, mint részeg kocsis a
lovakat.

— Elére! Elbre! - sziszegte. Otromba népség! Hej, milyen buta népség! Ne
egymas hegyén-hatan; mozogjon az eleje, hej lusta csurhe... ne allj az utba
te erdd!

Az erdd halkan nevetett.

— Ne siessetek; miért bantod a felh6ket, te szél, hiszen ugyis mennek
szegenyek...

A felh6k, mintha csak arra vartak volna, hogy valaki sajnalja 6ket, azonnal
elsirtak magukat.

— Ne sirjatok, ne sirjatok, a kutya teremtésit ennek a vénasszonybandanak —
uvoltott a szél -, ne itt sirjatok, mashol potyogtassatok a konnyeiteket. Itt
nincs ra szukseég.

— Ott sirnak, ahol akarnak — zugott az erd6 —, ott sirnak, ahol akarnak,
szegeény, arva felh6cskek...

A felhdk erre mar zokogni kezdtek, és zaporozva hullattdk konnyeiket az
erddre. A sirastol aztan megkonnyebblultek, felemelkedtek, szétoszlottak, s a
szél szinte 6rjongott az erdd felett.

— Ezt megkeserulod, erdd! Fellazitottad 6ket, és most Ures kézzel mehetek
oda, ahol szukség lett volna rajuk. Ahol kieég minden, ahol szomjas a fold,
ures a patak, és az aszaly jar tlzes kaszajaval... vigyazz magadra erdd!

— Majd vigyazunk —mondtak a komor tolgyek —, €s most mar eredj a dolgodra!
A szél azonban nem ment. Tépni, szaggatni kezdte az erdét. Agakat tort le,
felkavarta az avart, fészkeket sodort a foldre és tébolyult haraggal kavargott a



fak kozott. Az oreg tolgyek csak mosolyogtak, de mosolygott a fenyves, a
bukkos is, s6t még a gyertyanok is mosolyogtak.

— Ne erblkodj szelecske, vagy hozzal segitseget...

— Hat majd hozok —lihegte a szél — majd hozok, de azt megsiratjatok! Es
elrepult a falu felé.

Ekkor mar este kezdett lenni. A hazakbdl kivillant a vacsoratuzek meleg
ragyogasa, a kertekben almosan sohajtottak a fak, a kasokban 6reg meséket
zsongtak a méhek, s az emberek szemére ugy szallt az alom, mint a faradt
madar. De nem sokaig tudtak aludni, mert megzorrent az ablak, megpattant
az ajtd, s odakint kilonds mély hangon beszélni kezdett az szél:

— Mennyi fa, mennyi fa, mennyi pénz... Az erd6 csak van, de semmi haszna.
Ott a tolgy, ott a bukk, ott a feny6. Csak le kell vagni. Mennyi pénz...

Az emberek megfordultak az agyban és aludni akartak. A szél azonban
lagyan dorombolt tovabb, hizelkedve, mint a macska.

— Az asszonynak selyemkendd, a gyereknek meleg csizma... bizony, meleg
csizma... Lovacskaknak Uj szerszam, hazacskanak uj tet6..

Ezen az éjszakan alig aludt a falu. Az emberek fellltek az agyban és
szamoltak. Aztan kimentek a pajtaba és élesiteni kezdték a fejszéket, az
asszonyok pedig tuzet raktak, hogy kora hajnalban kész legyen a reggeli.
Szikrazott a koszorikd a pajtaban, sziszegve élesedett a fejsze, és pattogott
a tiz a konyhaban. A kémények fustolni kezdtek, s a lenge keék fust kiszallt az
erdére, mint a haldokl6 agak utols6 Uzenete. A fak megborzongtak. Néma
volt a fust, mégis mondott valamit, atlatsz6, mégis valami rémséget lehetett
benne latni. A foldon kuszott el6szor és megolelte a csalitokat, aztan felszallt
a vén tolgyek koronajaba, s ott lengett sokaig, mint a gyaszfatyol.

Ekkor kelt fel a nap, s elsd sugarai ijedten csillantak meg a fényes fejszéken.
— Eljott ez a reggel is — susogtak a tolgyek —, bucsuzzunk!

— Bucsuzzunk — fuvolazta sirva a sargarigo, énekelt a csiz, bugott a galamb,
vijjogott az dlyv, kurrogott a gerle, karogott a varju —, bucsuzzunk!

Es a napban fiirdé erddn még egyszer végigszallt a dal; megsimogatta a
fakat, megaldotta a fészkeket, és sirva zengett végig a tgjon, mint a temetési
ének. Aztan elhallgatott hirtelen, mert lecsapott az els6 fejsze, és mint maga
a rombol6 ostoba parancs azt kialtotta: — Csend!

Csend lett. A madarak elszalltak, a gombak elfonnyadtak, a viragok elhervad-
tak, csak a fejsze beszélt buta kegyetlenséggel, és fak szakadtak el a foldtél,
nagyot kialtva utolsé fajdalmukban. Fogyott az erdd, egyre fogyott, de a
faluban csillogott a sok selyemkendd, nyikorogtak az uj csizmak, nevettek az
Uj cseréptetdk, és az emberek azt mondtak: ez okos dolog volt. Ejszakanként
pedig sziszegve jart a szél az dsszeroncsolt erdé felett.

— Azt mondtad erdé, hogy hozzak segitséget, hat hoztam... Nem valaszolsz?
Nincs hangod, erd§?

— Neked se lesz nemsokara — sohajtott egy vén tolgy, melyet csak azért
hagytak meg az emberek, mert nehéz lett volna kivagni —, néma leszel, mint
az atok, de legyél is!



A szél gonoszul sziszegett, de zugni nem tudott mar, suhogni sem tudott mar,
eés orgonald szép hangjat mintha elvesztette volna. De ezzel most nem
tor6dott. Dagadt mellében a bosszu édessége omlott szét, és masra nem
gondolt. Leszallt a volgybe, hogy eldicsekedjék a pataknak, de a patak helyén
csak egy kis ér folydogalt, és pityeregve verte magat a kovek kozott.

— Hova lettél, draga erddm? Hova lettél, édes erdém?

— Mit nyavalyogsz itt? — akart kialtani a szél, de csak rekedt huhogas lett
belble. — A forras ugyan kiapadt, de hozok neked esét, amennyit csak akarsz.
— O, ostoba szél, gonosz szél! O, gyalazatos szél, buta szé&l, mit csinaltal?!
A halacskak elpusztultak, a békak elvandoroltak, a vizililiom elhervadt. A
pasztor nem tudott bel6lem itatni, a vandor nem tudott felfrissulni, a flizek
elszaradnak, és meghalok én magam is.

— Holnap tele leszel! — igérte suttogva a szél, mert mar nem volt hangja
semmi. Eddig az erdd zugott helyette, és a vén tolgyek orditottak el haragjat,
de nem volt mar erd6, nem volt semmi, ami kialtott volna helyette. De
masnapra megis meghozta a felhnéket. Nehéz, haragos, fekete felhdk voltak.
Dorgé égi hullamok, melyeket nehezen hajtott a szél.

— Megalljatok! — parancsolta, amikor a patak folé értek. — Megalljatok!

— Minek? — agaskodoitt fel egy fekete szorny. — Minek? Nincs erd6, kopar ez a
hegyoldal, nem érdemes.

—Parancsolom! — akarta orditani a szél, de nem volt mar hangja, és a felh6k
elgomolyogtak mas vidékre.

igy azutan a patak kiszaradt, a vélgy selymes rétje nem termett, csak sast, és
az emberek kutbol ontozték kis kertjuket, hogy legalabb ott teremjen valami.
De a kutakbdl is kiapadt a viz; az asszonyok fején megfakult a selyemkendé
eés a kiscsizmak sem kopogtak olyan hetykén, mint azel6tt. A piros hatu
zsindelytet6ket belepte a moha, a joszag éhesen bbgott az istalloban, és az
emberek szomoruan azt mondtak: mi lesz velink? A felh6k magasan szalltak,
a kopar hegyoldal melege szinte ellokte 6ket, és néman, erétlenul, szomoru-
an ballagott utanuk a szel.

— Hol a hangod, szél? — ingott fel a megmaradt par vén fa. — Hol az eréd,
szel?

De a szél nem valaszolt, mert mar nem volt semmi hangja. Es akkor é&jjel —
nem latta senki, csak a csillagok — visszalopodzott a szél, és halkan meg-
zendult az oreg fak korongjaban.

— Békuljunk ki — suttogta —, békuljunk ki, erdd!

— Nem vagyunk mar erdd — zsongtak a fak —, csak emlék vagyunk.

— Jovateszek mindent — suttogta a szel.

— Tedd jova!

— Akkor a régi lesz minden?

— Akkor a régi lesz minden.

Elsuhant a szél, és a vén fak nyujtézkodva kitartak karjukat. — Talan lesz
valami — suttogtak.

A szél pedig megkopogtatta az ablakokat, €s megpattantotta az ajtokat.

— Nincs erd6 — bugott a kéményben —, nincs es6...



Az emberek felébredtek, aztan megfordultak, tovabb akartak aludni.

— Nincs patak, nincs viragos rét, nincs selyemkendé és nincs pénz se.

Erre mar az emberek Ujra kinyitottak a szemuket. — Bizony nincs — gondoltak.
— De miért nincs? A szél jajgatva dudolt a kéményben:

— Nincs legeld, nincs tej, és nincsenek kis csizmak: mert nincs erdo, mert
nincs erdo.

Az emberek szamolni kezdtek. Egy év, két év... igaz, azota van a sok baj,
midta nincs erdd, s most mar nem mondtak, hogy okos dolog volt az erd6t
kivagni; csak néztek a sotétségbe, és hallgattak, mond-e még valamit a szél,
de a szél mar nem mondott semmit. Kilendult a kopar domboldalakra, és
megult a vén hagyasfak koronajaban.

— En mar elhintettem a magot, hintsétek ti is...

Es amikor a nap felkelt, csillogé kapakon csusztak el elsé sugarai, egy
locsogo szarka csicseregve vitte meg a hirt az erdei népnek.

— Cserr! — kialtotta. — Halljatok? Ultetik az erdét.

A bagoly almosan hunyorgott az idegen erdd odvaban.

— Beszélj értelmesen! Ki ulteti és hol?

— Az ember, az ember; amit kivagott.

— Majd megnézem magam is, te 0sszevissza cserregsz minden ostobasagot.

Amikor leszallt az est, a bagoly elimbolyodott a vén tolgyhoz.

— lgaz?

— lgaz. Most varom a szelet, hogy mirdlunk is lerazza a makkot. Nem tudom,
hol csavarog.

— Itt vagyok, itt vagyok — zendult meg a szél, — Nem akartam ures kézzel
jonni. A régi baratsagot meg kell unnepelni... ma, felnécskék... — szodlt batran
— csak szeép lassan...

A régi avar halkan kopogni kezdett, mert eleredt az es6; a szél megrazta a
fakat, hullott a makk, suhogtak a megmaradt fak, itta a hegyoldal a vizet,
életre ébredtek a csirak, és a volgyben csattogva énekelt a patak. Csak a
bagoly Ult mogorvan az 6reg tolgy héna alatt.

—Elazom, elazom, és megint nathas leszek.

—Veén bagoly, vén bagoly — suttogta a tolgy — hat elfeledted mar a régi odvad?
A bagoly szégyenkezve buijt régi kuckojaba — 6reg vagyok mar és feledékeny,
de most mar minden j6 lesz ... Erzem, hogy minden j6 lesz.

De erre mar nem valaszolt senki. A felh6k alacsonyan jartak. A sotétben a
juhar szarnyas kis magja kerengett, a holt gyokerek felébredtek és meg-
fogddzkodtak ujra a foldben. A fak néman alltak, és koronajukban békén aludt
a szeél. Nem mozdult semmi, csak az Id6 ballagott id6tlen dtjan a végtelen-
ségnek, maga mogott hagyva a perceket, napokat, éveket. Ujra néttek a fak,
viragzott a rét, zsongott az erdd. Visszajott a sargarigd aranyfuvolajaval,
visszajott a pinty ezustciterajaval, nevetett a falu szaz csillogd ablakszeme,
nevettek az emberek téli estéken, amikor mindent betakart a ho, és békésen
pipaltak a kémeények, mert az erdd ugyis adott, amit adhatott.

Jottek az évek, mentek az évek.



A patakban halak villogtak, tavasszal a békak hangversenyeztek, és nyaron
almodozva bolongatott partjan a sarga vizililiom. Ha kellett, a szél meghozta
az es6t — amit megtartott az erd6 —, és ha kellett megszaritotta a madarak
tollat, 6zek hatat, rokak szérét. A mokusok ujra fenybtobozokkal jatszottak, s
ha a vén roka arra vadaszott, az orrara ejtették.

Az Oreg anyarOka éppen a baglyokhoz akart menni tanacsért, mert szilés
el6tt volt, amikor orrara esett a feny6toboz. Nagy hasat mar a foldon huzta,
és banatosan nézett fel a fara.

— Nem szégyellitek magatokat? Tekintettel lehetnétek allapotomra... — és
fejcsovalva tovabb ballagott. Fiaira gondolt, akik lesznek, és talan nem is
hallotta, hogy korulotte ezer hangon felnevet az erdd. Az élet és a szépség,
az erd6 és a josag nevetett korulotte, szallt a dal, orgonalt a megbékélt szél,
a harangviragok megkondultak, mintha az egész vilagot hivtak volna az erdei
csend és béke Unnepére.

Maria Banus: Szeretem ezt a foldgolyoét

Szeretem ezt a foldgolyét, igen, Szeretem ezt a csodas csillagot,
szelét, mely épp az én mellembe itt kezd6dott az ut, mely mind tovabb
roppen, vag;

a csondet, mely a tag egen pihen, vagyom kezed, ha reszketbn adod,
S a nap csondes sikamlasat a s a tiszta forrast - ugy hivjak:
kodben. baratsag.

Szeretem ezt a bolygot, szeretem,

ahogy nagy almok alkottak nagyobbra;

a foldlakoknak joé bolcsé legyen,

nagy, szelid gyongyszem, békében ragyogva.

Szabé Lérinc: Az aprilisi rigyekhez

Nem lattalak egy hétig, kis rugyek, mint a barna foldbél a rét fluve,

és kdzben milyen nagyra néttetek! a barna agbal kicsaptok ti is,
havelyknyire!... Kilombosodtatok akarmilyen hideg az aprilis.

és ezer konnyu és friss fodrotok Bolcsek vagytok ti, szarnybonto
halvanyzadld langként repdesi kordl rugyek,

a gallyakat és tancol és orul. bolcsebbek, mint én, egészségesek...

, oL Egy honapja nem lattuk a napot,
De szépek vagytok, tavaszi rugyek, mégis hittetek és kibuijtatok,

de batrak vagytok! Nem kerdezitek,  najtott a szent 6nzés, kiizdéttetek,
mi var ratok, — ha itt az ideje, gy6zni akartatok és gydztetek!



Gyobztetek, hivé rugyek s levelek,

irigyelhetem erényeteket:
bolond idé jart ram is, aprilis,

hosszu, naptalan, de én e komisz

tavaszban, mely oly zord és
fénytelen,
hitetlen voltam és reménytelen.

Az voltam, faradt, gyava és beteg,

utaltam mar az egész életet

s ez kellett, ez a buszke valtozas,

Wass Albert:
Nagypénteki siraté

Elmegyunk, elmegyunk, messzi utra

megyunk,

messzi ut porabdl kdponyeget veszink...
Nem egyszaz, nem kétszaz: sokszaz

eves nota.
Igy daloljak Magyarhonban talan
Mohacs ota.

Véreim! Véreim! Orszagutak népe!

Sokszazéves Nagypénteknek
soha sem lesz vége?

Egyik napon Tamas vagyunk,
masik napon Judas vagyunk,
kakasszonal Péter vagyunk.
Atokverte, szerencsétlen
nagypéntekes nemzet vagyunk.
Golgotardl Golgotara
hurcoljuk a keresztfakat.
mindég kett6t, soh’se harmat.
Egyet felallitunk jobbrdl,
egyet felallitunk balrdl,

s amikent a vilag halad:
egyszer jobbrol, egyszer balrol
folhuzzuk ra a latrokat.
Kurucokat, labancokat,
kozulink a legjobbakat,
mindég csak a legjobbakat.
Majd, ahogy az idd telik,

mint ki dolgat jol végezte:
Nagypentektol Nagypéntekig
téerdellnk a kereszt alatt
husvéti csodara lesve.

szemeimben ez a csodalkozas,

ez kellett, hogy megvaltsam magamat

és megérthessem a példatokat,
hés példatokat, paranyi rugyek...
Egy hét alatt de nagyra néttetek!
Z0ld zaszlaitok felrepultek a
bokrok, fak és hegyek csucsaira

s hiaba ez a gyilkos aprilis,
reményt hirdettek, reményt nekem is!

Egyszer a jobbszélsé alatt,
masszor a balszélsé alatt,
éppen csak hogy a k6zépsé,
azigazi, ures marad.

Nincsen is keresztfank kozbul,
nem térdel ott senki, senki.

A mi magyar Nagypéntekunk
evszazadok sora ota
evszazadok sora ota

ezeért nem tud Husvét lenni.
igy lettiink orszagut népe,
idegen fold csavargdja,
pasztortalan jészag-féle.
Tamassal hitetlenkedd,
kakasszora péterkedo,
judascsokkal keresked®6.
Soha-soha békességgel
Krisztus-Urban szdvetkezd.
Te kerulsz f6l? Bujdosom én.
En vagyok fént? Bujdosol Te.
Egynek kozulunk az utja
mindég Kivisz idegenbe.
Bizony, j6l mondja a néta,
hogy elmegyunk, el-elmegyunk,
messzi nagy utakra megyunk.
Messzi nagy utak porabdl
bizony, kdponyeget veszunk.
S ebben a nagy koponyegben,
sok-sok sulyos koponyegben
bizony pajtas, mondom Néked:
rendre, rendre mind elveszunk.



Richard Rohr: Egyediil a Szeretet gy6zi le a félelmet /marcius 19/

Sokkolé belegondolni, hogy mennyire megvaltozott a vilag ilyen rovid id6
alatt. Mindegyikunk élete és kozOsségei szétszakadtak, megbomlottak.
Természetesen itt vagyok ebben is veletek. Nem érzem magam abban a
helyzetben, hogy megmondjam nektek, hogy hogyan érezzetek vagy gondol-
kodjatok, de van néhany dolog, ami az eszembe jutott €s meg fogom osztani.
Néhany nappal ezelbtt arra batoritottak, hogy onkéntes karanténba vonuljak,
igy most 3-4 napja itt vagyok a kis remeteségemben. Evekig gyakoroltam,
sz6 szerint, hogy hogyan tegyem azt, amit ugy nevezunk, hogy ,tarsadalmi
tavoltartas”. Van egy szép, nagy udvar mogottem, ahol van négy hatalmas,
csodalatos nyarfa és itt sétaltatom a kutyamat néhany 6ranként.

Epp most megprobalom megérteni pszicholdgiailag, spiritudlisan és szemé-
lyesen, hogy mit akar Isten elmondani. Amikor ezt a mondatot hasznalom,
nem azt mondom, hogy O szenvedést okoz, hogy megtanitson nekiink jé
dolgokat. De felhasznal mindent, és ha azt akarta, hogy megtapasztaljuk a
globalis szolidaritast, akkor ennél jobb modot erre el sem tudok képzelni.
Mindannyiunkat megkozelit (eljuthat hozzank) ez a szenvedés, é€s nincs
tekintettel a faji, nemek szerinti, vallasi és nemzeti kulonbségekre.

Egy nagyon magas szintl tanulékony pillanat kdzepette vagyunk. Nem
kétséges, hogy erre az idészakra emlékezni (és hivatkozni) fogunk az életlnk
végeig. Van egy esélyunk arra, hogy mélyre és messze jussunk. Vilagszerte
egyutt vagyunk benne. A mélység rank van eréltetve a nagy szenvedés altal,
ami mindig nagy szeretethez vezet. De hogy Isten elérjen minket, meg kell
engednunk, hogy a szenvedés megsebezzen minket. Most nem a vilaggal
vald elméleti szolidaritasnak van itt az ideje.

A valodi szolidaritast meg kell érezni és meg kell szenvedni. Ez az igazi
jelentése a ,szenved” szénak - hogy megengedijuk, hogy valaki mas fajdalma
valésagos moédon befolyasoljon minket. Tul kell Iépnink a sajat személyes
érzéseinken és vallalni az egészet (a teljeset).

Azt kell, hogy mondjam, hogy ez egyik ajandéka a televizionak: be tudjuk
kapcsolni és latni tudjuk, hogy hogyan sérulnek az emberek mas orszagok-
ban is. Mi fog torténni azokkal, kik elzart helyeken élnek vagy azokkal,
akiknek nincs egészségbiztositasuk? Képzeld el a torékenységét a leginkabb
marginalizaltaknak, a bortonben lévOknek, a hajléktalanoknak, vagy akar
azoknak, akik a szikséges szolgaltatasokat nyujtiak, mint a mentbautd
vezetbk, a néveérek, az orvosok, kockaztatva az életuket, hogy a tarsadalmat
Osszetartsak.

A nyomas- és pusztitasérzésunk nem tulzas: egy nagyon valédi emberi
helyzetre adott valasz. Nem nyomjuk a panik-gombot, mi vagyunk a panik-
gomb. Es meg kell, hogy engedjiik ezeket az érzéseket és meghivni Isten
jelenlétét, hogy megtartson és fenntartson minket a kollektiv ima és
lamentacio (siralom) idejéen.



Remélem, hogy ez a tapasztalat rakényszerit, hogy a figyelminket a leg-
sebezhetébbek szenvedése felé forditsuk. A szeretet mindig azt jelenti, hogy
tulemelkedunk onmagunkon masok felé. Ketté kell hozza. Kell lennie egy
szeretbnek és egy szeretettnek. Ki kell nyulnunk egy masokkal vald
talalkozas felé, és csak akkor fogjuk tudni, hogy mi a szeretet.

Ezt nevezzuk a személy-a-személlyel valdé kapcsolatnak. Egyedul a szeretet
gy6zi le a félelmet és ez az igazi alapja annak, hogy megmarad (1Kor 13)

Amikor aggodalomtdl, szorongastdl szenvedunk, kezdhetunk azzal, hogy
egyszerlen a segitség szot tartjuk Isten elé. Amint érezzik, hogy az elménk
elhagyja a duhong6 zonat és belehull az Istennel valé kapcsolat egy lelkile-
tébe, akkor elengedhetjik az altalanos segitség szot és helyette sokkal egye-
dibb szavakat tarthatunk fel, amelyek megnevezik azt, amire szukségunk
van. Igy Isten elé tarthatjuk példaul az irdnymutatés szot. Vagy tiirelem. Vagy
batorsag. Vagy rugalmassag. Vagy hatarok, irgalom, egydittérzés, hatarozott-
sag, gyogyulas, nyugalom, szabadsag, bolcsesség vagy béke...

Az aggodalmaink és fajdalmaink mellett Istenhez vihetjuk a csaldédottsagain-
kat is. Ha az aggodalmaink arra fokuszalnak, hogy mi térténhet és a fajdal-
mak arra, hogy mi tértént, a csaldédottsagok arra fokuszalnak, ami nem tértént
meg.

Ahogy a mondas tartja, az érzéseid felfedése a gyogyulas kezdete, igy
egyszerlen beismerve vagy megnevezve a csaldodottsagunkat Istennek, az
egy fontos mozdulat. Ez kulondsen fontos, mivel sokan kozulunk, ha nem
hozzuk Isten elé a csalodottsagainkat, akkor a csalodottsagunkért Istent
fogjuk vadolni, igy elidegenitve magunkat a vigasztalas és er6sség leg-
nagyobb remeényeétal. ...

Amikor aggodalmakkal, sebekkel, csalédottsagokkal vagy mas szuksegletek-
kel és kuzdelmekkel foglalkozunk, akkor mérhetetlen er6 van az egyszerd,
er0s szavakban.

A Segitség (sz0) az ajtdo ehhez a létfontossagu gyakorlatahoz a kérelemnek,
amelyen keresztll tulterjeszkedink a sajat képességeinken és
er6forrasainkon az Istenhez... A kiterjesztésnek és kérésnek ezen a
gyakorlatan keresztul felfedezunk valami megfizethetetlent: a szent kapcsolat
er6sebbé valhat — nem az aggodalmaink, sebeink, csalédottsagaink, ktuzdel-
meink és szukségeink ellenére — hanem azokon keresztul.

Az Egyuttérzé Isten a mi kegyelmes baratunk és nem kell, hogy meg-
szerezzunk, kiérdemeljink, elérjuink semmit, vagy megérdemeljunk barmit
ahhoz, hogy a szukségeinket Isten elé vihessunk. Johetlnk Isten elé, ugy
ahogy vagyunk.

Qq



Wass Albert — En és az Isten

Nagy-nagy remek Gztek, tamasz,

mar mindent bejartam: nekem menedékem, ngaz,ii’ ha érnek
végso ’mened’eknek végsO menedékem! szertekuszalt almok,
Istennel megalltam. Mig oromben jartam, széttépett remeények.
S lam az Isten nékem nem leltem meg Istent. Ratalaltam én i
sziklaszilard vért lett, Ra csak most talaltam, ~ ~a.aadm Snis

szornyl-szornyd buban,

gond meg nem talalhat, hogy elveszték mindent. Atyai szavara

baj hozzam nem érhet,

llyenek vagyunk mi, most, hogy raszorultam,
mert az Isten nékem, gyarlo foldi fergek, nagyon raszorultam.
mig masnak csak ugy térunk csak

.

Reményik Sandor: Ures templomban

igy szoktam ezt: ha szall az alkonyat, Ha nasznép jart ma itt: feledve rég,

az ures templomba besurranok. €s mise sincs, se karinges papok,
Egy Iélek, aki Istent latogat. az oltaron két oroklampa ég,

A szentek komoly arca ramragyog. az Istenemmel egyedul vagyok.

A templom Ures, a lelkem tele. Allok,térdre nem haijt a vagy hatalma
Megértjuk egymast pedig nincs szavunk csak furkészem a nagy Akaratot;

itt allok, szemben allok O vele ugyis addig allok, mig O akarja

s nem latja senki, hogy egyutt vagyunk. s ha nem akarja: dsszeroskadok.

Olyan végtelen ahitat fog el,

mintha erd6ben néznék csillagot,

ahol az 6rok, 6s csend Unnepel,

pedig — csupan egy templomban vagyok.



Ujrakezdés?

Mar sokan és nagy bolcsességeket leirtak az elmult napokban, a maradj-
ofthontdl a leallt-a-gazdasagig. Mar tudjuk, mennyire nehéz a kis/nagyobb
gyerekes csaladok élete az online tanitas beindulasaval a home office
mellett. Tudjuk, hogy nagyon sok gyerek és csalad, akik szocialis haldba
gabalyodtak, most csaladsegit6i latogatas nélkul, ki tudja, milyen helyzetbe
kerlltek. Vannak szivecskék az ablakokban, halabol a kozért dolgozok felé,
és egyre jobban bontakozik a tarsadalmi felel6sségérzet, egyre tobb téren.
Tudjuk, hogy nincsenek szentmisek, és hogy otthon imadkozunk a csala-
dunkkal. Vannak 6tleteink a szabadidé eltdltésére, és hallgatjuk a hireket az
ujabb esemeényekrdl, amelyek kiraztak megszokott vilagunkat a gatyajabol.
En nagyon kishal vagyok a bélcselkedéshez, de egyre er6sédik bennem egy
gondolatcsemete.

A magam részerdl j6 ideje elborzadva nézem azt a fogyasztas- és mianyag-
élet mennyiséget, minéseéget, ami nap, mint nap a szemem/flilem/orrom/
eszem elé kerult, és latom magam el6tt a lejtét, ami utat enged annak a
szekérnek, amelyen robogunk lefelé, egyre kevesebb reménnyel, hogy
megalljunk. Aztan egyszer csak itt egy nagy k6, a szekér nekiszalad, felborul
és megall, mi pedig kalimpalva, orrunkat beverve, kék és zold foltokkal
probalunk felkaszalodni, mikdzben igencsak szidjuk azt a bizonyos kovet.
Pedig milyen aldott egy k&! Aki ismer régota, tudja, hogy az egyszerlség, a
csinalom-magam, a természetes és muanyagmentes élet hive vagyok, de
nem el-vakultan, nem elvbdl, hanem 6rombél. Mert latom Istent a Teremtése-
ben, latom, hogy milyen gazdag és él6 az a bolcsesség, amellyel Iétrehozott
és fenntart mindent, és hogy ez mekkora 6romot jelent Neki, és jelenthetne
neklnk is, ha hagynank! Részt vehetnénk, kooperalhatnank Vele a teremtés-
ben, amikor ellltetink poharkaba paradicsomot, paprikat, uborkat.

Egy sz0, mint szaz, nem biztos, hogy ujra kellene épiteni azt a szekeret!

Mi lenne, ha gyalog mennénk tovabb? Latva, érezve, szagolva, Orulve.
Lassan. Meg-megallva, racsodalkozva. Nem fogyasztasi 6ruletben, felmentve
magunkat a felel6sseég aldl, ami az életmodunkkal egyuttjard hulladékhalmok
magunk mogott hagyasaért terhel. Tudom, hogy a munkahely stresszes
lehet, a f6nok kovetel6zd, a kollégak intrikusak - mégis azt mondom, ha nem
a facebook vagy egyéb izé elé ulok le, hanem megnézek egy naplementét, a
noveényeimet és az allataimat, ha nem akarok egy sokadik fels6t vagy cip6t,
orat, kabatot vagy kiity(t, rajovok, hogy az élet lassabban élve valéban ELET,
OROM, BEKESSEG. Megtaladlom benne a teremté szandékot, azt a szerete-
tet, amellyel életre és 6romre hivott Isten mindannyiunkat. Nem élvezetekre,
hanem oromre.

Adjunk esélyt egy Uj kezdetnek, egy uj utiranynak! Célnak, amit dontésbdl
kovetunk, nem pedig azért, mert az ut és a lejté arrafelé zotyogtet. Adjunk
teret az életnek! Meghalalja!

(Egy olvasoénk irtal, akinek biogazdasaga van)



Maria Feesche: KO az uton

Gondolod, kerul életed utjaba Nézd meg a kovet, aztan kezdj el
Egyetlen gatl6 ko is hiaba? Beszélgetni rola Isteneddel.
Lehet otromba, lehet kicsike, Ot kérdezd meg, milyen lizenetet
Hidd el, ahol van, ott kell lennie. Klld azzal az akadallyal neked.
De nem azert, hogy visszatartson téeged, S ha lelked Istennel talalkozott,

S lohassza kedved, merészseged. Utadban minden k& aldast hozott
Josagos kéz utadba azeért tette,

Hogy te megallj mellette. (Turmezei Erzsébet forditasa

Bakonyi Laszl6: Szemléletvaltozasra van sziukségunk.

(A szerzé a Klinikai Lelkigondozék Okumenikus Egyesiilete elndke, alabbi
tanulmanyat csak részleteiben, megroviditve kozoljuk.)

A koronavirus megjelenése Uj helyzetet teremtett az életinkben. Meg-
kérd6jelezi a létbiztonsagunkat, a mindenhatésagunkat, a kompetenciankat.
Szembesit, radobbent, forradalmat csinal: tovabb nem mehetnek a dolgok
ugy, ahogyan eddig mentek, a jovében nem gondolkodhatunk ugy, ahogy
eddig gondolkodtunk, nem élhetunk ugy, ahogyan eddig éltunk.

Naponta tajékoztatnak minket az ujabb koronavirusos megbetegedések, a
gyoégyultak és az elhunytak szamarol. A tények, a ndvekvé szamok fokozddo
fenyegetettség érzését keltik bennunk. Tanacsokat kapunk, hogy mit
tegylnk a megel6zés érdekében, amihez tarsul annak kényszer( beismerése
is, hogy nem ismerjiik a betegség ellenszerét. Eppen ezért killénésen megné
a megel6z6 életmod szerepe.

... Az emberi test tud valamit. Képes az immunrendszerével kezelni azt a
konfliktust, ami a baktériumok, virusok, gombak és a szervezet kozott
létrejon. Egyetlen eszkozunk, ami a virusokkal szemben is hatasos tud
lenni... A koronavirus fert6zések 80%-0s tlinetmentességében is az immun-



rendszerunk mikodése érhetd tetten. Vitathatatlan hatékonysagat tovabb
novelhetjuk, ha tamogatasban részesitjuk.

... Mar az ékori gorogok is tudtak, hogy van, amit nem tudnak. Nem tagadtak,
hanem tisztelték. Nem tagadtak, hanem kapcsolatba léptek vele: tiszteltek.
Mert a tisztelet is kapcsolat. llyen ismeretlen ismerés létezésunk mentalis-
lelki-spiritualis oldala is. Azért ismerés, mert elvalaszthatatlan részink. S
azért ismeretlen, mert nem akarunk rola tudomast venni. Kulturank nem
sokra becsuli az érzelmeket, s a betegségek kialakulasanak LELKI
Osszetevdjére sem helyez elegendd hangsulyt, a kozgondolkodasbol-
kozmuiveltségb6l pedig hianyzik, vagy félreértelmezik. Amig kozosségben
vagyok, addig vagy elterelik errdl a figyelmemet, vagy a tagadasat varjak el
tblem, s csak egészen extrém csoportosulasok vallaljagk fel, de ott is
kovetelmény, hogy ugy, ahogyan 6k gondoljak, ahogyan kidolgoztak a vele
kapcsolatos allaspontjukat”.

lgazabdl egyik sem segiti az egyén sajat élménnyel valé szembesulését, s
annak a kérdésnek a megvalaszolasat, hogy ,Hogy vagy?", ne tan' ,Hogy
érzed magad?" A Kkialakult helyzet kulonosen alkalmas annak fel- és
megismereésére, amitél most is, igen kézzel foghaté moédon szenvedunk: ezek
pedig az érzelmeink. Eletiink minéségét az érzelmeink tudatositasaval tudjuk
tetten érni: orulink, bankddunk, félink, szorongunk, szenvedunk, kilatas-
talannak vagy reménytelinek érezzuk a jeleninket, jovénket. Itt €s most sem
a koronavirus okozta betegség fizikai tuneteitdl szenvedlnk, hanem a
félelem, szorongas, bizonytalansag, kiszolgaltatottsag, halalfélelem érzésétol.
Az érzelmek képesek betegséget el6idezb élettani allapotokka transz-
formalddni az immunrendszer gatlasaval. A megszokott valaszaink mellett a
kihivasokra érzelmekkel is reagalunk, amik jelzik azt a kellemes vagy
kellemetlen feszultséget, ami bennunk keletkezik, s amit stressznek is
nevezunk. Nem maga a stressz, hanem az arra adott valasz jatssza a dontd
szerepet a betegseg iranti fogékonysag kialakitasaban.

A tarsadalmilag tanult szabalyok meghatarozzak azt, hogy kik vagyunk, és
hogy hogyan cselekedjunk. Ez kijeldli azokat a hatarokat, melyeken belll
maradva birkozunk a stresszel. Ha ezek a hatarok annyira korlatozzak az
egyen problémamegoldd képességet, hogy a stressz megoldhatatlan
problémava valik, akkor az eredmény depresszid, kétségbeeses, remeny-
telenség és lehetetlenség érzése lesz. Ezek miatt az érzések miatt -
tudatosan, vagy tudat alatt - a sulyos betegség, illetve a halal elfogadhatéva
valik, mint potencialis megoldas. Mik ezek a kihivasok, problémak, amikkel
szembesulunk?

Leginkabb a SZUKSEGLETEINK, pontosabban azok kielégitettsége nyoman
érhetjuk tetten 6ket. A betegségek iranti fogékonysagot noveld feszultséget
az okozza, hogy nem engedjik meg magunknak az O&szinte valaszokat,
hanem valaszadaskor arra figyelunk, hogy a valaszaink a tarsadalmi,
kOzOsségi elvarasoknak megfeleljenek.



HOGYAN LEHET a fenti folyamatot az egészség helyreallitasara, vagy egy
veszélyhelyzetben, a megerfsitésére hasznalni? A koronavirus meg-
jelenésének vannak pozitiv hatasai is:

- a leall6 termelés és kozlekedés jelentGsen csoOkkentette a kornyezet-
szennyezettseget

- Kinaban jelent6sen javult a levegd tisztasaga, Velencében ismét lathatok
halak a csatornakban, sét a delfinek is megjelentek;

- olyan magatartasformak jelentek meg az egyes embereknél, amelyekrél
eddig csak tanmesékben, bibliai torténetekben talalkozhattunk: egyuttérzés,
segitOkészseg.

Jellemzben krizishelyzetekben mutatkozik meg életinkben az egyetemes
ertékek képviseletének, megélésének igénye: ilyenkor tudunk oOsszefogni,
félre tenni vallasi, ideoldgiai ellentéteinket, megélni azt, hogy olyan k6zdsség
tagjai vagyunk, amelybe minden és mindenki beletartozik, s hogy magam is
szlkségesnek érzem, hogy megtegyem azt, amire Ilehetbéségeim és
képesseégeim alkalmassa tesznek.

Medfigyelhet6, hogy a torténelemben mindig a katasztrofahelyzetek
kapcsan (foldrengések, arvizek, jarvanyok, stb.) tudott - kényszerilt - az
ember ugy gondolkodni, hogy az egész teremtést egy tet6 alatt latta, s képes
volt tullépni a megosztottsag ,intézményén", mint a ,mi és ti", ,enyém és tied",
,JO €S rossz"...

... A krizishelyzetekben mindig jelen van valami uj, valami meg akar szuletni
bennem és a vilagban. Es ehhez valaminek meg kell halnia bennem. Valamin
tul kell lépnem, mert mar megtette a magaét. A megszuletd Uj nem olyan,
mint a régi. S a régi ettél nem lesz rossz. A régi emelt olyan magasra, hogy
az ujat elériem. Nem ulhetek a szamitogéphez ugy, hogy kalapacs, vésé és
kétabla van a kezembe. Uj eszkézoket kaptam, de ez nem von le semmit a
kétablakra irottak értékeébdl.

... Ha tudunk hinni a gyoégyulas, a probléma megoldasanak a lehet6segében
€s Uj dontéseket is tudunk hozni, akkor a hozzaallasunk reményteli,
varakozo.

... A gyogyulasban aktivan részt vev6 betegek gyakran nagyobb lelki er6vel
rendelkeznek, mint korabban. A betegséggel, az élet alapkérdéseivel valo
szembenézés soran megtanuljak erejuket egészseguk befolyasolasara
felhasznalni, s nemcsak egészséguk tér vissza, hanem az oniranyitasnak és
tenni tudasnak korabban nem tapasztalt érzése tolti el 6ket.

RO



Kocsis Jézsef: Apolék jonnek, mennek
(A szerz6 pécsi lakos, a helyi ujsagban ir.)

- Itt van ez az Attila, sokaig sehogy sem tudtam vele sz6t érteni, furcsa fiu,
szotlan, lattad, most is bejott csak a szobaba, korbenézett, de mintha észre
sem venne, elnézett mellettem, a szeme sarkabdl figyel, éreztem, mintha azt
varna, hogy megszdlitom, vagy talan mondani szeretett volna valamit, de el-
batortalanodott, ugy tett, mintha valami dolga volna, megigazitott egy takarot,
és kiment kdszonés nélkul, pedig egyaltalan nem baratsagtalan, ha megszo-
lal, raszanja magat, vagy nem tud kitérni el6le, szivesen és lelkesen szovegel
mintha megkonnyebbulne, hogy nem kell tovabb tiprédnia gatlasosan...

A folyosora is, ha O6sszefutunk - futunk... én kilencvennégy évesen a jaro-
keretemmel! -, ha Osszetalalkozunk, elsiet mellettem, mintha nem ismernénk
egymast, és amikor széva tettem, hogy ilyenkor miért nem kdszon, azt felelte,
hogy nem utca ez, hanem csak folyoso, egy nagy épulettomb része, bent
vagyunk mindig mindannyian, mintha egyetlen nagy szobaban volnank, nem
varatlan Osszetalalkozasok ezek itt a folyosén, hanem allandd jovés-menés
egy zart térben, minek koszongetnénk hat minduntalan, amiben van valami,
de hat hol vagyunk a minduntalantol; sosem szoélal meg magatdl, pedig
kerdésre megered a nyelve, a multkor is kérdeztem, hol volt, Attila, négy
napig felém sem nézett, ja, igen, mondta, négy nap jutalomszabadsagot
kaptam, jol jott a pihenés, és elmondta, mit csinalt, a csaladjardl is beszélt,
azoéta valahogy kozelebb kerultunk egymashoz, de hat az alaptermészete
nem valtozott, tegnap példaul a szomszéd agyon fekvdé Oregasszonnyal
kezdte a mosdatast, direkt hatat forditott nekem, incselkedett velem, és hogy
hatat forditott, az agy szélén ultem, I6gattam a labaimat, nem érek le a foldre,
nagyon magas az agyam, a labam ott himbaldzott a fenekénél, ahogy elbre-
hajolt, megemeltem kicsit, és fenéken billentettem, csodalkozva nézett hatra,
nem mosolyodott el, de amikor sorra kerultem, mar nem ugy éreztem, hogy
puszta munkatargy vagyok szamara, amit megmunkal érzéketlenul, valahogy
személyesebbé valt a kapcsolatunk, mondtam is neki, ne vagjon olyan keépet,
mintha buntetésbél osztottdk volna be az Oregasszonyok koze, legyen
lelkesebb és gyongédebben torolgessen, tordljon egész szarazra, legalabb
az elején érezzem a friss pelenka kellemes, puha és szaraz érintését, ugy-
sem tart soka ez a mennyei jO érzés, és ugy tett pontosan, ahogy kértem,
meégiscsak kedves fiu ez az Attila.

- Janika, a klinikan, 6 egészen mas volt, harman dolgoztak egy csoportban,
O0sszeszokottan, kozottik Janika volt a leginkabb szeretetre méltd, csupa
vidamsag, minden termeészetessé valt korulotte, pedig nem mindennapi a
helyzet: az 6reg, beteg és elesett asszonyok k6zott egy nagyon fiatal férfi, és
meégis, a lemosasok, furdetések mentesek voltak mindenféle restelkedéstdl,
célratord, szakszer(i mozdulatok kovették egymast megszokott rendben, nem
nehezitette azt feszélyezettség, a hasonld helyzeteket pedig a legszikebb
csaladi korben is kényelmetlen érzések vették volna korul, lehet, persze,
hogy idegenek el6tt jobban elfojtédik a természetes szégyenérzet. Meg-



konnyitette ezt bohokas természete, apré jelzésekben megnyilvanulo egyutt-
érzese, figyelemelterel6 vidamkodasa: megesett, hogy arra jart csak, elrohant
az agyam mellett, de észrevette a takaro aldl kikandikaloé talpamat, meg-
csiklandozta, és visszanézve a valla folott kacsintott cinkosan; maskor a
folyos6n zorgettem a jarOkeretet, folébe gorbedve, mintha talicskan tolnam a
kilencvennégy évemet, am egyszerre folemelkedtem, mintha szarnyam nétt
volna, még a suhogasat is hallottam, kapaszkodtam j6 erbsen, és szalltam
behunyt szemmel a folyosé légterében, Iégifolyosén, ugy éreztem, elzugott
mellettem a szél, aztan lejjebb ereszkedtem, csiklandd bizsergéssel, mint
gyerekkoromban, amikor a hinta leszallé6 agaban felgyorsulva kozelitette a
foldet, siklorepuléssel, aztan talajt fogtam, zokkenémentesen, sima landolas-
sal, s hiaba néztem hatra, nem volt mogottem senki, Janikat kerestem, csak
6 képes ilyen tréfakra, és 6 volt valéban, j6 nyomon jartam, de mar el6ttem
sietett valahova, csak abbodl tudom, hogy 6 volt, mert visszanézett, és ahogy
szokott, a valla folott ram kacsintott, hogy na, milyen volt? - én csak inteni
tudtam, még most is alig mertem elengedni a jardkeret fogddzédjat, lehet,
hogy meg sem latta, befordult addigra az egyik korterembe, oda sietett
valamiért, de futtaban is volt figyelme ram, és volt kedve hozza, hogy nekem
ilyen meglepetést okozzon, varatlan sétarepulést, sarkanyroptetést, mondtam
volna, ha idém lett volna erre, ahogy maskor beszélgetni szoktunk, tréfalkoz-
va, azon kis idében is, amig engem cipel, mert a furdébe sosem toloszéken
vitt ki, ehelyett 0sszenyalabolt, olbe kapott, most elrabolom, mamacska,
suttogta a fulembe borzongatdan, a tobbiek kereshetik, csak a hlt helyét
talaljak, végre a karjaimban tarthatom, csak az enyém most egészen, igy
marhaskodott, aztan visszavitt, de a lelkemre kototte, meg ne szokjek mas-
sal, holnap ujra jon értem -, aztan egyik nap hiaba jott, szerettem volna az
arcat latni, amikor most 6 jart ugy, hogy csak a hilt helyemet talalta, nem
tudom, gondolt-e akkor erre, és érdekl6dott a tobbiektél, hova lettem;
sajnalom nagyon, hogy éppen téle nem tudtam elk6szdnni, amikor egészen
varatlanul a mecseki rehabilitacios kérhazba szallitottak, 6sszecsomagolni is
alig volt idém, még szerencse, hogy nem is nagyon volt mit 6sszecsomagolni;
kerekes toloszéken utaztattak ismeretlen kopenyesek a mentdig, ha Janika
ott lett volna, dlben vitt volna, és én atdlelhettem volna a nyakat, szorosabban
kicsit, mint maskor, amikor csak kapaszkodtam bele.




Kun Magdolna: Ne sirjal nagymama

Ne sirjal, nagymama, hogy most nem o6lelhetsz meg,
s hogy kezemet kezeddel nem érintheted,

hisz minket nem a tavolsag, és nem a fal kot 0ssze,
ha nem azon boldog érzés mely szivinkbe van rejtve.

Ne szomorkodj azért, hogy most nem lathatjuk egymast,
s hogy nem tudod megéred-e az Ujra viszontlatast,
hiszen én tavolrdl is éppen ugy vigyazlak majd téged,
mint mikor magam mellett tudtam 6vé kozelséged.

En nem kérek most téled mast, csak védd és 6vd magad,
hogy par hét utan egészseégben viszont lassalak,

eés meg elmondhassam ezerszer is, mily boldogsag az,
mikor onfeledt mosolyoddal karjaidba kapsz.

Barmi torténjék is, mama, egyet ne feled,,

az en szivemben mindig lesz otthonod, helyed,

mert barmit is tartogat szamunkra az élet,

elfeledni téged én mar sosem lennék képes.

Qq

Berényi Mihaly: Aggé dalom

Ez a Covid-19 a legaljasabb virus.

Aggodsz, hogy a karanténbol egészseégesen kijuss,
aggodsz, hogy az utcan nehogy rad talaljon a pimasz,
aggodsz, mert a magas laztdl elolvadsz, mint a viasz,
aggoddsz, mert akar évekig menekulhetsz eléle,
aggodsz, mert olyan szivos, hogy a tronjarol nem ddl le,
aggddsz, mert fogy a tartalék, piacra mész vagy boltba,
aggddsz, mert kint Covid ellen még senki sincs beoltva,
aggoddsz, mert a gyogyszereid nélkul semmi esélyed,
aggodsz: nincs maod arra, hogy a munkas életed éljed,
aggodsz a szeretteidert, hany el a virus utan,

aggddsz, mert a virus furgébb, mint az oltas szubkutan,
aggodsz, ha meégis utolér, szamolod az éveid,

aggodj, ha meég csak kamasz vagy, nem te nyernél, el ne hidd,
aggoddsz a nagyszuleidért, apad, anyad ramehet,
aggadijal csak: 6neélkulik hogy éled az életed?

Tudod, mit? Juszt se aggodjunk! Az a gydztes, aki hisz.
Klzdjunk batran! Fogadjuk el: az utunk jo felé visz!


https://www.youtube.com/channel/UCNGPf_fmloHDSLgU3U9iu9g

VICCOLDAL

Van itt informatikus? Segitség kéne! A 2020-as évet ujra kellene telepiteni,
mert ez a verzio virusos!

A virusjarvany idejére fogadd meg egy villanyszerel6 tanacsat: ,Inkabb
szigetelve legyél, mint foldelve!”

Eddig nem volt tanacsos kesztyllben, maszkban belépni a bankba, most meg
egyenesen kotelezé! Valtoznak az id6k!

Szerintem hullyeség ez a ,Dolgozz otthon dolog”. A csaladom egyaltalan nem
orul neki. (Gabor, 31 éves boncmester.)

— Te mibdl élsz?

— frok.

— Mit irsz?

— Levelet haza, hogy kuldjenek pénzt.

Hamarosan ujra vadasznunk kell, ha enni akarunk... Nekem meg fogalmam
sincs, hogy hol fészkel a krumplis tészta.

Eqgy fiatal asszony panaszkodik az anyjanak, hogy a férje nem akarja meg-
enni a rizst.

- Mondd neki, hogy szeretettel f6zted!- tanacsolja az anya.

- Ja, hogy azt f6zni kell?!

Egy boldog ember vallomasa: Ez a Corona virus nekem nagyon jol jott:

A feleségem mar nem akar utazgatni. Nem vasarol, mert mindent a kinaiak
hoztak be. Nem megy bevasarlé kozpontokba, mert keruli a tomeget. Egész
nap csukott szdjjal, szajmaszkban uldogél. Ez nem virus, ez aldas!

Mondom az asszonynak: ,Ejszakara vegyiik le a maszkot.” Levettiik. Akkor
derdlt ki, hogy 5 napja a szomszédasszonnyal élek.

- Szereted azt a n6t, aki nem tud f6zni?
- Nem.
- Akkor hagyd békeén a feleségemet!

A kristalygdmbom azt mondja, 9 honap mulva baby-boom varhato.
Azutan, 2033-ban jonnek majd a ,Karantinik”

— Mirél foglak megismerni, ha talalkozunk?
- 165 cm magas vagyok, és 55 kg. Es én mirdl ismerlek fel?
- Lesz nalam meérdszalag, és mérleg.



Hogy van az, hogy amig iskolaba meg oviba jartak a gyerekek, alig lehetett
Oket kiparancsolni az agybal fél hétkor, most meg mar 6 érakor fent kuko-
réekolnak?

- Apa, segits! Elakadtam a matekban. Ha a nyolcat megfelezzik, mit kapunk?
- Ha hosszaban felezed, két harmast, ha keresztbevagod, két nullat.

Tlzvédelmi oktatason kérdi Pistikét az el6ado:
- Na, fiam, mit csinalnal, ha észrevennéd, hogy kigyulladt a ruhad?
- Nem venném fel.

- Tudod, Géza, amikor vallalkoz6 lettem, csak a tudasomra és a jozan
eszemre szamithattam.
- Nem te vagy az egyetlen, aki nullardl kezdte!

- Uram, ebben az autéban majd ugy érzi magat, mint otthon!
- Akkor inkabb mutasson valami mas markat!

Eladd szobabiciklit keresek. Munkaba jarashoz kell.

A traumatologus késé délutan telefonal az aruhazba:
- Hany motorkerékpart adtak el ma?

- Tizet.

- Nem értem, hol kédorognak még harman.

Elmegy a pasi a fogorvoshoz. Az megnézi a fogat és azt kérdi:
- Hidat akar, vagy koron...
- Hidat!

- A beteg felall a mérlegre, ami szazhusz kilét mutat.
Mire az orvos: - Mennyi volt a sulya, amikor utoljara meérték?
- Harom kil6 husz deka.

A vendég felhaborodva kérdi a pincértél:
- Miért a kezében hozza a rantott szeletet?
- Mert nem akarom megint elejteni.

- Kovacs tegnap a kocsmaban radllt a kalapomra.
- JOl nézhet ki!
- Azt meghiszem! Harom foga esett ki.

- Beismeri, hogy lel6tte a férjét, mikdzben 6 meccset nézett a tévében?
- Igen.

- Es mik voltak a férje utolsé szavai? - kérdezi a bir6 a vadiottat.

- L6j mar! L6j mar, te béna!



