


KEDVES OLVASO!

Gondolom, Te is megélted néhanyszor, hogy Uj kis Csaladtag szlletését
vartatok. Most a mi nagy csalddunknak is fontos eseménye lett egy Kicsi
filcska megszlletése, akit nagyszilei mar évek 6ta — még mindig remény-
kedve — vartak. Mert fiuk nehezen hagyta, hogy ,bekdssék a fejét”.

De megtortént, s 6k mint negyedik unokéat, nagy szeretettel fogadhattak
Andreit, a kis joveveényt.

De egy masik nagy esemény is készulédik nalunk, e hénap vége, vagy
augusztus eleje meghozza, reméljik, Domika érkezését. O a csalad egy
masik agaban hozza a boldogsagot, 6romet. Ott mar évek 6ta megtortént az
orokre szold elkotelez6dés, baba bizony csak nem jelentkezett be. De a
kitarto reménykedés meghozta a beteljesilést, s lehet, hogy mikor olvasod
ezt a kis ujsagot, O mar itt lesz kdzottiink lathato alakban.

Mert hogy itt van mar, agy beszélink Rodla, mint valésagos |étez6rél, nem
csak Réla, hanem Hozzéa is. Enekelnek, zenélnek is neki, O meg vidaman
rugdalézik odabent.

Elgondolkodom sokszor, hogy lehet kérdés sokak szaméara az anyaméhben
mar ott novekvd életnek a valésaga. Hogy lehetséges konnyl szivvel a
sokadik kis életnek a kioltasa?

Azt hiszem, ha egy nagy csaladban a fenti médon hivnak, varnak egy Uj
életet, ott a felndvekvd fiatalok egészen masként latjdk az abortusz-kérdést.
Reméljuk...

Most tehat kdszontjik a két kis filcskat, szuleiket, és minden anyukat, aki
szeretettel életet ad.

Fule Lajos: Unoka-vallato

Ertelme sincs talan még, meglehet,
hogy csendben veled beszélgetek.
Pedig, amig formalnak 6s csodak,

ort all nekik s neked a nagyapad,

s kérdezgeti a nagy Titoktudat:

milyen leszel, nagyon vart, csépp utdd?
Mibdl szovi lényednek szovetét
szellem, anyag, test-fold és lélek-ég?
Aldas leszel? Szelid dal, halk deri?
Katang szem( vagy gesztenye szem(i?
S milyen nem(? Fiu, lany? Mondd, ki hat?
Sudar fa, vagy lehajlo kis virag?

Akarmilyen s akarki is leszel,
de kuldetést hozol... Hiszem... hiszem!



Fekete Istvan: Mese

Valamikor régen — amikor még kevesebb volt az ember, és messze foldon
alig akadt egy-egy falu — keményebb volt a tél, forrébb a nyar. Szélesebbek
voltak a folyok, nagyobbak az erd6k, ahol éjszakanként titokzatos arccal jart a
hold, és torpék bujécskaztak a gombak alatt, melyek akkorak voltak, mint ma
a kofak esernydje a piacon.

Mondom, régen volt ez nagyon.

A hegyek kopaszok voltak és arvan hidegek, a mez6ékon csak a fluvek
suttogtak, ha arra jart a szél. A vizek lomhan és egyedil kanyarogtak
homokos medrikben, és kilén suhogtattdk kardjukat a Sas meg a Nad, pedig
ellenség akkor még nem volt sehol. Az ember nem tudott kaszat venni a
vaskereskedésben, hogy lekaszalja a nadat, mert nem volt akkor meg
vaskereskedés se.

Kulon volt a hegy, kulon a rét, kulon a vizek, kulon az erdd és a nadas. Nem
ismerték egymast, és nem is voltak kivancsiak egymasra.

Ha a hegy jeges szelet kuldott az erdbre, a fak atkozodtak, raztak bozontos
fejuket, és amikor kiontott a folyo, a rétek fuldokolva panaszkodtak a vizre,
mert mocskos iszapot rakott viragjaikra.

Az elégedetlenség és a panasz naprol napra n6tt. Nem volt békesség sehol,
0sszevesztek még a szomszedok is, és a haragos zugas olyan volt, mintha a
tenger zugna valahol a latbhatar szélén.

- Miért féltek ugy a hideg szélt6l? — zsongott csendesen a Fenyd. — Hiszen jo
ez a his szelld, amit a hegy kiild. Es milyen tiszta...

- Igaz! Szazszor is igaz! — kialtott a Boroka. A Gyalogfeny® csak apro kis
tenyereit verte 0ssze a labuknal, mert nem illett volna, ha 6 is beleszdl a
nagyok dolgaba.

Az Afonyabokor csak csendesen bélongatott, és a Gyopar ezist kis viraga
helyeselve hallgatézott, de 6t nem is kérdezte senki.

- Nem félek tble! — orditotta fejét rdzva és butykds karjaival hadonaszva a
Tolgy. — Senkitdl se félek (az embert akkor még nem ismerte a Tolgy), de
engem hagyjon békén, engem ne fésuljoén, boronaljon, mert én a magam ura
vagyok.

A Szilfa a Tolgynek adott igazat, a Flz azt mondta, hogy 6 nem banja a
szelet, nem tor6dik a heggyel, csak egy kicsit tobb viz lenne, és ebben a
Kdris is igazat adott neki, meg a Nyar is.

A Vadkorte és a Hars azt mondtak, hogy 6k futyulnek a szélre, de egy kicsit
tobb napsugar bizony elkelne nekik, mert azt a vak is lathatja, hogy a Cserfak
rajuk terpeszkednek, ami nem igazsag.

- Ki hivott ide benneteket? — kialtott a Cser. — Tolgy batydmnak igaza van!

Es zlgott az erdd és morajlott. A fak kihuztdk a derekukat, és harcra
késziltek.

De nem volt békesség a siksagon se. A folyo éppen kiontétt, a Buzanak csak
aranylo kalasza ért ki a zavaros hullamokbal, és szidta a folyot, mint a bokrot.



- Ki hivott ide? — bokoddte kemény bajuszaval a vizet. — Miért nem férsz a
bérodbe? Mit piszkolsz be szennyes tenyereddel?

A folyd nem szolt semmit, de egy hullama rafekidt a buzara, és a buza csak
annyit tudott mondani, hogy:

- Gyalazatos! Gyalazatos! — és majdnem megfulladt.

- Nem kell attdl a kis viztél félni — sziszegett a Sas. — Ugye Nad testver?

- Kényes a Buzacska! — vihogott a Nad. — Pedig nem art egy kis labviz.

- Ostobasag! — kialtott a Bogancs. — A folyd maradjon a helyén, mi se
maszkalunk mas hatarban.

- lgaz, igaz! — ringatta magat kényesen a Vadr6zsa. — A viz szemtelen, a viz
tolakodo. Senki sem hivta.

- Nézd csak a kis érzékenyt — suttogta a Nadnak a Golyahir —, eddig szavat
se hallottuk. Azt hittem, a kényes Vadrozsa szeret néha fiirdeni... Ugy latszik,
csak latszat a nagy pompa...

gy veszekedtek a fuvek, a fak, a cserjék, a virdgok. Zlgtak, bugtak,
sziszegtek, 6csaroltdk egymast, és mar régen leszallt az est, még mindig
hangos volt és békétlen az egész vilag.

A hold belesapadt az ijedtségbe, amint letekintett a foldre. A csillagok
reszkettek, a felhOk Osszevissza gomolyogtak, a viz harsogott, és a jeges
ormu nagy hegy szélgyerekekkel piszkalta még a torzsalkodokat.

igy ment ez éjfélig.

Akkor azonban elhalkult minden, mert ragyogo6, szelid fény villant meg a
levegb mérhetetlen magassagaban, és Valaki lagyan megsimogatta teremtd
kezével az egész vilagot.

- Mi baj van, cselédkéim? Beszéljetek!

Es az erddk, a mezék, a kemény dereku toélgyek és a hajlongd nadak arcra
borultak.

- Has, hegyi leveg6t, Uram — mondtak a Feny6k.

- Csendet és maganyt — mondta a Tolgy.

- Vizet — esengett a Flz, a Nyar, a Nad.

- Kopéar domboldalt — suttogta a Vadrdzsa.

Es mind elmondta kivansagat.

- Legyen! — mondta az Ur. — Jarjatok, keljetek hat virradatig, mint a
négylabdak. Keresse meg mindenki a helyét, a véglegeset, és legyen
mindenki boldog azon a helyen, amelyet maganak valasztott.

A fény helyérdl meleg séhajtas borult a vilagra, mint maga a jésag, és a
fuvek, fak gydkere meglazult a féldben, és jarni kezdtek.

- Ki jon velem? — zsongott a Fenyd. — Ki jon hlvos, tiszta magassagba?

- Megyek — mondta a Boroka, a Térpefenyd, az Afonya, és elindultak fel a
hegyre. A hegy kdzepén megallt a Fenyd, az Afonya, de tovabb ment a
Bordka, még tovabb a Torpefenyd, és amikor ez is megallt, csak a kis Gyopar
gyalogolt még kitartéan.

- En szeretem a hideget — mondta szerényen, és felkiszott a bércre, ahol
nem allt volna meg rajta kivil senki.

A Nad meg a Sas a vizpartra siettek, labukat az iszapba dugtak.



- JO lesz itt? — kérdezte a Sas.

- De j6 am! — mondta a Nad, mire a tétova Sas is azt mondta:

- Igen, nagyon j6 — és a Nad hata mégé huzodott.

A Flzfa megkapaszkodott a patakparton. Hajlés agait megfirdette a vizben.

- Ezutan egyiitt maradhatunk — szolt a folyohoz. — En hajl6s, békés fa vagyok.
- En meg lagy, és oriilok Neked. Tikrot tartok alad, hogy nézegesd magad
benne, és meséket mondok majd, melyek messze f6ldon térténnek. .

- O, végre szabadon lélegzem!

A Hars az erd6 szélén verte le Ujra gyokereit.

A Vadkortefa kidllt egy nagy tisztasra, és azonnal viragba borult

- Ide aztan johetnek a méhek! — és nyujtézkodott, amig lombja gémbdlyl nem
lett, mint a szénaboglya.

- Ne mozogj mar annyit, kedves Fam — csipogott ijedten egy anyarigd —,
leesik a fészkem...

A Hars szelid fa volt, de ettdl méregbe jott.

- llyen butasagot se hallottam még — suttogta. — Hallottal mar olyan Harsat,
amelyik elejtette a fészket? — és Ugy magahoz olelte a rigécsaladot, mintha
templomban lettek volna.

A Buza messze ment a viztdl, utana a Pipacs, a Bogancs, a Szarkalab.

A Toélgy meg a Cser komoran és keményen a helyikén maradtak.

- Nem félunk! — mondtak. — Maradunk!

A flvek Osszevissza futkostak. Az egyik ezt akarta, a masik meg azt, vegul is
jutott bel6luk mindenhova.

A Vadrézsa szeliden feltipegett a kopar dombra, hol az Arvalanyhaj lengett és
Kakukkfl illatozott.

- Idejonnék, ha megengeditek — kérte, és elpirult, mert nem forgott azel6tt
tarsasagban.

- Gyere, gyere! — 6rvendezett a Kakukkfli. — Te leszel a mi ékességunk.

A Vadrdzsa erre megint elpirult, hajlongott erre, hajlongott arra, és éppen
mondani akart valamit, amikor messze keleten mintha harang kondult volna:
vildgossag lett egyszerre, és aranyos arcaval ranevetett a vilagra a nap.

De ekkor mar mindenki a helyén volt. Nem mozdult semmi, a fak mereven
alltak, elhallgatott a viz, nem suttogott a Nad, csak a Vadrézsanak ingott egy
viragos aga, s az agon a fiuvek, a fak, a hegyek, a vizek kdszoénetét énekelte
egy aranybegyl kismadar.

Es énekel — minden reggel azéta — még ma is.

*k%k

Kozolte a Diaklanyok c. képeslap (1947, 1.evf.5.-6. szdm), tartalmazza Az erd6 ébredése
c. kotet (2008). Eji vandorlas cimmel jelent meg Az En Ujsagom c. képes gyermeklapban
(1941.4pr.6). Hajnal cimmel a Vigilidban (1971.aug.), valamint. a Tarka rét c. kotetben
talalhato meg (1973).



Bozok Ferenc: Nyarszonett

A Nap, miként a sor: ragyog, pezsed,
s a fellegek, miként a sérhabok
fodor-ruhas barokkos angyalok.

A |ég a tarka rét folott rezeg.

Ha nem leszek, s a nyar rezegve
forr,

s eszedbe jut egy Kosztolanyi-sor:
,a nyar az én szerelmem, érte égek”.
Lerészegit e nyari lazmeleg:

a jalius, miként az alkohol,

a Mennybe rant, bar langol6 pokol.
Fajdalmat iz, bar téle f4j fejed.

Kialtsd a zold mez6 folé nevem,
s e szédiletbe visszaérkezem.
Egy suttogo flszalban ujra élek.

Orémben, nehézségben...

Nagyon nehezek ezek a Medard utani napok. Mintha a hetekig tarté égi boru
az események menetét is meghatarozna. Naprél napra jonnek elém imara,
kéresekre hangolo, szivszorongatdo esemenyek. Csapkodnak koréttink a
villamok. Ki ezeért, ki azért kerllt életveszelyes helyzetbe, egyiket operaltak,
masikat hetekig intenziv osztalyon apoljak, a harmadiknak tul fiatalosan,
rakoncatlanul diborgd szivét kell — ha masként nem megy - elektromos
arammal jobb belatasra birni...

Es még nincs vége, de nem rakom R&d a terheket, melyek most épp a
vallaimra ultek. Persze tudom, sokan hordozzuk ezeket a sorsokat, sokan
kérjuk a jobbulast, a gyégyulast.

Igaz, j0 hir is akad: hetek Ota mar ujra latogathattam az Olajag iddseit,
kezdetben még csak az udvarban, kés6bb mar az épuleten belllre vihettem a
vigasztalast. Es az igazan héalalkodasra ad okot, hogy eddig — 3 hénap 6ta
nem volt naluk aldozata a jarvanynak.

Kérdezi valaki télem: Miért kell az embernek ezt a sok gondot, fajdalmat
elviselni és mieért kell mégis vakon hinni a Gondviselésben?

Azt véalaszoltam: nem kell vakon hinni. Es szabad kérdezni, nagyon is! De
Téle, Aki egyedul tudja a véalaszokat. Es talan nem a MIERT, hanem a
HOGYAN legyen a kérdés...

Mert ha OT kérdezziik, kapcsolatba keriilink Vele. A kapcsolatbdl ismeret,
elmények fakadnak, s ezekbdl egyre inkabb bizalom. Mert megtapasztaljuk,
hogy minden nehézség mogott is - ugyanagy, mint 6romet adé események
mOogott is — Szeretet van.

Ebben a juniusi hénapban ezt a Szeretd6 Szivet Unnepeltik. Talan épp a
gondok-bajok segitségével keriltiink még szorosabb bizalmi kapcsolatba
Vele. Ez mindent megeér!!!



Szent-Galy Kata: Mint senki mas

Te ismersz engem, Ugy, mint senki mas: Elétted nem titok az élet,

tudod fel6lem, mit én sem tudok, és benne minden dsszefliggések
hogy ki vagyok, vilagosak és attekinthet6k.
S mit akarok. Latod a multban a jovét,
magban a fat,
Miel6tt végigmondanam a szokat, a szunnyado, pottyds tojasban
mar észrevetted, hogyan alakult a domb jovendd kérusat.
az eszme bennem. )
Mielétt az utat végigjarnam, Es tudod azt is, hogy mivé leszek,
te lattad: vissza is jottem. ki behunyt szemmel csak megyek
megyek.

B6jte Csaba az amerikai fiatalok pusztité lazadasarol
(2020. junius 25)

,Evek, évtizedek 6ta mondom, hogy menjunk ki a falu, a varos szélén él6
szegényekhez és a gyermekeket szedjuk 0ssze, neveljik szeretetre,
békességre, mert ha nem, akkor is meg fognak néni és sokkal tobb kart
fognak okozni a tarsadalomnak, mint amennyibe az & becslletes
felneveltetésik kertlt volnal!

A vilag egy kis falu, az alulképzett, munkanélklli réteg el6bb-utébb a mi
térségeinkben is ugyanigy el fog indulni és mindent el fog prédalni! Talan
meég valaszthatunk!? Vagy gyereket nevellnk verejtékes munkaval, alazattal,
barmilyen aldozatot vallalva, vagy a szemunk lattara ezek a vadon felnové
fiatalok ilyen-olyan szines forradalomban, "arab, amerikai(?!) tavaszban"
szétvernek mindent.

Annak a pénznek toredékébdl amit fegyverekre koltenek, a vilag Osszes
gyermekét szeretettel, békességben, kacagva fel lehetne nevelni. Dontentnk
kell, mert a hatalmas repul6gép anyahajoval a sajat nagyra nétt, felheccelt,
feldihodott gyerekeinket nem fogjuk tudni levadaszni! Felénk is lesznek olyan
politikai erok, - ez csak id6 kérdése - akik felhergelik azokat, akiknek ma
esélylk sincs, hogy beilleszkedjenek a tarsadalomba, mert életkérilményeik,
neveltetésuk, elszigeteltségik miatt nem képesek becslletes munkabdl
megélni.

Ma azért imadkozom, hogy a dontéshozok, a politikusok, a pedagdégusok, a
tarsadalom tehetds rétegei €s mi papok is ismerjuk fel a feladatainkat, és ne
méregdraga varosnapokat szervezziink vagy nyaralni menjink, hanem
keressuk fel a szegénynegyedeket és legalabb egy - egy kirandulasra,
taborra vigyuk el a szurtos, mocskos gyerekeket!

A jov6 a mi kezlinkben van, senki sem sziget, a torténelem, a mi
tanitdmesterink rengeteg tragikus példaval bizonyitja, hogy a héattérbe
szoritott, elhanyagolt rétegek, hogy tudjak felégetni akar 6nmagukkal egyutt
is a vilagot!”



Ne feledjétek, hogy:

A kotelesség szeretet nélkll elkedvetlenit.

A felelésség szeretet nélkll kiméletlenség.

Az igazsagossag szeretet nelkil megkeményit.
Az okosséag szeretet nélkil ravaszsag.

A rend szeretet nélkil kicsinyesség.

A baréatsag szeretet nélkul képmutatas.

A becslulet szeretet nélkul gdg.

A gazdagsag szeretet nélkil fosvénység.

A hit szeretet nélkil vakbuzgdsag.

Az élet szeretet nélkil értelmetlen.(Szent Pio atya)

* %k %k

,EQY elvem van: asszonyokkal nem szabad vitatkozni. Miért? Mert az
asszonynak ugyis igaza van... A leghosszabb vitatkozasnak is az a vége,
hogy az asszonynak igaza van. Mért ne el6zzuk meg akkor? Mire val6 a sok
beszéd, a sok keserliség: mert hisz az asszony nem azért vitatkozik, hogy
meggy6zessék, vagy mast meggy6zzén, csak hogy gyézzén... Erzés az
asszonynal minden ellentmondas... Es azért van igaza, mert nem a fejével
vitatkozik, hanem a szivével.

A férj pedig kénnyen téved: de a sziv soha. ¥’ (Mdricz Zsigmond)

* %k

Santa Ferenc: Kicsik és nagyok

Ketten jatszottak az udvarban, egészen hatul, a kert els6 fai kozott. Egy
kislany és egy kisfiu, egyik sem volt id6sebb nyolcesztendbsnél.

A fil egy fadarabbal négyszoget rajzolt az agyontaposott foldre, harom, négy
méter lehetett minden oldala. A kislany figyelmesen nézte a fadarab utjat. A
karjaban kis jaték baba lapult. — Azt szeretném, ha el6sz6r az agyat rajzolnad
meg, rettenetesen almos a kicsi, alig tudja nyitva tartani a szemét.

A fiu felegyenesedett, 6sszehuzott szemekkel vizsgélta a vonalakat, aztan
belépett a négyszog kdzepébe.

— Csak beszélsz 6sszevisszal...

Az egyik vonal mellé harom vonallal berajzolta az agyat.

— Most az asztalt... — mondta a kislany.

— Azért is a kalyhat rajzolom be el6szor, s legkozelebb a butorokat, és csak
azutan a falakat...

Tovabblépett, és egymas utan rajzolta a koroket, kockakat — szekrényt,
kalyhat és a tobbi batorokat. Aztan eldobta a fadarabot.



— Menj, és késd meg a kutyat!

A kis kuvasz korulottik lebzselt. Amikor a kislany kozelebb |épett hozza,
félreforditott fejjel tekintett fel.

— Gyere, Bodri... most mast jatszunk, addig te szép nyugodtan itt maradsz. —
Az eqgyik fadhoz vezette, és gyors ujjakkal hozzakdototte.

— Jaj, istenem, milyen késd este van mar, és az én emberem még mindig
nincs idehaza, a kicsit sem fektettem még le, istenem, de szerencsétlen
vagyok!...

— Kész? — kérdezte a fia.

— Megyek mar, megyek...

A babdjat ringatva a melléhez szoritotta, és belépett a szobaba. Egy
pillanatra megallt, és visszanézett a masik gyerekre. Az zsebre dugott
kezekkel nézte.

— Gyerunk, gyerunk, gyerunk...

Az agyhoz lépett, és Ovatosan lefektette a babat.

Melléje térdelt, falevelekkel betakargatta, aztan nagyot séhajtva melléje délt.
— Jaj, a derekam, sohasem lesz vége ennek. Aludj, csillagom, én is alszom
azonnal, apuka is hazajon mindjart, €s hoz valamit az 6 csillaganak...
Cirdgatta a gyermek arcat, aztan a hajat. A baba szemei kékek voltak, butan
bamultak az égre. A szdjarol lekopott a festék, csak itt-ott Glt egy piros
foltocska. A fio megfordult, és ugy, ahogy volt, zsebre dugott kezekkel, a
keritéshez ment. Hatat nekivetette a deszkanak. A kutya magasra vetette a
farkat, fejét egészen oldalt forditotta, és a fiat nézte.

— Oreg Bodri — szdlt r4 a gyerek. — Mindjart elengediink, de te elcsavarogsz,
ha nem veled jatszunk... Rantsd meg a kotelet!

A kutya felcsaholt, és jobbra-balra ugralva rangatni kezdte a kételet.

— En édes Istenem! Istenem, mikor szabaditasz mar meg... — hallatszott a
kislany motyogasa a jaték szobabol. A fil odatekintett. Kezét kivette a
zsebébdl, és kiegyenesedett. Kigombolta végig az ingét, két tenyerével
beletart a hajaba, fejét hatravetette, és szemét az égnek emelve felkialtott.

— Huuu... keserves Isten... — és tantorgd labakkal, erre-arra dulongélve
megindult a szoba felé. Belekezdett valami énekbe, aztan abbahagyta,
felorditott.

— A keserves vilag... fuj, betyar Krisztus!...

— Edes istenem, Sziiz Mariam... — mondogatta a kislany, és ésszetette a
tenyerét, mintha imadkozna. Aztan felemelkedett, és a baba f6lé hajolt.

— Aludj, egyetlenem... nincs semmi baj!

— Hejjj... — Kint a fia kikopott a foldre. Bizonytalan, részeg mozdulattal
beletorolt az arcaba, mintha szét akarna morzsolni az orrat.
— Nyisd kil... — kiéltotta a szoba felé.

A kislany felemelkedett, arcat a kezébe temette, vallai razkodtak, agy tett,
mintha sirna. Tétovan, ijedten |épett erre-arra, mint aki nem tudja, mit tegyen.
Kdzben szétnyitott ujjai kdzul figyelte a fiut.

— Nyisd kil... Bezarta ... Nyisd ki az ajtot, te!...



A lanyka a négyszog oldalahoz szaladt, és a labaval eltérolte egy darabon a
felrajzolt vonalat.

— Jaj, dehogy zartam... Dehogy zartam...!

— Ott d6gdlj meg, ahol vagy... — tantorogva kdzeledett a nyilashoz, de miel6tt
belépett volna, megingott, és ott haladt keresztll, ahova a szekrényt rajzolta.
A kislany elvette a kezét az arcéarol, és kacagni kezdett.

— Megint a szekrényen jossz be...

A masik visszatamolyogva, Ujra nekiindult az ajtonak... — Bestia, minek zarod
be, mondtam, hogy nyitva alljon. Hanyszor mondtam mar...

— Jaj, teremtém — mondta a kislany, és maga elé tartott kezekkel hatralt az
agyhoz.

— Fekudj le, ne kiabalj, mindenki felébred...

— Majd lefektetlek én, lefektetlek én, megall...

— Ne kiabalj, az isten szerelmére... Gyere, levetkdztetlek...

— Mars!...

— Segitek, csak ne kiabal,... felébred a kicsi... gyere szépen.

Egészen a fiu mellé Iépett... Egymasra néztek. A leanynak barna szeme volt,
a fiué kék, mint az ég, vagy akar a jaték babaé az agyon. Egymast nézték par
pillanatig, aztan a fil megszélalt, halkan, hogy alig lehetett hallani.

— Most akard levenni a kabatomat...

Kabat nem volt rajta, az ingéeért nyult a kislany.

— Gyere, fekudj le...

— Fekudjek le, mi?...

— Jaj, istenem, miért teszel tbnkre — aztan vékony gyermekhangja sirasba
gordult. — Keserves, nyomorult élet!

Megfordult, és a gyermek mellé vetette magat. Arcat a karjaba temette, és
zokogott. Ha valaki messzirél hallja, azt hitte volna, felnéttnek a sirasat hallja.
— Bo6g! Aztan holnap veégigjajgatod az utcat, hogy megvertelek...

A kislany mondani kezdte, mintha sohasem akarna abbahagyni.

— Hagyj engem, hagyj engem...

— Fogd be a szad...

— Hagyj engem, hagyj engem...

A fi odatamolygott hozza.

— Elhallgatsz vegre?...

Megmarkolta a lany ruhajat, és rangatta, mig le nem hulzta az agyrél. A
kislany felkapta a fejét.

— A hajamat kell fogni — suttogta.

— Amiota levagtak, nincs mit fogni rajta — suttogta a fiu is, de elengedte a
ruhat, és igyekezett belemarkolni a masik hajaba, ami rovidre volt vagva,
szinte olyan révidre, mint a filé, mert mar nyar volt.

— Bant az urad, mi? Részeg az urad?

Huzni kezdte végig a foldon. A kislany feltérdelt, és 6sszeszoritott 6klokkel
védekezett.

— Eressz! — kialtotta.

A fill szemben allt a nappal. Arca pirosra gyulladt.



A bére finom volt és érintetlen, de a szemei kegyetlenul 0sszehuzddtak, és
idegentil Ultek a homloka alatt, mintha odaloptak volna.

— Faj! — kidltozott a kislany, megfeszitette a testét, és kiszakitotta magat a
szoritasbol.

A fil  mozdulatlanul nézte, karjait lelégatta az oldala mellett, és szemei
egészen megszikultek. Aztan elindult a lany utan.

— Bestia...

A kislany kinyujtott karokkal védekezett. Labuk alatt felgylr6dott a fold,
szétturtak a megrajzolt vonalakat.

— A gyermek!

A kislany megtantorodott. Egyensulyukat vesztve végigvagodtak a foldon.

A fid mély, hosszu lélegzetet vett, aztan koriltekintve, halkan raszélt a
leanyra.

— En most elalszom, és te akarj levetkdztetni...

A haséra fordult. Karjat a feje ala tette, és dérmdgve, érthetetlenil motyogva
lehunyta a szemét.

A kislany megigazgatta a hajat, ujjaival elrendezgette az 6sszeborzolddott kis
tincseket, aztan négykézlabra ereszkedett, és Ovatosan a fithoz maszott.
Végigtapogatta az ingét, nadragjat, kiforditotta a zsebeit, kbdarabok, kulcs,
kis sparga, szines Uveg hullottak a foldre.

— Nincs semmi — mondta halkan —, nincs neki pénze — és kezebe temette az
arcat.

(Forras: Santa Ferenc: Isten a szekéren)
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Bed6 Imre: A néellenes népartisag csapdaja

Lanyos apaként aggddva tekintek a jovébe. Lesznek-e férfiak, akik kozil a
lanyaim valaszthatnak? Akik tlzon-vizen at Oket és csakis 6ket akarjak,
akiket nem tantorit el semmi attél, hogy megkérddjelezhetetlen tarsaik
legyenek minden korulmények kozott... Mert a ma népszerUsitett férfiminta
alapvet6en néellenes.

Minden szul6 tudja, hogy sokszor gyermekeink kedvéeért leszunk jobb
emberek. Odafigyelink arra, hogyan beszélink, hogyan 06lt6zink, hogyan
vigyadzunk a kornyezetinkre, hogyan viszonyulunk masokhoz. Ahogyan arra
is Ggyelunk, milyen filmet nézunk, milyen Uzenetet engedink, hogy
észrevétlendl beépiljon az életiinkbe. Mert lehet egy film j6 vagy rossz,
izgalmas vagy unalmas, remeényt keltd vagy reménytelenséget sugallo,
elvezhetjik vagy elutasithatjuk az Uzenetét, mindenféleképpen hatni fog rank,
atszovi késébbi gondolkodasunkat. Es itt jon a bokkend. A média célja mara
a figyelem mindenaron val6 megtartasa, a szoOrakoztatas lett. Mindig a
kulonoset, a szokatlant, a bizarrt kell bemutatni, mert az atlagossal, a
normalissal nem lehet nézettséget, kattintas-szamot produkalni. De ki lesz a
,nem normalis™?



Elhetetlen férfi-karakterek

Lassuk, milyen férfiképet kozvetitenek a mai filmek, rajzfilmek, népszeri
sorozatok. A filmek zOmében nincs a csaladjaban, a csaladjaért, a nével
vallvetve, szévetségben él6 férfi. Harom alapveté férfi-tipussal talalkozunk.
Az egyik az antiszocialis hés-karakter, aki tehetséges, de dsszeférhetetlen,
ezért nem jo példaul vezetbnek sem. Borostas, elhanyagolt, egy
lakokocsiban, elszigetelten él. Iszik. Depresszios. De bastya. Volt csaladja is,
de mar nem tartja veluk a kapcsolatot. A nék félelemmel vegyes tisztelettel
rajonganak érte, latva Onpusztitdo életét szivesen apolnak, hiszen
szimpatikus, bator hés, aki a végén igazsagot oszt, elkapja a blin6z6ket.
Nélkulozhetetlen alkatrész. A vadallat, aki szép, de megkdzeliteni, egyitt élni
vele nem lehet. Teljességgel kdvethetetlen férfi minta.

A kovetkez6 karakter-tipus a csaladi vagy szerelmi szalra épul6
gyerekfilmekben és vigjatékokban tinik fel. Ezen filmek zomében — tisztelet a
kevés kivételnek — a férj, az apa, a szerelmes ,legény”, stb. altalaban
bugyuta, introvertalt, aki elbaltazza a dolgokat, csetlik-botlik. Nem vicces,
hanem nevetséges. Szimpatikus mackod, aki utan mindig romokat Kkell
takaritani. Ebben aztan részt vesz 6 is, de altalaban csak a fizikai erejét és
mamlasz-szeretetét teszi hozza a megoldashoz. Ahhoz a megoldashoz, amit
minden ilyen filmben a kisarkitottan okos, iskolazott, vezet6, teherbird, kitarto,
jellemes né szallit. Aki gyors, mindent kitalal, elintéz, helyrebillent. AKki
kapcsolatokat szervez, akciot tervez, kivitelez, kinyomoz, megtalal és
bevégez. Vezet. Majd megveregeti a fil vallat. Rosszabb esetben megkeéri a
fid kezét.

A harmadik férfi-karakterrél, az abszolut kovethetetlen szuperhésrél inkabb
ne is beszeéljink, a fiuk valédi életére gyakorolt karos hatasa egy egesz cikket
megerne.

A mozibdl kifele jovet altalaban fél oOras magyarazatra kényszerulok.
Prébalom felllirni a lanyaimnal, amit a film rombolt. Harcolok értik, mert egy
abszolut nbellenes programozast kell semlegesitenem. Tudattalanjuk éppen
azt kapta, hogy a férfiakra nem lehet szamitani, kevéssé lehet bennik bizni.
Hogy egy ndnek altalaban mindent egyedul kell megoldania, a felelésséget
egyedul kell vallalnia, a dontéseket egyedul kell meghoznia. Nincs
egyenrangu tars, partner. A filk mar csak ilyenek: bugyutak, gyermetegek,
istdpolasra szorulnak. Na |0, kicsit segithetnek, néha humorosak, hébe-hoba
kell a ,lI6erejuk”, és van, akire ,esetlen mackdkent” lehet ramosolyogni.

Hisztis Kisfiuk helyett biztonsagot nyujté férfi

Milyen vilag az, ahol a n6ket arra nevelik, hogy majd nekik egyedul kell vinni
minden terhet, mikdzben a filk, ugyanazt a filmet nézve, azt latjdk, hogy a
felelésség nem az 6vék, ha valamit elrontanak, és majd a csajok megoldjak?
Vagy ugy altalaban is, a n6k, mindent kitalalnak, megterveznek, kiviteleznek.
Vezetnek. Mi férfiként meg majd néha vicceskedink egy kicsit, vagy a rank
osztott részfeladatot igy-ugy megoldjuk. Mindegy, hogyan, mert ha nem
sikertl, akkor majd ugyis jonnek a lanyok. Kissé letolnak majd, nevetségesse



tesznek a gyerekek el6tt (hany ilyen sitcom megy a gyermekcsatornakon...),
de sebaj. Az élet vidam, csak kelléen egyugylnek kell lennlink hozza. De van
kiat: a sor. Es itt férfiként atvalthatunk a masik film-karakterrel valo részleges
azonosulasba, akitél éppen gyermeteg 6sszeférhetetlensége miatt valik el a
felesége, aki aldozat, de legalabb lakokocsiban él6, borostas, viharvert,
maganyos alkoholista hésnek képzelheti magat — ahogy azt a filmeken latta.
Anélkul, hogy hés lenne. Hisz minden kivulallé szerencsétlen luzernek tartja...
llyenkor elmagyarazom a lanyaimnak, hogy a nének az nyujtja a
legnagyobb biztonsagot, ha olyan férfival szovetkezik, aki bebizonyitja a
ratermettségét, nem fut el a felelésség el6l és képes az elkotelezdédésre.
Erre tanitom &6ket, mert tudom, hogy a nének éppen a legkiszolgaltatottabb
idészakaban van szlksége az er8s férfire. Amikor a gyermekét varva anyava
valik. A csaladda formalddas elsé, legnehezebb, atalakulasi idészakaban.
Olyan férfire van szuksége, akiben megvan a kikezdhetetlen belsé erd, hogy
csaladalapitas utan helytalljon. Nem egy fidcska kell neki, aki a harom
honapos gyermeke mellett hisztisen szexért duzzog, szingli hobbijaiért
oroszlan(kolyok)ként harcol, csaladi feleléssége eldl a munkahelyére, sportba
vagy éppen kolléganéje Olébe menekul. Aki otthon felesége anyaskodoé
figyelméért gyermekével kel versenyre.

A csaladot megtartd biztonsagot csakis egy olyan férfi tudja nydujtani,
akit gyermekkoratol kezdve arra neveltek, hogy majd egyszer az 6 hatan
lehet fat vagni, ha kell. Aki minden soron kovetkezo feladatot észrevesz
eés dnszantabol vallal, képes erejét, erényeit szolgalatra fogni. Aki élre
all, gondolkodik, cselekszik és megold! Es oriil teremté szolgalata
gyumolcseinek, s6t ez ad neki erét, értelmes, kiteljesedd, deriis életet.
llyen program kellene a fiuknak. A né oldalan csaladi felel6sséget vallalo hés
karakterére lenne sziiksége a néknek. Es a férfiaknak is — ha megbecsiilést,
sikeres életet akarnak magunknak.

Vajon felllirja-e az én szbébeli magyarazatom az er6sen néellenes, szazmillié
dollaros, profi képi programokat? Férfi és n6 egyutt sir és egyutt nevet. Olyan
nincs, hogy az egyikik a masik ellenére/karara tudna boldogulni. Mert ami
nbéellenes, az egyben férfiellenes is, és forditva. De vajon mi, mai felnéttek el
tudunk-e szakadni a programoktdl, meg tudjuk-e egyttt mutatni, hogy a
vilagot mindig is er6s n6k és erfs férfiak szovetsége vitte elére?

Vajon a boldogulads elkeseredett keresése kozben nem ontjik-e ki a
furd6vizzel a gyermeket is? Vajon lesznek-e még olyan erds férfiak, akikkel
az er6s lanyaim boldogité szovetséget tudnak kotni? Nem egy hdnapra, nem
hét évre, hanem egy egész der(s életre...

(megjelent aHVG Extra — A N§ kulonkiadasaban)



Erdekes, nem27?

Ugy 20 évvel ezelétt egy este egy unoka a nagyapjaval beszélgetett aktualis
esemeényekrél. Egyszer csak hirtelen megkérdezte:,Nagyapa, hany éves is
vagy?”

A nagyapa igy valaszolt: ,Hadd gondolkozzam egy kicsit. A televizio, a
gyermekbénulas elleni védboltas, a fénymasold gép, kontaktlencse és a
fogamzasgatld tabletta elbtt szulettem. Nem volt még radar, hitelkartya,
|ézersugar és pengekorcsolya. Még nem talaltak fel a |égkondicionalét, a
mosogatogépet, a szaritdgépet, a ruhat egyszerlien kitették szaradni a friss
levegbre. Az ember még nem lépett a Holdra, és nem |éteztek sugarhajtasu
utasszallito repulégépek. Nagyanyad és én 0sszehazasodtunk, és azutan
egyutt éltink, és minden csaladban volt apuka és anyuka. Melegekrél sosem
hallottunk, a fitknak pedig nem volt fiilbevalojuk. En a szamitogép, a
kétszakos egyetemi képzés és a csoportterapia el6tt szulettem. Az emberek
nem analizaltattdak magukat, legfeliebb amikor az orvos vér- vagy
vizeletvizsgalatra kuldte 6ket. 25 éves koromig minden renddrt és ferfit
"uram"-nak szolitottam, minden nét pedig "asszonyom"-nak vagy
"kisasszony"-nak. Parjuk a galamboknak és a nyulaknak volt, de nem az
embereknek. Az én idémben, ha egy holgy felszallt az autébuszra vagy a
villamosra, a gyerekek és a fiatalok mindenki masnal hamarabb alltak fel,
hogy atadjak neki a helytket, de ha terhes volt, a helyére kisérték és - ha
kellett - megvaltottak a jegyét és odavitték neki. A ferfiak a jardaszegély, a
nék a hazfal mentén mentek. A lépcsén a néé volt a korlat melletti oldal,
elséként lépett be a liftbe, és onnan ki; alatoltak a széket, hogy leulhessen.
Az én idébmben a szuzesség nem okozott rakot, és a csaladi erény
bizonyitéka volt a lany és a tisztasdgé a férj szdmara. A mi életiinket a
tizparancsolat, a j6zan ész, az idGsebbek és az érvényes torvények tisztelete
szabdlyozta... Benniinket megtanitottak arra, hogy kulonbséget tegylnk j6 és
rossz kozott, és hogy felelések vagyunk tetteinkért és kdovetkezményeikért.
Ismeretlen volt a vezeték nélkdli telefon, a mobiltelefonrdl nem is beszélve.
Sosem hallottunk sztereé zenérél, URH-radiorol, kazettakrol, CD-rél, DVD-rdl,
elektromos irdgépekrél, szamoldogepekrdl (még mechanikusakrol sem, hat
meég hordozhatokrél. Az orakat naponta felhuztdk. Semmi digitalis nem
létezett, sem Orak, sem vilagitd szamos kijelzOk a haztartasi gépeken.
Gépeknél tartva: nem voltak pénzkiadé automatak, se mikrohullamu suték, se
ébresztoras radiok. Hogy videomagndkrol és videokamerakrdl ne is
beszéljunk. Nem léteztek azonnal el6hivott szines fényképek. Ha valamin a
Made in Japan szoveg volt, az rossz mindséget jelentett, és nem létezett
Made in Korea, se Made in Taiwan. Az én idémben a f olyasmit jelentett,
amit nyirtak, nem szivtak. Mi voltunk az utolsé nemzedék, amely azt hitte,
hogy egy asszonynak férjre van szilksége ahhoz, hogy gyereke legyen. Es
most mondd, szerinted hany éves vagyok?”

- Hat, nagyapd, tébb mint 200! - felelt az unoka.

- Nem, kedvesem, csak 80!



Laszl6ffy Aladar: Egyensuly

Borult z6ld vasarnap, szellemem csaladi
nyitom a kényveket, napldja, regénye
reggel az életem donti el: kedélyem
benntk is elered: gazdag-e, szegény-e
ezeregy szinhelyen s mikézben egyetlen
beszélnek, kbszénnek, esélye maradtam,
eszemet kdszOnom halabol 6rzom a
ennek az 6zénnek; vilagot magamban.
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Trianon
Jelenics Istvan piarista tanar gondolatai az évfordul6é kapcsan:

Milyen lépéseket kell megtenniink azeért, hogy gyogyuljanak Trianon sebei?

— Az elsd, hogy ismerjuk meg jol a sajat kultirankat, a torténelmiket.
Nézzink a sebeinkre, de ne a fajdalmunkra emlékezziink. Enélkil nem
szabad tovabblépnink.

- A masodik, hogy ismerjuk meg egymast, a masik kultargjat, és névekedjen
kozottink a bizalom.

Fontos, hogy ez ne csak az irastudok szintién, hanem a sokszor felszines
kozvélekedés szintjén is megvalosuljon. Igy gyoégyulhatnak a malt sebei, és
tulhaladhatunk a sablonos gesztusokon.

Az érzékenyitést az iskolakban kell kezdeni. Biztato jel példaul, hogy az egyik
volt tanitvanyomat, aki a kolozsvari roman operahaz egyik Unnepelt
rendezbje, mar a Regatba is tobbszor hivtak.

Figyelni kellene arra, hogy a tankonyveink ne a sértédottség, a fajdalom vagy
a gyulloletet magvait Ultessék el a fiataljainkban, hanem a megértés utjan
vezessek O6ket. Ha ez nem hoditja meg a sziveket, akkor egy helyben
toporgunk.

Csak igy tudjuk elérni, hogy ne csusszunk bele a revizionizmusba, hogy ne
legy6zni akarjuk a masik felet, hanem visszatalalni egymashoz. Azaz ne
elvenni akarjunk masoktél, hanem elhinni, hogy 6k is Isten teremtményei,
emberek.

Ha keresztények volnank, ha szivbdél megtérnenk, az segitene a leginkabb.
Es orommel latom, hogy a hivatalos egyhazi szinteken keressiuk azt, ami
O0sszetartozasunk tudatat, felelésségét megerdésiti bennunk.



Berényi Mihaly: Egydtt, talan

Tavaly télen minusz husz fok, Erre kiapad a Duna,
idén nyaron meg plusz negyven. s futbhomokhegyek jonnek.
Mit szeretnél jovo évre?

Melyik érték novekedige De ha egyszer 6sszefognank!

Minden ember! Minden orszag!
Kezd&djon ujbdl jégkorszak? Nem apad ki, nem lesz arviz,
Vagy ussdn meg a héguta? tobbé nem kell a homokzsak!
Azt hiszed, hogy csak téled figg?

Bekeépzelt vagy, kicsi buta. Jiclniet, ggraga bolygot,

egydutt talan megmenthetjuk.
Egyedul semmire nem mész. Minden, amit érte teszink
Mondd ki: Arviz cstcsa, délj meg! Szent koételességlnk, nem nydg!
szent kotelességunk, nem nydg.

Wass Albert: A nyar ment at az erdon

Lehajtott fejjel, nesztelen haladt.
Hiaba volt felhébe-halt a lelke:
azert az erd6 mégis észrevette.

Egy szél indult valahol: csoda-konnyd,
s az izgatott fak halk morajra keltek.
Harangviragok dsszecsilingeltek,

s egyszerre feldalolt minden madar:
,A Nyar! a Nyar! a Nyar!”

Jozsef Attila:Nyar

Radno6ti Miklés: Julius Aranyos lapaly, golyahir,

N AN ' aramlé konnyUsega ret.
Dah csikarja fenn a felhdt, Ezust der(ivel raz a nyir
fintorog. egy szelldcsket és leng az eg.
Nedv?slhaual futkaroznak J6n a darazs, jon, megszagol,
mezte labas zaporok. dormég s a vadrézsara szall.
Elfaradnak, féldbe bunak, A mérges ré6zsa meghajol -
este lett. vOros, de karcsu még a nyar.
Tisztatestl hoseg Ul a Am egyre tobb lagy buggyanas.
fényesarcu fak felett. Vérbd eper a homokon

bébiskol, zizzen a kalasz.
Vihar gubbaszt a lombokon.

lly gyorsan betelik nyaram.
Ordogszekéren hord a szél -
csattan a menny és megvillan
kek, tinde fénnyel fénn a tél



Egy békétlen (szent) fold

A jeruzsélemi keresztény egyhazak korabbi
vezetdi kozidl Michel Sabbah nyugalmazott =~
jeruzsalemi latin patriarka, Riah Abu El Assal bui¥e

nyugalmazott anglikan piispok, Munib Younan 1= -
nyugalmazott lutheranus puspok — az izraeli annektalasi tervekre reagalva
nyilatkozatot tettek k6zzé a szentfoldi lakossag érdekében.

,Palesztin keresztényekként irjuk a felhivasunkat, akik szerves részét alkotjuk
a tarsadalomnak. Vissza kell allitani a Szentfold szent mivoltat. Eltint az
igazsagossag, haborus helyzet alakult ki.”

Az egyhazi vezetbk a sok szenvedés és igazsagtalansag lattan aggodnak a
Szentfold ,régi betegségének” kitjulasa miatt. Az izraeli—palesztin konfliktus
megoldasara mar sok évvel ezel6tt szulettek tervek, az ENSZ szamos
hatarozatot adott ki erre vonatkozéan. A nemzetek nagy része mar elismeri
mind lIzrael allamot, mind a palesztin allamot — mutat ra Sabbah patriarka, az
anglikan és a lutheranus puspok.

Izraelnek biztonsagra, Palesztinanak pedig fliggetlenségre van sziksége
ahhoz, hogy békében ¢éljenek egymas mellett az igazsagossag, az
egyenl6éség és a demokracia alapjan. Ne legyen tobbé gyuldlet, ne legyen
tobbé halal, csak igazsagossag, egyenléség és élet! — hangsulyozzak a
nyugalmazott jeruzsalemi egyhazi vezetdk.

Jeruzsalem szent varos, amely kulcsszerepet jatszik a térség egyensulyanak
fenntartasaban. Harom egyistenhivé vallas kozosségének otthona: a zsido, a
keresztény és a muszlim hiveké. Jeruzsalem ezért legyen a kiengesztelédés,
az igazsagossag és az egyenléség kdzpontja! — sirgetik a nyilatkozatban.
Izraelnek tiszteletben kell tartania az ENSZ-hatarozatokat, és fel kell oldani a
feszultséget, melynek oka elsésorban a fegyveres megszallas és a palesztin
tertletek elfoglalasa. Egységre, a nemzetk6zi jog é€s a szentfoldi allam-
polgarok jogainak betartasara szélitjak a szembenallo feleket a nyugalmazott
egyhazi vezetok.

Kilonésen aggodnak a szentfoldi keresztények sorsaért. A konfliktus el-
hiuzédasa miatt a palesztin keresztények jovéje veszélyben forog. Ha
belathaté idén belil nem latjak biztositva jogaikat, kénytelenek lesznek
kivandorolni.

Itt az id6, cselekedni kell! Csak az igazsagos béke tehet pontot a gylldlet, az
elnyomas és a szenvedés végére — zarjak nyilatkozatukat a szentfoldi
keresztény egyhazak nyugalmazott vezetai. (forras: Magyar Kurir)



...Jeruzsalemre békét esdjetek!
Béke legyen azzal, aki szeret téged!
Békesség lakozzék falaid kdzott,

és biztonsag bastyaid toévében.
Testvéreim és barataim miatt igy
konyorgok: ,Békesseég teveled!”
Isteniink és Urunk haza miatt aldast (Anna-Maija Raittila
kivanok neked... (121.zsoltéar, részlet) Tel-éjszakai ikon)

Amikor ekkora a baj,
kevesebb er6 nem segithet,
mint az 6vé, a Gyermekeé,
aki még beszélni se tud
Anyja 6lében.

% % %
Batta Gyorgy: Egy mondat a szeretetrol

Hol szeretet van,

Ott szeretet van

Nemcsak a Bibliaban rogzult
Isten szavaban,

Nemcsak j6 anyak mosolyaban ‘
Megannyi mozdulataban :

Lelkik minden zugaban 4
Ott szeretet van

Nemcsak bolcs vének tanacsaban

Az évek ne a keserlséget teremjék benned - a mérget -

Hol szeretet van,

Ott szeretet van

Es nemcsak abban, ahogy mindegyik gondolatban
Masokeért dobban a kéltd-sziv szakadatlan

Ahogy az anya is ott lUktet végig a magzatban

Hol szeretet van,

Ott szeretet van

Nemcsak mikor az ujjak mell-kupolakra simulnak
S forr6 szerelmi vagyban tiizesedve a lazban A
Hevllnek vorosre gyulva akar az Grhajo burka

Hol szeretet van, N
Ott szeretet van

S fonnmarad holtodiglan

Nem szamit, hogy a vagytol feszild kupolabdl
Marad csak roskadt sator az idd viharatol

S méar nem az ujjak - dermedt pillantasok
Simulnak enyész0 testmezdkre

Mik eltinnek drokre

Hol szeretet van,

Ott szeretet van




Nemcsak az estben alahullé pehelyben
E maris tokéletesben, mert aranyaiban
Jovendd vilagok vaza - és remekben,
Mert simulasaban, arcodra hullasaban,
Ahogyan gyongéden megérint az éjben -
Abban szeretet van
S hol szeretet van, puska nem dérren,
Vér nem fréccsen, nem sujt tudatlan 6kol sem
Varatlan, edényeit a vér nem hagyja el a testben,
Kering erekben, nem buzog sebekben,
Torkolattiizek ibolyakban égnek csak, szelid langban
Hol szeretet van, Ott szeretet van
Szamocafej a vércsepp - igézve nézed
Lathatsz fliszalat, aldott s6rényes fakat,
Tornyokat, kupolakat, de sehol katonakat
Hol szeretet van,
Nem baj, hogy mas vagy
Mas a honod, a templomod, s nyelvedben,
’ Lélek-emelte versedben masként

Zendulnek az igék, csendulnek rim-harangok
Hogy mongolos az arcod - szabad
Hogy a szavak hozzad vonuljanak
Mint hegybdl a ny4;
Es senkinek se faj, hogy bennilk még
Véreid rakta, Szent Istvan-latta
Tlzek parazslanak, Matyas felhdi gomolyganak,
Budai paripak fujnak, holtakért gyertyak gyulnak -
Ott nem félsz
Elsz csillagfénnyel a szemedben
Nem gyuloletben, hisz tudjak:
Tudé halvanylik, szivmoraj hallik,
Oxigéntlizek égnek benned is, piros-kékek
S lam, arcodon is k6z0s a bélyeg
A halal-sitotte enyészet
Nézheted, mint allat bérén a jelet
Hol szeretet van,
Elpusztithatatlan,
Uri aradatbdl, az i6dfolyambol
Arany szemcseit kimoshatod,
S a vilagot bel6liuk 6sszerakod,
Mint kodbdl a tornyok, felh6bdl az ormok
Ember s taj eléragyog
Meglathatod minden keservek kénnyét
Fajdalmak fekete gybngyét mert
Minden mi kin, a lélek-fény Gtjain

""

’

' 0‘ l :_
. :
\



Hozzad is atszall,

Veled is munkal — f4j

Béarhol a zsarnok: égetnek szenvedd arcok
Szemikbdl a kialtas roncsold sugarzas
Fenyotl horddl torten fust-fojtva a volgyben
Zengd kovekbdl hallik

Vizeken halal iramlik

Rémiilten hordod kozmikus sorsod

Mint a bogar ahogyan l6ki-viszi a folyam
Sodorja hullt falevélen —

Nincs menekvés foldon-égen?

Kérded esetten, félelem-sebzetten,
Id6-szegekkel verten a létkereszten
Mar-mar abban a végso pillanatban ahonnan tovabb nincsenq
S ekkor féenylik fel Isten

Lelkedben, minden sejtedben

Altala emberré épiilsz, ,

Mar csak a jora készllsz,

Ropit a kegyelem ‘
Gyorsan, aranylo6 hit-burokban, -

Viragz6, békét sugarzo, A
S mint betlehemi fény6zon

Elonti bensédet az 6rom

Hogy benned szeretet van — kiapadhatatlan
Latod, hogy ndvi be a vilagot

Mint fényl6 moha, arcok s viragok mosolya
Halal nem rettent, serkent: a jora
Torekedhetsz, masokért cselekedhetsz,
Nyujtod a kezed, s tenyeredbe veszed

Akar egy cinege madarkat, a Foldet

Ezt az arvat, ezt a verg6dot, verzét,
Langokban égét, csapzottat, meggyalazottat,
Simitod, ne remegjen,

Gyogyuljon, ne ernyedjen

Uri fan fényesedjen ‘
Csak arrol énekeljen:

Ahol szeretet van, Remény és jové van. 4

Hit ez a dal is Ez a hii
Ez az érted is sz6l6 mi
Mely majd ott all a sirodnal

Megmondija, ki voltal B

™y

Porod is neki szolgal .




A depresszid betegség...
Beszélgetés Jean-Francois Catalan jezsuita pszichologussal.

Az, hogy keresztény vagy, nem jelenti azt, hogy te soha nem fogsz ebben
a betegségben szenvedni... Sok nagy szent élt at lelkileg nehéz, embert
probald id6szakokat, ,sotét éjszakakat”. A szentek is megtapasztaltak a
szomorusagot, életuntsagot; idénként a teljes kétségbeesés szélére is
eljutottak. Liguori Szent Alfonz méasokat vigasztalt, de kdzben sajat maga
sotétségben élte le élete j0 részét, csakugy, mint a szent ars-i plébanos. Kis
Szent Teréz is megtapasztalta, hogy mintha egy fal valasztana el a mennyek
orszagatol; mar nem volt biztos sem Isten, sem a mennyorszag létezésében.
Mégis tuljutott ezen a szakaszon, mint ahogy a tobbi szent is — szeretettel, a
hit erejéevel.

Amikor depressziét élsz at, akkor is rabizhatod magad Istenre. A betegség
erzete abban a pillanatban megvaltozik, megreped a fal, még ha nem is tiinik
el a szenvedés és a magany. Kétféle mozgas van ebben: egyrészt te meg-
teszel mindent, ami téled telik, (beveszed a gydgyszereidet, elmész az
orvosodhoz vagy a terapeutadhoz, megprébalod fenntartani vagy megujitani
a barati kapcsolataidat) — masrészt pedig szamithatsz Isten kegyelmére,
hogy meg6ériz téged a kétségbeeseéstol.

A szentekhez hasonléan mi is atéljik, hogy minden keresztény élet bizonyos
ertelemben kilizdelem: kiizdelem a kétségbeeseés ellen, az 6nmagunkba valo
bezarkozas ellen, az 6nzeésink, a reményvesztettségiink ellen. Mindannyian,
mindennap megkizdink mindezzel. Megvan a sajat személyes harcunk a
pusztitas erdi ellen, amelyek a valddi, a hiteles élet utjaban allnak; ezek
lehetnek bioldgiai (betegség), pszicholdgiai (barmilyen idegi alapu folyamat,
személyes konfliktus, frusztracid) vagy spiritualis eredetiek.

Az emberi lélekben van kisértés, ellenallas, biin. Nem maradhatunk némak a
satan ténykedései lattan, aki azt akarja, hogy elbotoljunk, hogy ne jussunk
kdzelebb Istenhez. O hasznot tud hizni a depresszidnkbdl, a megprobaltata-
sainkbdl. Felmeril a kérdés lehet-e blnnek tekinteni a depressziét? Erre
egyértelmd nem a valasz.

A depresszio betegség, amit alazattal is viselhetsz. Amikor a legmélyebbre
ersz, és elvesztetted a tajékozodasi pontokat, és fajdalmasan megtapaszta-
lod, hogy nincs kihez fordulj, akkor rad6bbensz, hogy nhem vagy mindenhato,
eés nem tudod megmenteni magad. De még akkor is, a legséttétebb pillanat-
ban is szabad vagy: szabadon donthetsz, hogy a depressziddat alazattal
vagy felhaborodassal éled meg. Minden lelki élet kezdete a megtérés, a
megtérés kezdete viszont csak egy nézépont-valtas: megvaltoztatjuk a
perspektivat, és Istenre tekintlink, visszatériink Hozza. Ez a fordulat dontés
és kuzdelem eredménye. (Magyar Kurir)

.,Néha kialszik bennunk a fény, de ismét felgyul, ha talalkozunk egy masik

emberi lénnyel. Mindannyian 6riasi halaval tartozunk azoknak, akik képesek
ujbdl felgyujtani benniink ezt a belsé fényt.” (Albert Schweitzer)



lllyés Gyula: A tél ellen 6rék forradalomban

Latom a lelkem: itt a fagy;
szemmel latom a lelkemet,
ahogy mellembdl ki-kicsap.

Kardként kizd értem, Ugy szeret.

Toményebb lettem, igazibb,

hogy a fény s meleg itthagyott.

Minden szervem viaskodik.
Sziinetlen diadal vagyok.

Olni akart? Eltet a Tél!
Ram rontott? Hatral a Halal!

Kard volt? Most — ha né a Veszély! —

Tlzkigyot vet az orr, a szaj.

Egész szivemmel dohogok
és forrongok és porolok.
Mint a teleirt szalagok,
szentek szajabdl libegbk,
vy

dél belbélem az érv 6rok

melegért, mihelyt vacogok.
Es pancéltoronyként forog
szivem a ho és jég folott

isten jussunkeért, emberek:

ne haljon sose meg,
ki egyszer a vilagra jott!

(‘Y)

Aranyosi Ervin: Keresd az 6ré6mot!

Keresd az 6romaot! Ott van korilotted!
Szépséget talalni, hidd el, nem nehéz!

Ne hidd, hogy a mosolyt, mint ruhat kin6tted!
Vidaman, jo6 kedvvel mindig tébbre mész!

Keresd a vilagnak az élhet6bb részét,
nem szenvedni jottél, érezd j6l magad!
Keresd a j6 utat, emelt fével nézz szét,
ha kéred, az Isten minden jot megad!

Barmire is vagynal, teljestilhet almod,

képzeld el, hogy megvan &hitott csodad!
Egyszer csak magaddal épp szemben talalod,
ne allj meg az aton, menj felé tovabb!

Keresd az oromot! Ott van kordlotted!
Eltetd Nap ragyog benned és folotted!



VICCOLDAL
Elkésett viccek. Vagy kicsit koran jottek?

Allatorvosok szerint egyetlen éllat tudja terjeszteni a Covid-19-et:
a birka, amelyik kiszabadul a karambdl, és megy kirandulni.

Lehet, hogy nekiink olaszoknak, a seggunk is ki fog logni a gatyankbdl, de
hol talaltok még egy orszagot, ahol az orvosi védbkopenyt az Armani varrja,
a lélegeztetégépet a Ferrari gyartja, a szajmaszkokat a Gucci, a fertétlenito-
szereket pedig a Bulgari késziti? Ha a pokolra is jutunk, csak stilusosan!

A héten annyi matek példat oldottam meg, hogy mar nem a Gyérfi Palival,
hanem a volt matek tanarommal almodom.

A férjem talalt egy bogarat a konyhaban... azonnal kipakolta az 6sszes
szekrényt, fiokot. Mindent lemosott lefertétlenitett.
Holnap a fUrdészobaban helyezem el a bogarat...

Ma beszélgettem az ablakom el6tti faaggal... Nagyon le van torve...

Figyelem! Holnaptdl a postasok is otthonrdl dolgoznak: elolvassak a
leveleket és ha fontos, felhivjak a cimzettet.

Mire lecseng a tObbszor ujra feléledé jarvany, az orszag fele pszichiatrian
lesz, a masik fele alkohol elvondn.

Itt a bizonyiték, hogy a koronavirust n6 talalta ki: 1. Bezéartak a kocsmak.
2. Nincs focimeccs. 3.0tthon kell maradnod az asszonnyal

Ma megismerkedtem egy pokkal a furdészobaban. Idaig féltem t6luk, de
kellemesen csalodtam. Jo fej volt. EImesélte hogy halozatépitéssel
foglalkozik.

Mar nem csak a munkahelyemrél tudok elkésni, hanem a boltbdl is !
Ne feledjétek, a karanténbol csak az johet ki, aki kifér az ajton!

Utalom, mikor hajnali 3-kor kiosonok a konyhaba enni, hogy ne lassa senki,
erre a fed6 csorompolve kiesik a kezembdl ,,

- Te Géza, nem akarod elmondani, hogy milyen volt a f6ztom?
- Prébadlom magamban tartani...”

Megkérdezi az egyik részeg a masikat:
- Te miért iszol mindig csukott szemmel?
- Mert az orvos azt mondta, hogy mostantél nem nézhetek a pohar fenekére!



Az USA-ban a dohanygyartok azzal védekeznek, hogy igaz ugyan, hogy egy
egészseégre karos terméket gyartanak, viszont 3 millié allampolgarnak adnak
munkat. Es ebben még nincsenek is benne az orvosok, réntgenassziszten-
sek, névérek, korhazi dolgozok, tlzoltok, kérboncnokok és sirasok...

- Mivel el6zhetjuk meg a rakot?
- ?7?7?

- Szivinfarktussal.

A beteg fekszik a mitéasztalon. Odalep hozza a sebészprofesszor, és
megkérdezi:
- Széval maga volt az, aki azt terjesztette rélam, hogy mészaros vagyok?

Hogy hal meg a vegetéarianus?
- ?77?

- Flbe harap.

- Te hallottad, hogy a Zsuzsi plasztikai sebésznél volt és felvaratta az
arcrancait?

- Tényleg?

- Igen, de most ha elmosolyodik, felemelkedik a bal |aba a foldrdl.

Eqgy férfi szaguldozik az uj autojaval. A renddr megallitja:
- Uram, nem olvasta a sebességkorlatozo6 tablat?
- Micsoda? Olvasni ilyen sebesség mellett?

Mondd, papa - kérdezi a kislany - Mi az angyal?
- Az angyal kislanyom egy olyan gyalogos, aki tul késén ugrott félre..

Az apuka megkérdi kisfiatol:

- Nem vette észre a tanitd néni, hogy segitettem megoldani a hazifeladatot?
- Nem.

- Na és mit mondott a megoldasodra?

- Azt, hogy naprdl napra hilyébb leszek.

- Miért nem j6 6tlet az okos ember fejét megsimogatni?
- 977

- Mert vag az esze!

- Ki az abszolut kovér?

- 2?7

- Aki ha elviszi a ruhajat a mosodaba azt mondjak neki, hogy ejtéernyét nem
mosunk.

- Ki az abszolut magas?
- Akinek ha a hatan végigfut a hideg, kétszer is megall kozben pihenni.



