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KEDVES OLVASO!

Orommel Gdvozdllek, még a Tél jeleit latva — inkabb csak képeken - de a
kozeled6 Tavaszra vagyakozva. Mert bar ez a tél egyre kevésbé hasonlit a
korabban megéltekre, mégis jo kifelé menni belble. Elgondolkodom, miért is
van ez, hogy a Tavasznak annyira oriilink? Mert az ujjasziiletést, az Eletet
jelenti? Pedig tudjuk azt is, hogy alig tavaszodik, mar rank tor a nehezen
birhato, éget6é héseg, megis orulunk.

Igen, ezek belénk kodolt, évtizedeink alatt megismétloédd jelek és érzések.
Ekozben az élet folyamatosan valtozik bolygonkon: az éghajlat, ndvény- és
allatvilag jelenségei és ennek kovetkeztében az emberi élet is.

Hohd! mondhatnad, nem forditva van ez? Nem azért valtozik korulottink a
vilag, mert mi elhagyjuk a korabbi bolcsességet, szokasokat, hitet, legyintunk
és tovabb megylunk egyre inkabb természetellenes, elidegenedd vilagot
teremtve? Nem ez hozza létre a kornyezet valtozasat?

Erdemes ezeken gondolkodni, okos emberek véleményét meghallgatni, s
ennek ismeretében igyekezni a magunk életét, kornyezetét rendbe tenni.

Es hinni, hogy van értelme a magunk kis térekvéseinek, mert sok kicsi josag
hattérbe szorithatja a Rosszat.

Tehat a bontakozd, sziiletd Eletben hinni, azt minden igyekezettel tamogatni
— nos, ez az, amit tehetiink, amit tenniink kell. Es bizni abban, hogy van Ura
a vilagunknak, Aki nagyobb minden rossz torekvésnél. Aki legybzte a
Gonoszsagot és a Halalt sajat halala aran. Hat ezeért orulunk az ujja-
szuletésnek!

igy j6 réhangolédnunk a lelki és természeti nagytakaritasra, ami Hamvazo-
szerdaval kezdddik, és emlékeztet minden embert, hogy ha porbdl létrejott
élete porréa lesz is, de Orok az Elete, ha ezt akarja! (P.M.)
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Berényi Mihaly: Faggatézom

Kitél figg, hogy mekkora az 6rias pofeteg?
Ki engedélyezte azt, hogy vilagra johetek?

Kinek az otlete volt, hogy a vén mamutfeny6
minden fanal magasabb, szinte az égig feln6?

Ki tekeri az id6 furgén forgd kerekét?
Ki tartja fonn a Goncal oriasi szekerét?

Nem kérdezek ujakat. Lesem, jon-e felelet.
Kiderul a nagy titok: ki van mindenek felett?



A boldog élet titka

A Harvard Egyetemen 1938-t6l 724 ember életét kovettek nyomon, évrél évre
megkérdezve 6ket munkajukrél, csaladi életukrdl, egészségukrdl. 75 év utan
meég kb. 60 résztvevd élt, tobbséguk mar elmult 90 éves.

Két csoport életét vizsgaltak. Az egyikbe a Harvard egyetem masodévesei
kozul, a masikba Boston legszegényebb negyedébdl kifejezetten hatranyos
helyzet( filkat valogattak be.

Gyari munkasok és ugyvédek, kdmlivesek és orvosok valtak belbllk, egyikuk
az Egyesiilt Allamok elnéke lett. Voltak, akiknek sikertilt feltornaszniuk magu-
kat a szocialis létran, a legaljatél a legtetejéig, masok ezt az utat forditva
jartak be. Amikor kétévente felkeresték az embereket, sok bostoni férfi meg-
kérdezte: "Mit akarnak tudni rélam? Az én életem egyaltalan nem érdekes."
A harvardiak viszont sohasem keérdezték ezt. Most mar a gyermekeiket is
bevonjak a vizsgalatba, 6k kb. 2000-en vannak.

Az eredményekrél Robert Waldinger pszichiater, a projekt 4. vezetdje
nyilatkozott:

Egy mostanaban napvilagot latott, fiatal feln6ttekrél készult, s életuk leg-
fontosabb céljait firtatd felmérésben a megkérdezettek tobb mint nyolcvan
szazaléka a meggazdagodast tartotta a legfontosabbnak az életében. Ugyan-
ennek a korosztalynak a fele azt valaszolta, hogy életének masik nagy célja
az, hogy hiressé valjon. Masfel6l folyamatosan azt halljuk, hogy dolgozzunk
keményen, ha el akarunk érni valamit. igy aztan jogosan érezhetjilk, hogy
ezeket a dolgokat kell (izniink egy j6 élet reményében. Am életiinknek ezek
a vagyai, amelyek befolyasoljak dontéseinket, s igy végs6 soron alakitjak
sorsunkat — nos, ezek a vagyak altalaban elérhetetlenek.

A legtobbet ugy tudhatjuk meg arrodl, hogy egy ember mennyire elégedett az
eletével, hogy megkerjuk, emlékezzen vissza a multjara, hiszen, mint tudjuk,
utdlag mar okos az ember. Tobbnyire elfelejtjik, hogy mik torténtek velunk az
életben, s6t, néha a memoadriank még ki is talal dolgokat. De mi lenne, ha
egyszerre végignézhetnénk az egész életet... ha tanulmanyozhatnank az
embereket tizenéves koruktdl kezdve folyamatosan, hogy lassuk, mitdl
maradnak boldogok és egészségesek?

A 75 éves kutatas tanulsaga, hogy nem a gazdagsag, nem is a hirnév és
még csak nem is az egyre keményebb munka. Az egyértelm( Uzenet: a
Jo kapcsolatok 6rzik meg a boldogsagunkat és az egészséglinket.

. A kdzosségi kapcsolatok nagyon jé6 hatassal vannak rank, mig a
maganyossag megol.

Az derult ki, hogy akiknek tobb a kozOssegi kapcsolatuk — akar csaladi, akar
barati, vagy egyéb kapcsolat — boldogabbak, egészségesebbek és tovabb
elnek, mint azok a tarsaik, akiknek kevesebb van. Valamint, hogy a maga-
nyossag meérgezd: azok az emberek, akik masoktdl elszigeteltebbek, mint
igényelnék, boldogtalanabbnak érzik magukat, egészségik hamarabb indul
romlasnak, agytevékenyseéguk is elébb kezd hanyatlani, rovidebb ideig €lnek.



Il. A kozeli kapcsolataink minésége a lényeg

Nem csak a barataink szama fontos, és nemcsak az, hogy komoly kapcsolat-
ban élunk-e, hanem a kozeli kapcsolatainknak a minésége az, ami igazan
szamit. Kiderult, hogy a marakodo életmdd nagyon karos az egészségunkre.
A meleg, szeretetteli kapcsolatok valésagos veédéhalét szének korénk. Mikor
a kutatas alanyai mar a nyolcvanas éveikben jartak, visszatekintettink arra
az idészakra, amikor kozépkoruak voltak, hogy lassuk képesek voltunk-e
megjésolni, hogy kibél lesz boldog, egészséges ember... Es nem az akkori
koleszterinszintjuk volt az, ami el6érevetitette hogyan fognak megoéregedni.
Azok valtak 80 évesen a legegészségesebbé, akik 50 éves korukban a leg-
boldogabbak voltak a kapcsolataikkal!

Ugy tiinik, hogy a j6, szoros kapcsolataink meggatoljak az 6regedésiinket.

A legboldogabb parok — férfiak és nék egyarant — arrél szamoltak be nyolc-
vanas éveikben, hogy hangulatuk - még a legnagyobb fizikai fajdalmaik
kOzepette is - ugyanolyan j0 maradt. Ellenben azok, akik boldogtalan kap-
csolatban éltek, amikor komoly fizikai fajdalomrél szamoltak be, azt az
érzelmi fajdalmaik még jobban megerdsitették.

lll. A j6 kapcsolatok nem csak a testiinket védik meg, hanem az
agyunkat is.

Stabil, biztonsagos kapcsolatban élni, tartozni valakinez az idéskori éveink-
ben, igazan oltalmazd. Azok, akik ilyen kapcsolatban élnek, amelyben tényleg
azt érzik, hogy ha kell, szamithatnak a masikra, ezeknek az embereknek a
memoriaja tovabb marad éles.

Miért olyan nehéz ezt megcsinalni, és miért hagyjuk figyelmen kivul? Nos,
emberek vagyunk... A kapcsolatok bonyolultak és zavarosak, ezért a csalad-
rol, illetve a baratokrol valé gondoskodas nem tul vonz6. Raadasul egy életen
at tart. Soha nem lehet kipipalni. De a 75 éves kutatasunkban azok valtak a
legboldogabb nyugdijasokka, akik aktivan munkalkodtak azon, hogy munka-
tarsaikat jatszotarsakra cseréljék.

A mai fiatalokhoz hasonl6an, a mi vizsgalatunkban résztvevok is felnétt életuk
hajnalan ugyanugy a hirnevet és a gazdagsagot, illetve a kitintetést és a
karriert tartottak a tokéletes élet kulcsanak. De a kutatasunk azt mutatta,
hogy azok szerepelnek a legjobban, azok jutnak el legtovabb, akik képesek
a csaladjukra, a barataikra tamaszkodni.

A lehet6ségek végtelenek: A képernyd elbtt toltott idét ezentul inkabb
emberekkel tolteni. Egy kapcsolat felfrissitésére valami Ujat egyultt csinalni.
Esetleg felkeresni egy csaladtagot, akivel évek 6ta nem beszéltink, hiszen
ezek a gyakori csaladi viszalyok iszonyatosan sokba kertlnek azoknak, akik
képtelenek megbocsatasra.

Egy Mark Twain idézettel szeretném befejezni, amit élete végen irt: Az élet
olyan révid, hogy nincs benne id6 a veszekedésre, bocsanatkérésre, meg-
banasra, szamonkérésre. Csak a szeretetre van id6, és ha szabad igy
kifejeznem: csak egy pillanat van ra.”



Osvat Erzsébet:Télkergeto

Fuss, te tél!

Fuss, te tél!

Jon a Tavasz, utolér.
Jon orias

sereggel,

hoolvaszté meleggel,
es6 dobol

Zelk Zoltan:

Tél eleje, tél kozepe:
havas a hegyek teteje,
sehol egy arva virag -
zUzmaras a fan az ag.

Am télutan egy reggelen,
csoda torténik a hegyen:

hatadon,

a Nap sem lesz partodon.
Hanyszor mondjam,

tnj el gyorsan,
szeépszerivel, mig lehet.

Mert ha varsz - hat jaj neked!

Hovirag

kibujik a hovirag,
S megrezzen a fan az ag.

Orém rezzen agrdl agra:
itt a tavasz nemsokara,
kizoldulnek mind a fak -
Isten hozott, hovirag!

Kanyadi Sandor: Februar hénapja

Februar honapja
azért olyan kurta,
fogyatékjan mar a
kolbasz meg a hurka.

Marpedig a télnek,
azt mindenki tudja,
nemcsak kivul, bévul
is kell a j6 bunda.

Addig tart tehat, mig
akad a padlason,
minek jo etvaggyal
a nyakara hagjon.

De ha mar se gomboc,
se kolbasz, se hurka,
februar honapja

magat 0sszehuzza.

Mintsem hogy tengédjéek
spenoton, salatan,
inkabb egy-két nappal
hamarabb odébball.

Felul az utolso
rodlira, szankora,
nehogy meég a ho is
kifogyjon aldla.



Téli madaretetés...

Ugyeljink arra, hogy a madarak gyorsan
megszokjak és szamitanak az etetéhelyek
taplalékkinalatara, ezért ha varatlanul abba-
hagyjuk az eleség potlasat, nehéz helyzetbe
hozzuk a hozzank csalogatott madarakat.
Az etetbre jaro kistestll madarak szamara -
10 Celsius fok alatti hbmérsékleten a tulélés
gyakran arrdl szdl, tartalékaik csak arra elegendéek, hogy at tudjak vészelni a
fagyos éjszakat. Ha masnap nem tudnak eleget taplalkozni az alig 5-6 éranyi
nappali periodusban, példaul azért, mert nem toltottuk fel az etetét, konnyen
elpusztulhatnak a kovetkez6 hideg éjszakan.

Mivel etessunk?

A téli etetdn alkalmazhatdé madareleségek harom nagy csoportba sorolhatok:
novényi magvak és ezek keverékei, allati zsiradék és alma, melyeket egyutt
érdemes alkalmazni.

Olajos magvak:

A legfontosabb téli madareleség a nem sézott, nem piritott, magas olaj-
tartalmu fekete (ipari) napraforgd. A szotyiba érdemes apr6é szemd magvakat:
kolest, muhart stb. keverni, a legegyszeriibb, ha az allatkereskedésekben,
barkacsaruhaz-lancokban kaphato pinty és hullamos papagaj magkeveréket
vasarolunk.

Allati zsiradék:

Az olajos magvakhoz hasonloan fontos téli etetbanyag az allati zsiradék: a
nem sos vagy kif6zott szalonna, a faggyu, illetve a ma mar szinte barmely
élelmiszerbolt allateledel kinalataban szereplé cinkegolyd. Legalabb ilyen jo,
ha lagy sajtot is kiteszlUnk valamilyen vizszintes feluletre, akar az etetd sik
tetejére, mert ezt is nagyon szeretik a madarak, kalonosen a vorosbegyek.
Gyumolcs:

Els6sorban almaval etessuk a madarakat! Az almat felerésithetjuk a bokrok
és a fak agcsonkjaira, de néhany szemet a talajra is tehetlnk, igy a madarak
hoeséskor és azt kdvetben is hozzaférhetnek. Az almat gyakorlatilag minden
lagyevo, tehat rovarokat (is) fogyasztdé madar kedveli.

Mivel ne etessunk?

Soha ne adjunk az énekesmadaraknak az etetében kenyeret, kenyérmorzsat,
mert ez tObb napig, hétig is itt elfogyasztatlanul maradhat és ezalatt erjedés-
nek indulva gyomor- és bélgyulladast, akar a madarak pusztulasat okozhatja.
Ugyanakkor a friss, azonnal elfogyasztott kenyérmorzsa nem art.

Nagyon egyszerlen készithetunk madaretetét! Kenjunk egy vastagabb
papirgurigara faggyut, allati zsiradékot és hempergessiuk meg magvakban.
A gurigat tegyuk er6sebb faagakra, de kotoz6t hasznalva fel is akaszthatjuk,
bar instabil, ez nem kulondsebben zavarja a madarakat.



Farsang...

A farsang vizkereszttdl a husvétvasarnapot megel6z6 40 napos bojt kezdeté-
ig, azaz hushagyokeddig vagy hamvazészerdaig tart. Ez minden évben a
vidamsag, a mulatozas, a felvonulasok és jelmezbalok ideje, a hagyomanyok
szerint ezzel az Unneppel igyekszunk ellzni a hosszu telet, és felkészulni a
kikeletre.

Utolsé harom napja ,a farsang farka” a fékevesztett 6rom és mulatozas ideje
volt. Ez a vidam tavaszel6z6 unnepség a nagybojttel ér véget.

Sajnos, az idei farsangban az alarcot még mindig a maszk jeleniti meg. De
reménykedjunk, ahogy a ho elolvad és eljon a viragzas ideje, eljon
szamunkra, ha megérink ra, a Covidtél valoé szabadulas ideje is.

Az idei farsangi verset Maria Franciska Miasszonyunkrol Nevezett Kalocsai
Iskolanéver talalta, aki 73 éve tett szerzetesi fogadalmat.

A Kkis verset Krizosztoma ndévér irta valamikor a mult szazadban. Csacsi
nogatd a cime, mivel Szent Ferenc Szamar testvérnek nevezte a testunket.

Csacsi négaté

Csalogasd a Csacsit a kegyelem utjan,

ha meg akar allni foldhoz tapadt gyatran.
Magasabbra hagni tudod, nehéz neki,
szeretne megallni, bogancsot legelni.
Gyere csak Csacsikam nem val6 ez neked,
tiszta istalléban jaszolnal a helyed.

Lép egyet a Csacsi, aztan megall ujra, &
tovises és meredek az életszentség utja.

Ugy-e testvér, milyen jé is lenne,

hogyha hamarjaban galambszarnyad néne.
Galambszarnyu Csacsi igen furcsa latvany

ha Isten nem adott rad, mért vagyakoznal.

Repilni ne akarj, téled csak azt varija, g,i” ;- —
hogy lépésben haladj az égi pajtaba.

Ott lesz am az élet, meglasd Csacsi pajtas:

gyémantos valyubol gyongyharmat itatas.

Addig fdl a fejjel, nincs mar messze, talan

Csak egy kicsit lépj még elére Csacsikam.



Csaladban élni

A kovetkezb néhany sor nemcsak bolcs, hanem valos és igy tanulsagos is.

A Csalad értékérdl szél. Kevés csodalatosabb dolog van a vilagon, mint egy
szép, nagy, egyre terebélyesedd, mégis egyuvé tartozé Csalad. Tagjai
onalléan élik a maguk sokszor kuzdelmes életét, de tudnak egymasral,
kapcsolatban vannak. Ha valamelyik kis egységben baj tamad, a hir végig
szalad. Azonnal riadét fujnak, kezdédik a mentéakcio.

S ahogy egyikuk mondta: ,, TOk szuper €lében latni, ahogy az 6nall6é csaladok
pillanatok alatt Osszekapaszkodva szocialis véd6halova valtoznak, és
elkapjak, megtartjak, és ujra fellenditik azt, aki lezuhanni készul!, P.M.

Kis Hajnal: Ocsi (torténet a facebook-rl)

Mar nagyon vartam a postast. Vartam, mint mindennap. 1961 tele volt, s én
hétfétél szombat délutanig Bélapatfalvan, a gydgyszertarban dolgoztam.
Csalddom, 13 unokatestvérem és a barataim Egerben éltek. Ugy
ellensulyoztam az egyedullétet, hogy harminc emberrel leveleztem.

Amint nézel6dtem, egyszer csak a szemkoOzti kozértbdl egy kisgyermeket
dobtak ki a nagy hoba. Gallérjanal fogva penderitették ki. Nagyot huppant.
Nem volt rajta se kabat, se sal, se sapka, csak egy mackonadrag és egy
gombos barsony felsérész.

Ekkor a patikaval szemkozti hazbdl kilépett az ott laké fiatalasszony. Két
kislanya a szankén ult. Kihuzta 6ket a kocsiutra, és visszament bezarni a
kaput. A mackdénadragos Kkisfiu odadvakodott, és vagyakozva nézte a
szankoét, megfogta a foldon fekvd zsineget, noha a rajta Ul6 két gyermek miatt
mozditani sem tudta. A két kislanyt az id6jarasnak megfelelbéen, szépen
feloltoztették, még a szajukat is bekototték sallal. A fiatalasszony meglatta ezt
a jelenetet, odarohant a szankéhoz, és a kisfiut kétszer ugy pofon csapta,
hogy az beesett az arokba.

Kiléptem a gydgyszertar ajtajan, hogy veégére jarjak, ki ez a kis emberke,
kinek artott és mivel, hogy igy bannak vele. Szolitottam: — Ocsi, 6csike gyere
ide! — Lassan, araszolva jott felém, én meg egyre csak biztattam. Idébe telt,
amig veégul fagyos kis kezét megfogva bevittem a patikaba. Leultettem a
sarokban lévé haromlabu székre, és beszélni kezdtem hozza. — Hogy
hivnak? Fazol? Kérsz teat? Ehes vagy? — kérdezgettem. O semmire sem
valaszolt, csak nézett ram a csodalatos barna, riadt 6zikeszemeével. Falubeli
munkatarsaim azt mondtak, nem tud beszélni, és nem is ért meg semmit,
egyetlen szot mond csak: ,Bubu”. Ezért a helyiek Bubunak hivjak 6t.

A gyermek ott kucorgott a sarokban, én meg beszéltem hozza, mikozben a
patikai teendGimet végeztem. Jottek betegek, akik megerdsitették: sajnos ez
a gyermek teljesen értelem nélklli. Figyeltem 6t, és beszéltem hozza



szuntelenul. Amikor a takaritoné6 meghozta az ebédemet, 6t is odahivtam, és
megkérdeztem: — Ocsike, kérsz egy kis levest? — Ram nézett és megszolalt:
— Lehet. — Kettéosztottuk a levest, és joizlen megette. Szépen, onalldéan.
Aztan a grizes tésztat is. Kanallal és kézzel.

Délutan négy Oorakor zartam a patikat, és nehéz szivvel valtam meg
Ocsikétél. Hogyan lehetséges ez: kitesznek az utcara egy ilyen Kkicsi,
haroméves-forma gyermeket, és egész nap nem Kkeresi senki? Heétf6tél
szombatig a patika Ugyeletes szobajaban laktam, amelyet egy nénitdl kibérelt
hazrészben alakitottak ki. A hazinénitél aznap megtudtam, hogy a Kisfiu
szulei pékek, alkoholistak, tovabba, hogy van egy testvére is.

Masnap, amikor nyitottam és felhtiztam a rolot, Ocsi ott allt a hideg, havas
lépcsén. Kékre fagyva, dideregve. Meghatédtam, lelltettem hat, és beszél-
tem hozza. Amikor nem voltak a patikaban, meséltem neki, mint hajdan
nagyapam nekem. Fejbdl, ami eszembe jutott. Figyelt, és lattam, hogy erti,
de szdlni nem szolt semmit. Kézben a hianyzé gombot felvarrtam kis felsé-
ruhajara. Batoriton megsimogattam koécos hajat.

Ezutan minden nap igy zajlott. Nyitastol zarasig egyutt voltunk. Mindenkinek
elmondtam, hogy értelmes a gyerek, és mindent ért, csak senki nem
foglalkozott eddig vele.

Két hét mulva bekdszontétt karacsony tinnepe. Vettem Ocsikének egy lend-
kerekes tlzoltbautot, ami sivitva szirénazott, és rohant végig a patikan. El-
kezdett jatszani vele, és a sivitast hallva a két kezét a fulére szoritva meg-
szolalt: — Megbojondujok! — Ezt ismételte egész nap.

A munkatarsaimhoz fordultam: — Ugye, hogy tud beszélni?

Késdbb otthonrdl hoztam meséskonyveket, €és mindennap azokbdl olvastam
neki. Joval kés6bb megtanitottam neki az orat. Gyorsan tanult! Még késébb
bekotottem a fejét a kendébmmel, felitam egy cédulara, hogy mit hozzon a
boltbdl, adtam neki pénzt is. Ez a bolt nem a szemkozti volt, hanem a
tavolabbi, és Ocsi mindent készségesen lebonyolitott. Minden sikeres akcioja
utan kapott egy forintot. Ezt beraktuk egy dobozba, perselyként
leragasztottuk. Mondtam neki, hogyha majd a pénz O0sszegydlik, elviszem az
Operaba, és megnézzuk a Diotorét, amelyet addig mar sokszor elmeséltem
neki.

Egyszer egy vasarnaprol hétfére virradd éjszaka nagyon hideg volt, raadasul
egész éjszaka havazott. A vonat, amellyel Egerbél Bélapatfalvara utaztam
vissza, elakadt, és valamikor fél 12 koriil értem a faluba. Az én Ocsim ott vart
az allomason a szokasos 0Oltozeékében. A vas lampaoszlopot fogta, a kis keze
hozza volt fagyva a vashoz. Alig birtam leszedni rola. Leheltem, fujkaltam, a
kezemmel melengettem. A szaja teljesen el volt kékulve. Akkor éreztem
elészor, hogy ez a gyermek valami kulonleges mdédon szeret engem. Az
allomas korilbeliil egy kilométerre volt a patikatél. Utkézben hol az egyik, hol
a masik kezét melengettem. En is faztam, és a patikaban is hideg volt. Nem
is tudom, hogy vészeltuk at ezt a napot.



Egy masik alkalommal — mar a kdvetkezd télen — Ocsi beszakadt a kozeli
téba. Aznap nem jott. Azt hittem, beteg. Majd ugy tiz 6ra tajban megérkezett.
A ruha tet6tél talpig csontkeményre fagyott rajta, és hajszalai ugy meredtek
az égnek, mint a sindisznd tuskei.

— Mi tortént veled? — kérdeztem.

— Beszakadtam - valaszolta. Akkoriban mar 6 is tObbet beszélt. Odakint
minusz 10 fokot mutatott a hémér6. Harman gyorsan levetkéztettuk. Jol
betakargattuk, melengettuk. Torulk6zdvel dorzsoltem a testét, szaritottam a
fejét. A ruhait a kalyha koré teritettlk ki. Biztos voltam benne, hogy agyhartya
vagy tudégyulladast kap. De nem! Délutan felvette a szaraz ruhait és haza-
ment. A szulei nem is tudtak, mi tortént vele. Még csak nathas sem lett!
Hatartalanul edzett kisfiu volt. Nem kényeztette el az élet, sem a csaladja. Az
édesanyja akkoriban at-atjott, és megkérdezte, nincs-e terhemre Sanyika.
Akkor tudtam meg a nevét, de én soha nem hivtam Sanyikanak, 6 csak Ocsi
maradt. Maig is Ocsi, pedig mar elmult 6tven.

Egyik nap véres fejjel allitott be az én ,fiam”. A homlokan csorgott a vér, bele
a szemébe. Nagyon sirt. — Mi tértént mar megint veled, Ocsikém?

— Follokott a kecske. — Nem engedte, hogy elvigyuk az orvoshoz. Csak a
,doccelésznéni” nyulhatott hozza. En bevetettem minden tudasomat, de
nagyon szétnyilt a seb a szemoldoke folott. Amikor el tudtam allitani a vér-
zést, leragasztottam a sebet. Napkozben tobbszor atutott a vér, és cserélni
kellett a kotést, de Ocsi nem sirt, biztonsagban érezte magat, szerinte
minden rendben volt. Tényleg rendbe jott — ez is. Nem gyulladt be, nem
fert6z6dott el. Néhany nap mulva levettuk a kotést.

Ocsi kbzben iskolas lett! Mindennap egyitt irtuk a leckét, olvastunk és
szamoltunk. En jartam a sziil6i értekezletekre is. Amikor a perselyben dssze-
gyllt a pénz, elvittem a Diotorére, egy délelétti eléadasra az Operaba. Ocsi
szajtatva nézett mar akkor is, amikor beléptunk a hatalmas épuletbe, és meg-
latta a belsejét. Nem gybzte csodalni az 6riasi csillart, amely fokozatosan
veszitett fényébdl az el6adas kezdetén. Végig szotlanul figyelt, nem kérdezett
semmit, hiszen a meséjét mar évek ota ismerte.

Ujra elkezdtiink pénzt gy(ijteni a dobozban. Az ujabb igéretem az volt, hogy
egyutt megnézzuk a Janos vitézt. De erre mar nem kerult sor! 1965 decem-
berében férjhez mentem, Budapestre koltoztem, ott is dolgoztam. De a
kettbnk kapcsolata nem szakadt meg, Budapesten is meglatogatott a kereszt-
anyjaval. Amikor Laci fiam megszuletett, gyakran volt nalam, dajkalta,
szerette 6t. Az altalanos iskola elvégzése utan harom szakmat is kitanult.
Pék-, cukrasz-, szakacsoklevelet kapott. Amikor letoltotte a katonaidejét,
megndsult. Néhany évet az NDK-ban dolgozott, és alkalmanként csomagokat
kuldott nekem. Csaladommal egyutt ott voltam a lakodalman. Szép kislanya
szuletett, aki ma mar tizenkilenc éves.

Tavaly, amikor Ocsi csaladostul nalam jart karacsonyt kdszonteni, végig-
simitottam a forradast a szeme fol6tt. — Ocsikém, ez mar 6rokké megmarad?

— Orokre... — felelte 6.



Ocsi ma is szakacs, maig tartjuk a kapcsolatot. Allitia, hogy az igazi édes-
anyja én vagyok. Es 6 is olyan nekem, mintha édes gyermekem lenne!
Milyen furcsa, hogy elszaladtak az évtizedek! Olyan, mintha ma lett volna,
mikor meglattam a havas arokban.

e
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Megragadott a fenti térténet, mert ugy latszik, az Elet tdbbszdr szerez ilyen
meglepetéseket, boldogga téve a szeretetet kérbket, s tan még inkabb a
szeretetet adokat... Lehet, hogy egyszer én is elmesélem a torténetemet két
ilyen ,Ocsivel”, akik miivesés betegeink voltak, s engem vélasztottak egy
idére, mig ebben a vilagban éltek, anyjuknak.... (P.M.)

PP

Emlékezés...

Fekete Istvan: A Mars

Hazudnék, ha azt mondanam, hogy a csillagok nem érdekelnek, és nem
ddébbentem meg sokszor a fényévek idétlen mértékegységén. Es nem
mondanék igazat akkor sem, ha tagadnam, hogy sejtelmes éjszakaban nem
hullott ram a titokzatos messzeségek Uzenete, és nem zsugorodtam szinte
semmiveé a vegtelenség megfoghatatlan ténye alatt.

Be kell vallanom azt is, hogy nehéz o6raimban és a kétségek bajvaro
fenyegetbzése kozben sokszor menekultem csillagaszati konyvekhez,
amelyekben a holnap egymillio év mulva kezdddik, s az egész elmult emberi
torténelem emberfeletti tragédidival és ragyogasaval csak toredék
masodperce az elmult idészaknak, s ilyenkor — megnyugodtam. Ha ezt a par
ezer esztend6t kibirtuk, most mar mi baj lehet? Tegnap még a barlangi 6sok
verekedtek a tuzért, holnap pedig masfél kil6 atommal fltik Budapestet — egy
évig. Es vilagitjak is. Természetesen az atomoéra leolvasdja is csak évenként
jon, atomhajtasu luxusauton, és szilveszter délel6ttjén nyujtja be az egy évre
jaro 47 forint 52 filléres atomszamlat poharazas kozben.

Mondom: ezek a csillagaszati konyvek mindig megnyugtattak, hogy semmi
vagyok, és a semmivel nem torténhetik semmi.

Kar, hogy az id6tlenség injekcidi egyaltalaban nem hatottak idétlenal, és
masnap megis csak el kellett menni fogat huzatni, vagy valamelyik beteg
gyermekem laza csak nem ment harminckilenc ala. llyenkor aztan nagyon is
éreztem, hogy valaki vagyok, akinek aggodalmai vagy reményei tulszallnak
id6kon és csillagokon.

Egyszoval, a csillagok bizony érdekelnek, s ha egyedul vagyok, szeretem is
Oket, hiszen személyes ismerfseim is vannak koztuk, akik emlékeztetnek
vidam estékre, szomoru éjszakakra, utakra és emberekre, akik mar elmultak,
akiknek leszakadt a csillaguk.



Igen, ha egyedul vagyok, mert tarsasagban nem lehet a csillagokkal
beszélgetni, annak pedig elmult mar az ideje, hogy — kéz a kézben — valakivel
kettesben nézzem a csillogo é€gi csodakat.

Személyes csillagbarataim — természetesen — nem azok kozul valodk,
amelyeket mindenki ismer. A csillagsztarok nem érdekelnek jobban, mint egy
utcafelirat, ambar emlékszem egy éjszakara, amikor a Goncolért fél életem
odaadtam volna, mert attdl tartottam, az egészet oda kell adnom, ha nem
latom meg id6ben a nevezetes szekeret.

A havason csavarogtam akkor, s ha ram esteledett, elég volt a Goncol két
hats6 kereke, hogy pontosan hazatalaljak. Egyszer azonban nagyon
elhuzodott a vadaszat, és olyan kod szakadt arra a vad vilagra, hogy — bar
sejtettem az iranyt — nem mertem elindulni. Azon a tajon mély szakadékok
voltak, és egy megcsuszas végzetes és végleges lehetett volna. Gyufam
elazott, tuzet sem rakhattam, hat szétrugtam a havat egy feny6 alatt, és
vartam, hogy meglassam a csillagokat. Nem mondhatom azt, hogy
,nyugodtan” vartam. Nagyon hideg kezdett lenni, és valahol messze farkas
vonitott...

Nem volt so6tét, mert késdbb felkelt a hold is, de a kdd csak jott, jott, és furcsa
szellemalakok integettek belble elmendben:

— Mi az, fiuka, csizmaszarba szallt a batorsag...?

llyeneket mondtak, de csak a csizmaban tévedtek, mert bakancsban voltam.
A kodben néha nyilasok is jottek, ilyenkor majd a gyomrom esett ki, de a
kovetkez6 pillanatban mar ujabb kodalakok henteregtek el, kodhazak,
kodallatok és kodemberek.

— Majd reggel megnézink még — vigyorogtak —, ha ugyan a farkasok hagynak
bel6led valamit.

llyen kellemes joslatok kozt Ultem vagy harom-négy orat, amikor — végre —
szorongd szivem ujjongva megdobbant, mert kapu tamadt a hamuszin
kavargasban, és megtalaltam a csillagokat... Meglattam a Goncolt, és éppen
csak csékot nem hintettem feléje...

Altalaban azonban — amint mar mondtam — nem ezek a kdzcsillagok a
barataim, hanem a kis ismeretlenek, amelyeket szamon tartok, s amelyekkel
dsszepislogok maganyos sétaim kdzben, mintha kdzds titkunk lenne. Es talan
vanis...

De nem kell félni, a csillagok is tudjak, mi a gyonasi titok.

Nem tagadom azonban, hogy a jovevények is érdekelnek, a vandorok,
melyek ijeszt6 hireket hoznak, aztan eltinnek, és majd csak az unokak
szemevel latjuk ujra 6ket. Ezek az UstokosOk, amelyek kozul az el6kel6bbek
uszalyt hordoznak vagy kardot villogtatnak, jelezve, hogy haboru van
készul6ben. Ezektél félek is, ambar 6k nem tehetnek réla, hogy jeleiket mire
magyarazzak az emberek.

A Halley-Ustokos példaul csunyan becsapott annak idején, de aztan kiderult,
hogy nem is 6 volt a riadalom oka.

Abban az id6ben a nagyapaméknal laktam, és a vilag vége egészen
kozelinek latszott. A Rozsa utca tobbsége mindenesetre elkerulhetetlennek



tartotta az Osszeutkozést, s a templomba jarok szama Orvendetesen
gyarapodott. Mindenesetre esténként nagyapam kikuldott a kihuzhato
messzelatojaval:

— Nézd meg, fiam, feljott-e mar az Ustokos.

Es aztan, hosszas célozgatas utan, megtalaltam a jévevényt Pap bacsiék
kéménye mellett, uszalyostél, mindenestél, és mehettem jelenteni, hogy az
ustokos elballt.

Eleinte veszélytelennek latszott ez a Halley, mig egyszer kulondsen
vorosodni kezdett a kérnyéke, mintha a farkatél meggyulladt volna az egész
égbolt. Kicsit borzongva jelentettem tehat, hogy alighanem itt a vilag vége. Es
mivel dadogtam egy kicsit, nagyapameék sietve kovettek, és dobbentem alltak
meg az ajtéban.

— Uristen! Dermedten alltunk, és vartuk az itéletnapi harsonakat, amelyek
meg is szolaltak, bar nagyon hasonlitottak a helybeli tlzoltésag
trombitajahoz.

Tz volt az utcank veégeén.

Nagyapam megkonnyebbulten sohajtott. — Latod, milyen szamar vagy, mar
ezt sem lehet rad bizni.

Azota bizonyos gyanakvassal olvasok kozeledd UstokosoOkrdl és kozeledd
egyeb csillagokral is.

Itt van példaul ez a Mars. Fogja magat, és par szaz millié kilométerrel
kozelebb jon hozzank. Aki még kozelebb akarja latni, felmehet a
csillagvizsgaloba, és szeptember hetedikén megtekintheti ezt a baljos
égitestet.

— Nevezetes nap - mondja a feleségem —, nem megyunk fel megnézni?

— Nem! Dolgom van. De Maga megnézheti.

— Egyedul...? Ezen a napon? Tudja, hogy milyen nap ez?

— Persze, hogy tudom. Péntek, hetedike, a kassai vértanuk napja.

— Es a szilletésem napja... rebegi ném, s én Ugy érzem, mintha az egész
Mars ram szakadt volna.

Mire ezek a sorok megjelennek, mar tul leszink a Marson is meg a
szuletésnapon is. A Mars — megnyugtatéoan — csak tizenot év mulva jon ujra,
de a szuletésnap bizony évenként, azonban ez nem jelenti egyuttal az évek
szamanak gyarapodasat is. Amikor meghazasodtam, kilenc év volt koztunk,
most a tizenotodiknél tartunk.

Azt hiszem, mégiscsak felmegyunk a csillagaszokhoz, s amig ném a Marsot
nézi, eén kivallatom Oket errdl a furcsa matematikardl, bar lehetséges, hogy a
csillagokkal sokkal, de sokkal konnyebb boldogulni. (1956.)




Eric Céléier: Egy csoda minden nap

"Egy féldmlvesnek kiskutyai voltak, és el akarta adni 6ket. Készitett egy
feliratot, hogy négy kiskutya elado, és kiszdgezte az udvara melletti péznara.
Mikézben az utolsé szeget verte be, felfigyelt, hogy valaki huzogatta a
nadragjat...

Egy kisfiut latott maga el6tt, aki igy szélt hozza: ,Bacsi kérem, szeretném
megvenni az egyik kiskutyajat!”

A foldmlves letorolte a verejtéket a tarkojardl, és igy felelt: ,Fajtisztak a
Kiskutyak szulei, sokba kertlnek am!”

A Kkisfiu lesutotte a szemét egy pillanatra, azutan meg benyult a zsebébe
olyan mélyre, amilyen mélyre csak tudott, kivett beldle egy marék pénzérmét,
majd a foldmdves felé nyujtotta. ,Harminckilenc eurdbm van. Elég-e egy
Kiskutyaért?”

.Persze’- mondta a foldmives, és fluttyentett egyet: ,Labhoz, Hercegnd!”
Hercegné kibujt a kutyaolbdl, és lefutott a lejtdbn gazdaja felé. Négy pici
sz6rpamacs ott futott a nyomaban.

A kisfiu odasimult a dréotkeritéshez. Sugarzott a szeme az oromtél. Alig értek
oda a kiskutyak a keritéshez, amikor a kisfiu mocorgasra lett még figyelmes a
kutyadlban.

Lassacskan el6bukkant még egy kicsi pamacs, sokkal kisebb, mint a
masikak. Csak ugy csuszott le a lejtbn, aztan kissé ugyetlenul santikalt a
tobbi kutya felé, a téle telhetd legjobban igyekezett, hogy utolérje dket...

A Kkisfid a kis biceboca kutyara mutatott: ,Azt akarom.” A foldmives
odatérdepelt a kisfiu mellé, és igy szolt hozza: ,Fiacskam, ne azt a kutyust
valaszd, sose fog majd tudni futkarozni és jatszani veled, mint a masikak.”

A Kkisfiu arrébb ment a keritéstél, lehajolt és nekiallt, hogy feltlrje a nadragjat.
Acélsin volt a labszara mindkét oldalan, amelyet e kulon célra készitett
cip6hoz erésitettek. ..

igy szélt a kisfiu a féldmivesre nézve: ,Latja bacsi, én magam se futok
valami jol, és a kutyusnak szukseége lesz majd valakire, aki megerti 6t.”
Konnybe labadt szemekkel hajolt le a foldmdves, hogy felvegye a kiskutyat.
Gyengéden tartotta kézben, majd odanyuijtotta a kisfiunak.

A kisfiu megkérdezte téle: ,Mennyibe kerul?”

Ezt felelte a foldmUves: ,Semennyibe. A szeretetnek nincs ara.”

A vilag zsufolasig van olyanokkal, akiknek szukséguk van valakire, aki
megerti 6ket.




Magyar feltalalok egy csokorban

Kovacs Pista fogott egy golyostollat (Biré Laszlo, 1931), felirta, hogy
"Talalékony magyarok”, majd egy magnessel feltette a hitégépre (Szilard
Led 1929),

Kiment megnézni a villanyérat. (Blathy Ott6), miutan belenditette az E6tvos-
ingat (Eo6tvés Lorand). Szomoruan latta, hogy nagyon sokat fogyaszt a
transzformator. (Déri Miksa, Blathy Otto Titusz és Zipernowsky Karoly)

Sokat eszik ez a franya villanymozdony.(Kandé Kélman). Ugy déntétt, hogy
lecseréli egy neutron spin echo -meghajtasura (Mezei Ferenc 1942).

Utana zajtalanul gyul6 foszforos gyufaval (Irinyi Janos 1836) ragyujtott egy
cigarettara, kozben CD-t hallgatott, nézegette a hologramos matricat a
boriton (Gabor Dénes, 1947), majd bekapott egy C-vitamint (Szent-Gyorgyi
Albert 1931). Eszébe jutott egy baratja, telefonalt egyet a vezetékes
telefonjarol (Puskas Tivadar 1878).

Még volt egy kis ideje, ezért jatszott egy kicsit a sakk-automatgjaval
(Kempelen Farkas) és a komputerén (Neumann Janos 1944),

Elmélazott, hogy melyik rendszert hasznalja, végul a Basic mellett dontott
(Kemeény Janos 1964), és Excel tablazatba rendezte tennival6it (Simonyi
Karoly 1974).

Megnézett egy 3D-s filmet, egy 3D-s szemuveggel (Ratai Daniel 2010)

Majd feltett egy bakelittemezt a hagyomanyos lemezjatszojara (Goldmark
Karoly 1948), és bekapcsolta a tv-t is (Mihaly Dénes, 1919).

Latva, hogy éppen New Yorkot mutatjak be, megorult, hogy szines tv-je van
(Goldmark Karoly, 1948).

Nagyon tetszett neki a varos, elsésorban a Central Park (Asboth Sandor, 6
készitette a varos rendezeési tervét is). Még megnézett egy tudomanyos filmet
az Urkutatasrol, elcsodalkozott a hold-auton (Pavlics Ferenc kb. 1960), majd
meég indulas el6tt megprobalta kirakni a Rubik- kockat (Rubik Erné 1976).
Majd elindult sétalni, és mivel a kdzeljovbben autot kivant vasarolni, autokat
nézegetett.

Magahoz vette automata fényképezdgepét (Mihalyi Jozsef 1938), dilemma-
zott kicsit, hogy a régebbi tipusu kontaktlencséjét (Dallos Jozsef 1928) vagy
lagy anyagu kontaktlencséjét (Gyérffy Istvan 1959) hasznalja-e?

Az elsé kocsi, ami megtetszett, egy Ford T-modell volt (Galamb Jozsef 1908,)
aztan talalt egy dizelmotoros BMW-t (Ansits Ferenc 1983), és megnézett
maganak egy Chevroletet is, amelynek automata sebességvaltdja volt (Bird
LaszIlo 1932).

Még felmerilt egy VW- Bogar is a specialis dizajnja miatt (Berényi Béla,
1925). Ez annyira tetszett neki, hogy ennek még a karburatorat is meg-
vizsgalta (Csonka Janos 1893).

De hamar rgjott, hogy marad neki a bicikli, hazamenve meg is nézte a
pincében, hogy rendben van-e, féleg a dinamoéja (Jedlik Anyos 1861), majd
amultan nézte a szomszéd haz tetejére leszall6 helikoptert (Asboth
Oszkar1928).



Ezt a tényt azon melegében elmesélte Pulitzer- dijas (Pulitzer J6zsef 1917)
ujsagiro baratjanak, akivel egy muzeumban talalkozott, ahol éppen
bemutattak a fényatereszté livegbeton feltaldlasnak fazisait (Losonczi Aron,
2001) - magat a betont nem tudtak megnézni, mivel annak jogi hercehurcait
13 év alatt nem sikerult befejezni.

Mikor végre hazaért, mar sotét volt, felkapcsolta kriptontoltési lampajat
(Brédy Imre 1930), megivott egy pohar szddat (Jedlik Anyos), és mivel
megfajdult a feje, bevett egy Kalmopyrint (Richter Gedeon 1912).

Az egész nap faradozasait kipihenendd, visszatért a bakelit lemezhez, és
feltette a Kodaly-mddszer vivmanyait vildgszerte elterjeszté (Kodaly Zoltan
1929) Psalmus Hungaricust.

Oriilt annak is, hogy van wifi (Késler Eva Hedvig), és hogy tudja mozgatni a
karjat, mely szuletése kozben megsérult, am specialis modszerrel rendbe
lehetett tenni (Dévény Anna).

*k%

A fiatalember és az angyal

El egy régi torténet egy fiatalemberrél, akinél hogy, hogy nem, de egy éjjel
megjelent egy angyal és csodalatos dolgokrél mesélt neki, amelyek az
életben varnak ra. Minden lehet6ség adott lesz szamara, hogy hatalmas
vagyonra tegyen majd szert, a tarsadalom megbecsult tagja lehessen, és egy
gyonyoril nét vegyen feleségul.

Emberlink egész életében varta, hogy az igért csodalatos dolgok valéra
valjanak, de nem tortént semmi és vegul egyedul és szegényen halt meg.
Amikor a Mennyorszag kapujahoz ért, meglatta az angyalt, aki sok-sok évvel
ezelbtt meglatogatta almaban, és felelésségre vonta:

— Te hatalmas vagyont igértél nekem, tarsadalmi rangot és gyonyori
feleséget. Egész életemben vartam, de nem tértént semmi.

— En neked nem igértem ezt — valaszolt az angyal. — En ezeknek a dolgoknak
a lehetGségét igéertem neked, de te elmulasztottal élni ezekkel a
lehetbségekkel.

Az ember megdobbent.

— El sem tudom képzelni, mirdl beszélsz! — mondta.

— Emlékszel, egyszer volt egy oOtleted, de te féltél, hogy nem sikerul, ezért
nem tettél semmit? — kérdezte az angyal.

Az ember bolintott.

— Mivel te visszautasitottad a megvaldsitast, az Gtletet néhany év mulva egy
masik embernek adtak, aki nem ijedt meg a nehézségektdl, és ha vissza-
emlékszel, akkor ez az ember az egyik leggazdagabb ember lett a
kornyéken.

— Es arra emlékszel-e, — folytatta az angyal — volt egy eset, amikor a varost
oriasi pusztitas érte, sok haz romba dolt, sok ezer ember nem tudott



szabadulni a romok alol. Neked lehet6éséged lett volna segiteni a
bajbajutottakon és a tuléléket kimenteni, de te féltél, hogy ha elmész
otthonrdl, akkor betornek hozzad és kiraboljak a hazadat. Ezért nem mentél
el segiteni a hivo széra, hanem otthon maradtal.

Az ember szégyenkezve bdlintott.

— Ez egy hatalmas lehet6ség volt, hogy szaz és szaz ember életét
megmentsd, a varos 0sszes életben maradt lakdja tisztelt volna téged. —
mondta az angyal.

— Es emlékszel arra az asszonyra, arra a fekete haju ndre, aki neked annyira
tetszett? Nem hasonlitott egyik nére sem, akikkel korabban, vagy késébbi
életedben talalkoztal, de azt gondoltad, hogy sose menne férjhez egy olyan
emberhez, mint te, féltél, hogy elutasit, és elmentél mellette.

Az ember ujra bolintott, de mar sirt.

— lgen baratom, — mondta az angyal — 6 a feleséged lett volna, vele sok
gyermeket neveltetek volna, vele igazan boldogsagban éltél volna egész
életedben.

Hasonlo lehet6ségek mindenki életében adddnak, de gyakran, ehhez a
torténetbeli emberhez hasonléan, megengedjuk, hogy a félelem
felllkerekedjen rajtunk, és megakadalyoz bennunket, hogy éljink a
lehetbsegekkel.

igy nem megyiink oda masokhoz, mert féliink az elutasitastél, vagy nem
beszélink az érzéseinkrdl, mert félink, hogy kinevetnek bennunket, és nem
bizzuk ra magunkat mas emberre, mert félink a fajdalomtol, ha elveszitjuk.
De még nincs veszve semmi! Mi meég életben vagyunk! Elkezdhetjuk
kihasznalni az el6ttink allé lehetéségeket. Elkezdhetunk keresni, teremteni
lehet6ségeket sajat magunk szamara!

(Bdlcs torténetek, szepi.hu)

Ladanyi Mihaly: Téli dal

A dllén szurke csorda: szuszog, g6z0l a kod,
szarvuk par jegenye, meredten, mozdulatlan.
Akarha fej6széken, egy fatuskon Glok.

Hat Istenem-uram, megint magam maradtam.

A kodot drizem, terelem a szelet,

este Holdat gyujtok, s még megannyi a dolgom.
De végzem szotlanul, ami ram méretett,

lépem a foldeket, a folyokat akdézom.

De Istenem-uram, adj mar meggyfaviragot,
gombat és golyahirt az arokpart fuvébe,

adjal egy szeret6t, gyujtsal szemébe langot,
hogy birjam birhatatlan kegyelmed még par évre.
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Tnéti Miklés: Februar

végul elolvad a hé:

1 Ujra lebeg, majd letelepszik a foldre, 7"’

Megvillan a nap, hunyorint.
ime fehér hangja
éget a nyaj oda
tollat razza felé s ¢Serren mar a ve’

y Sipos G%: Varjak télen
‘ Szallnak a varjak.

Kulon-kulon és mégis egy gomolyban‘-."
Mi a térvénye ennek a csapatnak? li

csordul, utat vaj }
Megvillan a naﬂ/legvillan az ég. '

A rendjuk hol van?

Az egyik szél-dombokon szarnyal, 1
lomhan evez egy oreg,

mintha nem tartozna szamadassal

senkinek.

Korul kerités, traktor, rendezd
szigoru elv, megmuvelt hatar.
Nincs szabad mezd,
csak szabad madar.

T‘ Rendetlen rend ez. Megfoghatatlan.
Szallnak a varjak.
Nincs parancsszo az ilyen csapatban,
nincs V-alakzat.

Szétszorod 6ket? Egybekering.
Bolcsebb torvényl ez a sereg.
gyutt repul s kilon maga mind.

Es tulél mindeneket.



Azt kivanom...

Azt kivanom, hogy legyen er6d akkor is szeretni, amikor ugy érzed, csak Te
adsz.

Hogy legyen eréd akkor is mosolyogni, amikor ugy érzed, a fogad torik belé.
Hogy akkor is kitarts, amikor nincs kedved.

Hogy ne zavarjon, ha nagyok a problémaid, hiszen erés vagy és elbirod dket.
Mert ha er6s vagy, felemelhetsz embereket, ezaltal Te magad még jobban
megerésodsz.

Kivanom, hogy legyen eréd félretenni a buszkeséged, ha annak a Valakinek
szuksége van rad.

S kivanom, hogy legyen er6d megmondani Neki, mit érzel, mert tudom, hogy
ez a legnehezebb, dszintén kimondani.

Kivanok Neked Turelmet!

Hogy meg tudj hallgatni masokat, s hogy meg tudj bocsatani annak, aki nem
tud Neked.

Hogy faradtan is tudj szeretettel és megértéen beszélni azzal, akinek
szuksége van ra.

Kivanok Neked Bolcsességet!

Hogy tudj kulonbséget tenni, mikor kaptad azért az akadalyt, hogy megkuzdj
vele, és mikor azért, hogy kikeruld és mas utat valassz.

Hogy felismerd a mindennapok szépségét, és ne tragédiak dobbentsenek ra.
Hogy meglasd a szeretteid fontossagat és szukségességét az életedben.
Hisz minden idegesit6 tulajdonsaguk Teéged épit, akar mint rossz, akar mint j6
példa.

Bolcsesseéget, hogy ne akarj tokéletes lenni, csak torekedj a legjobbra.
Hiszen soha nem leszunk tOkéletesek, maximum frusztraljuk magunkat a
gondolattal. Ellenben a legjobbra torekvés ujabb és ujabb sikereket, majd
célokat eredményez, s ez maga a haladas.

Hogy az aprélékos sziszifuszi hétkoznapokban lasd a holnapok nagysagat,
€s a nagy célok épitbkockait.

Végul kivanok Neked egy apré mosolyt magunkon, hiszen ha mindezt meg
tudnank tenni, akkor mar rég az Angyalok soraiba tartoznank, és valaki
olyanokra vigyaznank, mint mi magunk.

Am kivanom Neked, hogy megtapasztald: a Teremtés attdl valik tokéletessé,
hogy ismertek a hibaink és szamolnak a tokéletlenségunkkel.

S nem utolsé sorban, kivanom, hogy azokkal tolthesd ezt az évet, akik
szeretnek, és magadba szivd ezt a Boldogsagot!  (anonim az internetrél)



Moldova Gyorgy: Lefelé a lejtén

Egy még fiatalos, a gondokban megszdkiilt 6tvenhét éves asszony meséli:

— Mikor nyugdijba mentem, ugy éreztem, kinyilt elé6ttem a vilag. Se kutyam,
se macskam, csak magammal kellett foglalkoznom, megvaldsitottam életem
két nagy vagyat: vettem egy piros kalapot és megtanultam sielni. A piros
kalapot aztan elraktam a szekrény meélyére, mert a baratn6im ,hamiskartyas-
nak” kezdtek becézni, tudniillik hogy tokre pirosat teszek, de a sielés
fokozatosan a szenvedélyemmé valt.

A Normafa laposabb lejt6in kezdtem, a trénerem eleinte nem sokat vart
t6lem, azt ajanlotta, hogy vegyek néhany erds edzést, és hagyjam abba, de
én kitartottam, egyre meredekebb lejtbkre is kimerészkedtem, vegul tavaly
ugy dontottem, hogy kimegyek Ausztriaba, és megprobalkozom a nagy alpesi
palyakkal. Befizettem egy kilencnapos tiroli utra, és vettem kéz alatt egy
csodalatos egybeszabott kék sioveralt, csupa zseb, csupa cipzar, térdben
parnazva, bokaban raffolva, mit mondjak, gyonydri darab volt. Es este — mert
azért nem akartam tul sok szemtanut, ott alltam a tubenthali palyan. Istenem,
én, Kovacs Valéria a Népszinhaz utcabol, hatsé udvar, csigalépcsd, vettem
egy mely lélegzetet, aztan elindultam. Az els6 szakasz siman ment, a nagy
meredek elbtt egy kis pihendrészen megalltam egyet lihegni. De nemcsak
lihegni kellett, hanem egyebet is, ugy latszik, felfazhattam, mivel a dolog igen
surgbsnek latszott, mar nem tudtam volna visszamenni a szallasunkra,
korulnéztem és nem lattam senkit, lekuporodtam. Egy baj volt, a szuper
overalomat nem lehetett szétkapcsolni, csak egyben huzhattam le, a pulovert
a nyakamba, igy valltol bokaig teljes natur szépségemben mutatkoztam.
Egyszoval lekuporodtam és a koltdvel sz6lva a munka éppen dandarjaban
volt, mikor legnagyobb megddbbenésemre a siléc megindult alattam — ugy
latszik, rosszul vagtam le a hoekehelyzetet. El6szor csak szép lassan
csusztam, aztan felgyorsultam és kisérteties sebességgel vagtattam lefelé a
meredek lejtbn. Ha nem akartam kitorni a nyakam, fel kellett allnom és
felvennem a szabalyszer( testtartast, a puléverem a nyakamban, a bugyi, az
overal a bokamon. Mit mondjak, voltam mar boldogabb is, végig azt hajtogat-
tam magamban:

— Istenem, ha tulélem, adok ezer forintot az Uj Nemzeti Szinhazra.

Végul megcéloztam egy bokrot, a bokor mar nem tudott kitérni, kificamitottam
a csuklébm, de az ép kezemmel végre fel tudtam huzni a bugyimat. A hegyi
mentbk értem jottek, és lekisértek az els6segélyhelyre. A bérkanapén egy
oregfiu fekudt ideiglenes kotéssel a torott laban, siléce roncsaival akkor
gyujtottak be a kalyhaba. Mig az orvosra vartunk, beszélgetésbe
elegyedtunk.

— On szintén kezdd, uram?

— En, nagysagos asszonyom? Negyven éve sielek. Alsd-Ausztria tdbbszéros
lesiklobajnoka vagyok és most el6szor sérultem meg.

— Mi tortént?



.+ Fur-farag fenn a holt acs,

— Ez maga volt a pokol, asszonyom. Siklok lefelé a palyan a magam nyugodt
ritmusaban, mikor mogulem felbukkan egy boszorkany, a puloverje a
nyakaban, az overalja a bokajan, egyebkeént teljesen meztelen, még a vakbél-
operaciojanak a helye is latszott, egyébrdl nem is beszélve. Uvdltve, teljes
sebességgel elvagtatott mellettem, annyira megdobbentem, hogy
nekimentem egy fanak. De csak kertiljon a kezembe ez a boszorkany. On is
az 6 aldozata volt, asszonyom?

— En is — mondtam, és eltdprengtem, hogy mennyi levonassal adnak vissza a
nyolcnapi udulési dijat.

Kalnoky Laszl6: HO

A sikon mintha szellen " Foldben maradt magokra,

jarna, fehér kopenyben elfelejtett halottra
—_ Mmezitlab surrano. boruld takaro.

*Hull szélben-imbolyogva
az égi dunyha tolla,
a hé, ahé, a hé.

Hol jar az elvonult had?
Vastag:gyapotba fullad
a kodbe 16tt golyo;

Foltekintink az égre, a lelkiistperetben
s hully nem tudjuk, mivégre, fehérl6 fustje lebben, -
a ho, a ho, a hé. a ho, a ho, a ho.
Kit takar el a felh6? vl
Az égi zenekarban
,Ha téle lizenet j6, tal halk, de tiszta'dallam
g’;__rtelme tul fako. a ho, a ho, a hé;

felh6k kozt menekul fenn
s hem cseng mar a fullinkben,

a fénylé nyirfaforgacs bly gyorsan.elhald.

_ muhelyebdl valo.

Teli tajkepre festve, = . Lagy szél fuj nemsokara.
mozd'ulatlan'pereg le A télidé haldla = =
a ho, a ho, a ho. szivet szorongato. N

Sziiletve és kimulva,
fogyo idénk tanuja
a ho, a ho, a ho.

Haztetbn s csatatéren
szétterul gyolcsfehéren
a hé, a ho, a ho.

Weores Sandor: A medve toprengése

Jon a tavasz,megy a tél, Ha kibujok, vacogok, Barlangbdl kinézzek-e? ' ' y

barna medve uldogeél: ha bebujok, hortyogok:  fak kdzt szétflrkésszek-e
-Kibujas, vagy bebujas? ha kibujok, j6t eszem, lesz-e malna, odu-méz?
Ez a gondom orias! ha bebujok, éhezem. ez a kérdés de nehéz!



VICCOLDAL

Mennyi borravalét szokott kapni? - kérdezi az ember a pizzafutartol.

- Nem tudom, ez az els6 fuvarom. Egyetemista vagyok, csak besegitek a
nyaron. De a tdbbiek azt mondtak, maga elég fukar egy alak. Oriilhetek,
ha husz forintot kapok magatal.

A hapsi beduhodik.

- Micsoda? Na, itt van még 6tszaz forint, és mondja meg nekik is, mennyit
kapott! Egyébként mit tanul az egyetemen?

- Alkalmazott pszicholdgiat.

Egy olcsé szallodaban panaszkodik a vendég:
- A szobamban két egér kerget6zik!
- Mit akar ennyi pénzért? Bikaviadalt?

Angliaban egy csavargd bekopog a "GYORGY ES A SARKANY" nevii
fogaddba.

Egy nd nyit ajtot, akitél megkérdi:

- Nem adna valami ennival6t?

- Nem!! - mondja a n6 és becsapja az ajtot.

A férfi ismét bekopog, s mikor Ujra meglatja a nét, azt kérdi:

- Nem beszélhetnék most inkabb Gyorggyel?

A csonakkolcsonzd tulajdonosa elkialtja magat a vizparton:
- Kilences csonak, lejart a féléra, j6jjon ki!

Megszdlal a segédije:- De neklnk csak 8 csdnakunk van.

- Ajaj! Hatos csonak, csak nincs valami baj?

Riporter kérdezi az agg milliomost, hogy hogyan gazdagodott meg.

- Mikor 20 éves voltam, a legnagyobb gazdasagi valsag kdzepén, az utolsé

dollaromon almakat vettem. Kifényesitettem mindet, és két dollarért eladtam
Oket. Masnap a keét dollaron megint almakat vettem.

- Es ezt addig csinalta, amig milliomos nem lett?

- Nem, csak harom napig. Aztan a feleségem apja meghalt, és rank hagyott
kétmillio dollart.

- Nagyobb Osszeget szeretnék kapni készpénzben.
- Lathatnam az igazolvanyat?
- Nem elég ez a revolver?

A rendér dicsekszik a kollégajanak:
- Latod, milyen okos vagyok? A fiam kapott egy puzzle jatékot, ra volt irva,
hogy 4-5 év alatt, de én kiraktam 3 hénap alatt!



Habsburg Ottét megkérdezi a sportriporter:
- Kinek szurkol a ma esti osztrak-magyar merk6zésen?
- Miért? Kivel jatszunk?

Egy ujgazdag orosz elmegy a fogorvoshoz. Az megnézi a fogakat, majd
megszoélal:

- Onnek gydnyori aranyfogai, és tdmései vannak, mit csinaljak velik?

- Hogy-hogy mit, egy riasztot szereljen be!

- Szomszéd, hasznalhatnam a flinyiréjat?
- Hat Persze!! Csak ne vigye ki a kertembdl...

A fiatalember el6szér vacsorazik a menyasszonya sziileinél. Etkezés utan igy
sz6l leendd anyésahoz:

— Koszonom ezt a fantasztikus vacsorat, rég ettem ilyen jot!

Megszolal erre a menyasszony kisoccse:

— Miis...

Ujdonsiilt férj a menyasszonynak:
- Akkor is szeretnél, ha az apam nem hagyta volna ram ezt a nagy vagyont?
- Jaj, te csacsi! Csak nem gondolod, hogy érdekel, ki hagyta rad a pénzt?

- Apu, ki volt az a bacsi, akit a villamoson megoleltél?
- Nem tudom, fiam, de mindjart megnézem a tarcajat, biztosan van benne
igazolvany.

Amikor Pistike meglatta, hogy az apukaja megcsokolja a szomszédasszonyt,
azonnal eldontotte, milyen szinl biciklit fog kapni.

Kisfiu simogatja édesanyja gdmbdlyodé pocakjat.

Az anyuka megkérdezi:

- Kisfiam minek orulnél jobban, ha a Jézuska kisfiu vagy kislany testvért
hozna ajandékba?

Mire a gyerek:

- Hat, Anya, ha valaszthatok, akkor inkabb egy biciklit szeretnék!

A tulsulyos feleség hasat behuzva all a mérlegen. A férje gunyosan odaszél
— Dragam, szerintem nem sokat segit a sulyodon, ha behuzod a hasad!
Mire a feleség:

— De igy legalabb latom a mérlegen a szamokat!

Mar egy éve, hogy egy szomoru napon elvesztettem a feleségemet. Sose
felejtem el azt a pokerpartit.



Brit tudosok megallapitottak, hogy a természet igazsagos: Aki vak, az jobban
hall. Aki sUket, az jobban lat. Akinek rovidebb az egyik laba, annak hosszabb
a masik.

Brit tudosok megallapitottak, hogy barki képes egy levegbvétellel élete végéig
a viz alatt maradni.

A semmi az olyasvalami, ami azért van, mert nincs.

AKCIO!

30.000 Ft befizetése utan a csaladod elétt tartdztatunk le, majd 4 nap utan
engedunk el.

Az arban benne van a kemping- és horgaszfelszerelés, valtéruha, kaja, sor,
rendérjelmez, és felmatricazott autd kék fénnyel.

Az oregedés legbiztosabb jele, amikor lehajolsz megkotni a cip6fizodet, és
eltinddsz, vajon mit intézhetnél még el ott, ha mar ugyis lent vagy.

Hihetek-e annak az orvosnének, akinek a férje temetkezési vallalkoz6?

A legismertebb orosz termékek a vodka és a Matrjoska. Mindkett6 ugyanazon
az elven alapszik. Kibontasz egyet, aztan még egyet, majd még egyet...

Szoltam a fénokomnek, ha nem ad fizetésemelést, megmondom a tobbiek-
nek, hogy adott.

Nem dicsekedni akarok, csak a tényt kozlom, hogy nekem és Bill Gatesnek
osszesen 115 milliard dollarunk és 32354 forintunk van.

Gyerekkoromban, ha lementem a téra flurddni, anyam mindig azt mondta: Ha
belefulladsz, haza se gyere, mert agyonutlek!

A fiam megkérdezte, mi az, hogy add. Ekkor megettem a csokija 47,5 %-at.
Most sir. Azt hiszem, megértette.

Mondjal valamit, ami rovid és vel6s.
- Labszarcsont.

- Hogy mondjak kinaiul azt, hogy ,eredeti”?
- Sehogy. Nincs ra szavuk.

Annyira megrémitett a virus, hogy kidobtam mindent, ami kinai. Most itt allok
meztelenul egy ures lakasban.



