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KEDVES OLVASO

A szivemre és a Te szivedre gondolok most, ezt a cimlapot nézve. Az
onfelaldozéan évtizedek ota midkodsd, a test szamara életet pumpald
szivunkre. Faradhatatlanul veri az Elet ritmusat.

Mindegyikiink szive az Elet Szerzéjének mintazata. Aki akarja, hogy éljink,
kiildi az élteté erét. Eletet ad és fenntart. Igen, ilyen az anyai sziv is, de ilyen
minden onzetlendl munkalkodo, életet barmilyen médon menteni akard Sziv.

Most Te is bizonyara azokra gondolsz, akik boldog kis csaladokat hatra
hagyva kiléptek a foldi élet kereteibél. Anyak, akik a pusztitdé kér aldozatai
lettek, akar éppen az életadas aktusaban most a jarvany harmadik hullama
idején. Nem tudjuk megérteni, és nem tudjuk elfogadni sem, hogy az arvak
orokre ennek a Szeretetnek a hianyaban éljék az életiket. A veszteségeink
sokszor oriasiak, tulnének a megértésunk hatarain.

A kovetkez6 oldalakon errdl gondolkodunk. Mit kezdjunk a veszteségeinkkel?
Mit tehetiink azokért, akik igy Iépnek be az Eletbe? Es akik igy Iépnek ki a
foldi létbdl?

Ha mar elgondolkodunk, ha megfajjuk, az is nagy érték, De ha talalunk olyan
eszkozOket, melyek gyogyirt jelentenek egy-egy ilyen meély sebre, és
odatessziik ezeket az Elet oltarara, az igazan EMBERI cselekedet.

Sokan gondolkodnak a jelen pandémia hatterérél. Haborus szandékot,
meérhetetlen gonoszsagokat feltételezve. Nem tudhatjuk...

De nekink vannak jo eszkozeink. Neézzink koral! Ha nem tudunk
tevOlegesen segiteni, hat tegyuk oda Hittel, Bizalommal a J6 szandékainkat,
a Részvétiinket! Es a Reményiinket, hogy amit hittel kériink, az Orék
Szeretet meghallja.

A hirekben szerepelt, hogy a koronavirus-jarvany harmadik hullama idején
fiatalok, kisgyermeket nevel6 szul6k haltak meg és gyermekek maradtak
arvan. Ader Janos elmondta. ,Hetek 6ta azon gondolkodtunk, hogyan lehetne
ezen a helyzeten segiteni. Kivancsi voltam, hany csaladot és hany gyermeket
érinthetett eddig ez a jarvany: tobb mint hatszaz gyermekrdl van szo, és tobb
mint négyszaz csaladrél” — hivta fel a figyelmet. A koztarsasagi elndk és
felesége ezért alapitvanyt hozott Iétre a koronavirus miatt arvan maradt
gyermekek megsegitésére.



ANYA

Anya csak N6 lehet. Ez az 6 kivaltsaga. Az 6 hivatasa. A legszebb és
legnehezebb. A legnehezebb, hiszen olyan hivatas, amely sosem ad
szabadsagot, soha nem enged pihenét, allando figyelmet, szeretetet,
odaadast kér, var, kdvetel. Am megis szeép. Mert csak 6 ismeri a titkot. Az
anyai sziv titkat. Hogy miként valik egy uj élet 6nallé emberré.”(Csitary-Hock

Tamas)
Fekek

Az anyasag egyszerre hétkdznapi és misztikus fogalom. Az anya a
mindennapi tevékenységek kozepette pusztan a lényével otthonossagot
teremt, mosolya kdnnyeket szarit fel, és amikor szikséges, a legnehezebb
terheket is képes elhordozni.(Kovacs Viktoria)
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Aranyosi Ervin: Odafentrél vigyaz...

Habos felh6k mogul vigyaz ram egy angyal,

ha szomoru vagyok, gyakran megvigasztal.
Eppen gy, mint egykor, mikor gyermek voltam,
mikor latta fiat banatosan, szaétlan.

O mar felkdltdzott tavoli mennyekbe,

én meg azert maszom dombokra, hegyekbe,
hogy kdzelebb legyek gyonyori szivéhez,

s elmondjam, az enyém, nélklule mit érez.

Elmondhassam neki, mennyire hianyzik,
mikor ragondolok, szemem konnyben azik.
Barcsak itt lehetne, 6rommel olelném,
elszallt gyermekkorom mellette meglelném.

Hianyzik jo lelke, melyb6l 6rom aradt,

a két szorgos keze, mely el sose faradt.
Barna, meleg szeme, mely 6hajom leste,
mesemondo hangja, ha eljott az este.

Ha eljon az este, csillagokra nézek,
sok régi emléket sorra felidézek,

és amikor veégre ram talal az alom
az édesanyamat benne megtalalom



Elma Van Vliet: Apa, kérlek...

“Apa, kérlek ma egy percre
Oleld meg Anyat,
Simogasd meg a bohdkan
Osszefogott hajat.

Nincsen am baj,

Csak alland6 aggddas az ara,
Hogy én megérkeztem
Erre a vilagra.

Apa, kérlek, oleld meg,
Sugd, hogy nincs hiaba,
Sugd neki, hogy amit tesz
Azt nagyon ol csinalja.
Oleld meg ma helyettem is,
En még kicsi vagyok,
Olelem am én is,

De a Te karod nagyobb.
Mondj ma neki valamit
Amit én nem értek,

Ami csak a Tiétek,

Példaul hogy "péntek".
Vagy nem tudom,

Valamit, legyen az is benne,
Hogy latod még a lanyt
Akinek anya lett a lelke.
Nem kell ide csoki, virag,
Egy Olelésben minden
Benne van, ami a megvett
Kis dolgokban nincs benn.
Nem kell ide ruha, ékszer,
Ne keruljon pénzbe,

Hogy Tdled ujra megtudja:
Ti egyutt ertek révbe.

Ettdl lesz jo nekem is,

Ha Anya ezt megtudja,

Es megoleled idénként,
Majd ujra meg ujra.

Szoéval Apa, kérlek,
Fogadd meg a szavat

Egy gyermeknek és ma
igy 6leld meg Anyat.”

"Anya, most meg Téged kérlek,
Hogy dleld meg Apat,

Ossz meg Vele ma minél tobb
Itthon tortént csodat.

Ha potyogtok, tudasd vele:

Egy vilaggal felér

A |étezése, ne csak azt ird
Hogy "pelus meg kenyeér".
Emlékeztesd, hogy nélklle

Az egész nem lenne,

Hogy az egyik fGészerep

Csak az 6vé benne.

Anya, kérlek, dleld meg,

Sugd, hogy nincs hiaba,

Sugd neki, hogy amit tesz

Azt nagyon jol csinalja.

Mondd meg neki, hogy a napok
Néha soknak tinnek, de

A hazaérkezése

Minden nap egy unnep.

Mondd neki, hogy emlékszel még
A j6képl sracra,

Akivel a talalkat

A lany annyira varta.

Es akivel egyiitt lenni

Tan keves egy élet

Es ezt a szent szdvetséget
Pecsételtem én meg.

Két vilag kozt hid O nekiink,
Az er6, és a tamasz,

Amig O 6rzi a kaput,

Nem jon be a banat.
Nyugtasd meg, hogy akkor is,
Ha épp nehéz a napja

ltthon Tdled ma is

A melegséget kapja.

Széval Anya, kérlek

Te is halld a szavat

Egy gyermeknek és ma

igy 6leld meg Apat."
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Czirjak Eszter: Varakozas

Emma turelmesen vart az orvosi rendeld el6terében. Szerencsére nem voltak
sokan. Rajta kiviil két kismama (ilt még ott tjsagot lapozgatva. O is elhozta a
konyvét, Zola Nangjat, de nem volt kedve el6venni. Jolesett csak ulni és
bambulni maga elé. Az egyik kismamat behivtak. Nehézkesen kerekedett fel
a szlk szekbdl, mar nagyon nagy volt a hasa. Emman meég alig latszott
valami. Harom hodénapos terhesen, amugy is kicsit duci testalkata elrejtette,
hogy babat var. Egy fél 6ra is eltelt, mire a kismama kijott a szobabdl és a
kovetkez6t szolitottak. A masik kismama bement, a nagyhasu né pedig
felvette a kabatjat, amit mar nem tudott begombolni a hasa miatt, majd
elkdszont és kilépett. Emma egyedul maradt.

— Mar megint — gondolta kissé keserlien. Amioéta kiderult, hogy terhes, Joe
nemigen nézett feléje. Az elsé par napban azt hitte, hogy megijedt és majd
magahoz tér, de amikor eltelt két hét és a férfi még mindig csak a kifogasokat
sorolta, hogy miért nem talalkozhatnak, akkor mar sejtette, hogy egyedul lesz
a terhességgel és a babaval. Az abortusz gondolata fel sem merult benne,
hiszen mar harminchat éves volt és egyaltalan nem volt biztos, hogy lesz
meg lehetbésége babat vallalni. Eldontotte, hogy ha kell, egyedul neveli fel a
gyereket.

Csendben uldogélt a vardban, amikor belépett egy par. Szemmel lathatéan
nagyon izgatottak voltak. A férfi nem volt tulzottan jol olt6zott, a haja kissé
megndtt mar, rafért volna egy vagas, a barsonyzakdja kinyult és megyviselt
volt. Ez féleg a zsebeknél latszott, ahol a telefonjat és a tarcajat hordta. A né
harminc koruli, szOkére festett haju, nem tul vonzd, de nagyon mosolygos
teremtés volt. Amikor beléptek az ajtdn, illedelmesen kdszontek, majd egy-
masba merulve folytattak a tarsalgast. Emma kivette a szavaikbdl, hogy nem
biztosak még benne, hogy a nd terhes-e. Most jottek az els6 vizsgalatra és
hogy a férfi kislanyt szeretne.

Elszomorodott egy kicsit. O is szerette volna valahogy igy megélni a terhes-
séget, de a dolgok masképp alakultak. Végul is nem hibaztathatta igazan
Joe-t, hiszen minddssze fél éve ismerték egymast és még odaig sem jutottak
el, hogy Osszekoltozzenek. Emmanak fogalma sem volt, hogy hogyan lett
terhes, mert emlékei szerint mindig védekeztek, de meégis megtortent a dolog.
Joe hatarozott ember volt, nagyon szigoru elvekkel és részletesen kidolgozott
elképzelésekkel a jovojéere nézve. Ugyan sohasem beszéltek még arrdl, hogy
hogyan képzeli el a kettejuk jovéjét, Emma azeért remélte, hogy 6 nem csak
egy futd viszony lesz a férfi életében. Ma mar nem volt ebben olyan biztos.
Egy hete nem beszélt Joeval, aki amidéta megtudta, hogy terhes, minden
héten menetrendszerlien felhivta és megkérdezte, hogy van, de a talalkoza-
sra mar nem volt ideje. Emma az elsé néhany alkalommal prébalta ravenni,
hogy legalabb egy kavézdban fussanak dssze, hiszen ugy érezte, ezer dolgot
meg kellene beszélniuk, de a férfi valami atlatszoé kifogasra hivatkozva



elharitotta a dolgot és minden alkalommal megigérte, hogy segiteni fog
Emmanak felnevelni a gyereket, ha nem akarja elvetetni.

Amikor itt jart a gondolataiban, nyilt az orvosi szoba ajtaja és kijott a masik
kismama. Emmat hivtak. Az orvos megnyugtatta, hogy a babaval minden
rendben van, mivel Emma nem volt beszédes kedvében, ezért negyed 6ra
mulva mar kint sétalt a borongds majusi ég alatt.

Erre a napra szabadsagot vett ki. Péntek volt és jétt a hétvége. Ugy gondolta,
megnyujtja egy kicsit. Rafért a pihenés, mar tavaly nyar 6ta nem volt szabad-
sagon, még a karacsonyt is joforman bent toltétte az irodaban. Raérdsen
sétalgatott, nézegette a kirakatokat, amikor meglatott egy kismamaruhakat
arulo boltot. Belépett az ajton.

...Nézegette a csinos pasztellszini ruhakat, megtetszett neki egy bo, apro,
sarga eés rozsaszin viragokkal diszitett darab, amelynek a derekat egy sarga
ovvel lehetett méretre dsszefogni. Elvonult vele a prébaflilkébe és felvette. A
tukorben nézegette magat és probalta elképzelni milyen lesz, amikor a hasa
meérete megegyezik majd egy hatalmas halloween tokével. Kitartotta a ruha
elejét, hogy lassa, hogy néz majd ki, amikor augusztusban mar latszani fog a
hasa. Nehezen tudta elképzelni a dolgot, de a ruha még ilyen formatlanul is
tetszett neki, ezért elhatarozta, hogy megveszi. Visszavette a farmer, polo,
szeéldzseki 0sszeallitast, amiben volt és kilépett a probafulkébdl.

Az jutott eszébe, hogy majd csak eltelik valahogy az id6 addig, amig meg-
szuletik a baba. Akkor Joe egész biztosan beleszeret majd a picibe, és talan
végre abbahagyja ezt az ostoba menekulést. Addig meglesz egyedul.

Par perc mulva mar kint is volt az utcan. Végre kisutott a nap és levehette
a széldzsekit is. Besétalt a varoskdzpontba és lellt a kedvenc kavézdja
teraszara. Rendelt maganak egy teat és egy glutén és mindenmentes
suteményt, hogy ne érhesse sz6 a haz elejét. Szerette az édességet és nem
volt kedve lemondani réla, de kompromisszumokra hajlandoé volt.

JO haromnegyed o6rat gyikult a napon, aztan ujra utnak indult. Elgyalogolt a
fétérre és onnan pedig a kis macskakoves utcakon sétalt még egy darabig
gondosan elkerulve a viccesen kicsi pisild kisfiu szobrot, amelynek a kor-
nyéke tele volt nyomakodd turistakkal. Szerette Brusszelt. Hat éve élt mar
itt, egy kis csaladi s6rf6zdénél és barnal volt marketinges. Joe-val is igy
talalkozott. A férfinak mez6gazdasagi vallalkozasa volt, és 6 szallitott alap-
anyagot a csaladi vallalkozas altal f6zott kulonleges sorokhoz. Mar masfél
éve ismerték egymast, amikor a férfi randevuara hivta. Emma el6szor nem
egyezett bele a dologba, mert tul merevnek és idésnek talalta a férfit, de
végul beadta a derekat. Joe valoban merev volt, de ugyanakkor megnyugtato
is. Ritkan sutott el vicceket, de amikor igen, Emma nem tudta megallni, hogy
ne torjon ki hangos nevetésben. Joe élvezte a nala nyolc évvel fiatalabb né
energiajat és lazasagat, bar sosem tudtak igazan kozo6s nevezére jutni az
eletiket illetben. Emma laza volt és szerette a spontaneitast, Joe pedig
legalabb egy hétre elére mindent megtervezett. Amikor egyszer elutaztak a
hétvégére, Joe nem volt képes lazitani, a szaunaban 6t perc utan unatkozni
kezdett, reggel pedig koran kelt, hogy elmenjen futni. Emma lustalkodni és



olvasni szeretett volna, ehelyett Joe szoros idébeosztas szerint muzeumok-
ba, varosnéz6 turakra és botanikus kertekbe cibalta. Amikor végre hazaért,
ugy érezte, hogy harom napig aludna a pihentetének szant hétvége utan.
Hirtelen egy biciklis Utotte meg a jobb konyokeét, ahogy elsuhant mellette és
ez visszahozta Emmat a jelenbe. DUhOsen nézett a fiu utan, aki annyit sem
mondott, hogy elnézést.

Emma megint Joera gondolt és ugy dontott, megprobalja felhivni, hiszen mar
egy hete nem beszéltek. Tarcsazott.

— Joe McConelly — szdélt bele a telefonba megszokasbadl a férfi. Emma tudta,
hogy nem nézett a kijelzbre, mielbtt felvette a telefont.

— Szia, Emma vagyok. Csak gondoltam felhiviak, mert régen beszéltlnk.

— Szia. Most nem éppen a legjobb, nem nagyon tudok beszélni. Mi lenne, ha
visszahivnalak kés6 délutan? — a férfi zavartnak tint.

— Rendben. Cso6rogj ram, ha tudunk beszélni! Voltam ma orvosnal.

— Ok, hivlak majd — azzal a férfi letette a telefont.

Emma lezarta a billentylizetet és a sarkon allva nézett a telefon fekete
kijelz6jére. Egyszerlen nem tudta mire vélni a férfi viselkedését. Azt mar
megertette, hogy nem akar vele egyutt élni vagy 0sszehazasodni, és ezen a
baba sem valtoztatott, de azért meg kellene beszélnilk, hogyan tovabb.
Elkeseredésében felhivta az édesanyjat.

— Szia anya!

— Szia! Hogy vagy? — hallotta az anyja megnyugtatdé hangjat a telefonban.

— Voltam ma orvosnal.

— Tényleg? Miért nem szoltal! EImentem volna veled! Olyan kivancsi vagyok
az unokamra!

— Ne haragudj! Nem is jutott eszembe. Legkdzelebb szélok majd, megigérem.
— Remélem is! Es hogy vagy? Mit mondott az orvos?

— Megvagyok. Minden rendben. A baba a koranak megfeleléen fejlédik.

— Nagyon izgalmas. — az anyja boldogan fogadta a hirt, hogy unokaja lesz.
Mivel Emma volt az egyetlen lanya, 6 volt az egyetlen esélye is arra, hogy
nagymama legyen. Ahogy elnézte Emma szerelmi életét az elmult tiz évben,
nem nagyon tint esélyesnek a dolog. A lany folyton valami hasznalhatatlan
ferfit fogott ki. Volt videojaték fuggé, volt reménybeli mivész, aki azéta sem
futott be, meg munkamanias. Egyszoval egyikuk sem volt férjnek valo férfi.
Joe-t még nem ismerte, de azt latta, hogy a lanya mellette sem igazan
boldog. Amiota egyutt voltak Emma valahogy merevebb lett és kevésbeé
mosolygos.

— Mi van Joe-val? — kérdezte.

— Mi lenne? — kérdezett vissza Emma, mintha nem tudna mire kivancsi az
anyja.

— Oriil a babanak?

— Nem tudom. Meglepte a dolog és még nem dolgozta fel.

— Harom hoénapos terhes vagy, nem?

— De. De tudod milyen. Merev, nehezen alkalmazkodik a varatlan dolgokhoz.
Az anyja fujt egyet.



— Harom hoénapnak csak elégnek kellene lennie ehhez, még ha extramerev
is. —

Emma duhot érzett a hangjaban. Majdnem elsirta magat. Joe-t védeni az
anyja el6tt, hazudni és megprobalni elmagyarazni, amit 6 maga sem értett,
nagyon megalazo volt.

— Mennem kell anya, majd hivlak — zarta le a beszélgetést Emma.

— Rendben, szia! — valaszolta az anyja és letette a telefont.

Emma majdnem elsirta magat. Olyan érzése volt, mintha egész életében
csak varakozott volna valamire. Valamire, amire hihetetlenll nagy szuksége
lett volna, de sosem kapta meg. Fogalma sem volt, mi az. Minden alkalom-
mal, amikor elkezdte ezt az érzést kovetni, slri kodbe kerult és nem tudta
elcsipni azt a valamit, amit annyira szeretett volna megkapni. Pont, mint
Scarlett az Elfujta a szélben, amikor a kddben keres valamit. Duhods lett. A
legszivesebben felhivta volna Joe-t és elklldte volna melegebb égtajakra.
Sétalt még egy orat, azutan hazament. A lakasa Brusszel belvarosaban volt,
egy csinos régi hazban. A lakas kicsi volt, de nagyon otthonos. Emma jol
keresett, de nem akart magas lakbért fizetni, ezért inkabb a pici lakast
valasztotta, igy félre tudott tenni egy komoly 6sszeget az évek alatt. Ez most
nagyon is jol jott, hiszen amig a baba kicsi, addig nem fog tudni teljes munka-
id6ben dolgozni, raadasul valészinlleg egy nagyobb lakast is kell keresnie,
hogy elférjenek. Ezugyben még nem dontott, egyrészt azért, mert nagyon
szerette az otthonat, masrészt azért, mert nem érzett magaban elég er6t
egy koltozéshez. Kifacsart maganak harom narancsot és lellt a kicsi, két-
személyes kanapéra. Korulnézett és tervezgetni kezdett, hogy hogyan
alakitja at a halészobajat, hogy beférjen a gyerekagy is. Egy fél 6ra utan ugy
dontott, elférnek majd itt. Megoldja. Ha majd a baba nagyobb lesz, akkor
fognak csak koltozni. Kevés baratja volt, Brusszelben mindenki addig volt
jéban a masikkal, amig egyutt lehetett a kocsmakat jarni. Amikor komolyabb-
ra fordult volna a baratsag, az emberek valahogy eltlintek. Igazi baratsagba
csak egy lannyal kerult az évek alatt, de mivel 6 az EU-hoz volt delegalva,
négy eév utan hazament. Emma az6ta nem tudott komolyabb baratsagot
kialakitani. Voltak kollégai, akikkel joban volt, néhany j6 ismerdse, akikkel
kirandulni mentek, de olyan igazan j6 baratot nem talalt azoéta.

Ranézett az orara, este hét volt. Joe nem hivta vissza. Tarcsazta a ferfi
szamat, de az nem vette fel a telefont, csak az Uzenetrdgzitdje kapcsolt be.
Emma felsohajtott, egy darabig nézte a dohanyzoéasztalon pislakol6 gyertyat
és elkezdtek folyni a konnyei. Megértette, hogy egyedul kell ezt az egészet
végigcsinalnia. Joe-t nem érdekelte sem 6, sem a gyerekuk. Nem igy képzel-
te el az életét, amikor tizenéves volt. Az akkori almai szerint, mostanra mar
szép karrierje, csinos haza, kedves férje és két gyermeke lett volna. Csak
varta, varta, hogy végre megtorténjen, amit szeretett volna. A val6sag,
azonban egyaltalan nem akart a terveinek megfeleléen alakulni. Mintha
valami gonosz kis mand allanddan eltéritette volna az életét a kijelolt
vaganyrol. Azt sem tudta, hol tért le, melyik dontése volt az, amelyik el-
inditotta a lavinat, ami ide vezetett. O pedig csak vart, vart tiirelmesen arra,



hogy boldog legyen, hogy végre eljojjon az, amit szeretett volna. Hany és
hany fiut, férfit runazott fel olyan tulajdonsagokkal, olyan értékekkel, amelyek-
nek a birtoklasa tavolabb mar nem is allhatott volna téltk, de amelyekre azt
gondolta, akkora szuksége van. Azutan pedig varta, varta, hogy ennek meg-
felel6en viselkedjenek, amig be nem telt a pohar és vagy 6 vagy a masik
véget nem vetett a kapcsolatnak. Hanyszor képzelte mar el, hogy ezzel vagy
azzal az emberrel fog csaladot alapitani, lesz békés otthonuk, szép csaladjuk.
Minden alkalommal csak vart, vart, hogy megtorténjen a csoda. Most azt
varja, hogy Joe felhivja. Hogy raébredjen, csodalatos, hogy gyermekuk lesz,
és vegre elkezdhessék a kdzos életet. Gunyosan felnevetett a konnyei kozott.
Rajott, hogy ideje szembenézni a valésaggal: egyedulallo, dolgozé anya lesz,
egy apro lakasban Brusszel kozepén.

Sirt még egy kicsit, azutan elment lefekidni. Aznap az apjaval almodott. Az
apjaval, aki mindig csinalt neki bolognai spagettit, mert az volt a kedvence,
és aki, amikor 6 négyéves volt, egyszer csak kisétalt az életUkbdl. Azt sem
tudtak hova ment. Egyik nap, mire hazaértek az anyjaval az 6évodabdl, az
apjanak csak a hilt helyét talaltak. Mindent elvitt. Az oltonyeit, a cipéit, a
papirjait, még a kozOs képeiket is, amelyeken rajta volt. Emmanak nem
maradt téle semmije. A dobbenet egy teljes hétig tartott. Az anyja, mint egy
zombi jart-kelt a lakasban. Prébalta keresni az apjat a rokonoknal, baratoknal.
Kerestette a rendérséggel is, de eredményt egyik sem hozott. Azutan mar
nem tudtak mit tenni, csak vartak. Vartak és reménykedtek. igy teltek el
hetek, hdnapok. Az anyja egy fél év utan feladta a reményt és depresszios
lett. Evek mulva tudott csak kikeveredni beldle. Emma mindig reménykedett,
hogy az apja visszatér. Még most is, mais. Nem evett bolognait azota sem.
Almaban Emma kapkodott a kddben, de nem tudott megragadni semmit.
Nem latta, mit keres, mire vagyik, amig egyszer csak el nem kapta egy zakd
sarkat. Megragadta és minden erejével huzni kezdte maga felé. Ujra kicsi
volt, négy éves, és alig volt ereje, mégsem adta fel. Ezuttal nem fogja el-
ereszteni. Tépte, cibalta maga felé a zakd sarkat. Megfeszitette az izmait.
Konnyezett és kiabalt az er6lkodéstél, de nem jott ki hang a torkan. Félt, hogy
a zakoban Iév6 ember nem fogja észrevenni és megint eltiinik. Ekkor meg-
|latott egy kezet, ami lassan, gyengéden lefejtette az apré gyerekkezeket a
zako sarkarol. Az apja keze volt. Ezer kozul megismerte volna. Egy hangot
hallott, az apjaét:

— El kell mennem és nem johetek vissza. Sajnalom kislanyom. Ne varj
tovabb! -

Emma sirva riadt fel. Megértette végre mi az, ki az, akire vart. Azéta is. Négy
éves kora ota. A szombatot teljes apatiaban toltotte. Csak bamult maga elé,
enni is csak azért evett, mert a baba jelzett, hogy éhes.

A vasarnap is hasonldan telt, de délutanra valahogy kezdte jobban érezni
magat. Furcsa érzés volt, mintha végre megérkezett volna a sajat életébe,
a sajat jelenébe. Korulnézett most el6szor és nem a hianyokat latta, hanem
azt, ami van. Eloszlott a kod és 6 ott allt és varta a babajat. Raébredt, hogy



biztonsagban van. Van otthona, munkaja, tartaléka. A cégnél, ahol dolgozik
megbecsulik, rugalmasak és mar jelezték, hogy varjak vissza a szulés utan.
R4jott, hogy erbs és onallé. Rajott, hogy mar nem négy éves elkeseredett
kislany, hanem felnétt, talpraesett n6. Visszajott az életkedve, tele lett ener-
giaval. Lezuhanyozott, felkapta a kabatjat és lement a boltba bevasarolni.
Aznap este bolognai spagettit csinalt maganak és ugy érezte meég soha nem
evett ilyen finomat.

Jonas Tamas: Zokogas kozben

mar nem szeretni kéne ami elmult

mar elhagyni a régit ami holt

a szemet azeért nyitva hagyni mégis

a szivet zarni mégse valami bolt

mert nem szabad a non stop nyitva tartas
mert nem szabad az allanddéan f3j

az eltelt id6 lassan halmozodik

és elfogy a sziv a vese vagy a mgj

jaj édesanyam olyan egyedul vagy

olyan egyedul vagyok hogy jaj

a térdemért az alazatossagért

folyik valami haboru vagy harc
de nem tudok mas lenni csak az apu a
az § tartasa tart az igaza S RS g
mar nem tudom hogy hol laktok de kérlek o0 A

még utoljara hadd menjek haza / ' A'N
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. =Garai Gabor: Jokedvet adj
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) T Jokedvet adj és semmi mast, Uram!
L SR & A tobbivel megbirk6zom magam.
L~ Akkor a tobbi nem is érdekel,
szerencse, balsors, kudarc, vagy siker.

Hadd mosolyogjak gondon és bajon,
nem kell mas, csak ez az egy oltalom,
meg maganyom kivaltsaga se kell,
sorsot cserélek barhol, barkivel,

ha jokedvembdl, onként tehetem;

s folszabadit ujra a fegyelem,

ha értelmét tudom és vallalom,

S nem pancélzat, de szarny a vallamon.
S hogy a holnap se legyen csupa gond,
de kezd6dé s folytatddd bolond

kaland, mi egyszer veget ér ugyan -
ahhoz is csak jo kedvet adj, Uram.



Dr. Olafsson Karoly Placid OSB: A tulélés szabalyai a Gulagon

A tulélésnek négy szabalyat allitottuk fol a tiz esztendd alatt, ezt minden
fogolytarsunktol meg lehet kérdezni, mert ez a négy szabaly tartott minket
életben. A poklot tul akartuk élni. Nem voltam hds, nem voltam vértanu, egy
egyszerl emberke voltam. Tul akartam élni, tul kellett élni azt a poklot, és
ennek a négy szabalyat hadd szabadjon elmondanom, mert ez azért a
mostani életiinkre is biztos, hogy all.

Els6é szabaly: A szenvedést nem szabad dramatizalni. Attdl csak gyengébb
leszek, marpedig a szenvedés elviselésére minden energiamra szikségem
van. Mi ezt ugy csinaltuk, hogy nem engedtuk, hogy valaki is elkezdjen
panaszkodni. Ha valaki elkezdett panaszkodni, akkor az elsé fél mondat utan
leallitottuk, és azt kértik, hogy beszéljen a szakmajardl. A tiz év alatt annyi
szakmat tanultam, hogy borzaszt6. A méhészetet, a pulykatenyésztést, a
szOlészetet, a banyaszatot, a konyvkotészetet, a kutyafllét, mert mindig a
szakmajardl beszéltettlik azt, aki elkezdett panaszkodni. Az mar egy fogalom
volt, hogy nem szabad panaszkodni. Zarojelben mondom, hogy 1952-ben
egyutt dltem a moszkvai Statisztikai Intézet igazgatdjaval, aki azt mondta
abban az idében — még ez Sztalin életében volt —, hogy a Szovjetunidban 3,5
millié politikai fogoly van 16 ezer lagerben. De hat az nem mind pusztult bele
a lagerbe, hat abbdl szazan, ezren, szazezren tulélték! A kutya fajat, én sem
vagyok silanyabb! Ezt kellett nekiink mondani, mert ez mozgositotta bennunk
az energiakat, hogy tul tudjuk éini.

Tehat az els6 szabaly, hogy a szenvedést nem szabad dramatizalni, nem
szabad panaszkodni. Ma se rossz ez a szabaly, ma is szeretunk
panaszkodni.

A masodik szabaly: Keresni kell az élet apré 6romeit, mert az is van, csak
azt nem vesszuk észre. Nem volt konnyld megtanulnunk ott abban a
nyomorusagban, hogy az életnek vannak apré éromei. Eszre kell venni, és
meg kell orvendezni, mert ez az életnek a mivészete. Csak egy peéldat
mondok, mert mindig a szemembe vagjak, micsoda 6romok lehettek ott.
Minusz husz fokban erdéirtas volt. Kimentunk az erdbére dolgozni, de
bennunket orokké motoztak, mert a kék parolis belsé 6rok atadtak a piros
parolis kulsé 6roknek, és akkor megmotoztak. llyenkor a pufajkankat szét
kellett tarni, megtapogattak, hogy sugarhajtasu repul6, vagy atombomba
nincs-e a hénunk alatt. De ha a katona elfelejtette levenni a vattasapkamat,
micsoda 6rom volt, mert mire § azt kikutatta volna, addigra én megfaztam
volna. Eszre kell venni az élet apré érémeit.

Akkoriban volt a helsinki olimpia. A helsinki olimpian volt elsé forduld,
masodik forduld, és akkor kijon az olimpiai gy6ztes. Olyan jolesd érzés volt,
mert kellett az embernek ilyen is: az olimpian a szovjetek a sulyemelésben
aranyérmeket szereztek, mi magyarok pedig megszereztuk oOttusaban az
egyéni és a csapat olimpiai bajnoksagot. Az olyan j6 érzés volt, amikor
mondtam a szovjet fogolytarsaimnak: ,Ti allanddéan a kolhozban zsakoltok,
hat vilagos, hogy tudtok sulyt emelni, de a vilag legintelligensebb sportja az



Ottusa. Abban a magyarok az olimpiai bajnokok.”. Hiaba, emberek vagyunk.
Az olimpian is vannak fokozatok, és ezt ugy csinaltuk az 6rom észrevételére,
hogy O0sszealltunk hatan-nyolcan reggel, hogy mama lesni fogjuk, milyen apré
oromok érnek, és este, ha a kaposztalevest meg a zabkasat megettuk,
0sszejovunk, és aki tobbet tud mondani, az lesz a Jani, az lesz a gydztes.
Aztan a masodik forduldban a gybzteseket engedtik Ossze, a harmadik
forduldban azoknak a gy6zteseit. Hat Istenkém, tiz év alatt volt ra id6. A
harmadik forduld gy6ztese az lett az olimpiai bajnok. Egyszer volt egy olyan
olimpiai bajnokunk, aki 17-et sorolt fol. A végén azt mondta: ,Gyerekek, hat
én nem értem ra ma szenvedni, nekem orokké lesni kellett az apré oromoket,
és 0rokké mondogatnom kellett magamban, hogy fol tudjam mondani.” Hat
17-et folmondani nem olyan egyszer(!

Hadd szabadjon még egy esetet elmesélnem egy karacsonyestrél, ami a
Szovjetunidban nincs. Ott az munkanap volt. A lagerben voltunk 28-30-an
magyarok, €s karacsonyt akartunk unnepelni. Ha masként nem megy, akkor
egész nap dolgozunk és este, ha a zabkasat megettuk, akkor 0sszejovunk és
unnepelunk. Akkoriban én egy félreértés folytan festoként dolgoztam a
kulturszobaban. A fdnokom egy hadnagy volt, akivel én joban akartam lenni.
Hat Istenem, az vesse ram az els6 kovet, aki nagyobb hés nalam. Ennek a
hadnagynak volt egy gyermekbénulasban szenved6 négyéves kislanya, aki
gipszagyban fekudt. Annak csinaltam kis paprikajancsit, meg jatékokat. A
Szovjetunidban karacsony nincsen, de jolka van, a jolka az a feny6. A jolkat a
Kremlben is folallitottak, és a pionyirok korbetancoltak januar elsején.
Mondom a fénokomnek, hogy hadd csinaljak egy kis feny6t a beteg
kislanyanak. Az erd6bdl hozattam egy kis feny6fat. Azt januar elsejére adtam,
de azt idében meg kellett csinalni, igy december 24-re megvolt. Csodalatos
volt, hogy mindenki beledolgozott abba a karacsony-estbe. Két nappal elétte
jott az egyik fogolytarsam, hogy talalt egy picike kis gyertyacsonkot. Azt a kis
karacsonyfa elé tesszuk, és akkor lesz egy nagy karacsonyfa-arnyék a falon.
Mindenbdl lehet valamit csinalni. Mindenki hozott a reggelijébdl egy kis
kenyérhéjat meg egy kis kenyérbelet. Az ukranoktdl, akik szovjet
allampolgarok voltak, és ezért kaphattak csomagot, kértem egy kis
fokhagymat. Azzal meg lehetett dorzsolni a kenyérhajat, az volt a kolbasz.

A legaranyosabb azonban az volt, hogy két fogolytarsunk akkor fenn
dolgozott a lager villanyfejleszt6jében. Hozza kell tenni, hogy a szovjet ember
roppant praktikus, mert egy kiszuperalt traktorbdl csinaltak generatort, és
minden lagernek sajat villanyfejlesztéje volt. Innen volt az értornyokban a
reflektor és a barakkokban is a vilagitas. Ez a két magyar fogolytarsam azt
mondta, hogy ha pontosan megmondjuk, hogy mikor lesz az a negyed ora
karacsony-estunk, akkor 6k rovidzarlatot okoznak, mert ha rovidzarlat lesz,
akkor koromsotétség lesz, és a négy Ortoronybdl kezdik kilbni a szines
rakétakat. Hat csillagszoré nem volt a zseblnkben, de olyan tlzijaték volt az
alatt a negyed é6ra alatt! Ez arra is jo volt, hogy mindenki arra figyelt, minket
pedig békén hagytak. Az is igaz, hogy harom nap sotétzarkat kaptak érte, de
édes Istenkém, valamit valamiért. A sotétzarkaban is 24 6ra volt a nap!



Valéban 0sszejottlink 24-25-en, és imadkoztunk, énekeltink, az otthoniakra
gondoltunk, aztan fogyasztottuk a ,kolbaszt” meg a ,suteményt”. Egy kicsikét
elfelejtettlk a nyomorusagot, amiben éltliink. Kicsikét masként gondolkodtunk.
Kozben nyilik az ajto és bejon egy fogolytarsunk, egy Sztalin-dijas szovjet
koltd. En ismertem, még a nevét is tudom, Nyikolaj Fagyejevics Szolovjov.
Benyit, rank néz, aztan kimegy. Mindannyian tudtuk, hogy ez most megy a
parancsnoksagra és foljelent bennunket. A Szovjetuniéban a legnagyobb
vétek az 0sszeeskuves. A gyilkossag nem érdekes, de az 0sszeesklUvés az a
legnagyobb vétek. Huszonnégy magyar volt egyutt: ez csak Osszeeskuveés
lehet. Azért megtartottuk tovabb a karacsony-estet, de masnap iparkodtam
talalkozni ezzel a jéemberrel, ezzel a koltbvel, hatha nem talalta meg a
parancsnoksagot. Lattam is, mondta, hogy akar velem beszélni. Azt mondta:
»1udod nagyon jol, hogy engem ateistanak neveltek, de amit tegnap lattam,
hogy ti a hitetekbdl ilyen korulmények kozott is tudtatok Unnepelni, ennél
nagyobb Isten-érv nekem nem kell.” Foldbe gyoOkerezett a labam. Erre nem
gondoltam, hogy neki Isten-érvnek szamitott az, hogy mi egy picit probaltuk
elfelejteni a nyomorusagunkat, és karacsony-estet tartottunk.

Tehat a masodik szabaly az, hogy észre kell venni az élet apré6 oromeit és
meg kell orvendezni.

Most jon a harmadik szabaly: Ha nem értek egyet azzal, hogy €n hangya
vagyok veluk szemben, akkor nekem ebben a szituaciéban kell
megmutatnom, hogy igenis tobbet érek, igenis értékesebb vagyok, igenis
nemesebb vagyok, igenis emberibb vagyok, kulonb vagyok, mint az a
géppisztolyos. Ez mozgdsitja az energiakat. Szabad legyen egy példat
mondanom erre, mindjart vilagos lesz.

Erddirtd lagerkorzet voltunk; 36 lagerben 52 ezer fogoly volt ott. Volt ott egy
butorgyar. Oda szallitottak a fat, és mi ott dolgoztunk hetvenegynéhanyan.
1955. szeptember 24-én — csak zardjelben mondom, hogy a katolikus
liturgiaban Fogolykivaltd Szlizanya (linnepe volt — hivatnak bennlnket a
parancsnoksagra. Elénk tesznek egy papirost, hogy ez a mi repatrialasunk,
ala kell irni. Soha nem hallottuk ezt a szbét, ez nem rehabilitalas, ez nem
amnesztia, repatrialas. Azt mondtak, hogy hazakuldenek. Nem ugrottunk a
plafonig, mert a tiz esztendd alatt megtanultuk, hogy a Szovjetunid igérget,
aztan ugysem tartja meg. Most ez van, ala kell irni. Ez azt jelentette, hogy
masnaptol nekunk mar nem kellett dolgozni. Igen am, de amig az a nyolcvan
ember alairta, az egy kis id6. Nyilott az ajtd és mérhetetlen kiabalassal,
karomkodassal bejon a butorgyarnak az igazgatdja, egy oriasi ember, egy
szabad szovjet ember. Ekteleniil karomkodik, hogy &t ki akarjak irtani, mert
hogyha ez a hetven ember az utolsé 6t munkanapot nem dolgozza le, akkor a
harmadik negyednek a tervét nem tudja teljesiteni. L6ttek a prémiumnak. Ha
egy negyedben nincs prémium, akkor az év végi prémiumnak is I6ttek.
Egyesek emlékeznek még ra, hogy az istenség volt a tervteljesités és a
tervtulteljesités. Szdval akkor 6 ezt nem tudja elérni. Teljesen igaza volt, hogy
ez valami szornylseég, de vele a kutya se tor6dott. Akkor 0sszebeszéltink, és



odamentunk ez elé a nagy ur elé, lecsondesitettlk egy kicsit, €és mondtuk,
hogy mi magyarok garantaljuk a prémiumjat.

Onként elmegyiink dolgozni erre a hat napra, hogy neki meglegyen a
prémium. Hat foldbe gyokerezett a laba, mert a Szovjetunié torténetében
ilyen még nem volt, hogy egy rab akarja kisegiteni azt a nagyurat. A lényeg
az volt, hogy sajat Onbecsulésunkbe egy kicsit er6sodjunk. Ez ugye a
harmadik tulélési szabaly nagyon-nagyon fontos volt. Foltételeink voltak.
Ejszaka nem dolgozunk, csak nappal. Azt a fizetést kapjuk, amit a szabadok
kapnak a szazalék munkara, a teljesitményre. Abbdl nem vonhatjak le a
vilagitast, kosztot, ftést stb. mert mi mar tudtuk, ha egy rubelt adnak, 99
kopejkat levonnak belble. Mindenbe belement az a joéember. Masnap
elmentink dolgozni. Az onbecsulésinknek rengeteget jelentett. Emberek
voltunk, mi akkor mar 8-9 éve nem lattunk rubelt, nem lattunk pénzt, hat ugye
a jo ég tudja, ha meégiscsak valahogyan hazavergdédink, jo lesz a
zseblnkben egy-két rubel, ezért mi ravertink. ... az elsé nap 160%-ot, a
masodik nap 240%-ot csinaltunk, a harmadik nap mar 300%-ot. A guta Utdtte
meg a szovjet dolgozokat, mert az igazgatd azt mondta, ezek a koszos
magyarok tudnak 300%-ot csinalni, ti meg a 80-at nem tudjatok? Konyorgom,
ha ezek teljesitették volna a 80%-ot, akkor a normat novelték volna. Mi
miattunk a csillagokig emelhetik a normat, mi azt a hat napot ledolgozzuk.

Ez aprosag, de rengeteget jelentett az dnbecsulésinknek. Akibe belerugott
tiz esztendeig, aki akart, akit meggyalazott az, aki akart, most megmutattuk,
hogy kulonbek tudunk lenni. Szamunkra rengeteget jelentett, hogy emberek
vagyunk, hogy igenis kulonbek vagyunk, mint ok.

A negyedik szabaly igy szélt. Akinek van hova kapaszkodnia, annak
konnyebb elviselnie a szenvedést. Nekunk hivé embereknek volt hova
kapaszkodnunk: a Joistenbe, és ezért nekink konnyebb elviselni a
szenvedést. Hozzaf(iztilk még azt is, hogy O, a hatalmas Isten, O is akarija,
hogy tuléljuk, és ez valami nagyon nagy dolog volt. Szabadjon példat
mondanom.

Egy papi embernek a napi szentmise rengeteget jelent. Hogy nekem tiz évig
ne legyen szentmisém, az valami szornylség. Ugyhogy mindenképpen
iparkodtam.

Most azt szeretném elmesélni, hogy micsoda stiklijei voltak az Uristennek,
hogy milyen firkas volt a Joisten, hogy misézni tudjak. Mert a két kezemen
meg tudom szamolni, hogy az utdébbi 8 évben hany éjszaka nem miséztem.
Hozza kell persze tenni, hogy 2 és 3 kozott, mert ilyesmire gondolni sem
lehetett. Ez nem hadifogsag volt. A hadifogsagban a tabori lelkészeknek
miséznilk lehetett. Nalunk ez nem ment, mert mi politikai foglyok voltunk.
Hozza kell tennem, hogy vekkeréram nem volt, este 2 pohar vizet megittam,
és az ember ettdl kettbkor felébred.

A kenyerlnk olyan szojas volt, hogy az nem volt j6, azzal nem lehetett
misézni. Mert ugye a szentmiséhez mi kell? Kell egy fOlszentelt pap,
buzakenyér és bor. Hat honnan szedek buzakenyeret? Az elsé honapban
meglattam a kovetkez6ket: a szovjet allampolgar lengyel és litvan



fogolytarsaim kaphattak havonként csomagot. Es ezekben a csomagokban
mindig volt a tetején egy ostyalap. Kérdeztem, hogy ez micsoda. Azt
mondtak, hogy ez naluk népszokas, ugy hivjak, hogy oplatka. Ezt az
ostyalapot a karacsonyfa alatt a csaladfé osztja széjjel a csaladtagoknak, ez
a csalad szeretet-egységét jelenti. Amikor a fogsagban lévé csaladtagnak a
csomagjaba tesznek egy ilyen ostyalapot, akkor az azt jelenti, hogy 6 is
benne van azért a csaladnak az egységeében.

igy volt mar buzakenyerem, de nem volt borom! Ott azon a vidéken, 900 km-
re keletre Moszkvatol, a Kujbisevszkij Krajban juniusban még hé volt,
szeptemberben mar hé volt. Ott sz6l6 nem termett, nem is ismerték. Vodka
az volt, de vodkaval nem lehet misézni. Kétségbe voltam esve. De a Joisten
olyan firkas volt, hogy odakuldott az én lagerembe egy olasz jezsuitat, a
Pater Leonét. Mikor én mondom neki, hogy ostyam mar van, de borom nincs,
€s nem tudok misézni, akkor azt mondja: ,Miért, ti ott Magyarorszagon nem
hallottatok, hogy XIl. Piusz papa kiadott egy rendeletet 1942-ben, hogy ilyen
korulmények kozott nem szukséges kiérlelt bor, lényeg, hogy szélolé
legyen?” Hat meg van oldva! A kaukazusi fogolytarsaim, az azerbajdzsanok,
a tadzsikok, az ormények azok mindig kaptak a csomagban egy-két furt
sz0I6t, az a nemzeti gyumolcsuk. Egy kenyérért, volt ugy, hogy két furt szol6t
kaptam, s azon akkora szemek vannak, mint egy szilva. Kinyomtam: két
csepp, az mar szoldlé.

Placid atya (szuletési neve Olofsson, 1916.12.23. —2017.01. 15. Budapest,)
bencés szerzetespap, tanar.

1946-ban szovjet katonai birdsag tiz év Gulagra itélte koholt vadak alapjan.
Ott talalta meg uj hivatasat: hogy tartsa a lelket a tobbi fogolyban.
Rabtarsainak, majd visszatérése utan tanitasaval, eléadasaival, konyveivel
azobta is tObb ezer embernek adta vissza a hitet €s az élni akarast.

Gyurko,t,\(i s Tibor: Jézus

Jézus a szalmaszal

amibe kapaszkodunk *
Jézus a szakadék
amibe lezuhanunk

Jézus tenyér
amivel adakozunk
“? : Jézus kenyer

Y amit elfogadunk

Jézus a kotél

amit elengedunk
Jézus a remény
amivel emelkedunk

Jézus penge
megsebesit
Jézus gyenge
& aki megerosit

~

" Jézus hatalom

amivel megszolalu ~a végeken

- | I 7
Jézus a zene Vs Jézusnak odaadom
amit elhallgatunk * az életem.


https://hu.wikipedia.org/wiki/1916
https://hu.wikipedia.org/wiki/December_23.
https://hu.wikipedia.org/wiki/2017
https://hu.wikipedia.org/wiki/Janu%C3%A1r_15.
https://hu.wikipedia.org/wiki/Budapest
https://hu.wikipedia.org/wiki/Benc%C3%A9sek
https://hu.wikipedia.org/wiki/Gulag

Elisabeth Kubler-Ross — David Kessler: A veszteség leckéje
(részlet az Eletleckék c. iracbdl)

Eletink soran lassan mindeniinket elveszitjiik, mégis, ami végsé soron
szamit, azt soha nem lehet elvesziteni. A hazunkat, a kocsinkat, a
munkahelylinket és a pénzinket, a fiatalsagunkat és még szeretteinket is
csak kolcsonbe kaptuk. Mint minden mas, szeretteink sem a mieink Orokre.
Ennek az igazsagnak felismerésével még jobban értékelhetjik mindazokat a
csodalatos élményeket, amelyekben életlink soran részunk van.

Az élet tobb szempontbdl iskola, a veszteség pedig a tanulmanyi
kovetelmények fontos része. A veszteség soran megtapasztalhatjuk, hogy
akiket szeretink, - s6t, néha meég idegenek is - mekkora egyuttérzéssel
fordulnak felénk. A veszteség lyukat Uit a szivinkon. De olyan lyuk ez,
amely szeretetet hiv el6, és képes masok szeretetét befogadni és megtartani.
Minden, ami nem kézzelfoghaté — mint az almaink, a fiatalsagunk, a
fluggetlenségink — végll elhalvanyul vagy véget ér. Minden csak
kolcsonben van nalunk. Itteni, foldi valésagunk nem allando, ugyanigy
semmilyen tulajdonunk sem az. Az allandésagot megtalalni lehetetlen, és
végul megtanuljuk, hogy nem nyujt biztonsagot, ha megprobalunk mindent
megtartani. Es az sem nyujt biztonsagot, ha megprébaljuk kiiktatni a
veszteségeket. Nem esik jOl ilyennek latni az életet. Szivesebben altatjuk
magunkat azzal, hogy mindig a mienk marad az életink és minden, amit
benne birtoklunk. Es nem akarunk szembenézni az utolsé rosszal, a haléllal
sem. A haldoklék mar tudjak, mit veszitenek el, és felfogjak annak az értékeét.
Az élék azok, akik becsapjak onmagukat. Legtobblnk egész életében
kUzd a veszteséggel és ellenall neki. Nem érti meg, hogy az élet veszteség,
és a veszteség élet. Egy régi mondas szerint: ha sok lakodalomban
tancolsz, sok temetésen fogsz sirni. Ez azt jelenti, ha sok kezdetnél vagy
jelen, sok befejezésnél is ott leszel. Ha sok a baratod, sok veszteség is fog
érni. Ha ugy érzed, hogy hatalmas veszteség ért, az csak azeért van, mert
olyan gazdagon megaldott az élet.

Az alabb leirt 5 szint alkalmazhaté minden bennlnket ért veszteségre.
Tegyuk fel, vakon szlletik a gyermeked: ugy érzed, hatalmas veszteség ért,
és igy reagalsz ra:

- Tagadas — az orvosok azt mondjak, de majd meglatjuk, ha nagyobb lesz!

- Harag: az orvosoknak ezt hamarabb észlelni kellett volna. Miért nem
mondtak nekink? Miért teszi ezt Isten velink?

- Alkudozas: elfogadom ezt, ha tanithatd lesz és képes lesz majd felnéttként
gondoskodni magarol.

- Depresszié: ez rettenetes! Olyan korlatozott lesz az élete!

- Elfogadas: a problémakkal majd sorban szembe nézink. Végul is igy is
lehet j6 élete, szeretettel telitve!

Nem mindenki megy at mind az 6t szinten €és nem ugyanilyen sorrendben. Az
is lehet, hogy egy szintet valaki tobbszor is megjar.



A veszteséggel kapcsolatban talan az egyetlen biztos az, hogy az ido6
mindent begydgyit. Sajnos, a feléplulés nem mindig megy vegbe
kozvetlendl. Inkabb olyan érzés, mintha hullamvasuton Ulnénk: a teljesség
felé haladunk éppen, amikor hirtelen alabukunk a kétségbeesésbe, aztan
haladunk megint elére. Ez a gyogyulas. Fel fogunk épulni, vissza fogunk térni
a teljességhez. Talan nem kapjuk vissza, amit elvesztettiink, de
felépiilhetiink. Es életiink egy pontjan esetleg megérthetjiik, hogy az, amit,
vagy akit gyaszoltunk, sohasem volt igazan a miénk ugy, ahogy azt akkor
gondoltuk. Es azt is meg fogjuk érteni, hogy mégis mindig a mieink
lesznek, csak valahogy masképpen.

Amint nincsen jo rossz nélkul, vagy fény sotét nélkll, ugy ndvekedés sincsen
veszteség nélkil. Es barmilyen furcsan hangzik is, nincsen veszteség
novekedés nélkiil.

Azok, akik veszteséget szenvednek el, vegul er6sebbek lesznek és
teljesebbek.

- Kozépkoruként talan elveszitjuk a hajunk egy részét, de rajovunk, hogy ami
belul van, ugyanolyan fontos, mint ami kivul.

- Nyugdijba vonulasunkkor elveszitjuk a keresetlnket, de tobb szabadsagra
talalunk.

- ld6éskorunkban veszithetunk onallésagunkbdl, de visszakapunk valamennyit
abbdl a szeretetbdl, amit mi adtunk masoknak.

- Gyakran, mikor elveszitunk valamit az életben kapott vagy szerzett javakbdl,
rajovank, hogy szabadabbak vagyunk, és hogy jobb kdnnyl csomaggal
keresztulutaznunk ezen a vilagon.

- Néha egy kapcsolat lezartakor tanuljuk meg, hogy kik vagyunk — nem
masokhoz viszonyitva, hanem mint igazi Ghmagunk.

- Talan épp azért veszitunk el néhany targyat és képességet, hogy rajojjunk,
mennyire nagyra ertékeljuk azt, ami megmaradt.

Az egyik legfajdalmasabb élmény a halaluk kdvetkeztében elvesziteni azokat,
akiket szeretink. De érdekes az is, hogy nem a haladl a legnagyobb
veszteség. Inkabb a szeretteinkt6l vald elvalas az, ami nagyon nehéz. Ha
tudjuk, hogy valaki tovabb él, de utjaink elvaltak, nagyobb fajdalmat okozhat,
mintha meghalt volna. A halottakkal 0j utakat talalhatunk, hogy létikben
osztozzunk, mivel a sziviunkben és emlékeinkben tovabb élnek.

A veszteség igen Osszetett és bonyolult, nemigen fordul el6 énmagaban, és
senki nem képes megjosolni a veszteség altal kivaltott reakciokat. Az
erzelmek lehetnek késleltetettek és mindent elarasztok. Egyetlen veszteség
sok életet érint: csaladot, baratokat, apoldkat. Mindenkinek fajdalmat okoz —
ez elvalaszthat vagy 0sszekothet bennunket.

Mindannyian a magunk idejében és modjan éljuk at a veszteségeinket. Az
elfojtdsban csodalatos kegyelem adatik meg nekiink. Csak akkor fogjuk atélni
az érzéseinket, ha itt az ideje. Addig biztonsagos helyen taroljuk 6ket, amig
készek nem vagyunk.

Olykor el6fordul, hogy uj veszteségek felidézik a régieket. Maskor pedig nem
érezzUk a veszteséget, csak életink késdbbi szakaszaban, amikor uj veszte-



ség adddik.

Megsiratjuk azokat, akik ugy torédtek velunk, ahogy kellett, és azokat is, akik
nem adtak meg nekunk azt a szeretetet, amelyet megérdemeltink volna.
Mélységesen megsirathatjuk azokat is, akik borzalmasan bantak veliink. Es
ha szikségunk van arra, hogy megsirassuk 6ket, akkor meg is kell tennunk.
ld6t kell szannunk arra, hogy megéljuk a veszteségeinket.

Fuggetlenul attdl, hogy a veszteség bonyolult-e, vagy sem, fel fogunk épulni
bel6le a magunk idejében és a magunk maodjan.

De barmennyire akarjuk is, nem tudjuk megel6zni a veszteségeket, vagy
garantaltan veszteségmentes helyzetet teremteni. A veszteség gyakran
a felnéttkorba avat be, feljogosit a tovabbhaladasra. A tiizon keresztul az
élet tulpartja felé.

A veszteség gyogyitasanak sok lépcs6foka van. Meglatod, hogy a
fajdalombdl kivezeté egyetlen Ut a fajdalmon keresztiil vezet. Es meglatod,
hogy képes vagy elfogadni a vilagot, amiben a veszteség is elfoglalta a
maga helyét. Es végiil ra tudunk talalni 6nmagunk és szeretteink azon
eredeti részére, amely nem vész el.

A szeretet, amelyet éreztink, és a szeretet, amelyet adtunk, nem tud
elveszni.

Lackfi Janos: Elvalasztas

Azt mondja: Ja, nem.

lehet valasztani, Azt mondja,

hogy a gyéztes Urhoz nincs kulon szenvedd

akarsz tartozni, és diadalmaskodo Isten,

aki eget-foldet teremtett, ez csak kettd az egyben alapon mikodik
egyetlen csettintésére a teljes csomagot lehet valasztani,
csatak kimenetele dél el, a velunk és bennunk

secpec kettényitja a Voros-tengert szenvedd és diadalmaskodd Istent,

mint egy pisztacia héjat, aki kdzel van hozzank, vezet,

0zOnvizet bocsat de akinek utjait sosem latjuk at.

a blinben fortyogo varosokra.

Vagy a vesztes Urhoz,

aki a szenvedés fia,

akit megalaznak,
megszomoritanak,
levetkbztetnek, véresre vernek,
atszurkalnak, lekdpdosnek,
megolnek!

Mondd, te kit valasztanal?




Gondolatok a szenvedésrol

Soha sem szerettem azokat, akik tulsagosan is nagy szavakat mondanak a
szenvedeésrdl, el6szeretettel hangsulyozzak érdemszerz6 voltat, a szenvedés
hésiességét, mikdzben maguk még nem tapasztaltak annak kozelségét.

A szenvedés minden embert megtor, s mindannyiunkban megannyi kérdést
ebreszt. Talan az egyik leggyakoribb ezek kozul, hogy vajon Isten, akinek
hatalma nagy, miért nem veszi el a szenvedést, a kint, a fajdalmat.

Jézus szenvedése és halala a valasz minderre. A szenvedések kelyhét a
Mesternek is ki kellett innia. A megvaltas mive elképzelhetetlen a Megvalto
Passidja nélkul.

Sokat gondolkodtam, elmélkedtem azon, hogy vajon a szenvedésben mi a
logika. EIs6 pillanatra ugy tinik az embernek, hogy az maga az
értelmetlenség. Am éppen Krisztus keresztje az, mely megkdveteli tlink,
hogy odaaddbban vizsgaljuk a kereszt titkat.

A Teremt6 elgondolasaban mindig érvényesul a rend, a torvényszerliség. A
bin az, mely beleront ebbe a csodalatos rendbe, s az ember életében
felborul az egyensuly. Ez egy testi-lelki szerencsétlenség, melynek
kovetkeztében az ember megseérul, s a sérulés fajdalmat, szenvedést jelent.
Van utja a gyogyulasnak, de az a fajdalmak elviselésén keresztul vezet.
Milyen érdekes megfigyelni, hogy amikor az ember rendetlenul él, példaul
meértéktelen az evésben és ivasban, akkor a szervezete maga kényszeriti
bdjtre, masnap nem tud enni, s inni is alig. Am meg tud gyogyulni. Idére és
szenvedésre van sziukség. A szenvedés soran sokszor raébredunk, hogy
helytelenul cselekedtlnk, talan igéretet is teszink a megjavulasra.

Minden esetben, amikor az ember blnt kovet el, akkor valahol megsértette a
rendet, felboritotta az egyensulyt az ember testében, lelkében. Belerontott az
Isten altal megalmodott képbe az emberrél, a vilagrol. llyenkor jon a jarhato
ut, a szenvedés utja, melyet hittel elfogadva a legértékesebb adomanyként
élhetiink meg. Altala visszaallithatd az egyensuly a magunk allapota és az
isteni elgondolas kozt. A szenvedésben gydgyul a Iélek. Raébred az ember a
hibaira, képes fogadalmat tenni, hogy megvaltozik. A szenvedés visszavezeti
az embert bnmagahoz, s egyesit az emberiség azon részével, akik naponta
szenvednek ehségtdl, betegségtol.

A szenvedés képessé teszi az embert arra, hogy atélje az elégtétel lelki
szUkségességet, hogy meg tudjon allni sajat maga, embertestvére és Isten
el6tt is. A hittel megélt szenvedés sohasem veszteség. Beldle kikerulve az
ember gybztesnek érzi magat, mert a legnagyobb probatételen esett at, mely
csodalatos tapasztalat élete tovabbi részére.

Amikor pedig a szenvedés egyiranyu, amikor a halal utcajaba vezet, akkor
szerepe az, hogy az ember olyan lelki allapotba keruljon, hogy képes legyen
elszakadni a foldi élettél, s az orokkévalot valasztani, mely egyben a
fajdalmainak végét is jelentik.

Ha nem igy lenne, az Isten Fia mas utat valasztott volna, hogy megvaltsa a
vilagot. (Ft. Dobé Tibor, Keresztény Ertelmiségi Kér 2011)



Orvos-Toth Noémi a félelemrol

- Egyszer, még fiatalon, egy erd6ben toltottem egyedll az éjszakat, amolyan
beavatasi szertartas gyanant. Maig emlékszem ra. Rettentd volt. Azt hiszem,
az volt életem leghosszabb éjszakaja. Mintha minden perc egy
orokkévalosagga nyult volna. A kicsi, kétes menedéket ado satoron tul, az
ismeretlen, ijesztd neszezések, az agak reccsenése, a soha nem hallott meg-
megszakado vijjogasok, bent a jeges rémdulet, a sajat szivem heves
dobbanasai, a bénult zsibbadas, a kiszaradt szam.

Sokat tanultam azon az éjszakan. A félelem elsé korében arra gondoltam, el
kellene menekullni. Talan még nem késo, latok annyit, hogy elindulhatok, és
megtalalom a kozeli falut. Kimasztam a satorbdl, és elindultam. Par Iépés volt
csak, amikor rajottem, a s6tétben minden fa, minden bokor egyforma. Nem
ismerem az erdét, fogalmam sincs, hol a kivezeté dsvény. Ha most elindulok,
akar rosszabb is lehet. Csapdaba estem. Az éjszakai erdd csapdajaba. Ra
kellett jonndm, nem tehetek mast, mint varok. Cselekvés helyett hagynom
kell, hogy teljen az id6. Megadni magam és viselni azt, ami van. Nem volt
konnyd. El6szor agaltam, aldozatnak, fogolynak éreztem magam, aki
tehetetlenul vergddik.

Ahogy telt az id6, lassan kezdtem megszokni a helyzetet. A szemem
hozzaszokott a sotétséghez, a fulem kezdte megismerni a hangokat - én meg
onmagam. A félelem mar nem ijesztgetett, csendben ult mellettem. Egyszer
csak valami valtozni kezdett. Hogy odakint kezdddott-e, vagy bennem indult
el, ma mar nem tudom, csak azt, hogy lassan, szinte észreveétlenul szuletni
kezdett a fény. Felkelt a nap. Amikor kimasztam a satorbdl, minden pont
olyan volt, mint el6z6 este - csak én lettem mas. Valami elveszett, am valami
meglett bennem.

Naponta kapom az Uzeneteket. Kétségbeesésrél, félelemrdl, veszteségrol,
csalédasrol, maganyrdl szdélnak. Azt kérdezik, hogyan, merre menekuljenek,
mert annyira sotét és kibirhatatlan minden. Nem tudom. Van, hogy nem lehet
okosat mondani. Van, hogy a helyzeteket nem lehet kivil megoldani. Van,
hogy belul kell rendezni. Van, ami el6l nem lehet menekuilni. Van, hogy az
egyetlen tanacs igy hangzik: varj.

Varj és figyelj! Magadra: a fajdalmadra, a maganyodra, a kétségeidre, a
kételyeidre. Figyeld, ahogy luktetnek, figyeld, ahogy valtoznak. Figyeld a
szinuket, a hangjukat, a tapintasukat. Figyeld onmagad. Aztan egyszer, nem
tudom mikor, majd elindul valami. Ebredni kezd a fény. Elészér csak
halvanyan dereng, majd erére kap, végul fényesen vilagit. Vége a sotétnek.
Ami kozben tortént, az mind a tied. Az volt a te kizdelmed dnmagaddal.
Nehéz volt, de kibirtad. Mar nem az az ember vagy, akit elnyelt a feketeség.
Mar az vagy, aki kibirta, és tulélte.

Egyet biztosan tudok: a s6tétség tuloldalan ott a fény.



VICCOLDAL

Eqgy téli estén, minusz 20 fokban és szélviharban betantorog egy ember a
pékségbe zaras el6tt 6t perccel. Vékony kabatjaban fogvacogva mondja:
- Kérek két szezammagos zsomlét.

- Kett6t? - kérdez vissza az eladé.

- Igen, egyet nekem, egyet a Marikanak.

- Rendben. Marika a felesége?

- Mit gondol, ki mas lehet? Talan anyam kuldétt ki ilyen idében?

A rabbi rettenetesen leszidja a koldust:

- A Grunfeldné adott neked egy barheszt (Unnepi kalacsot), és erre te
halatlanul bedobod kével az ablakat?

- Rabbi, az nem k& volt - feleli a koldus -, hanem ugyanaz a barhesz.

- Papa! Milyen a hazassag? - kérdi a hat éves gyerek az apjatol

- Olyan, mint egy sivatagi délibab. A tavolban palotak, palmak, tevék lat-
szanak. Aztan amikor kdzelebb érsz, akkor eltlinik a palota, a palmak, és
kettesben maradsz a tevével.

A nagypapa kinyitja az egyik szekrény ajtajat, és keresgeélni kezd a polcokon.
A nagymama megkérdezi:

- Mit keresel?

- Semmit!

- Nem ott van, hanem az agy alatt!

Edesanyam, megvolt az elsé komoly veszekedés kdzottiink! - mondja az ifju
feleség anyjanak.

- Ne keseregj leanyom, minden hazassagban el6fordul az ilyesmi.

- J6, j6, de mit csinaljak a hullajaval?

Kuldn szobaban alszunk, kulon eszink, kilon megyunk nyaralni. Megteszunk
mindent, hogy egyben tartsuk a hazassagunkat.

Két apaca megy az uton egy kocsival. Egyszer csak kifogy a benzin, ezért
bemennek egy kdzeli farmra kérni egy keveset. A farmer, mivel nem talal mas
edényt, egy régi bilibe tolti nekik a benzint. Az apacak visszamennek az
autdhoz, és éppen toltik bele az ujonnan szerzett Uzemanyagot, amikor arra
megy egy rabbi és igy szol:

- N6vérek, igaz, hogy a vallasukkal nem értek egyet, de a hituket, azt igazan
csodalom!



Egyszer Szent Péter kapujanal 6sszegydlik mintegy tucat elhunyt fér;j.

Szent Péter megkéri 6ket: a papucsférjek alljanak balra, a nem papucsférjek
alljanak jobbra.

A jobb oldalon csak egy férj all. Szent Péter kérdi téle:

- Fiam te azért alltal oda, mert te nem voltal papucsférj?

- Nem. Nekem a feleségem mondta, hogy ide alljak.

A fiatal hazaspar vesz egy Uj szekrényt.

A férj hajnalban elmegy dolgozni, és amikor reggel az elsé villamos elmegy a
haz el6tt, a szekrényajtdé magatol kinyilik.

A feleség becsukja, de a kdvetkezd villamosnal megint kinyilik.

Ez igy megy egész nap, mire a feleség megunja és felhiv egy asztalost, hogy
szerelje meg.

All a szerelé meg a feleség a szekrényajto elétt, és amikor a villamos j6n, az
mindig kinyilik.

- Hat sajnos innen nem latok semmit, lehet, hogy belll van a baj, én beallok a
szekrénybe, hatha belulrdl latom, mi a hiba. - mondja a szereld.

Amikor a szerel6 beall a szekrénybe, a feleség racsukja a szekrényajtét, pont
megérkezik a férj, veszi le a kabatjat, és be akarja akasztani a szekrénybe,
amikor meglatja bent a szerel6t.

- Maga mit csinal itt? - kérdi.

- Mondja, elhiszi nekem, ha most azt mondom, hogy a villamosra varok?

Reggel, alighogy felébredtek, az asszony kinézett az ablakon és latta, hogy a
szomszédasszony a mosott agynemit teregeti az erkélyen.

- Nézd milyen koszos a fehér agynemjuk mondta a férjének.

A férje tovabb olvasta az ujsagot, nem figyelt fel az asszony megjegyzéseére.
Minden alkalommal, amikor a szomszédasszony a mosott agynemdt tereget-
te, az asszony csodalkozott, hogy milyen szlrke. Egy szép reggelen kinézvén
az ablakon, felkialtott:

- O! Ma tiszta az agynem(i! Ugy tiinik, megtanult mosni!

- Nem, dragam. Ma korabban keltem és lemostam az ablakokat.

- Pontosan rad illik egy kozmondas.

- Melyik?

- Akinek az Isten hivatalt ad, észt is ad hozza.
- De hisz nekem nincs hivatalom.

- Na latod, éppen ezért talalo.

- Mi bizonyitja, hogy Isten szereti a szegényeket?
- Sokat teremtett bel&luk.



A fiatal jegyespar éppen az eskuvéjuk elétti napon szenved autobalesetet.
Mindketten meghalnak és felkerllnek Szent Péter szine elé. Ott aztan meg-
kérdezik, hogy lehetséges lenne-e, hogy 6sszehazasodjanak a Mennyorszag-
ban?

- Jol van, varjatok itt, gondolkodjatok el azon, tényleg szeretnétek-e hazas-
tarsak lenni. Nemsokara visszajovok, ha még akkor is szeretitek egymast,
akkor nem banom.

Eltelik hat hénap, majd Szent Péter megjelenik egy pappal az oldalan:

- Na, gyermekeim, hogyan dontottetek?

- Még mindig szeretjuk egymast, és szeretnénk dsszehazasodni! - feleli a fiu.
De azt azért megkérdezném, ha mégsem sikerul a hazassag, elvalhatunk?

- Az lehetetlen! - mondja Szent Péter.

- Hat hénapba telt, mire talaltam itt fent egy papot, mit gondolsz, mikorra
talalnék egy tgyvédet?

Mohamed megy a sivatagban, el6tte 100 méterrel halad a felesége.
Talalkoznak régi cimborajaval, Alival, aki rogton meg is kérdezi:

- Te, Mohamed, a Koranban meg van irva, hogy a feleség csak utanad
mehet!

- Hat tudod Ali, amikor a Korant irtak, akkor még nem volt elaknasitva a
sivatag...

Pistike megkérdezi az apjat:
- Apuci! Van az Istennek felesége?
- Dehogy van - feleli a papa -, hiszen akkor nem lenne mindenhato.

Harman allnak egy Adam és Eva kilizetését abrazold festmény elétt: egy
angol, egy francia és egy orosz.

- Nézzék ezt az elegans, tartézkodo kifejezést az arcukon - mondja az angol.
Teljesen biztos, hogy Adam és Eva angol volt.

- Ugyan, nézzék, milyen szépek. Emellett teljesen meztelenek, igy biztos,
hogy mindketten franciak voltak - igy a francia.

- Ondk tévednek. Nézzék meg jobban a képet! - mondja az orosz. — Nincsen
ruhgjuk, egyetlen ételik van, az alma. Ennek ellenére azt hiszik, hogy ez a
Paradicsom, igy biztos, hogy oroszok!

- Miért teremtette isten utoljara a n6t?
- 7?77

- Nehogy beleszdljon a teremtésbe.



EZ ITT A RAADAS:

Egy ismer6s megkapta masodik oltasat az oltokézpontban.

Hazafelé menet azt vette észre, hogy homalyosan lat. Otthon felhivta az
oltokdzpontot, hogy tanacsot kérjen, kell-e orvoshoz vagy kérhazba mennie.
Azt tanacsoltak, hogy NE menjen se orvoshoz, se kérhazba. Viszont azonnal
térjen vissza az oltokdzpontba a szemuvegéért, amit ott felejtett.

Masnap a szomszéd mar elmondta mindenkinek, a szomszédja megvakult az
oltas utan!

Es ez azdta is csak terjed, csak terjed, csak terjed....
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