


KEDVES OLVASO!

Nem lehet elég sokat beszélni és gondolkodni a pszichés és spiritualis
folyamatainkrél. Hiszen tudjuk, nem csak a jelen életinkre, a materialis
vilagban zajlé életminéségunkre van hatassal, ha egészséges a lelkunk,
hanem majd az 6rok életliinket is befolyasolja, meghatarozza a szeretni-
tudasunk mértéke.

Sok szé esik mostanaban a pszichoszomatikus betegségekrdl. Alig akad ma
mar olyan fiatal ember, akinek nincs vérnyomas- vagy szivmikoddéssel
kapcsolatos problémaja, a gerincbetegségekrdl meg ne is beszéljunk. Nagy a
teher fiatalnak, oregnek a vallan - mondanam: rohand vilagunkban. Ez mar
egy allanddsult szlogen, allanddéan futunk 6nmagunk utan, nem gyézi a
lelkink utolérni a fizikai életlinket, ahogy az indiantorténetben olvassuk.

Ez a feszUllt élettempd sok Utkdzésre ad okot az emberkdzi kapcsolatokban, s
ezeket a sebeket, séruléseket cipeljuk sokszor hosszu éveken at.

Pedig a lelkiink mélyén éI6 Igaz Eniink békességet, szeretetet diktalna, csak
nehéz ezt kivitelezni. Hogyan lehet gydgyulni, akar visszamendleg is? Errdl is
gondolkodunk a kovetkez6kben. Innen, a hetvenen tulrdl sok ralatasunk van
korabbi életinkre, és olyan j6 lenne segiteni, hogy a fiatal megel6zze, az id6s
meg gyogyitgassa sebeit a j0 emlékezéssel.

Olvaso! Reméljuk, talalsz majd Magad szamara egy-egy mondatot, ami
hasznodra valik. Jo olvasast kivanunk!

*k%*

Sik Sandor: Mint a Matra

Allani, néman, mint a Matra, Kanikulaval, viz6zénnel,

Nem nézni elbre, se hatra . . "
’ ’ Szem-lehunyva és kar-kitartan

Nem erélkddni befelé sem, Felolvadni a napsugarban;

Csak bamulni a létezésen . _—
’ Ha j6 Medard, negyvennap azni,

A parttalanban elmer{ilni De csorgd hajjal is notazni,

Es uszni benne és orulni o el e
Orrszarvuként egyedul jarvan,

az egyetlen csodanak: annak, Nem dideregni mégsem arvan,

Hogy valamik, valakik vannak, Mert egybering kbzel és tavol

Es mindent készonteni szépen, Szived hulldmzdé ritmusaval,

Minden valok testvéreképpen; Amely magét néman kitarta

Kontraktust kétni, szent kdzonnyel, A mindenségnek, mint a Matra...



A SZERETET-rél (facebook)

.,van egy vilaghiri szobor, ami engem nagyon megfogott Leginkabb
spiritualis idézetek hattereként lathattuk eddig. Amikor el6szor lattam foton,
teljesen lefagytam, megdobbentem, hogy mit is mlvelink egymassal és
magunkkal mi, emberek. A monumentalis szobor (Id. cimképunk) két
egymasnak hattal ul6, sért6édott felndttet abrazol, melyek valdjaban, a
mélyben mégis kapcsolodnak, belsé gyermekeik altal, akik nem képesek a
haragra. Es igen, tulajdonképpen mi ugy vagyunk dsszerakva, hogy lelkiink
nem képes haragudni, csak jon az elme, az ego, és elhiteti velunk, hogy
haragudni kell bizonyos szituaciokban. Tarsunkra, a kollégankra, szuleinkre,
barkire. S mi sajnos ezt nagyon is elhittik. A legaprobb nézeteltérésbél is
képesek vagyunk élethosszig tartd sértddottséget krealni. Mindezt miért?
Ett6l taldan barmi is megoldddik? Jobban fogjuk érezni magunkat? Nem
hiszem, csupan ketrecbe zarjuk onmagunkat a negativ érzéseink altal.

Bels6 gyermekunk (igaz énunk) nagyon is tudja, hogy erre semmi szUkség,
mert szivbdl élni, az a valddi élet, nem pedig elmeébdl.

A 16 méter széles és 10 méter magas szobrot Alexander Milov ukran
szobrasz készitette (Love cimmel), s a 2015-0s nevadai Burning Man
fesztivalon volt kidllitva el6szor. Aztan nemrég kiderult, hogy idén tavasztol
én is él6ében lathatom. Nem, sajnos nem utaztam Nevadaba, hanem a szobor
jott ide, ugyanis megvasarolta egy borasz hazaspar és szOl6ultetvényuk
mellett helyeztették el. TObb sem kellett, azonnal felkerekedtem a hir hallatan
és meglatogattam. Mivel maganteruleten helyezkedik el, illett volna el6re
telefonon odaszolni... (T: 06/20-9971289, Valon a Haraszthy pincészet
ultetvényéhez kell menni)

...No, végre meglett a szobor és elképeszté volt éloben is latni. Tényleg
oriasi és tényleg szivhez sz6lé. Csak alltam ott és azt éreztem, valdban
felesleges koroket futunk, mikor a sértédés helyett szerethetnénk is.
Mennyivel szebb lenne a vilag.

A szobor gyermek alakjai egyébként este vilagitanak, igy még er6sebb a
szimbolikus értelme, a gyermeki tisztasag és Oszinteseg, mely a sotétben is
ragyog, utat mutat nekunk.”

(facebook: Kagylo és hatizsak)




Jeges Mirjam: Bels6 gyégyulas

Eletem tengelye /részletek a kdnyvbél/

...Bizonyara kerultunk mi is olyan helyzetbe, amikor vilagossa valt, hogy az
eddig megszokott médon nem tud tovabb menni az élet. A valtot at kell
allitani, s rajtunk mulik, hogy ez a nehéz helyzet sirra vagy kapuva valtozik.
A hozzaallasom donti el, hogyan viszonyulok ehhez a megprobaltatashoz.
...Elettdrténetiinknek nem urai, de tarsszerzéi vagyunk. Egyiitt irjuk Istennel
a magunk ,szent torténetét”.

Ahhoz, hogy integralt személyiséggé valjunk, nagyon fontos, hogy életinknek
legyen egy kdzéppontja, vagy mas képpel élve egy tengelye... Ez a tengely
nem mas, mint a megfeszitett és feltamadt Krisztus. Ez a tengely tart meg, ez
,veszi magara” az élettorténetem minden sulyat... Amikor ugy érzem, el-
hagyott az élet, amikor ugy tlnik, itt mar minden elveszett, akkor ismerem
meg husba vagoan a feltamadas erejét. Ezért mondjak a karmelita szentek,
hogy ,aldott megprobaltatasok, aldott kis halalok”. Nem kell megijednink a
sebeinktél, a betegseégeinktdl, attol, hogy nehéz helyzetbe kerultink, mert ez
mind alkalom arra, hogy Krisztus megmutassa rajtunk feltamadasa erejét.
Képzeljunk el egy szépen megteritett unnepi asztalt. Minden teriték mellett
egy damasztszalvéta is van, s akkor valaki véletlentl kionti a salatahoz
készitett olajat. Az lassan teljesen atitatja az egész szalvétat.

Pontosan ez torténik, amikor megtapasztalom Krisztus feltamadasat. A jelen-
ben egy nehéz eseményt élek at, s ebbe belerobban Krisztus feltdamadasanak
az ereje, és ennek az energiaja vegigomlik az egész életemen, atitatja a
multamat és a jelenemet egyarant... Visszafelé is gyogyit! Istennél nincs ido.
Es akkor a multamnak azok az éiményei, eseményei, amelyekkel nem tudtam
mit kezdeni, amelyek még most is ott vannak gyogyulatlanul, azokat ez az
olaj meggyogyitja. Nem csak azt az egy fajdalmas pontot gyogyitja, ahol el-
akadtam, hanem e seben keresztiil belém émlik az O feltAmadasanak ereje,
ami szétarad az egész valomon, a multamon, a jelenemen, és meggyogyit
mindent, amit csak érint. Ha kérem és engedem, akkor a mennybe folment
Krisztus engem is magaval huz Isteni életébe. Ez a legmélyebb gydgyulas.
Olyan szép, amit Husvétkor Jézusrol énekelunk: ,Feltamadtam, és ujra Veled
vagyok...” Szent Palnal meg ugy olvassuk: ,lIsten feltamasztotta Krisztust a
halalbdl.”

Erdemes ebbe belegondolni. Az Atya feltamasztotta, és O az Atya iranti
szeretetbdl feltamadt. Egyuttmikodés.

Krisztus engem is feltamaszt kisebb-nagyobb halalaimbdl, mert szeret, és én
feltamadok, mert szeretem Ot. Akarom, amit O akar. Nem viselhetem teljesen
passzivan a sorsomat. Egyutt kell mikddnom Istennel, aki feltdmaszt, és
nekem akarnom kell a feltamadast.

Mézesnek azt mondta: Vagyok, aki vagyok. Most azt mondja: En vagyok a
feltamadas és az élet. Hallanom kell ezt, mert van bennunk egy hajlam a



sotétsegre. A Szentlélek segitségére van szikségem ahhoz, hogy megbizzak
a vilagossagban, megbizzak Istenben, a feltamadasban.

Ahhoz, hogy integralni tudjam a személyiségemet, nagyon fontos megtanulni
jol emlékezni. A ndvekedés velejardja, hogy nevelnem kell az emlékezésem
maodjat, tisztogatnom kell az emlékezetemet. ,Gondolj vissza arra az egész
utra, melyen az Ur, a Te Istened negyven esztendén at vezetett a pusztaban”
Ugy gondoljak vissza erre a megtett Gtra, mint amit egy kapcsolatban éltem
meg. Hosszu tanulasi folyamat kell ahhoz, hogy ugy lassam életutamat, mint
amit Istennel jartam be,

J6 lenne egy olyan konzervdoboz, aminek nem jar le a szavatossagi ideje. Es
ebbe beletehetjuk tapasztalatainkat Isten vezetésérdl, az emlékeinket a
Gondviselés csodairol, a Teremté Isten tetten ért mikodéseérsl. Ossze kell
gyljteni ezeket a vilagitdo tapasztalatokat, kozos utunk fényl6 pontjait, és
érdemes gyakran rajuk nézni. Ha elsoététul eléttem a vilag, akkor jé folnyitni a
konzervdobozt, Ujra és ujra bizalmat, biztonsagot és vilagossagot meriteni
belble.

Az emlékezés tanulasanal szeretnék egy lényeges mozzanatot megemliteni.
Elém johet olyan multbeli helyzet, amire akkor rosszul valaszoltam. Nem
lattam elég tisztan, vagy nem voltam elég szabad ahhoz, hogy jol valaszoljak.
De lehetéségem van arra, hogy visszamendleg most valaszoljak, mar a
mostani tapasztalataim birtokaban. Nem vagyok mindenért felel6s, ami az
életemben tortént, pl. kisgyerek koromban — s a sérllések nagy része innen
szarmazik — de felel6s vagyok azért a magatartasért, amivel most reagalok a
mult sebeire. Istennel mar bejartam egy hosszu utat, rengeteg tapasztalatot
szereztem a szeretetérél, a gyodgyitasardl, s innen visszanézve mar maskeént
tudok reagalni a negativ élményeimre. Utdlag is megnyilhatok annak a
kegyelemnek, amit akkor még nem tudtam felismerni.

Az emlékezésnek vannak virusai, amelyek megtamadjak. llyen a halatlansag,
a kdzombosseg, a felelésséget nem vallaldé emlékezeés, a fellletes emléke-
zés. Ha csak a rendkivuli dolgokra emlékezem, pedig a kis oromok nélkuloz-
hetetlenek lelkink egészsége szempontjabol. Az idealizalo emlékezeés virusa
a jelen nehézségek elfedésére atrajzolia a mult fajé6 emlékeit. Erdemes
megemliteni a sértett emlékezést, aminek a mélyén az rejtézik, hogy nem
akarok kiengesztel6dni... Ebbdl az elnagyolt lajstrombdl kitlinik a baj gyokere:
ha nem kotom az emlékeimet Istenhez. A Vigasztald Lélek segitségével
eljuthatunk egy gyogyito, spiritualis emlékezéshez, amelyben szintézisbe
hozzuk az affektiv, a racionalis és a hivé emlékezetet.

...Vagyis nem csak megb6rzom az elmémben a megélt dolgokat, az
esemenyeket kisérd érzelmeket, hanem meglatok mogottuk egy személyt,
Istent, s 0sszekdotom Vele mindazt, amin keresztul mentem. Ekkor tudom
folfedezni a torténések mélyebb értelmét. Kérhetek segitséget hlséges
kisérémtél, a Szentlélektdl a torténések értelmezésében.



Somlyé Gyorgy: Mese arrél, ki hogyan szeret

Van, aki azt hiszi, tehet, amit akar, hisz szeretik.

Van, aki azt hiszi, tehet, amit akar, hiszen szeret.

Van, aki ugy érzi, minden tettére vigyaznia kell, éppen mert szeret.

Van, aki ugy érzi, minden tettére vigyaznia kell, éppen mert szeretik.

Van, akinek szamara a szerelem hataros a gyul0lettel.

Van, akinek szamara a szerelem hataros a szeretettel.

De van olyan is, aki a szerelmet O0sszetéveszti a szeretettel, s nem érti, hogy
masok feleletll a gyildlettel tévesztik 6ssze a szerelmet.

Van, aki ugy szeret, mint az orszagutra tévedt nyul, amely a fénycsovak
csapdajaba esett.

Van, aki ugy, mint az oroszlan, amely széttépi azt, amit szeret.

Van, aki ugy szeret, mint a pilota a varost, amelyre bombait ledobja.

Van, aki ugy, mint a radar, amely a repul6k utjat vezeti a levegbben.

Van, aki békésen szeret, mint a kecske, amely hagyja, hogy megszopja az
eéhez0 kisgyerek.

Van, aki vakon, mint a masikat alaktalansagaba nyel6 amdba.

Van, aki esztelenul, mint az éjszakai lepke a langot.

Van, aki bolcsen, mint a medve a téli almot.

Van, aki bnmagat szereti masban, s van, aki onmagaban azt a masikat, akivé

maga is valik altala.

Lorinczi Emese: Azt kérdezed, mire vittem?

Az emberek mindig ezt kérdezik.

Ez lett a fontos, ez szab meg valakit, igy néz a tarsadalom, tudom én jél. igy
leszel senki, vagy valaki.

Szoval azt kérdezed, mire vittem? <

Ahogy a legtdobb ember kérdi, ugy valojaban semmire.

Nem vittem semmire. Nincs nagy hazam, luxus autom, nincs meg az alom
meld. Nem lettem sztar Ugyvéd, nem lettem élsportold, vagy hiresség. Még
sikeres sem, ami a sikert jelenti bizonyos korokben.

Az atlagos emberek egyszeri életét élem. Nem vittem semmire.

De ha tulnézek mindezen, akkor vittem a lelkem minden terhét. Vittem a
séruléseim, vittem a sebeket és vittem a hitet is, hogy van gyogyulas, és van
ut a kilatastalansag legsotétebb 6raiban is. Vittem az elszenvedett traumakat.
Az enyémeket, a csaladomét, a nagyapamét és az 6 nagyapjaét is, néha
emberekeét, akiknek nem volt erejuk vinni a sajatjukat, és olyanoket is, akik
velem vitették, én meg nem tudtam azt mondani, hogy ne haragudj, nem
birom el.



Vittem a bantasokat, vittem a betegséget és vittem néha olyan fajdalmakat is,
amiket nem értettem, hogy miért nekem kell vinni.

Aztan egy nap, amikor mar j6 messze viszi az ember a sok sulyt, és eléggé
megrogyik alatta, akkor ébredni kezd.

Egy reggelen felébred az ember. Minden olyan atlagos, minden olyan
egylgyi. Mégis valami térténik. Es akkor tudtam:

Tudtam, hogy lehet vinni a mas terhét, de nem aldozat. Hanem szeretet.
Lehet vinni a sajat terhem, de nem balsors, hanem feladat.

Lehet vinni a multat, de nem tragédia, hanem novekedeés.

Lehet vinni a s6tétséget, de nem vaksag, hanem ut a fény felé.

Lehet vinni az otthontalansagot, de nem elveszettség, hanem vandorlas a
hazatalalasig.

A lancokat is lehet vinni, de nem rabsag, hanem esély a szabadulasra.

Es lehet vinni lelkemben a vilag 6sszes szépségét. A fakat, a szél zugasat, a
frissen szedett gyumolcs zamatat, a halkan szitalé esé nyugalmat, barataim
nevetését, csaladom békéjét, a szerelmet, ami ha fajt is, csoda volt, gyerme-
kek szemében a tisztasagot, idos emberek tekintetében a bolcsesseéget.

Es én tanulom vinni magamban a vilagot. Minden rezdiilésével.

Mert elbirom. Tudom, azt gondolod sikertelen életet élek.

Az én sikerem, hogy élhetek, fejlédhetek, elbukhatok, ujra kezdhetem,
lehetek jobb ember. Hogy van, ki szeret és vannak, akik engedik, hogy
szeressem.

Ujra azt kérded, mire vittem? Hat ennyire. Es amikor elcsitul bennem a vilag
zaja, és pillanatokra béke lesz, nekem ez tokéletesen elég.

Juhasz Gyula: A barka révbe indul

Az élet egyre mélyebb Az égen és sziven.

Es egyre cséndesebb Sok zene, zaj elalszik,
Es kincsesek a mélyek Sok vihar is elill,
Nyugodt roncsok felett. Megyunk oOrok virradtig
A csillagok szelidek, Vigan, de - egyedul.

A banat is pihen Folottink a béke

S a nyugalom von ivet Galambja repul.



Feri bacsi

Régi olvasdink emlékezhetnek Maria nénire, a gyermektelenll megoregedett,
id6s asszonyra, akit 6sszehoztam rokoni és barati korom kicsi gyermekeivel.
Nem egy esetben O imadkozott kitartéan éveken at értiik, amig sikeriilt a
vagyakozé hazasparnak boldog sziulévé valni. S Maria néni asztalan
sorakoztak a gyermekfotok. Az unokaim, dicsekedte a névéreknek.

Nos, van férfiban is ekkora gyermekszeretet. Feri bacsi 94 éves szilinapja
volt a héten. Hosszu évek 6ta ismerem, kisérem életutjan.

Nem konny( az élete, mar 2 éve csaknem mozgasképtelen. Tiszta ésszel,
még mindig érdeklédve a vilag dolgai irant, jokat lehetett Vele beszélgetni. De
mar csaknem teljesen suket, csak a TV bombolése jut el Hozza, meg a flulére
tapasztott radido hangjai. JO kis magyar n6ta mdsort hallgat, mikor reményte-
len kopogtatasok utan belépek heti latogatasra. Latasa is annyira megromiott,
mar nem olvas, pedig rendszeres fogyasztdja volt a Méregtelenitének.

Halas vagyok érte, hogy naptaram figyelmeztetett az GUnnepre, s paranyi kis
ajandékkal meglephettem a jeles napon.

Egyetlen tavoli rokona van, nem tudom, 6t is figyelmezteti-e a naptarja.
Meghato, ahogy orlilt, valaki még kdszonti, szamon tartja Ot.

Ha sikerul felviditanom, az mindig a mobilomban rejl6 kisgyerekek fotoinak
koszonhet6. Mert ebben a sivar életben még mindig ragyogé mosollyal nézi
elvakulé szemeivel a csaladombeli kisgyerekeket. Széles mosolygas terul el
sovany arcan, ha gyerekekr6l hall. Minden alkalommal megkérdezi, hogy
vannak a gyerekek, a kis ,Tundér lany” torténeteit igyekszem par szoéval,
kiabalva elmesélni.

Feri bacsi tudja, utja végén van, nincs mire varnia ebben a vilagban. Nem
tudom, meddig lathatom még az oromot az arcan, ha belépek, ha Lottikarol
mesélhetek. De azt kivanom Neki, annal nagyobb 6rome legyen majd ott
tulnan, a Nagy Talalkozasban.

TGO T

"Amig azt hiszed, hogy dobog valahol egy sziv, mely érted dobog, bocsass
meg az embereknek! Egy emberi sziv, mely onzetlenul érez iranyodban, elég,
hogy megbocsass mindazoknak, kiknek 6nzd és komisz szivét megismerted;
elég, hogy megbocsass az emberek 0sszességenek.”

(Marai Sandor: Flveskony)



Varnai Zseni: Szolgalj, szivem!

Csak kis kitartas! — biztatom magam,
még futni kell, még minden messze van,
Szolgalj, szivem, még egy Kicsit nekem,
jaj, meg ne allj az uton hirtelen,

sok a dolgunk még s nem mutathatom,
hogy a harcot mar nem birom nagyon,
és este, ha agyamba roskadok,

érzem, nagyon, nagyon faradt vagyok.

Kicsit nehéz volt, jol tudod, szivem,
elkoptunk, de ne sejtse senki sem,
higgyék csak azt: az ora jol ketyeg,
nem irgalmaznak am az emberek,
csak hajtsd a vert, arcom piros legyen,
frissen induljak minden reggelen,
csak én tudom, ha agyba roskadok,
estére mar milyen faradt vagyok.

Szemem arkos és ajkam szogletén

a ket vonas mar mély lett és kemény,
sokat sirtam; es6 utan a fold

ilyen barazdalt, csapzott, elgyotort...
de ha mosolygok, mint ha nap kigyul,
arcom hegy-volgye lagyan kisimul,
csak este, ha agyamba roskadok,
érzem megint, nagyon faradt vagyok.

Csak kis kitartas, — kip-kop... pontosan,
holnap sikerul minden biztosan,

a féluton, szivem, jaj meg ne allj,
Kip-kop... tovabb is hiven kalapalj,

a hegynek fol kicsit nehéz az ut,

sziv kell hozza, de aki odajut,

a csillagok kozt csillagként ragyog...
csak este, este oly faradt vagyok.

Sose pihentem, nem volt ra jogom...
Most meg-megallok s felfohaszkodom:
— O Istenem, kicsit még el ne hagyj!
szegeény szivem, te meg szaladj, szalad;...
Csak kis kitartas, még egy hés iram,
fussunk dalolva batran és vigan...
de este mar a dal is csak dadog;
altassatok el engem, csillagok!



Jo6 tanacsok az Elethez (facebook, ismeretlen szerzé)

Azt tanitottak nekem, hogy a betegséget virusok, baktériumok okozzak, és
vigyaznom kell, mert ha kozel kertlok egy beteghez, én is elkapom.
Vigyazzak, nehogy kozel keruljek valakihez, aki szomoru, mert ram is atragad
a szomorusaga.

Azt tanitottak, csak a sikert keressem, a szépséget, a fiatalsagot és az
oromet, és ha barmi massal talalkozom, inkabb oda se nézzek, csak
szaladjak olyan messzire, amennyire csak tudok.

Aztan ahogy telt az id6, és figyeltem magam, észrevettem, hogy mikor
nagyon szomoru lettem, mikor igazan elkeseredtem, mikor ugy éreztem
elbuktam valamiben, vagy képtelen vagyok megcsinalni valamit, jott egy
érzés... A gyulolet volt az. Gyuldlni kezdtem magamat, a vilagot, az életet,
mindent. Elegem lett az egészbdl. Ekkor lettem beteg.

Ez a folyamat mindig megel6zte a fizikai tuneteket, idével nem lehetett
figyelmen kival hagynom ezt az dsszeflggést. Be kellett lathom, hogy ez az
eérzés onmagam értéktelennek itélése, és az a vagy, hogy elpusztuljon az,
ami értéktelen. De ha tortént valami pozitiv, ha felhivott, akinek a hivasat
régota vartam, vagy megolelgetett és megszeretgetett valaki, vagy kaptam
egy jo Uzenetet, Ujra élni vagytam. Meggyogyultam.

Epp elégszer voltam a tantja ennek a folyamatnak, el kellett fogadjam, mi a
valdsag: én teremtettem a betegséget és én dontottem ugy, nincs ra tobbet
szukségem.

A betegség ekkor szamomra megszint Iétezni. Nem hivtam meg tobbé.

...Azt is tanitottak nekem, ha valaki megoregszik, nem erds tobbé, nem szép,
nem fiatal, nem tud "produkalni" tobbet, arra nincs szikség. A vilag, amiben
felnéttem, elfogadta ezt, mint "a vilag rendjét", ezért aki kezd megoregedni,
elfogadottan haszontalanna valik.

Az Oreged6 ember keétseégbeesésében sebészekhez kezd el jarni, hogy
eltuntessék a "hibajat", meégis belul egyre inkabb elkeseredik. Egyre
szomorubb lesz, mert értéktelennek, foloslegesnek érzi magat, vegul pedig
ugyanazzal az érzéssel, amellyel a betegséget magahoz hivja, hivja
magahoz a halalt. Halalra itéljuk sajat magunkat.

De egy ember, akarmilyen Oreg, fiatal, szép vagy csunya, gazdag vagy
szegeny, mindig tud adni valamit: szeretetet. Mondd csak, van nagyobb érték
ezen a vilagon, mint a szeretet?

Mindenki birtokaban van a legnagyobb értéknek ezen a vilagon. A szeretetre
mindig szukség van. Aki tud szeretni, nem lehet haszontalan!

Kérlek titeket, ne itéljétek halalra magatokat, ne hivjatok be a betegséget az
életetekbe! Joval tobbre vagyunk képesek, mint amit hiszink magunkrol. A
szeretetet nem lehet elpusztitani.

Mindenki, aki meg van aldva a szeretet csodajaval, hasznos, értékes és
rengeteg oromot tud szétsugarozni maga kordl...
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Bojte Csaba a NEK-rél

— A kafarnaumi szazados hitét latva Jézus elcsodalkozott. Hiszem, hogy az
elmult napok eseményeit latva Jézus angyalainak ugyanezeket a szavakat
mondhatta: ,Mondom nektek, a Karpat-medencében rég nem lattam ekkora
hitet!” Az 52. Nemzetkozi Eucharisztikus Kongresszus — Istennek hala — né-
punkbdl, az e térségben €élé emberekbdl a lehet6 legjobbat, legértékesebbet
hozta a felszinre, az él6 hitet, a gondviselésbe vetett reményt és a langold
isten- és emberszeretetet. Nagyon remélem, hogy mindannyian, akik részt
vettink a kongresszus rendezvényein, megtapasztaltuk, hogy mennyivel jobb
a testvéri szeretet, a bizalom utjan jarni, mint egymastdl elfordulva, félve,
gyanakodva élni.

A kongresszus vilagunk alapbetegségére, az individualizmusra hozott gyogy-
irt. Sajnos a 21. szazad embere a terrorizmustdl, jarvanyoktdl félve meég
inkabb bezarkdzott, elfordult a masik embertél. Az ember kozdsseégi lény,
kUlon-kulon kicsinységunk, gyengeseégeink tudataban nagyon sebezhet6k
vagyunk. De ha bizalommal, szeretettel 6sszefogunk, ahol ketten vagy har-
man egyutt vagyunk, ott valoban velunk van az Isten. Er6t ado jo érzés egy
nagy kozosseg részeve valni. Fontos, hogy érezzik, hogy nem egy kopar,
maganyos szigeten él az ember, hanem egy lakott, €l6 foldon. Szeptember
11-én, a faklyas kdrmeneten, a H6sOk tere felé tartva nagyon sok mosolygo,
integet6 emberrel talalkoztunk.

A mindig rohano, idegesen vibralo Budapestnek eqgy szamomra uj, gyoényori
arca ragyogqoftt fel ezen a napon, eqgy emberi, szeretheté arc, melyen ott
lathato a teremté Isteniink szép vonasa.

Végigmentunk a gyerekekkel a faklyas felvonulason, sokan voltunk, de az ut
szeélén is rengetegen voltak, integettek, mosolyogtak, a gyerekeinket vizzel,
almaval kinaltak. Nagy-nagy halat és koszoOnetet érzek mindenki irant a
szivemben.

— Az éjszaka hazaérkeztink, és sok gyerek masnap, hétfén mar iskolaba
ment, mosolyogva, jokedvien, lelkileg feltoltédve. Tobb oran keresztll
utaztunk, a Marton Aron Szakollégiumban szalltunk meg, majd hazamentiink,
a gyerekeink mégsem faradtak el. Ez azt jelenti, hogy nagyon jél érezték
magukat. Mondjak is, orulnek, kacagnak. Ezzel minden ember igy van: ha
olyan helyen jar, ahol béke, egység, nyugalom és szeretet van, akkor fel-
toltédik. Ahol ideges feszultség, harag, szomorusag van, ott elfarad. Olyan j6
lenne, ha tudatosan megajandékoznank egymast ezzel az Isten-jellel, amit
hirdetlink is: Isten mindig velunk akar lenni, és ahol két-harom ember szere-
tetbdl 0sszegyll — legyen az eucharisztikus kongresszus vagy kis csaladi
ebéd —, ott egészen biztosan jelen van az Isten. Ahol pedig az Isten jelen
van, ott élet van, fény van, bontakozas, szeretet.

Most megtapasztaltuk igen ,nagy kiszerelésben” is, hogy ez mikodik. Van
lehetéség az Osszefogasra, képesek vagyunk erre. Ha ez ekkora oromet
szerzett mindannyiunknak, akkor ezen az uton kell tovabbmennunk. Tegyuk
félre a haragot, a kisebb-nagyobb zsort6l6déseket, az elégedetlenséget. Mi,



magyarok nagyon kritikus érzuletliek vagyunk, és ahol nincsen csomo, ott is
meglatjuk a kakan. Orvendjink annak, hogy ilyen nagyszer( fépapjaink van-
nak, akik ilyen hatalmas rendezvényt tudnak szervezni, hogy ilyen komoly
allami eldljaréink vannak... Csodalatos rendezvény volt. Olyan emberekkel is
beszéltem, akik nem katolikusok, vagy pedig egyaltalan nem vallasosak. Ok
is méltatdéan beszéltek az esemeényrél, a szinekrél, diszletekrél. Nem volt sem
tulzasba vive, sem alulszervezett.

Ez az eucharisztikus kongresszus nyitott rendezvény volt, megszolitott min-
denkit, a zenei iranyzatok is sokrétliek voltak. Koszondm szépen Erd6 Péter
biboros urnak: ha 6 nem biztatott volna bennunket, valészinlleg nem mer-
tunk volna elindulni a gyerekekkel a tanévkezdeés el6tti napokban. Koszonjuk
Ferenc papanak is, hogy eljott kozénk, és szeretettel szolt hozzank. Adja az
Isten, hogy ebbdl az 6sszefogasbdl élet fakadjon mindannyiunk szamara!
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Van-e a papaknak humora?

Azt hiszem, nem szerepel az alkalmassagi kovetelmények kozt, XXIII. Janos-
nak mégis volt. Ime egy adag:

Régebben, amikor a papa a vatikani kertekben sétalt, a turistak nem mehet-
tek fol a Szent Péter templom kupolajaba, mert onnan lehetett Iatni a papat.
XXIIl. Janos eltorolte a tilalmat, ezzel az indokkal: "Majd megprébalok illedel-
mesen viselkedni!"

Rogton a megvalasztasa utan visszavonult, hogy felvegye Roma puspokének
hofehér reverendajat, ahogyan azt a hagyomany megkoveteli. Igen am, de az
elére elkészitett harom reverenda egyike sem volt j6 a méretére. Mindenki
roppantul zavarban volt, az uj papa viszont mosolyogva igy szolt:

.,Mar latom, hogy a szabok nem engem akartak papanak!”

Egy kérhazlatogatas alkalmaval megkérdezte egy kisfiutol, mi szeretne lenni,
ha felné. A gyerek azt felelte: vagy rendér, vagy papa.

,A helyedben a rendérséget valasztanam — mondta a Szentatya. — Papa
akarkibdl lehet, nézz csak ram!”

JEjjelente gyakran felébredek, eltdprengek a vilag sulyos problémain, és
elhatarozom, hogy mindezt el kell mondanom a papanak. Aztan masnap,
mikor felébredek, rajovok, hogy én vagyok a papa.”

Amikor egy riporter megkérdezte, hanyan dolgoznak a Vatikanban, Janos
papa allitolag igy felelt: ,Nagyjabdl a fele.”



Egy biboros nehezményezte, hogy a vatikani fizetésemelés utan az egyik
alkalmazott ugyanannyit keres, mint a biboros. A papa azt mondta: ,Annak az
alkalmazottnak tiz gyereke van, remélem, a biborosnak nincsen.

Egy este a baratjat latogatta meg a Szentlélek Kérhazban. A névér, aki ajtot
nyitott, igy mutatkozott be: ,Szentatyam, a Szentlélek f6nokndje vagyok.”

A papa igy felelt: ,De j6 maganak! Remek allas! En csak ‘Isten szolgainak
szolgaja’ vagyok.”

Roviddel papava valasztasa utan Roma utcain sétalt. Egy par jott szembe, és
ahogy elhaladtak egymas mellett, meghallotta, hogy a ndé odasugja a
baratjanak: ,J6 ég, milyen kévér!” Utanuk fordulva megjegyezte: ,Holgyem,
gondolom, tudja, hogy a konklavé nem kimondottan szépségverseny.”

Egyszer azt irta: ,Harom dolog viszi romlasba az embert: a n6k, a szerencse-
jaték és a foldmdvelés. Apam a legunalmasabbat valasztotta.”

Amikor mar biboros és velencei patriarka volt, egyszer azt mondta a varos
egyik gazdag polgaranak: ,Egyetlen dolog van, ami kettOdnket O0sszekot: a
pénz. Onnek sok van, nekem semennyi. A kilénbség az, hogy engem
egyaltalan nem is érdekel.”

Még velencei patriarka volt, mikor egy Ujsagird megkérdezte tdle, milyen
hivatast valasztana, ha ujrakezdhetné az életét. Azt felelte: ujsagird lenne.
Majd derlisen hozzatette: ,S most lassuk, meri-e azt mondani, hogy maga
meg, ha ujrakezdhetné, patriarkanak allna!”

Egy vatikani tisztségvisel6 azt mondta a papanak: ,teljességgel lehetetlen”,
hogy 1963-ban megnyissak a Il. Vatikani Zsinatot. ,Jo, akkor 1962-ben fogjuk
megnyitni” — felelte. Es meg is nyitotta.

Nagy hallgatésag elbtt beszélt éppen, mikor elromlott a mikrofon.
ldegeskedés helyett megjegyezte: ,Semmi baj, ugysem mondtam semmi
érdekfeszitét.”

Egyszer apacak latogatasat fogadta, akik Szent Jbézsef névéreiként
mutatkoztak be neki, a papa elismerben biccentett: ,Ahhoz képest egész jol
tartjak magukat!”

Es végiil Ferenc papa humora: Miért fogunk magyarul beszélni a Mennyben?
Mert egy orokkévaldsagig tart megtanulni!




Andrassy Réka: Lehetetlen bakancslista

Szeretnék indian lenni egy évre,
szeretnék hazakat festeni kékre.
Szeretnék éjszaka uszni egy téban,
szeretnék hinni az orokké széban.
Viragos busszal vilagot jarni.

sohasem faradni, sohasem fajni.
Szeretném ha bokaig érne a hajam,
szeretném jobban szeretni magam.
Szeretnék egy évre szerzetesnek allni,
sotét kis szobaban csendben meditalni
és amikor Ultem kis szobamban eleget,
szeretnék nagyon, nagyon sok gyereket.
Szeretném ujra anyamat Olelni,

szeretnék minden kérdésre felelni.
Szeretnék sirokat megnevettetni,

Jozsef Attilanak baratja lenni.

Szeretnék ultetni cseresznyefakat,
cseresznyefa agan Iobalni a [abam,

a cseresznye magokat messzire kopkodni,
fold felett angyalként konnyedén ropkodni.
Szeretnék j6t Iatni az emberek szemében,
szeretnék Ulni a Joisten Olében.
Szeretném a Foldet a Holdrol latni,
szeretnék mindig tlrelemmel varni.
Szeretnék egyszer Van Gogh-gal festeni,
szeretnék mindenkit egyforman szeretni.
Szeretnék Gandhi-val egy asztalnal ulni,
halkan beszélgetni és teat szurcsolni,
mikozben minden az, aminek latszik,

s a Nap éppen naplementét jatszik.

Kint egy tehénke kérddzik csendesen,
nonek a viragok er6szakmentesen.

Uliink 6reg hazasok, kéz a kézbe '

az ajténkon hirtelen Szent Ferenc néz be.
"Adj Isten!"- kacsint rank s podri a bajuszat,
s leoldja lassan porlepte sarujat.

Lell az asztalhoz, tolt egy kis vizet,
vallan tarka madarka piheg.

Labahoz hizelegve dorombol a cirmos,
mennyorszag illatat szaglassza biztos.
Szent Ferenc kedvesen végigsimogatja,
fényl6 gloriajat megigazitgatja.

Glaoriaja korul repked egy kis lepke,



nincsen neki onnan elrepulni kedve.

De leszall mégis, elfaradt a teste

S a szobaba lassan bekuszik az este.
Alombadl valésag, valésagbol alom,

a fele sem igaz, mind csak kitalalom.

Szent Ferenc nélkul ulok a sotétben,

nem fogja senki kezemet kezében.

Csak jatszom a képekkel, ringatom a lelkem,
szeretném ha valaki meglatna most engem.
Szeretnék az asztalra tiszta abroszt tenni,
szeretnék ujra kisgyerek lenni.

Szeretném ha az ut végén valaki varna,
szeretnék lenni valaki alma.

Emily Bronté: Mondd, mosolygo kisleany,

Mondd, mosolygo kisleany,
mit jelent a mult neked?
"Szelid, halk 6szi éjszakan
gyaszosan felnyogé szelet."

Mit ér a jelen ora itt?

"A rugyes-zold agakat,

hol a madarfiu prébalkozik,
mieldtt szarnyra kap."

S mi a jovo, kis boldogom?
"Tenger a felhétlen napon;
hatalmas, tundoklé vizen
elnyujtézik a végtelen."

(Gergely Agnes forditasa)



EMLEKEK, ALMOK...

Az ember jol-rosszul mégiscsak végigjatssza a maga vallalta szerepeket
mind sorjaban. Csakhogy nem, mint a szinpadi, csinalt torténetekben, egy f6
személy szandéka utan igazodik a tobbieké; a valésagban mindenki kulon 6
személy onmaganak, és senki sem vallal mellékes szerepet; magaért
maganak jatszik.

Csak ugy - gondolkozni; és mindig arrél: mi hogy volt, és hogyan lehetett
volna. Mennyit eltin6dtem igy, valésaggal visszafelé élek!

A hazassagban egy kis ravaszsag a fétudomany. Elsiklani a dolgokon, kicsit
nyajaskodni, aztan tehetsz, amit akarsz. Nem az a f6, hogy felul maradjunk a
szovitakban, hanem hogy belsdleg szabadok maradjunk, és siman éljunk.

Milyen j6 volna mindent visszakeresni; ifjusagunk tarka perceit, szavaink
dallamat, ruhank, hajunk régi szinét s az akkori napsugarét, mely szokdelt és
fényesedett rajtunk! Es minden veliink torténtnek elfeledett, nem is tudott
okait, melyek ott rejtéznek bizton e kiveszett vagy begubdzott napok szurke
mélyén, a lelkink valami titkos reddje mogott. J6 volna most - mert minden
dolog kozul e nagyvilagon magamnak mégis én vagyok a legérdekesebb -,
ha itt egyszer szinét hagyja minden, és elszurkul korulottunk a tajék; csak
azokat a napokat vesztettik el igazan, amelyekre nem emlékszunk...

Isten", ez is csak sz6, de legalabb mindig ugyanazt jelenti. Es az a fontos,
hogy kaphatunk-e valamibél egy kis illuziét még, ha mar egyébfajta almok,
izgalmak, jelentdéségek elhagytak bennunket. Hogy a halal csak atmenet,
alom; az élet nem jelent6s, és mikor azt hisszuk, hogy minden mogottink
van, egyszerre megnyilik eléttink a jovd. Ismeretlen, hatarozatlan, de szép,
meseés, finomult, végtelen: a mennyek orszaga. (Kaffka Margit)




Pintér Lajos: Rajz egy 6szi tiizfalon

Hol a pipacs mar? hol van a tuinde,
a ropke?

Anyja, a koranyar folvette,

fényben megfurdette!

Hol a pipacs mar, hol van a tunde,
a ropke?

Rozsdalt levél a gyaloguton:
nyarfalevél, akaclevél,
folveszlek, kezemmel fényesitek
egy didergd vadgesztenyét.

A hegyi uton nem jonember senki,
csak az Oszi szél szalad, beszél,
csukja, nyitja a kertkaput.

Azik a hordd, azik a puttony,

nem jon senki a hegyi uton.

Szuret lesz holnap, szuret.
Nézi a kad, a puttony, a prés
nézi a sapatag, pisla holdat.

S az égi nép is visszanéz?

Nézd, csak nézd,
csak lesd, nevesd:

a hegy tindere, egy lany jon az uton!
Oszi éjszaka, mellette alszom,
hosszu hajaval betakarézom.




Matthew Arnold: Szonett a magyar nemzethez

Nem a spanyol hosszas halaltusaja,
nem dus angol, ki gornyed, hogy kufar
partjat ontézze minden aranyar,

nem franciak 6rult hejehujaja,

a magas eget hasigassa bar,

nem is a jenki mohdé durvasaga,

s nem a német szdszatyar butasaga
a hési szép élet reménye mar.

Magyar! Te valtsd meg az emberiséget!
ldézd fol lanctéré hésok korat,
szulessen ujja ez a holt vilag!

Idézd az 6si gorog hésiseget,
mely Szalamisz fokan szent langban égett
szirtre sujtva Xerxész hajohadat!

(Kardos Pal)

Dutka Akos: Ember és magyar

Ady kérdezte sorsa gjjelén:

Lehet-e az ember, ember és magyar?
Feleltek, ti bator, szent fiuk

Lassuk: a vilag most vélunk mit akar?
Vagyunk egy szalig elszant emberek,
Kiket tiporni tovabb nem lehet.

Ha kell még én is veletek halok

Ha engedtek, Ti szent fiatalok.

A csillagokba irta szentelt nevetek.
Koszondm néktek, draga szent fiuk,
Hogy visszaadtatok a csuggedd hitet,
S a barrikadok hunyo szent sugarinal
Adynak kialtsuk szabadon ma mar,
Mit az Eg falara vérrel irtatok:
Emberek vagyunk, ujra magyarok!


https://www.magyarulbabelben.net/works/en-hu/Kardos_P%C3%A1l-1900

Tamasi Aron: Magyar fohasz

Az id6k gyogyito lazaban él a magyar. Torténelmink ezer évén atlobog az
emberi Géniusz Uzenete, mely nemzeti héseink példait emeli elénk és
koltdink fényld szavait idézi. Nincs modunkban kitérni a hliség eldl.

Tizenegy éve élunk 6rhelyinkon: ezen a foldon; szomjazva az emberi és a
nemzeti lét igaz voltara. Eltiink vagyakozasban az enyhiilet utan, de szomju-
sagunkban itthon a hazugsag italat nyujtottak nekunk, a vilag pedig kotyvasz-
tott f6zetekkel kabitott minket. Ebben a zavaros veszélyben, a hosszu sévar-
gas utan, emberi és nemzeti |étlinkben tehetiink-e mast, mint amit tettiink?
Magunk fé6ztink enyhité és éltetd italt magunknak. A kor, melyben élink s
amelynek ablakan a jovébe nézink, vért csorditott ebbe az italba. Orok
intelem ez, mely egyforman szol nekink magunknak és a vilagnak. Minket
arra int, hogy a kor forradalmat magunknak kellett volna végbevinnunk. Mivel
nem ezt tettlk, hanem ajandékba fogadtuk el, olyan esztend6k rakodtak
torténelmunkre, amelyek hagyomanyainkat elferditeni torekedtek, természe-
tinket guzsba kototték és jovenddnk feldl kétségekkel kinoztak. Ebben a
hamis és igaztalan allapotban a nép nem talalhatta meg nyugodalmat és
alkotéerejét bénasag fenyegette. Ezért kellett megtorténnie annak, ami
tortéenik.

A kehely, amelyben magyarok veércseppjei szentelik meg az éltet6 italt, a
vilagot arra inti, hogy nagyobb gonddal és tisztabb Iélekkel 6rkodjék az embe-
ri [ét méltésaga folott. A hatalmak, melyek a maguk rendszerében élni jonak
és helyesnek latjak, adjak meg neklunk a lehetéséget, hogy mi is a magunk
emberi és nemzeti formankban élhessunk. Ez a forma nem mas és nem is
lesz mas, mint a tarsadalmi demokracia és a nemzeti fuggetlenség formaja.
Ezt a format, kormanyzas dolgaban, egy nemzeti kormany tudna a nép aka-
rataval megtolteni; a mivel6dés szellemével pedig a magyar léleknek azok a
mesterei, akik az elmult évtized alatt is a nép hliségében éltek. Szenvedd
lélekkel ahitjuk, hogy a rontdé harcok megszlnjenek; s kérjuk az emberi
bolcsesség szellemét, hogy e harcok kuzddit igazsagtalan itélet ne érje.

Mélto életinkért széban és cselekedetekben a torténelemhez fohaszkodunk.
Fohaszkodunk mindnyajan, munkasok, parasztok és ifjusag, nemkulonben jo-
v6t almodo koltdk,akik mind és mindig renduletlenul hivei vagyunk hazanknak

Jobbagy Karoly: Mondjak, a himnuszt énekelték

Mondjak, a himnuszt énekelték Csorgott a kdnnyuk.
ugy indultak a puskatiiznek Talan sirtak.
s a kdnnygaz meg a tlzzel telt ég Csorgott a véruk.
sem riasztotta vissza Oket. Belehaltak.

Diakok voltak.

S 6k csinaltak
a dics6séges forradalmat!


https://pim.hu/hu/dia/napi-idezet/magyar-fohasz

Sinka Istvan: Udv néked Ifjusag!

Udv néked Ifjusag! Udvézlégy magyar nép,
ki langban és vérben szilettél meg Ujra
harom nagy éjszakan vad agyuadorgésben!
Melyik nép irta fel mostanaban nevét

igy, hogy aranyat adott kezébe Isten ujja?
S mely nép beszélt igy az 6nmaga nevében,
mint angyal, mikor a harsonat fujja?

Bus igajanak fajara irja hat,

s mint annyiszor a megsargult ezer évben
vérrel és vassal tanitja zsarnokat.

Bartal Klari: 1956.

Tuzet sem raktak s kigyultak a langok,
Szemek szikraztak, folizzott a sziv,
Testvér lett az is, kit eloszor lattal

S megittasultal, hogy a HAZA hiv.

Kiilonds 6sz volt. ize lett a szonak,
A kézfogasnak ujra ereje,

Fajo gerinced gyogyitotta gyorsan
A friss szabadsag édes melege.

Tegnapi 6rzéd ma "bajtars™-nak hivtad.

Mar nem riasztott az egyenruha,

De nem hitted, hogy bajban lesz majd tarsad,
Hisz ily’ tiszta még nem voltal soha.

Szallt, szallt a Himnusz. A trikolor lengett.
Az egész nemzet csak egyet akart.....

S hogy megindultak keletrél a tankok,
Nyugaton ez csak par embert zavart.

Sokan eltiintek. Volt, ki messze szokve
Cipelte sebét s még ma is zokog,

Volt, aki vallott sosem ismert blinrol
Es elszenvedte, mit érte kapott.

Sortiiz is dordilt. Az volt szerencsésebb,
Kit nem lengetett magasan a szél.

Az eltaposott nemzet fajdalmarol

Szavak helyett sok sirgodor mesél.

Iszonyu évek dermedt, hideg csendjén
Atizzik mégis orokre a lang:

Az az OKTOBER minden é&rizének

A ki nem hunyd, égoé larmafank.



Mit jelent nekuink az 6sz?

,Minden 6szi, lehull6 falevél a boldogsagrél suttog nekem, amig lehull a
foldre.” — Emily Bronte

,Az sz olyan, akar egy festémivész: szinpompajaval meghdditja a kdrnyezé
dombokat.” — Takayuki Ikkaku

»A tavasz elmulasa, mindenki szamara sajat artatlansaga elmulasat idézi fel.
A nyar elmulta, 6nmagunk béségére emlékeztet. A mulé 6sz 6Gnmagunk
imadatat tarja elénk, mig a tél, sajat kitartasunkat idézi meg.” — Yoko Ono

»1udd, hogy az igazi valtozasok, legtobbszor az 6sszel kezdédnek. Ezért
soha ne atkozd az 6szt.” — Yasmin Mogahed

.ozeretem az 0szt! Szeretem a beszédes illataert, az enyészetté valt dolgok-
ert, melyeknek nem kell mar gondjat viselni tovabb, hala a fiinek, mely meg-
szlnik néni.” — Mark Van Doren

Az emlékezésnek is van éghajlata, floraja és faunaja. Ez az éghaijlat
egyaltalan nem mérsékelt. Telitve van végletekkel. Az igazi 6sz soha nem az,
amelyet éppen megélunk, hanem az a masik, aranyfurtos, halalra érett és
csodalatos, melyre egy tavasszal emlékezunk.” - Marai Sandor

»A tavasz csak elmulast hozhat, az 6sz viszont biztosan szivderité megujulast
jelent. Foltétlenul és csak azt. Az 6sz feléleszti a szerelmeket, rutinossa és
magabiztossa tesz, az 6sznek van ritmusa, mig a nyar szertelen, szédult és
vagyakozo. A nyar a kotelez6 nagy érzések évszaka, mig az 6sz a spontan
és valodi oromoke.” - Grecso Krisztian

»~>Zomoru 6szi, Ooreg gyereknek szulettem, én nem tudtam ugy orulni, mint a
tobbiek. Most kezdek lassan fiatalodni, érzem az 6szben a ficankolo tavaszt,
a napsugar utolso folényes magassagait, ahogy atugralja az 6sz buckait.
Mindenutt konyorgé fustoszlopok kapaszkodnak az ég felé, a tliz, a viz
konyorog a hosszu napsugarert.” - Latinovits Zoltan

,Messze nézd, ragyogo, 6szi reggel volt ezen a napon, amikor ugy érzi az
ember, akar atkialthatna a szomszéd faluba — ha akarna -, de hat miért is

kiabaljon, amikor nincs mit mondania, s a tarlott t6kék kozott a levélhullato
suttogasban nincs is larmazo kedve senkinek.” - Fekete Istvan

,Nem engedhetem meg magamnak, hogy a hazban ulve, elpazaroljam az
Oszi napfelkelte csodas pillanatait, ezért igyekszem a napnak minden 6rajat a
csodalatos 6szi természetben tolteni.” — Nathaniel Hawthorne



,Az sz olyan, akar egy masodik tavasz, amikor minden falevél olyan, mint
egy szinpompas virag.” — Albert Camus

.Leétezik az 8szben, az 6szi égbolton, egy olyan csodalatos ragyogas, melyet
a hosszu nyar égboltjan nem lelhetunk fel.” — Percy Bysshe Shelley

,Azt hiszem, csak most értettem meg igazan az 6szt. Egy hivos fuvallat
messze fujta az esét, elvivén magaval az eget és a faleveleket, itt hagyva
szamomra a kopasz fakat.” — E.E. Cummings

,Az 0sz két jellegzetes hangja szinte dsszehasonlithatatlan mas hangokkal: a
zsémbes szél altal kergetett susogé falevelek, valamint a kdlt6z6 vadludak
gagogasanak hangja.” — John Donne

,Ha az idének levelei lettek volna, milyen szép 6sz valhatott volna belble.”
— Nichita Stanescu

,Az 6sz annyi aranyat hord a zsebében, mint az 6sszes tobbi évszak egyutt-
véve.” — Jim Bishop

LA lelkem legmeélyén naszra keltem az 6sszel, ha madar lehetnék, korbe-
repulném a foldet az uj és ujabb 6sz felkutatasara.” — George Eliot

,Minden nap megszlnik valami, amiért az ember szomorkodik, de mindig
szuletik valami uj, amiért érdemes élni.” — Herakleitosz

Kosztolanyi Dezsé: Oszi reggeli

Ezt hozta az 6sz. His gyumolcsoket
uvegtalon. Nehéz sotét-smaragd
sz0lI6t, hatalmas, jaspisfényi kortét,
megannyi dus, tundoklb ékszerét.
Vizcsopp iramlik egy kovér bogyoral,
és elgurul, akar a brillians.

A pompa ez , részvéttelen, derult,
magaba-fordul6 tokéletesség.

Jobb volna élni. Amde tul a fak mar
aranykezukkel intenek felém.



VICCOLDAL

Egy kis teknds elkezd felfelé maszni a fan. Nagy nehezen eléri az als6 agat,
végigmaszik rajta, majd amikor a végehez ér, leesik. Pont a hatara esik, a
pancélja nagyot koppan. Par perc mulva magahoz tér, hosszu kinlédas utan
a hasara fordul, és megkezdi Ujra a fara maszast. Ezuttal még az agig sem
jut el, leesik, ismét meguti magat, de hallatlan akaraterével megint nekikezd a
famaszasnak. Most sikerll az agig jutnia, de hamarosan a foldbe csapodik.
Fent, a fa egyik fels6 agan egy fészekben Ul egy madarpar. Amikor a teknéc
mar 6todszorre tori 6ssze magat, a madarmama azt mondja a parjanak:

- Te, szerintem most mar meg kellene mondanunk neki, hogy csak o6rokbe
fogadtuk.

Egy kismama sir a korteremben. Bemegy az orvos: - Miért sir?

- Még fel sem értink a szul6észobaba, és én mar a liftben megszultem a
gyerekemet...

- Ne aggddjon! Van ennél rosszabb is, egy holgy két éve a parkoldban szulte
meg a gyereket.

- lgen, az is én voltam.

A tanar igy sz6l az osztalyhoz:
- Ha a hatsé padokban ul6k olyan csendben kartyaznanak, mint akik a kozép-
s6 padokban alszanak, akkor az els6é padokban Ul6k tudnanak figyelni!

Eqgy fickd elviszi a szomszéd cigany két gyerekét ejtéerny6s kiképzésre. Azt
mondja az edzének, hogy minél gyorsabban tanitsa ki a gyerekeket. Par hét
mulva az edzé lelkesen meseéli a fickonak:

- llyen fantasztikus tanitvanyaim még sosem voltak, nagyon gyorsan el-
sajatitottak az ejtéernybzést. De elarulna, miért kellett ennyire gyorsan?

- Az anyosom azt mondta, csak akkor hajlandd elkoltozni, ha majd cigany-
gyerekek potyognak az egbdl!

Dorombolnek a Mennyorszag kapujan. Szent Péter, szendergésébdl fel-
ébredve odacsoszog a kulcsaival a kapuhoz, kinyitja, de nincs ott senki.
Gondolja, hogy csak rosszul hallott, visszaul a kuckéjaba.

Nemsokara megint dorombolést hall, megint odamegy, megint senki.

Talan valaki csak szérakozik - gondolja. Am, alighogy visszafordul, Ujra
dorombdolnek, de most az eddigieknél is er6sebben. Duhdsen feltarja a kaput,
hat ott all egy lélek.

- Te kopogtal az el6bb is?

- Igen, Atyam.

- Csunya dolog volt ugraltatni engem!

- Nem én tehetek rola Atyam, azok ott lent haromszor probaltak ujraéleszteni!



A bankigazgato raszol a biztonsagi 6rre, mert az oreg ismét néhany percet
késett a szolgalatbdl.

- Pista bacsi! Vegye tudomasul, hogy a bankban a pontossag ugyanolyan
fontos, mint... mint a katonasagnal! Volt maga katona?

- lgen kérem, voltam.

- Na, és mit mondott maganak az Ugyeletes tiszt, amikor késve ment be a
laktanyaba?

- Azt, hogy "Alezredes elvtars jelentem, a zaszlo6al; felsorakozott..."

Melyik orszagban mi van kiirva a buszokon?

Az Egyesiilt Allamokban: "Ne beszélgessen a soférrel!"

Angliaban: "Tisztelettel kérjuk, tartozkodjon a soférrel valé beszélgetéstdl!”
Németorszagban: "Utasnak szigoruan tilos a soférrel beszélgetni!”
Olaszorszagban: "Ne valaszoljon a soférnek!"

Két birkapasztor beszélget:

- Neked hany birkad van?

- Fogalmam sincs!

- Hogyhogy nem tudod?

- Hat eddig akarhanyszor megprobaltam megszamolni a birkakat, mindig
elaludtam.

All a székely juhasz a réten a botjara tAmaszkodva. Arra megy a t6bbi juhasz,
meglatjak, kérdik téle:

- Hat te meg mit csinalsz?

- Gondolkodom.

- Es hol a fenében van a nyajad?

- Azon gondolkodom...

Megy egy székely az utcan, kutyat I6balva a pérazon!
Ezt meglatja egy székely bacsi, és rakérdez:

- Hé te meg miért I6balod azt a kutyat a fejed folott?

- Ordmet szerzek nekil

- Ennek ez orul?

- Ennek még nem, de majd ha leteszem a foldre...

El6szor utazik a székely bacsi a repulon. Kérdezi a stewardestél:

- Mondja kedves, aztan van-e itt elég ejtéerny6é mindenkinek?

- Nagyon ritka, hogy egy repulé lezuhanna, igy mi nem tartunk ejtéernyat!

- Hat a hajok is ritkan sullyednek el, aztan ott mégis mindig van mentécsonak,
pedig gondolom, uszni tobben tudnak, mint repulni!
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