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KEDVES OLVASO!

Szeretnénk ebben az ujsagban reménykelt6, vidam hangu irasokat
kdzolni. Az elmult hénapokban az Elet irta a lapunkat, csak kiragadtunk
a mindennapi eseményekbdl minket érintd, fontos képeket.

Most azonban Unnep van, még ha nehéz, stlyos esemény teszi is kissé
komorabba az unnepi szineket. A haboriu még csak a szomszédunkban
zajlik, de hatassal van a mi életlinkre is. Ez a komor szinek okozdja. Az
Unnep a multbél ezer évvel elébbrél felénk intd, rank tekintd nagy
kirdlyunk Unnepe. A hazat szilard alapokra helyezé, a nép szamara
térvényeket adoé Szent Istvan kiraly Unnepe. Aki tudott egyszerre
jelenben és jovobe latéan megalapozni egy hazat, egy nemzetet. S a
Jovén az Orok Eletet is értjuk, hiszen az oda vezet6 biztos utra allitotta
labunkat. Szoktunk beszélni a torténelem és az évszazadok nagy
viharairél. Bizony megrengették mar j6 néhanyszor ezt a hazat, meg is
csonkitottak, oriasi fajdalmakat okozva mind a mai napig. Talan ezért
tesszuk mindig latvanyossa, szinessé és vidamma ezt a napot -
mintegy magunknak is bizonyitva, hogy ,El nemzet e hazan!”
Valamiképpen atsugarzik Jézus jovendolése az Egyhazrol a mi
torténelminkre is, hogy a pokol kapui nem vesznek erét rajta, amig
hiiségesek vagyunk nagy Kiralyunk szelleméhez!

Reményik Sandor: Amit az élettdl akarok

Remélni jot és alkotni szépet
Boldognak latni minden népet.
Megetetni az 6sszes éhez6t
Viraggal ultetni be a tar mez6t.
Es meglocsolni a sivatagot

Ez — mit az élett6l akarok.

Békében nevelni sok gyermeket

S ne legyen rémiszt6 a rengeteg.

Fény gyuljon fel az agyakban
S az ember ne éljen akaratlan.
Csak az oromok legyenek
nagyok.

Ez — mit az élettdl akarok.

Emlékezni arra mi régen volt
Becsiilve tisztelni az 6regkort.
Mert tapasztalas tanit jovot

Es er6s oltalmazhat serdiil6t.
Hogy varosokat ne fedjen el homok.
Ez — mit az élettol akarok.

A vérnek legyen végre értéke

S nem kérdezve, hogy kérték-e.
Csak adni magadbdl 6szintén
Hogy kisérjen a tudas, a fény.

S a gyermekek legyenek boldogok.
Ez — mit az élettdl akarok.

Kérem, legyen mindennap unnep
Hol konnyet nem a fajdalmak
szlilnek.

Legyen hit, megértés, szeretet, béke
Hisz az életnek van valodi értéke.
igy biiszke lehetek, hogy ember
vagyok

Ez — mit az élett6l akarok.



"Miel6tt hivsz, valaszolok.” (Ezsaias 65:24)
Egy Afrikaban dolgozo orvos altal sok éve irt vallomas.

Egyik este keményen dolgoztam, hogy segitsek egy anyanak a szulészeten,
de hiaba, semmit sem tehettink, meghalt; egy pici, koraszulott babat és egy
sird kétéves kislanyt hagyott arvan. Nehezen tarthattuk életben a babat,
mivel akkoriban nem volt inkubatorunk (nem volt aramunk inkubator
muikodtetéséhez). Kulonleges etetési lehetbségeink sem voltak.

Bar az Egyenlitdn laktunk, az éjszakak gyakran hiivosek voltak. Az egyik
szulészn6 elment a dobozért, ami ilyen babaknak volt, és a pamutgyapjuért,
amibe a babat becsomagoljak.

Egy masik elment tlzet szitani és megtolteni egy melegvizes palackot.
Rovidesen szomoruan jott vissza, hogy elmondja, a palack a megtoltése
kézben szétrepedt (a gumi kdnnyen elpusztul a trépusi éghajlaton). "Es ez az
utolsd melegvizes palackunk!” kialtotta. Ahogy Nyugaton a kiomlott tej miatt,
igy Kozép-Afrikaban a szétrepedt vizes palackok miatt sem érdemes sirni.
Nem fakon nének, és az erdei 6svényeken nincsenek drogériak.

"Rendben”, mondtam, "helyezd a babat a tlz kozelébe, amennyire csak
tudod, és aludj a baba és az ajté kozott, hogy ne legyen huzat. A te dolgod,
hogy melegen tartsd a babat. ”

A kovetkez6 délben, ahogy a legtdbb napon, imadkozni mentem néhany
arvahazi gyerekkel, akik ugy dontottek, hogy 6sszegyillnek velem. Kilonbozo
imaszandékokat javasoltam a fiataloknak, és meséltem nekik a pici babardl.
Elmagyaraztam a problémankat a baba melegen tartasaval kapcsolatban,
megemlitve a meleg vizes palackot, €s hogy a baba konnyen belehalhat, ha
megfazik. EImondtam nekik a kétéves néveérét is, aki sirt, mert meghalt az
anyja.

Imaidében egy tizéves kislany, Ruth, afrikai gyermekeink szokasos egyszeri
tomorségével imadkozott. ,Kérlek, Istenem ” imadkozott, ,Kuldj nekink ma
egy melegvizes palackot. Holnap nem lesz j6, Istenem, mert a baba halott
lesz, ezért kérlek, kuldd el ma délutan. ”

Mikdzben magamban csodalkoztam az ima merészségén, hozzatette: ,Es
kuldenél egy babat a kislanynak, hogy tudja, tényleg szereted 6t? ”

Mint gyakran a gyermekimak, engem is helyre tettek. Mondhatnam ra
észintén, hogy "Amen? ” Egyszeriien nem hittem, hogy Isten képes erre.

O igen, tudom, hogy © mindent megtehet, a Biblia is ezt mondja. De azért
vannak hatarok, nem? Isten csak ugy tudna valaszolni erre a bizonyos imara,
ha kuld nekem egy csomagot a szuléfoldrél. Majdnem négy éve voltam
Afrikaban, és soha, de soha nem kaptam otthonrél csomagot. Egyebkeént, ha
valaki kildene nekem csomagot, ki tenne bele meleg vizes palackot? Az
Egyenliton éltem!

Délutan, mikozben a ndverképzd iskolaban tanitottam, Uzenetet kuldtek,
hogy egy auté all a bejarati ajtom el6tt. Mire hazaértem, a kocsi mar elment,
de ott allt a verandan egy nagy, 22 fontos csomag. Ereztem, hogy kénnyek
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szurjak a szememet. Egyedul nem akartam Kkinyitni a csomagot, igy
elkildtem az arvahazi gyerekekeért. Egyutt huztuk le a zsindrt, dvatosan
kioldva minden csomét. Osszehajtogattuk a papirt, Ggyelve arra, hogy ne
tépjuk el indokolatlanul. Egyre nagyobb volt az izgalom. A nagy
kartondobozra mintegy harminc-negyven szempar fékuszalt.

Felllrél élénk szind, kotott ruhadarabokat emeltem ki. Csillogtak a szemeim,
ahogy kiadtam 6ket. Aztan ott voltak a kotott kotszerek a lepras betegeknek,
€s a gyerekek kicsit unatkoztak. Aztan jott egy doboz, vegyesen mazsola és
szultankenyér, amibdl egy adag zsomle lehet a hétvégére.

Aztan, ahogy ujra belenyultam, a kezem érezte .... tényleg lehet?
Megragadtam és kihuztam. Igen, egy vadonatuj, gumi meleg vizes palack.
Sirtam. Nem kértem Istent, hogy kuldje el, nem hittem igazan, hogy képes ra.
Ruth a gyerekek elsd soraban ult. El6re sietett, felkialtva: ,Ha Isten kildte az
Uveget, akkor biztos a babat is elkuldte! ”

A doboz aljara kotorva el6vette a kis, gyonyorien 0lto6zott babat. Ragyogott a
szeme! Soha nem kételkedett! Ram nézett, és megkérdezte: ,Mehetek veled,
és odaadhatom ezt a babat annak a kislanynak, hogy tudja, Jézus tényleg
szereti 6t? 7

"Természetesen" valaszoltam!

Az a csomag ot teljes honapig volt uton, amit a volt vasarnapi iskolai
osztalyom  pakolt Ossze, amelynek vezet6je meghallotta és
engedelmeskedett Isten azon utasitasanak, hogy forré vizes palackot kuldjon
az egyenlitére. Es egy lany egy ismeretlen afrikai gyermeknek beletett egy
babat Ot honappal korabban, valaszul egy tizéves hivé imajara, hogy
megeérkezzen "aznap délutan. ”

Amikor ezt megkapod, mondj el egy imat! Csak ennyit kérek. Aztan kuldd
tovabb annak, akinek akarod - de kuldd tovabb!

Az ima az egyik legjobb ingyen ajandék, amit kapunk. Koltség nincs, de sok
jutalom. Bizzunk tovabbra is teljes szivvel Benne. Milyen hiiséges az Isten!!!

U.i.: Amikor ezt az irast elolvastam, orakig ott zsongott bennem, hogy milyen
hiséges az Isten. Kozben mentem az utcan, egy lampas atjarénal a zold
jelzésnél a zebran, ahol naponta athaladok, egyetlen pillanatra megalltak a
labaim, aztan léptem, s akkor egy balra kanyarodd motoros, abszolut
szabalytalanul levagva a kanyart elszaguldott mellettem, tényleg egyetlen
hajszalon mult, hogy nem gazolt el. Azon a pillanaton mult, amikor megalltak
a labaim. De nem gazolt el!



Kissé nyakatekert 6kori bolcsesség

... Tertullianus felhasznal egy, a lehetetlenségre alapuld retorikai bizonyitast.
Jsten Fia keresztre feszittetett: nem szégyen, hiszen szégyellni vald. Isten
Fia meghalt: teljességgel hihetd, mivel képtelenség. Eltemették és feltamadt:
bizonyos, mert lehetetlen” (De carne Christi 5.4).”

A filozdfiailag kivaldan képzett Tertullianus valdjaban egy Arisztotelész altal
is emlitett érvet alkalmaz. A gordg filozofus a retorikai bizonyitasok egyik
fajtajaként ismerteti azt az érvelést, amely szerint minél valoszinitlenebb egy
esemeény, annal kevésbé valoszind, hogy barki is higgyen a megtorténtében,
hacsak nem szdl mellette valamilyen sajatos bizonyiték. ,Egy masik érvet a
megtorténni latszo, hihetetlen eseményekbdl meritiink: senki sem hitte volna
el, ha nem tortént volna meg. S6t annal inkabb igaz lehet, mert az ember
abban hisz, amit |étez6nek vagy val6szinlnek tart, ami tehat hihetetlen és
nem valdszin(, lehet igaz” (Rétorika 2.23. 1400).

Tertullianus szerint Krisztus feltamadasa ilyen teljességgel valoszinitlen
esemény volt. Az a tény azonban, hogy az apostolok errél a valdszindtlen
esemenyrél mégis ugy tuddsitanak, mint ami valéban megtortént, hihetéve
teszi. Nem azért hisszUk, mert képtelenség, hanem azeért, mert éppen a
képtelenség melletti kitarto tanuskodas valoszinUsiti azt, hogy igaz.

Quintus Septimius Florens Tertullianus

000
Hajnal Gabor: Ragyogas

Csak allsz... A hajnal aranyfolyamabdl
kikél a nap és eged peremét

atlépi lassan, fényl6 reszketése

mar kuldi hozzad édes melegét.

Csak allsz; a nap, mint csodas tizmadar fenn
— hogy lélekzeted szinte elakad —

egyetlen szarnycsapassal most felroppen

a lathatar folé, és kiszakad



melledbdl a felujjongé kialtas

és megfordulsz, mert tovabb nem birod
a fényt, amely megtolt most csordulasig,
és bolond 6romodben szélitod

a dombokat, hol gyenge hoviragok
mosollyal ébrednek s a piros €g
oly boldogsaggal fogadja a reggelt,
hogy ragyog t6le az egész videék.

En lelkem, mit csinalsz e nagy tavaszban,
mely végre hozzad is most bekdszont?!
Kaprazva nézel, alig birod terhét

az oromnek, mely hirtelen elont.

000

Szabo Lérinc: Nyar

Nézd csak, bolondul, karikazva
hogy Osszecsap az a két sarga
lepke! hogy kezd tindéri tancba!

hogy gyurja egymast, hogy forog!
Neégy szarnyuk szazfelé lobog,
pedig egyhelyben kavarog.

Csokoldznak? vagy marakodnak?
Most hirtelen egybefogdznak,
s nyilegyenest folfurakodnak.

fol, fol, fol, ingd, lebegd
tornyot huzva, mely repdes6
utjuk nyomaban eégbe n6,

fuggblegesen rakéta: mar a
bukk magasaban, mar a nyarfa
csucsanal jarnak: mar a draga

tulvilagban szikraznak a
kék 6ruletben, ahova
csak a szerelem mamora

vagy az se emel! Ott repulnek!
Ott! Hol? Fény! Latod? Tovatlintek...
Magukkal vitték a szemunket!



Kedves Olvaso! Ha id6s emberek vannak korulotted, akkor ezért olvasd
figyelmesen az alabbi irast — recept a megértésukre. Ha pedig csak édes
kisgyerekekkel foglalkozol, azért Te is az 6regedés felé haladsz. A cikk sok
bolcsesseggel segit sajat jo felkészulésedben. A Magyar Kurir jul.24.
szamaban megjelent cikk szerzdje, Kérossy Laszlo, Somogyiné Petik
Krisztina pszichologussal, a Sapientia Szerzetesi Hittudomanyi Féiskola
tanaraval beszélgetett, akit a nagyszul6k és idések vilagnapja (julius 24.)
apropéjan kérdezett.

Tudjunk szépen megoregedni
Az idoskor értékei és kihivasai a pszicholégia szemszogébol

— Nem szeretnénk megoregedni. Ennek egyik oka a fiatalsagkultusz, ami azt
jelzi, hogy eltlint az élet spiritualis perspektivaja. Horvath-Szabd Katalin, a
pszichologiai tudomanyok doktora, a téma szakért6je sok gondolatat idézem
itt fel. Szerinte a kdzgondolkodas és a kereskedelem a fiatalsag kultuszat
hirdeti. Mivel nem szeretnénk megoregedni, stratégiakat alkalmazunk az
idésodés — illetve annak tudata — elkerulésére: tagadjuk az életkorunkat,
igyekszunk fenntartani a fiatalsag latszatat, s az eredmény a pszicholdgiai
ertelemben vett kudarc lesz.

— Ha nem akarunk ebbe a zsakutcaba jutni, akkor tudatositanunk kellene az
id6skor értékeit. Melyek ezek?

— A fejl6déslélektan kutatoi a spiritualis tanitokkal egybehangzoan azt allitjak,
hogy a személyiség kiteljesedése nem lehetséges fiatalkorban, ehhez
valamennyi életszakaszra szukseégunk van. Minden életkor értékes.

— S ezt a megallapitasukat mivel tamasztjak ala?

— A tapasztalatok azt mutatjak, hogy a fiatal embert rendszerint lekotik a
surgetd életfeladatok: kifelé forduld életet él, épiti az identitasat, pénzt
keres, alkalmazkodik az élet kovetelményeihez, vagy 16g az interneten, nincs
ideje spiritualis kérdésekre. Az igazsag az, hogy a gondolkodasa még nem
érett meg az atfogdé igazsagok megsejtésére, latasmodjat a ,fekete-
fehér, igen-nem” séma hatarozza meg. A fiatal még nem éli a teljes
személyiségeét, mely és igazi énje a hattérbe szoritva rejtézik. Mindekozben
Isten is jelen van az életében, varja, hogy kapcsolatba Iéphessen vele, és a
személyisége vele egyutt teljesedhessen ki.

— Mit mond a pszicholdgia az idéskor értékeirél?

— Ebben az életkorban csokken a felel6sseég, kevesebb az elbirt feladat és az
el6irt viselkedésmod. Ez pedig valamiféle szabadsagot ad az embernek.
...llyenkor mar nagyobb a lehet6éség a szocialis maszkok levetésére, az
elvarasoktdl vald fuggetlenedésre, a spontaneitasra és az egyén énmagava
valasanak formalasara, megélésére. Az id6sdoddé ember ezaltal alkalmassa
valik arra, hogy kiteljesitse a személyiségét, azaz megélje annak Osszes
aspektusat, és az élet végs6é kérdéseivel is foglalkozzon. Erzékenysége
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fokozodik, teljesen elfogadja a belsd érzéseit és a tdbbi embert is. Egyre
inkabb értékeli a mély kapcsolatokat.

Az dnelfogadas bazisat az adja, hogy a személy mélységében érti meg sajat
magat, és kedvezd attitiddel fordul 6nmaga vagy a helyzete felé. Moralis
atalakulas is bekovetkezik: a kielégulés keresése helyett az értékek iranyaba
torténik elmozdulas a dontési helyzetekben.

— Emlitette a végso kérdéseket. Hogyan valtozik a vilagnézet, a hit megélése
az életkor elérehaladtaval?

— Az élet végsd igazsagainak befogadasahoz ugynevezett posztformalis
gondolkodasra van szukség... Ez egy dialektikus szemléletmdd, amely a
teljes igazsagot az ellentétekben talalja meg. A fiatalok tdbbsége még nem
képes erre, mert a komplex problémak kezelésében a bizonyossagot és az
egyetlen helyes valaszt keresi. Az id6sebb ember azonban belatja, hogy
szamos problémanak nincs egyetlen megoldasa, hanem minden megoldas
lehet jO és rossz is egy id6ben, attdl fuggben, hogy milyen szempontbdl
ertékeljuk. Ez a bolcsesség egyik kritériuma.

Ami a hit fejlédését illeti, a kutatok szerint az ember az élet kozéps6
szakaszatdl kezdve valik éretté arra, hogy egyfajta ,0sszekapcsolo hittel”
lassa a vilagot. Ez azt jelenti, hogy tudataban van a vilag paradoxonjainak,

de a latszoélagos ellentmondasokban rejt6z6 igazsagnak is, és kisérletet tesz
arra, hogy egyesitse az elméjében és a tapasztalatokban talalhato
ellentéteket...

— Szépen megoregedni... A cseppet sem idealis hétkbznapokban tehetunk
valamit azért, hogy id6és emberként béke koltdzhessen a lelkinkbe?

— A sikeres (szép) oregedés fiatalkorban kezddédik egy tartalmas élet
vallalasaval, melyben nekiveselkediink az életfeladatoknak, hajlandoék
vagyunk arra, hogy elkotelezédjiink, és dnmagunk helyett masok vagy
értékes ugyek, feladatok szolgalatara szegoédjunk.

A ,sikeres fiatalsag” megélése azonban a kulturankban manapsag
nehézségekbe Utkdzik. Egyre tobbeket érint az elhuzdédo felnétté valas
jelensége: nem tudnak levalni a szul6krdl, nem tudnak elkotelez6dni egy
hivatas és egy tars mellett, megrekednek egy kés6 serdulokori pszicholdgiai
allapotban. Elkésnek a feln6ttkori életfeladatokkal, és id&skorukbol
visszatekintve valdszinlleg rengeteg hianyt latnak majd, ami elkeserité lesz.
A szép megéregedés, avagy az EN integritisa Erik H. Erikson
fejlédéspszichologus szerint harom dolgot jelent: - egyrészt
megbizonyosodast arrol, hogy a személyes életnek értelme, rendszere
és rendje van, - masrészt a megértését annak, hogy az 6nmagat
meghaladé szeretet az, amelyen keresztiil a vilag rendje és a
spiritualitas megvaldésul, - harmadrészt pedig énmagunk, életiink és
multunk teljes elfogadasat.

Ha mindez nem sikerul, Erikson akkor is lehet6séget lat arra, hogy az életnek
értelmet ado vallasossagon keresztul, a mult megbocsatasaval és egy uj élet
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elkezdésével a korabbi feladataikat sikertelenl megoldék is eljuthassanak az
integritas elérésére.

— Milyen gyakorlati |épéseket javasol az én integritasanak eléréséhez?

— A testtel val6 tulzott foglalkozas helyett tegylik a boldogsag forrasava a
kielégitd, gondoskodé emberi kapcsolatokat, a szellemi értékeket, a
kozeli csaladtagokkal valé kapcsolatok rendezését, a megbocsatast.
Lépjuk meg az énkozpontusagtol valé elmozdulast, az 6nzé céljainkrél
valé lemondast, sajat életink és halalunk tagabb perspektivaba
helyezését és elfogadasat.

Persze azt is latnunk kell, hogy az 6regség elfogadasa nem egy pillanat alatt
torténik, hanem az oregedés tudomasul vételének hosszu, tobblépcsoés,
reflexids folyamataban alakul ki.

Az bregséget elfogaddk egeészseégesen oldjak meg a testi-lelki valtozasok
nyoman adodo fesziiltségeket. Nem beletdérédnek, hanem ugy fogadjak el
ezeket, hogy egyduttal nyitotta valnak az O&regkor értékeinek és
lehetbségeinek felfedezeésere is, s ezaltal lehetbéséget kapnak a személyiség
kiteljesitésére, az élet értelmének megtalalasara, valamint 6nmagukkal,
életlik tarsaival és Istennel valo kapcsolatuk rendezésére.

Ezzel szemben az Oregséget elutasitok vagy az abba beletor6d6k az
oregség  veszteségeire, korlataira és  negativumaira  figyelnek.
Onértékelésiiket tovabbra is a mar hianyzé sikerre, teljesitményre alapozzak,
igy a pozitiv énkép fenntartasaban kudarcot vallanak vagy hamis illuziékba
menekulnek.

— Mi a hit, a vallas szerepe a szép oregség elérésében?

—...A hit vilaga emberi értékekkel, erényekkel van tele. A hala képessége
példaul a boldogsag kutatoi altal gyakran emlegetett erény. A halassag,
amely az élet pozitiv aspektusai felfedezésének eredménye, olyan pozitiv
érzelmekkel kapcsolddik 0Ossze, mint az elégedettség, boldogsag,
buszkeség, remény. A halanak azonban spiritualis Osszetevdi is vannak,
amelyek akkor jelennek meg, amikor az ember tudatositia magaban, hogy
nem teljesen Kkiszolgaltatott a fizikai er6knek, hanem része a
transzcendentalis kontextusnak is.

Vagy nézzik a bolcsesség sajatos erényét: ez olyan képesség és
magatartasmod, amely a mult elfogadasat, az élet folyamatanak megértését,
az élet egészének tagabb perspektivaba emelését, a masik ember empatias
megeértését, a megbantasok megbocsatasat, a jelentéktelen dolgokkal vald
foglalkozas elhagyasat és az élet fontos dolgaira valo figyelést jelenti.....

— Mi novelheti az idéskoru ember jollétét abban az esetben, ha a
korulmények ugy hozzak, hogy elmaganyosodik?

— A kozosséghez tartozas minden életkorban a testi-lelki egészség fontos
feltétele. Az id6és ember csatlakozhat kulonféle csoportokhoz: sportkorok,
hobbikorok, turazok, plébaniai kozosségek, imacsoportok, szabadegyetemek
és igy tovabb. Ha nincs a kornyezetében ilyen lehetbség, maga is szervezhet
barati 0sszejoveteleket, szinhazlatogatast, imacsoportot vagy olvasokort.
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Megszdlithatja a nala is maganyosabbakat, segitve a gyengébbeket.
Vallalhat példaul karitaszmunkat, amely szamara is kozosségi élménnyel jar,
amikor onkéntesként részt vesz egy segitdé szervezet munkajaban.

— S mit tehetnek a fiatalabbak a nagyszuleikért vagy a koérnyezetikben él6
id6és emberekért?

— Fontos, hogy allitsuk helyre vagy flizzik szorosabbra az id6sekkel vald
kapcsolatainkat. Gyakran talalkozzunk veluk.

Amikor gondoskodunk egy idésebb rokonrdl, ezt uagy tegyiik, hogy ne
helyezziik &6t gyermeki statuszba. Adjunk alkalmat neki arra, hogy
megtehesse, amit tud, esetleg viszonozhassa a segitséget. Engedjik, hogy
tegye, amit szeretne, és amire képes.

Ezaltal megélheti az autondmiajat és az értékességtudatat. Az apolasra
szorul6 idés ember néha azért valik dacossa és ellenszeglilévé, mert ez
az egyetlen mdédja maradt az autonémiaja megorzésére.

Hallgassuk meg az id6sek torténeteit, segitsink nekik megtalalni a jo
emlékeket. Szukség van a negativumok feldolgozasara is, ehhez azonban
fontos, hogy a pozitiv eseményeket allitsuk elbtérbe, mivel ezek fényében és
az ertékesseg tudataban az id6s ember sokkal nyitottabba valik a negativ
esemeényekben, a szenvedésben és a kudarcokban rejl6é értelem és szandék
felfedezéseére.

Hallgassuk meg az id6sek kérdéseit, viseljuk el a kételyeiket, fogadjuk el az
érzéseiket, félelmeiket, hiszen 6szinte kapcsolatokra van szlkséguk.

Nem segitunk azzal, ha ilyeneket mondunk: ,Ugyan mar, ne gondolj a
halalra, fogsz te meég tancolni!” Az efféle mondatainkkal a legégetébb
kérdéseivel hagyjuk 6t magara.

Az idbés emberek egyik legnagyobb szenvedése az, hogy megkapjak az
,oregszerepet’, melyben elveszitik az egyénisegliket, és kizardlag a
biologiai allapotuk alapjan tekintenek rajuk (,6 csak egy 6reg”). Pedig a lelkik
kortalan (fiatal), azt pedig amugy is nehéz elfogadniuk, hogy a testik mar
nem az.

A fiatalabbak szamara fontos Uzenet, hogy bioldgiai korlatozottsagaik
ellenére is egyedi személyisegkeént, egyenrangukeént tekintsunk az id6s
emberekre.

Parancs Janos: A hétkoznapi ember

Az élet apro-cseprd dolgai, egyre nélkulozhetetlenebbek

a reggeli szell6ztetés, a beagyazas, a megszokott, ismétlédé feladatok,
a mindennapi séta az évodaba, ezek a lekicsinyelt semmiségek,
egyre fontosabbak, amiket bantudat nélkul, jol,

ha itthon vagyok, egyeértelmien megoldhatok.



Marai Sandor: Ajandék

Es mégis, ma is, igy is,

orokké mennyit ad az élet!
Csendesen adja, két kézzel,

a reggelt és a délutant,

az alkonyt és a csillagokat,

a fak fulledt illatat,

a foly6 zdld hullamat,

egy emberi szempar visszfényét,
a maganyt és a larmat!

Mennyit ad, milyen gazdag vagyok,
minden napszakban,

minden pillanatban!

Ajandék ez,

csodalatos ajandeék.

A foldig hajolok,

ugy koszonom meg.

Kalnoky Laszlé: Szamadas

Ha meghalok, majd vallatéra fognak,
hogy s mint éltem, s végul azt kérdezik:
,Volt-e értelme sok budnak, bajodnak?
Hajad kihullt, megrogytak térdeid;

csak tengddtél, kallodtal voltaképpen,
vagyon s utod utanad nem maradt,

meg csontvazad se hoztad vissza épen,
s amire oly buszke voltal, agyad
alkotott-e valami maradandot?

Konnyen s hamar felednek a halandok...
Tudatra vagyakoztal, s foldi létre

az ontudatlansag ege helyett.
Megérte?” S én szolok: ,lgen, megeérte,
hisz egy id6ben élhettem veled!”
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NEKED iROM

1./ Egyszer a falusiak ugy dontottek, hogy eséért imadkoznak. Masnap
0sszegyllt az 6sszes ember, de csak egy fiu jott esernyével. Ez a HIT.
2./ Amikor a levegbbe dobod a kisbabakat, nevetnek, mert tudjak, hogy el
fogod kapni 6ket. Ez a BIZALOM.

3./ Minden este, mikor agyba megyunk, semmi biztositékunk nincs arra, hogy
masnap reggel még életben leszunk, de azért beallitjuk a vekkert, hogy
felkeltsen benniinket. Ez a REMENY.

4./ Nagy dolgokat tervezink masnapra, annak ellenére, hogy semmi
fogalmunk sincs a jovérél. Ez a MAGABIZTOSSAG.

5./ Latjuk, hogy a vilag veszélyben van, de azért hazassagokat kotunk és
gyermekeket vallalunk. Ez a SZERELEM.

6./ Egy id6s férfi pdlojan a kovetkez6 felirat volt: Nem 80 éves vagyok,
hanem egy édes 16 éves, 64 évnyi tapasztalattal. Ez a HOZZAALLAS.

Es az, hogy én ezt elkiilddm, hogy 6romét okozzak, azt jelenti, hogy
FONTOS NEKEM MINDAZ, AKINEK ELKULDOM.

(Y)

Karolyi Amy: Dal

Ajkunk, kedvunk szarad, tikkad,
langyos-hilvos szénaillat
homlokunkba lengedez:
kedvesunknek lelke ez.

Hova szemed odatéved:
vizes partok, puha rétek
hordjak laza, szép hajat,
féslje egy flzfa-ag.

Hegygerinc és szelid hajlas
idézik a hatat, karjat,
lepkeszarny és kék virag
Orzik lenge mosolyat.

Folyévizben felh6 foltja,
vagy tan az ég iker-holdja:
ha megfogod, elevez...
kedvesednek képe ez.
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.},“'m\{'\ﬁ SLENG 5,

A Hunyadi Janos, Kapisztran Janos és Szilagyi Mihaly vezette keresztény
sereg 1456. julius 22-én vilagra sz6l6 gy6zelmet aratott Nandorfehérvar, az
,orszag kapuja” alatt. A diadalnak oriasi szerepe volt abban, hogy a torok
hetven évig nem vezetett nagyobb hadjaratot Magyarorszag ellen.

Hunyadi Janos — néhany héttel a gy6zelem utan — a taborban kitort pestis-
jarvany aldozata lett. Még ugyanebben az évben elhunyt Kapisztran Janos,
az italiai ferences barat is.

A papa, lll. Callixtus még a csata el6tt rendelte el, hogy déli harangszé
szolitsa imara a hiveket Magyarorszagért, szerte a keresztény vilagban. A
papai bulla kihirdetésének idejére azonban mar a gybzelem hire is meg-
eérkezett az europai varosokba. A déli harangszo Osszekapcsolasa a
nandorfehérvari gybzelem emlékevel végeredményben a tdrtenelem nem
gyakori 6nkorrekcioi kbze tartozik.

Augusztus 20. - az évszazadok soran

Az uralkodasa idején |. Istvan még augusztus 15.-ét,
Nagyboldogasszony napjat avatta Unneppée, ekkorra
hivta 0ssze Fehérvarra a kiralyi tanacsot és tartott torvénynapot.

Elete végén a beteg kirdly azon a napon ajanlotta fel az orszagot Sziiz
Marianak, s 1038-ban 6 maga is azon a napon halt meg.

Az Unnepi datumot Szent Laszl6 kiraly tette at augusztus 20.-ra, mert 1083-
ban ezen a napon emeltette oltarra VII. Gergely papa hozzajarulasaval
allamalapité kiralyunk relikviait a székesfehérvari Bazilikaban, ami szentté
avatasaval volt egyenértéka.

I. (Nagy) Lajos uralkodasatél kezdve egyhazi Unnepként élt tovabb e nap.
Istvan kultusza ugyan bajor és német varosokban, valamint Namurben és
Monte Cassindban is elterjedt, de az egyetemes egyhaz nevében Xl. Ince
papa csak 1686-ban, a torok folott aratott gy6zelem emlékére rendelte el,
hogy az egész katolikus vilag minden év szeptember 16-an megemlékezzék
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Szent Istvan Unnepérdl. A kbvetkez6 szaz esztenddben igy augusztus 20 is
kiszorult az egyhazi kalendariumbal.

Maria Terézia a magyar rendek kedvében jarva 1774-ben orszagos Unneppé
nyilvanitotta Szent Istvan napjat — ismét augusztus 20.-an. Ugyancsak a
kiralynének koszénhetd, hogy a titokzatos korulmények kozott eltiint Szent
Jobb 1771-ben  visszakerult Raguzabdl (Dubrovnikbdl). 1818-tdl valt
szokassa, hogy diszes kdrmenettel tiszteleg Magyarorszag a Szent Jobb
el6tt.

Az 1848-49-es szabadsagharc leverése utan a megtorlé6 Habsburg hatalom
1860-ig nem engedélyezte a magyar nemzeti unnepeket. A Kiegyezés utan
viszont a dualista monarchia egyik allamanak alapito kiralya kituntetett helyet
kapott. Ferenc Jozsef Szent Istvan napjan 1891-ben munkaszlnetet rendelt
el.

Az Osztrak-Magyar Monarchia széthulldasa utan a teruletében és
népességeben is jelentésen megfogyatkozott Magyarorszagon Szent Istvan
a magyar kiralysag és a nemzeti egyseg jelképe lett. Az Unnep Uj eleme a
tisztavatas volt, amit a Monarchiaban az uralkodd szuletésnapjan tartottak.
Szintén az allamisagot szimbolizalta a budapesti Szabadsag téren 1928-ban
felavatott ereklyés orszagzaszlo, amely a megemlékezések kozponti
helyszinéve valt. A tlzijaték 1927-t6l valt menetrendszeriivé. Mindemellett
fontos szerep jutott a szdrakozasnak: dalnokverseny, tarogatokoncert,
tancmulatsag, légi bemutato, sportesemeény, viragkorzo, cirkusz, okorsutes.

A masodik vilaghaboru utan ujjaszervez6dd politikai erbk tobbsége szamara
Szent Istvan Unnepe a feudalis maradvanyokat konzervalé tarsadalmi
szerkezetet és a klerikalizmust jelentette. 1945-ben még nem torolték Szent
Istvan Unnepét, erre csak 1947-ben kerult sor. Mivel az aratast befejez6
unnepségek egy 1901-es ,szocialis hangvételi” miniszteri felhivasnak
koszOnhetben elterjedtek - elsGsorban a nagybirtokokon, ahol nagyszamu
cselédséget foglalkoztattak-, igy augusztus 20-an az Uj kenyérre és az
aratasra helyez6dott a hangsuly.

Néhany év mulva megint valtozott az unnep tartalma. 1949-t61 40 éven
keresztul augusztus huszadikan a Magyar Népkoztarsasag Alkotmanyat
unnepeltuk az elmaradhatatlan nemzeti szinl szalaggal atkotott kenyérrel.

Szent Istvanrol évtizedeken keresztll nem lehetett nyilvanosan hallani, mégis
1989-ben szinte varazsutésre ujjaéledtek a régi hagyomanyok: katolikusok
és érdekl6dok ezrei vettek részt a Szent Jobb-kormeneten. 1991-ben a
demokratikusan valasztott Magyar Orszaggyllés augusztus huszadikat
Szent Istvan napjaként hivatalos allami Gnnepnek nyilvanitotta.
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Horvath Piroska: Jovendo

Zizzen a létunk aranykalaszon,
érik a hitink buzaszemekben -
meéziz( remény fonott kalacson,
biborszin nedi - fut az erekben.

Vagyaink kelyhén harmatcsepp csillan,
oromszarnyakon pillangoé reppen -
boldogsag repit - felhékig illan.
Gydngydzik almunk egy esécseppben.

Széles Kinga: Augusztus

Boldogasszony hava,
Magzata tengernyi.
Adott szavat soha,

De kenyerét megszegi...

Reményik Sandor: Mindennapi kenyér

Amit én almodom

Nem fénylzés, nem fliszer,
csemege,

Amit én almodom:

Egy nép szajaban betevo falat.
Kenyér vagyok, mindennapi kenyer,
Lelki kenyér az éhez6 sziveknek,
Asztalaldas mindenki asztalan.

Kenyér vagyok, mindennapi kenyer,
Nem cifrasag a sziron,

Nem sujtas a magyarkan,

Nem hivsagos unnepi lobogo,
Kenyér vagyok, mindennapi kenyeér,
Nem pompazom, de szukséges
vagyok.

Kenyeér vagyok, mindennapi kenyér,
Ha tollat fogok: kenyeret szelek.
Kellek, tudom. Kellek nap-nap utan,
Kellek, tudom. De nem vagyok hiu,
Lehet magara hiu a kenyer?

Csak boldog lehet, hogy megérte ezt.
Kellek: ezt megérteni egyszerd,

Es — nincs tovabb.

Az almom néha kemény, keserd,
Kérges, barna, mint sokszor a
kenyeér,

De benne van az ujrakezdés magja,
De benne van a harchoz uj er6, —
De benne van az élet.



https://www.poet.hu/szerzo/Horvath_Piroska
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Jules Supervielle: Imadsag az ismeretienhez

Lam, azon kapom magamat, hogy hozzad intézem szavam, én, Istenem, aki
azt sem tudom még, hogy vagy-e, és suttogd templomaid nyelvét nem értem,
nézem az oltarokat, hazad boltiveit, mint aki egyszeriin: "ime fa — mondja -
ime k&, ezek itt roman oszlopok, annak a szentnek hianyzik az orra, s
idebent is , mint odakint , csupa emberi nyomorusag. " Mise alatt lesutom a
szemem, de letérdelni nem tudok. Mintha hagynam, hogy a vihar elhuzzon a
fejem folott, s hogy masra ne gondoljak, meg nem allom.

Bar ugy toltottem volna életem, hogy mindig masra gondolok, de ez a mas,
ez is én vagyok, talan ez az igazi lényem. lde menekulok, s itt vagy talan Te
is, mindig e vonzd messzeségben vagytam élni, a jelen pillanat ajandék s
hasznomra forditani sose tudtam, nyitjat nem ismerem, forgatom erre-arra,
bonyolult szerkezetét jarasra birnom sose sikerult.

Nem hiszek benned, Istenem, mégis szeretnék beszélni veled; a csillagokkal
is beszéltem, pedig tudom, hogy élettelenek, s a legszerényebb allatokkal is,
pedig tudtam, hogy nem felelnek, s a fakkal is, bar ha nem jarna szél némak
volnanak, mint a sir. Magammal is beszéltem, pedig nem tudom biztosan,
hogy vagyok-e. Nem tudom, hogy meghallod-e imankat, a miénket,
emberekét, és hogy szivesen hallod-e, ha hallod; hogy van-e, mint nekunk,
szived, mely mindig retteg, mindig résen all, s van-e éber fuled a kulonféle
hireket figyelni. Nem tudom, szeretsz-e ide lenézni, mégis szeretném
eszedbe idézni ezt a bolygot, a Foldet, viragaival, kavicsaival, kertjeivel,
hazaival. Mind a tobbiekkel s vellunk, akik tudjuk, hogy szenvedunk.
Szeretnék késedelem nélkul szolni hozzad alazatos emberi szavaimmal,
mert most mindegyikink meg kell, hogy kisértse a teljes lehetetlent, még ha
egyéb se vagy, tizezer év el6tti fuvalom csak, sodré kezddésebesség, vagy
vagy maradandé szomorusag, mely a szférakat dallamukra maig forgatja
meég.

Szeretném, orca nélkul Iétezd és talan reménytelen Istenem, figyelmed,
annyi kobor ég kozott, az emberekre vonni, kiknek nincs mar nyugalmuk e
planétan. Figyelj ram, strgds a dolog, elcsiiggednek lassan mindannyian, s a
vének kozt az ifjakat mar nem ismerni meg maholnap. Minden reggel azt
kérdezik szorongva, nem az oldoklés kezdetére keltek-e, a vérnek, a kinnak,
a konnynek furcsa osztogatoit készitik mindenutt, azt kérdezik, nem rejtenek-
e mar fegyvereket a buzatablak. ElImulott volna az az id6, mikor még torédtél
az emberekkel, mas vilagokba hivnak talan, tanacskozasra orvost, ki azt se
tudja, hova kapjon, s betegei sorra kihalnak?

Figyelj ram, egy ember vagyok a tobbi sok kozt, testunkben jOl érzi magat a
lélek, nem akar megszokni belble valami bombarobbanasban, szelid
cirdgatas, titkos hizelkedés nekunk 6. Engedj még ugy lélegzenunk, hogy ne
kellien Uj mérgeken tindédnunk, engedd ugy néznunk a gyermekeinket, hogy
ne gondoljunk folyton a halalra. A mi szivink nem a csataké és nem a
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tabornokoké. Hadd kodboroljunk erre-arra, mint kolompszavaval a nyaj, és
nyomaban a tej szaga a kévér fi szagaval elvegyiil. O ha vagy, Istenem,
tekints le rank, pihenj meg koztlnk, j6jj, a Fold olyan szép faival, folydival,
tavaival, hogy azt hinné az ember, hogy egy kicsit sajnalod is. Uram, ne
engedd el fuled mellett tovabbra is szavunkat, s ne haragudj ream, amiért igy
tegez6dom veled s ily kurtan-furcsan egyszerlien beszélek, de semmiben
sem hinnék kevésbé, mint egy olyan Istenben, aki zsarnok; s jobban ki tudod
fejezni magad villamodnal a hajlékony fuvekkel, patakok tart szemével s a
kisgyerekek jatékaival, amit6l bizvast téged vallanak még a tengerek és a
hegylancok is.

Nem haragudhatsz meg ram, mert ami a szivemen, az a szamon, és el-
tin6dom, ahogy telik tdlem, az emberen és Iétén, oly nyiltan, mint amilyen
nyilt a Fold s a forgdo évszakok (s Te magad is talan, bar leckéid nem
ismerem). Vannak mentségeim, tird el gyarl6 fondorkodasaim, olyan sok
minden készul alattomban ellentnk, barmit tegyunk is, egyre rettegunk, hogy
igy lepnek meg, készuletlenul, mint a bikat: mi torténik, nem érti, a vagohidra
vezetik, nem tudja, hova baktat, s épp mieldtt a halalos csapas a homlokara
sujt, éhét bb6gi szegeny, konokul legelni szeretne, de mi tortént velik ma
reggel, hogy vértdl lucskos kotényeikben mind vele akarnak torédni?
(Roénay Gyorgy forditasa)

000

Baka Istvan: Csak a szavak

Csak a szavak mar nem maradt mas csak a szavak mar nem maradt mas

csak a szavak csak a szavak nem taplal a kenyér s a bor
a to szavaban uszom én hol lélek vagyok ki test-koloncat
a hinar mondata tapad hurcolva folyton megbotol
testemre és a mélybe huzna a semmi és a lét kozotti

de hat az is csak sz6 a mély kUszobben bar ez a kiiszob
nevezz meg €s a név a szo6 majd sz0 maga is csak és riadtan
kiszabadulva partot ér tévelygek a szavak kozott

j6 volna lenni még talan de
mit is tegyek ha nem lehet
a szotaradba irj be s néha
lapozz fOl engem és leszek
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De j6, hogy ez BIZTOSAN NEM IGAZ!!

Elt egy varosban két ember, akiket ugyanugy, Szekeres Bélanak hivtak, de
az egyik pap volt, a masik pedig taxis. A sors ugy hozta, hogy egy napon
haltak meg.

Feljutnak a mennyorszagba, a kapuban Szent Péter varja 6ket.

- Hogy hivnak? - kérdezi Szt. Péter az elsét.

- Szekeres Béla.

- Te vagy a pap?

- Nem, a taxisof6r.

Szt. Péter megnézi a névsorat és igy szél:

- Jol van, elnyerted a paradicsomot. Tiéd ez az aranyszalakkal szétt tunika
és ez a rubintberakasos aranybot. Beléphetsz.

- Kosz6nom, koszonom... - mondja a taxis.

Kozben sorra kerul a masik Béla, aki végignézte honfitarsa belépését.

- Hogy hivnak?

- Szekeres Béla.

- Te vagy a pap?

- Igen.

- Nagyon jo, fiam. Elnyerted a paradicsomot. Tiéd ez a poliészterkopeny és
ez a mlanyag bot.

Mire a pap:

- Bocsanat, nem dicsekvésképpen mondom, de... itt valami tévedés lesz.

- Nincs tévedeés, elnyerted a paradicsomot, tiéd a poliészter...

- Nem, az nem lehet! Ismerem a masik urat, taxisofér volt, egy varosban
eltunk. Borzalmas egy taxis volt! Felhajtott a jardakra, mindennap Utkozott,
egyszer egy haznak is nekiment. En pedig életembdél 50 évig minden
vasarnap predikaltam a templomban. Hogy lehet az, hogy neki aranyszalas
tunika és aranybot jut, nekem pedig ez? Itt valami tévedés tortént!

- Nem, nincs itt semmi tévedés - mondja Szt. Péter. - A helyzet az, hogy a
mennyorszagot is elérte a globalizacié a maga értékrendjével. Mar nem ugy
ertekelunk, mint azel6tt.

- Hogyan? Nem értem...

- Ma mar célok és eredmeények alapjan itélink. Nézd, elmagyarazom a te
esetedet, és rogton megérted. Az utdbbi Otven évben valahanyszor
prédikaltal, az emberek aludtak. De valahanyszor a taxis vezetett, az
emberek imadkoztak és eszukbe jutott Isten. Vagyis ki adta el jobban a
szolgaltatasainkat???? Bennlnket az eredmények érdekelnek, fiam...

Az E - RED - ME - NYEK!!
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Berényi Mihaly: Csuk...kaland

Ez a mienk nagyobb szenvedély, mint a szerelem. Majusban konnyedén
elhagyjuk érte a kedvesunket, az erdbben nem szedunk neki gyongyviragot,
inkabb gilisztat asunk, aztan visszik a partra. Osszel viszont — diderget?,
nyirkos hajnalokon — vacogva bujunk ki a hitvesi agybol, mert onnan is
el6csal a vagy a pecabot irant.

Valahogy igy jartam én is az egyik zebegényi oktoberben. Az esti
lefekvés utdn a masnapi pecazast tervezgetve aludtam el. Ejjel riadtan
dugtam ki a fejem a takar6 aldl: Fényes reggel van, elaludtam a pirkadatot!
Nehezen fogtam fel, hogy csak a hold fényes fele jaratja velem a bolondjat.
Ezutan mar bobiskolni sem mertem.

— Nekem reggel randevum van az ordoggel! — folyton ez jart az
eszemben. Nem is vele, egyenesen a Hétordoggel! Ugyanis igy neveztem el
azt a rablohalat, amely eddig rendre tuljart az eszemen. Kikaszalodtam az
agybol, belebujtam a halomnyi téli ruhaba, simogatd pillantast vetettem
nejem félarva agyikdja felé, aztan friss vizet a csalihalaknak, indulas! Csak
tiz perc, és ott leszek az 6rdogfajzat lakhelyénél.

Kétszer mar "kontaktusban" voltunk. Az elsénél sullére mentem. Oreg,
35-0s fézsinorbdl vagtam elbkét. EbbdI is latszik, hogy még sohasem fogtam
rendes rabldhalat. Akkor sem reméltem, mégis kapasom volt. Berantottam
szépen, mire a koma a tulso végen kétszer és durvan tette ugyanezt. Amikor
az elbke szakadt csonkjat meglattam, mar tudtam, hogy nem akarkivel van
dolgom. Irany a varos, er0s fémeldkéert! Nagy lelkesedésemben harmat is
vettem.

Masnap reggel oOnbizalommal telve érkeztem meg a szokasos
helyszinre. Kellemesen bizsergetett a remélt gybzelem. Kopoltyus
jatszotarsam — szokasa szerint — akkor is pontosan 7-kor érkezett. Szinte
kOszonéskeéppen alaposan meghuzta a zsinort.

— Ezt ragd el, ha tudod! —-morogtam magamban, és most mar én is
keményen vagtam be. Hat megtette! A forrasztasnal gyonyorien szétnyilt az
elb6ke, o0t masodperc alatt elment a masodik horgom is. A Hétordog akkor
mar tobb szaz forinttal tartozott.

E két talalkozasunk utan egy héttel — hat normalis az ilyen ember? —
hajnali kettokor értem le a partra. A masodik fémel6két hagytam a csudaba,
inkabb vadonatuj otvenes zsindrra kotottem fel a haromagu horgot. Reggelig
volt idém bdéven, de addig is valamilyen méretes sullét akartam fogni, hat jo
messzire hajitottam be a csalit. Aztan bealltam az oreg flzfa agai ala, hogy
valamennyire rejtve legyek.

Mi tagadas, kissé féltem az éjszaka ismeretlen hangjaitél. A hold
hamarosan eltlint, kodbe burkolédzott minden. Fent a magasban vadlibak
gagogtak. Irigykedve hallgattam tavolodé tarsalgasukat. Ok ilyenkor is tudjak,
merre van a merre, én meg az orrom hegyeérél is csak sejtettem, hogy valahol
itt kell lennie elbéttem. A Szent Mihaly-hegy iranyabdl szarvasbika
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nydgdécselé bégése talalt ra a filleimre. Eppen magam elé képzeltem
erdeink kiralyat, amikor — talan két méterre t6lem — hatalmas gejzir tort fel a
vizbdl. Rémuletemben akkorat ugortam, hogy majdnem utolértem az iménti
vadlibakat.

— En bolond! A Duna kbézepén keresem a zsakmanyt, ez a hatalmas
micsoda meg itt frocskoli ram a vacak, hideg vizet.

Visszatekertem vagy 10-15 méter zsinort, és abban reménykedtem,
hogy a fogas észreveszi. Végtére 6 ilyenkor is lat, neki oldalvonala is van.

En, az ember, hidba alltam két labon, egyenes gerinccel, hidba tudtam
cifra indulatszavakat, Ugyetlennek és tehetetlennek éreztem magam az 6szi
Duna sotét partjan. Itt a buta vadliba is okosabb nalam! Hat van még hely
szamomra a varoson kivul? Tul a falu hataran, ahova nem ér el a
kozvilagitas, a természet csokevényes tagja vagyok?

Nem sokaig kellett varnom a valaszra: oriasi duborgés kozepette, a
foldet megremegtetve, mozdony formajaban érkezett meg. Mar nem
hallottam a mederbdl kifutdé hullamocskak finom neszét a parti kavicsokon,
sem a sullotél megkergetett szivem dobogasat. Csak ezt az aramot zabalo
vasszornyeteget. Eszel6sen szaguldott a hegyoldalba vagott palyajan.
Borzalommal toltott el, hogy az ember ilyen durvan is tud helyet foglalni
maganak a természetben.

Hosszu percek multak el, mire a domosi hegyek kozott elveszett a
mozdony visszhangja, és begyogyult a seb az éjszaka csondjén. Hatam
mogott fény kezdett derengeni, a tulparton kirajzolédott az égen a
Prédikaloszék korvonala. Kibujtam a flzfa alol. A vildgossaggal egyutt
megjott a batorsagom.

Arra gondoltam, hogy a sullém — a mozdonytdl és a fénytél megrettenve
— mar valahol a mélyben lapul. Uj csalit tettem fél, majd j6 20 méterre
vetettem be. Kinyitottam a racsnit és a botom mellé alltam, mint a gdlya. Hol
az egyik labamra nehezedtem, hol a masikra. Ahogy mult az id6, egyre
jobban sajnaltam, hogy nem vagyok szazlabu. Mar négy orat acsorogtam —
almosan, éhesen. Megér ennyit az a Hétordog?

— Hat persze! Féleg, ha megint eljon! — motyogtam félhangosan.

Kozben elmult 7 ora. A sullék ilyenkor mar teli hassal emésztenek
valahol a mélyben. Mar csak a nappali valtétarsaikban, a csukakban
reménykedhettem. Nézegetni kezdtem a megunhatatlanul szép tajat.
Lassacskan elfelejtettem, hogy tulajdonképpen miért is éppen itt
bamészkodom, és miért nem a Borostyankérél, hiszen onnan fentrél még
szebb minden.

A racsni pecke hozott vissza a partra. Valami a horogra akadt.
Oszténdsen kaptam fel a botot. JO nagy suly nehezedett ra. Csak az volt
furcsa, hogy gyanusan egyenletesen huzott, engedte magat kivezetni a
sekély vizbe. Ott aztan megfeneklett. Megtanultam: igy kap a vizzel telt
mulanyag zsak. Juniusban az dsszedrétozott, viragzé jazminbokor "rabolt ra"
a kishalamra. Bar tudnam, hogy minek az olyannak vizparti telek, aki minden
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hétvégen csak fuvet vagni jar ide, aztan az elviragzott muskatlival felékesitve
beledobja a szerencsétlen, amugy is meggyotort Dunaba!

Maradt még egy sz(k 6ram a menetrendszer( hajoig. A folkavart viz
sokara tisztul fel, ezért a szarnyas vizi jarmi nekem a reggeli horgaszat
véget szokta jelenteni. Ma is pontosan kanyarodott ki a zebegényi kikotd
iranyabol. Mindossze Ot percem volt hatra. Afféle "megette a fene!"
hangulatban néztem, miként tajtékoznak a parti koveken a kozelgé hullamok,
amikor az orsé rovidet berregett. Mit tehettem, berantottam, hiszen ha a
hordaléktol, kosztol meg akarom évni a zsinort, ugy is ki kell vennem.

Ekkor tortént a csoda! A sok fenekezésben elnydtt, itt-ott bolyhosodé
madzag életre kelt, méghozza mind a két végén egyszerre. A kivulallok
szerint a botos végét én rangattam, holott valéjaban engem rancigalt a masik
végén levd, eddig soha nem érzett er6. A fék szépen muikodott, de
mindossze 30 méter rozoga zsinor tekeredett az orsdédobon. Nincs mas
hatra, ha rovid a madzag, meg kell toldani néhany Iépéssel. A part itt 20
méteres szakaszon kavicsos, vegeit flizfak hataroljak. Ezen szaladgaltam fol
és ala, magam elé tartva a j6 oreg Germina-botomat, a kopott, beragott
fémgydriivel egyutt. A reggeli gyalogosok azt hitték, hogy a szerencsétlen
pecas a hideg miatt rohangal.

Faztam a fenét! Inkabb izzadtam. A szivem a torkomban dobogott,
vagy talan a fulemben.

A nagy foldindulasban jolesett a megallas. Ugyanis a koma elfaradt és
letlt az egyik viz alatti szikla tuls6 oldalan. Az is meglehet, hogy — latva a
vergodésemet — a nevetestél nem tudott tovabb uszni. Tény, hogy a zsinor
masik vége meg sem moccant, hiaba huzigaltam a nalam levét. Végul mégis
nekiindult, de nem am akarhogyan! Mint a tenger aldl kil6tt rakéta, ugy torte
at a hal a felszint.

A reggeli nap elsé sugaraiban, a szétfrocskolt vizcseppek kozott ott
csillogott és razta a fejét a levegbben a csukanak alcazott Hetérdog!

A latvanytél megmerevedve, szinte belegyokereztem a vizbe. Csupan a
gumicsizmamtol, pontosabban a remeg6 térdeimtdl indulé hullamok jelezték,
hogy még élek. Hirtelen fel6tlott bennem, hogy ha eldobom a botot, talan
tizenkét hénappal tovabb kapom a nyugdijat. Egy évet egy ilyen emlékért?
Inkabb az emléket valasztottam, de kdnnyelmien megfogadtam, hogy tobbé
nem fogok rabléhalakra vadaszni.

A csuka megérezte, hogy gyengulok, mert megint a kedvenc sziklaja
felé szaguldott. Kozben ugyszolvan az Osszes zsinort lehuzta, ezért
kénytelen voltam utana loholni. Az ors6 karjat eszeveszetten tekertem, és
sikerult is némi zsinort visszaszereznem. A kitorését valahogy megfékeztem,
olyannyira, hogy a hal meg is fordult. Rohanas vissza!

igy farasztottuk egymast végteleniil hosszunak tiné ideig. Amikor
varatlanul kozeledni kezdett hozzam, én mar "szakolhato" allapotban voltam.
Elcsigazva, két méterr6l mustralgattuk egymast. Nem hiszem, hogy
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kolcsonoOs volt a tetszésunk. Reszketd kézzel nyultam a merit6szakert, és a
farka fel6l valahogy rahuztam, nagyjabdl a "honaljaig".

A baj akkor tortént, amikor ki akartam emelni a vizbdl. A nyavalya sem
gondolt arra, hogy a Hétorddggel masként illik banni, mint példaul a félkilés
domolykodval. Ahogy megemeltem a szakot, a nagy tehertdl hirtelen kiszaladt
a sok kis vizes kavics a csizmam aldl, és én hanyatt vagodtam. Csak most,
utdlag borzadok meg: ki irna meg szomoru torténetemet, ha mogottem, a
talpamtdél 173 cm-re is lett volna szikla?

Klzdelmunk soran el6szor a csuka az én mozgasommal ellentétes
iranyt valasztott: szinte kirepult a meritészakbdl, fol a magasba, mint egy
muUugro repuléhal. Ekozben én ott hevertem a sekély vizben — ugy tlnt, hogy
legy6zotten. Mire 6 talajt ért, én is eszmélni kezdtem, de mintha 6lombdl
lettem volna, oly lassunak éreztem a mozdulataimat.

A szakot masodszorra ugy boritottam ra, ahogy a lepkéket szokas
elkapni. Kozos mutatvanyunk ezzel véget ért. Biztos, ami biztos, az otvenes
damillal felkantaroztam — a szakemberek bizonyara nem annak neveznék az
altalam el6allitott zsinérgubancot —, és ugy dugtam be a tartdszakba.

A sok elakadasba belerokkant botomat — zsinodrral egyutt — ott nyomban
leszazalékoltam, és atadtam nekik az elismerésemet.

A nagy birkdzasban teljesen elfelejtkeztem a vilag tobbi részérdl.
Ovatosan oldalra sunyitva lestem, hanyan lattak dicséséges bukasomat.
El6szor az alufdliaval letakart palacsintasutét ismertem fel a kornyezetbdl,
majd a mogotte kdzeled6 Bodorkamat. O a legcsodalatosabb
horgaszfeleség! Megaddan pucolja délben, este a keszegeimet, és ha nem
érek haza idében, hat kihozza a helyszinre a reggelire szant tukortojasokat
meg — a hidegre valo tekintettel — a rumos teat. Ami a nevét illeti, nincs koze
a Rutilus rutilushoz, csak legénybolondité hajbodrai miatt becézem igy.

Kozeledtére gyorsan Osszeszedtem magam. Jobb labamat feltettem
egy kére, kezeimet meg a csipémre és kidullesztettem a mellemet, ahogyan
az oroszlanvadaszok szoktak. Nejem nyomban észrevette az idétlen pozt, a
koveken bukdacsolva messzirdl kérdezte:

— Na, mi van? Mi van?

Nekem az jart az eszemben, hogy hej, ha kicsit hamarabb érkezel,
micsoda kalandban lett volna részed! De még nem tudtam beszélni, csak
ennyit sikerult elcsuklé hangon kinyognom:

— Csuk...kaland!
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VICCOLDAL

Ma lattam egy nét, aki a macskajahoz beszélt, szegény tényleg azt hitte, az
érti. El is meséltem itthon a kutyamnak, déltink a nevetéstél.

Aki rendszeresen iszik palinkat, mindenre vissza tud emlékezni, akar meg-
tortént, akar nem.

Srac bemegy a Media Marktba:
- Elektromos sut6tok van?
- Te Béla, gyere mair, itt van egy ember, aki elektromos sut6tokot keres...

- Kenyérpiritojuk van?

- Braun vagy Moulinex gyartmanyu érdekli?

- Mi a kulonbség koztuk?

- Az egyiket a németek, a masikat a franciak gyartatjak a kinaiakkal.

- Zsiga, hol van az a nagy uveg palinka?
- Sebet fert6tlenitettem vele.

- 2 literrel? Milyen sebet?

- Lelki sebet.

Konyvtarban:
- Hol talalom a Tokéletes férfi c. konyvet?
- Hatul, a mesekonyveknél keresse.

Amikor megyek a boltba rumért, mindig veszek 1 kg lisztet is, hogy azt
higgyék, sutok. Nem kell valakinek 80 kg liszt?

Nyuszika felhivja a hentest:

- Malacfule van?

- Igen.

- Es marhanyelve?

-Azis.

-Es csirkelaba?

-Azis.

- Hallja-e, nagyon ronda lehet.

Képzeld az éjjel megallt az 6ram. Reggel kimentem, kurjantottam egyet,
mindjart megtudtam, hajnali hany 6ra van, ki vagyok és hova menjek.

i
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- Képzeld, az éjjel felhivott valaki, hogy nem tud aludni a kutyam ugatasatol.
- De hisz nincs is kutyad!
- Hat ez az, ma éjjel majd felhivom és megmondom neki.

Tegnap elment a facebookom, ezért a jarékel6knek mondtam el, mit eszem,
mit iszom, hova mentem...
Mar harman kovetnek: két rendér meg egy pszichiater.

A feleség éjszaka arra ébred, hogy a férje almatlanul GUldogel az agy szélén.
- Mi van veled, miért nem alszol? -kérdi almosan.

- Tudod, a multkor kolcsonkértem a szomszédtdl 100.000 forintot, amit
holnap kellene megadnom, de nincs egy vasam se. Olyan ideges vagyok,
hogy le sem birom hunyni a szemem.

A feleség szép komotosan felkel, odamegy az ablakhoz, kinyitja, majd
néhanyszor hangosan atkiabal a szomszédba:

- Sanyi, Sanyi!

A szomszéd hazban felkapcsolddik a villany, kinyilik az ablak, és Sanyi, a
szomszéd visszakiabal:

- Mi van mar? Hajnali 3-kor mi a fenét akartok?

- A férjem tartozik neked 100.000 forinttal, tudod-e?

- Persze!

- Nincs neki egy fillérje sem, nem fogja holnap megadni a pénzt! - kialtja a
feleség, azzal becsukja az ablakot és visszafekszik az agyba.

- Ez meg mire volt j6? - kérdi a férj kétségbeesetten.

- Gyere aludj, Sanyi meg hadd virrasszon helyetted...

Megy Zsiga gyonni, s latja, hogy a pap letette orajat a gyontatoszékre. Zsiga
letérdel, és bal kezét rateszi az érara.

- Mi a vétked?

- Lopok, atyam...

- Mondd ugy: loptam!

A cigany zsebre teszi az 6rat. - Loptam - feleli.
- Mit, gyermekem?

- Egy orat.

- Visszaadtad-e a gazdajanak?

- En magéanak adom, atyam.

- Ej, fiam, ne nekem add, hanem a gazdajanak!
- Probaltam, de nem kellett neki.

- Hat akkor tartsd meg, fiam...

A férj varja a feleségét a kozmetikus el6tt. Az asszony kilép az ajtén, a férje
ranéz, majd megszolal:- Hat... legalabb megprobaltad...
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