MEREGTELENITO
2022 .11 .szam

Kezdetben azt gondoltam, hogy a halalod
veszteség és pusztulas, fajdalom és banat,
melyet alig lehet elviselni.

S most kezdek raddbbenni, hogy az Eleted

ajandék volt, és egyre er6sodo szeretet maradt tana
(Marjorie Pizer)



KEDVES OLVASO!

Bizonyara megértesz, hisz emberi sorsunk nagyjabdol azonos.
Idébeli elcsuszasokkal, de megtorténik velliink mindaz, amiért erre a
vilagra szilettiink. Kapunk kuzdelmeket, szenvedést, 6romot,
banatot, gyaszt és sziiletést. Kapunk felismeréseket.

Van ugy, hogy akar évtizedig sem sujt le rank az elvalas pallosa,
aztan meg gyors egymasutanban elveszitjuk azokat, akik meg-
tartottak, akikkel eggyé valt az életiink. Es szinte megtantorodunk
tehetetlen fajdalmunkban. Kinek mekkora erétartalékai vannak és
hany segité kéz nyul feléje, mégis lehet, hogy nem nyeri vissza
soha mar a gondtalan, konnyii létezés oromét.

Helyette kap egy formalédé felismerést, mit is kezdjen most mar
megcsonkult életével. Ki lassan kapizsgalva, ki megszokottabb
médon tudatosan fordul a korotte 1évo hasonlé sorsuak felé.

Ezek a lépések annyira fontosak, mint azok, amiket jarni tanulé
labaink egykor felismertek. Ekkor megmenekultink!

Mert mar nem zarédunk be maganyunk keserves cellajaba. Es
megtanulunk panaszkodas helyett meghallgatni, segitségkérés
helyett segiteni.

Hosszi az Ut Hazaig - de reményre, szeretetre talalva, azt
megosztva, botladozva eljutunk sorsunk beteljesedéséhez. Ez az ut
végul olyan boldogsagba torkollik, amit emberi sziv és értelem
elképzelni sem tud. De ezt megigérték nekiink sorsunk kezdetén.

Kivanom, hogy ezek a kodds napok juttassanak el mindnyajunkat
erre a belso latasra. Akkor bizva mondhatjuk: viszontlatasra!

Buda Ferenc: Végszé

Mi egyben allt mind szétomol
megul az utpadkan a por
szel fujja kerék folveri

am egy nap hivos tengeri
parakbol vidam fellegek
toronylanak a taj felett

majd egy-két dvatlan marék
hullt magbdl zsenge sarjadéek
fakad ki zolden és udén

a luktetd ut rézsijén

s mi széthullt ismét 0sszeall
és nincs halal és nincs halal



Reményik Sandor: Halotti beszéd a hullé leveleknek

Latjatok, feleim, hogy mik vagyunk?
Bizony bibor és bronz és arany

Es 6rokkévalo szent szépség vagyunk.
Ahogy haldédunk, hullunk nesztelen:
Bizony, e vilag dore, esztelen
Pompajanal nagyobb pompa vagyunk.

Nem torténhetik velunk semmi sem,

Mi megronthatna szép-igaz magunk.
Mig a fan vagyunk: napban ragyogunk,
S ha alaszallunk, var a hiis avar,
Testvér-levél testvér-lombot takar,

Ott is otthon vagyunk.

Ha megkeményedunk és megfagyunk:
Zuzmara csillog rajtunk: hermelin.
Bibor utan a fehér hermelin.

Bizony szépek vagyunk.

Latjatok, feleim, hogy mik vagyunk?

Ha végre foldanyank része leszunk,
Ott is szépek leszunk.

Ott is otthon leszunk.

Es arvasag csak egy van, feleim:
Az erd6n kivdl lenni.

Otthontalannak, hazatlannak lenni.
Nagyvarosok rideg utcakovén

A szélt6l sepertetni.

Sok mas szeméttel 6sszekevertetni.
Arvaséag csak ez egy van, feleim.

S amig itthon vagyunk:
Bizony bibor es bronz és arany
Es orokkévalo szent szépség vagyunk.



UJRATERVEZES
Orvos-Téth Noémi: A gyasz a legnehezebb élményunk.

A haldoklas régen kozosségi élmeénynek szamitott. A haldokld mellett
Osszegyllt az egész csalad azért, hogy atbeszéliegk az életiket, és
feloldozast kapjanak.

llyenkor rengeteg felgyllemlett konfliktust és félreértést beszéltek ki
magukbdl. Ebben az idészakban meg lehetett bocsatani mindenért. Az
elbucsuzassal egyutt meghallgattak a haldoklé utolsé intelmeit. Ha a
tanacsok elmaradnak, rengeteg kérdés marad a gyaszolokban. Ezeken
utdlag mar nehéz tullépni. Tanacstalanna valhat a gyaszolé fél, mert nem
tudja, hogyan vigye tovabb az életét. Sokszor a gyerekkel vagy a hazzal
kapcsolatos tanacsok alapoztak meg a gyaszolo jovéjét. Ez a fajta feloldozas
és jovObe mutatas végtelenul fontos.

A megemlékezeést szolgalta a nappali siratas és éjszakai virrasztas. Ezekben
az élményekben meg lehetett élni a fajdalmat. A halott megmosdatasa és
unneplébe Oltoztetése, valamint felravatalozasa is nagy jelentéséggel birt.
Régen a cselekvési tervet a kozosség nyujtotta. A halalt kovetéen a csalad a
gyaszolokkal egyutt maradt. Mivel a gyasz egy nagyon komoly regressziv
allapot, mely tehetetlenséget szul, a csalad az elsé id6kben intézte a
takaritast és a f6zést is.

A virrasztas és megemlékezés segit megélni a fajdalmat.

Az Ozvegyek egy éven keresztul a gyasz idbészakat élték. Ebben az
id6északban eleinte fekete ruhat, majd az id6 el6rehaladtaval inkabb szurke
viseletet vettek magukra. A fekete szin jelezte a kozOsségnek, hogy
Oovatosabban banjanak a gyaszoloval. Nem is hivtak mulatsagokba, amig
tartott az egy év. A fajdalmat nem lehet szérakozassal feloldani. Ezt meg kell
élni. A hagyomanyos k6z0sségi ritusok is azt segitették el6, hogy a gyaszolo
megélje a fajdalmat. Manapsag inkabb az a divat, hogy mar két hénap utan
szorakozasra és bulira invitaljak meg a gyaszolokat. A régi ritusok segitették
a fajdalom megéléseét.

...Manapsag nem igazan tudunk a furcsa érzéseinkkel szembenézni, igy
leggyakrabban elfojtjuk azokat. Bizonytalanok vagyunk, hogy mit mondjunk
egy gyaszolonak. Ritka, ha egy igazan tamogatd kozOsség veszi korbe az
embert. Az elveszett hagyomanyokat megprobaljuk pétolni a tudomannyal.

A gyaszid6szakot a tudomany harom szakaszra bontja. Az els6 szakasz a
sokk allapota. Az ember fel sem fogja azt, ami tortént. Ebben a helyzetben
nem tud sirni, mert le van bénulva. Ez sokszor félreérthetéve valik a
kornyezet szamara, és kozombosségnek hiszik. Az els6 szakaszt a
feldolgozas tudatosulasa koveti, majd végul a megnyugvas jon el.



Eljiik meg a gyaszunkat!

A halalra és a gyaszra ugy gondolunk, mint egy influenzara, ami gyorsan
elmulik. Ez hatalmas terhet jelent szamunkra. A gyasz igazabdl egy hosszu
folyamat. Amikor tudatosul az érzés, akkor kitolti az ember teljes életét. Olyan
ez, mint egy piros labda egy uvegben, ami alig hagy levegdt. A gyaszolo
szamara a napi tuléles is nehézséget okoz, és nem tud a jovojéere
koncentralni. A gyaszfolyamat el6rehaladtaval nem a labda megy Ossze,
hanem az uveg n6 meg. Az emberben megmarad a gyasz érzese, de mar
egyre inkabb el tud fordulni, és tud massal is foglalkozni. Képes élvezni az
eletet.

.Nem a veszteség érzése szlnik meg, hanem én teljesedek ki"— allapitotta
meg a pszichologus.

A korabban elfojtott gyaszt utdlag is ujra lehet tervezni — jelentette ki Orvos-
Toth Noémi. Az ember személyisége id6vel valtozik. Mashogyan kezd el
viszonyulni az eseményekhez. Az elfojtott érzelem megmarad, igy vissza
lehet hozza nyulni. Kuls6é segitséggel és uj stratégiakkal elindulhat a
feldolgozasi folyamat. Tyuklépésekben haladva, lassan helyrerakodnak az
erzések.

A pszicholoégus szerint id6t kell szakitani az elengedésre. Nem lehet
mindenen rogton tul lenni. Egy szakitas, egy munkahely elvesztése, vagy egy
koltozeés is gyasznak tekinthetd. A gyaszidészak végen ujra kell terveznunk
életlnket, ehhez pedig szlikséges a fajdalom megélése. A mai ember nagyon
fél az érzéseitél. Ha nem élunk meg teljesen egy élményt, attél az meég
bennlink marad. A kornyezetinket és gyerekeinket titkokkal és tabukkal nem
védjuk meg a gyasztdl, csak izolaljuk az érzéseket. Az életrél és halalrol valo
beszélgetések azonban segitik a feldolgozast.

»A halal nem pont, hanem kettéspont.” /Dr. Gyokossy Endre/
Mindset Pszichologia

000

Juhasz Magda: Mint egy tovisbokor

Amikor elmentél de futnak elélem

nem voltam melletted, a csaldka arnyak.
nem akartam latni, Rovom az utcakat
hogy megall a szived. s lerogyok egy padra,
Hogy megall a szived, aztan futok tovabb,
amely ugy szeretett, ki a sivatagba.

hogy annal mar jobban, Mert az lett az élet,
senkié sem szeret. egyedul maradtam,
Kereslek, kutatlak, mint egy tovisbokor

mindig téged latlak, kUnn a sivatagba’.



Berényi Mihaly: Szintemet6

Nyaron érlelt szineimnek
szurke arccal bucsut intek.

Bord¢, bibor, barna, sarga:
zuhan, pereg le a sarba.

Foldre szédul élénk, fako;
szintemetd 6sz a bako.

Szineket 0Ol gyilkos vagybdl:
avar lesz a szivarvanybol.

Berényi Mihaly: Osszel

Mar csak a szajko
tori meg a csendet,
nézd a viragot,
valamennyi szenved,
kodtakarot huz,
didereg a nyarfa,
sarga levél hull

a fekete sarba.

Jaj, ha nem tudnam,
hogy a gyokerekben
szunnyad az uj nyar,
mint a gyerekekben,
jaj, ha nem tudnék
csaloganyra varni,
ebben az 6szben
megtorténhet barmi!

Utassy Jozsef:Szép lassan

Rombol mar az id6, rohamozzak arcom a rancok,
gesztenyebarna hajam zuzmara-vert, odavan.

Kopnak a porcok is, elmeszesednek a nytt csigolyak mind:
fujnak az Gszi szelek, fajnak a gyongy idegek.



Sz616si-Csengd Hajnal: Olelés

Emlékszem még, mikor el6szor talalkoztunk. Meleg, nyari nap volt, és én
figyeltem, ahogy flrge felhéfoszlanyok szelték az eget; jatékosan kavarogva,
mindig alakot valtva, mindig tavolodva. Mély merengésemben észre sem
vettem, ahogy kinyilt a haz hatso ajtaja. Edesanyad sétalt ki rajta, karjaban
egy csecsemobvel. Az voltal te. Lassan sétalva mutatta meg neked a kertet,
benne megannyi tarkan viritd viraggal. Ahogyan a sétatok végeére értetek,
megalltatok a kert végében. Eppen mellettem.

— Ez pedig egy tolgyfa. Ha eljon az 6sz, a levelei szinesek lesznek, és
lehullanak — magyarazta édesanyad.

Emlékszem arra, ahogy felcsillant a szemed a latvanyomon. Aznap éjszaka
turelmesen vartam a holnapot, hogy ujra lathassalak.

Ev év utan jott, és én a kert végében allva figyeltem, ahogyan apré
csecsemObdl kislannya ndsz. Szamtalanszor latogattal meg engem, és én
igyekeztem a legnagyobb Ileveleket nOveszteni, hogy arnyékommal
megvedijelek a tiGz6 nyari napokon. Minden Gsszel 0sszegyUjtotted azokat a
leveleket, és buszkén mutattad meg a szlleidnek. Telente maganyosan
alltam, meély alomban, de megérte a hosszu varakozas, mert minden
tavasszal édesanyad felszerelte azt a kerékhintat, amit te annyira szerettél.
Sosem felejtem el a napot, amikor el6szor mentél iskolaba. Az arcod
izgatottsaggal kevert aggodalmat sugarzott. Még mindig gyUjtogetted a
leveleimet, és még mindig jatszottal az arnyékom alatt, de egyre kevesebbet.
Szerettél kijarni és olvasni, noha a konyveid szinte csak képekbdl alltak.
Szerettem azokat a konyveket. Messzi tengereket, végtelen sivatagokat és
burjanzé dzsungeleket abrazoltak, bennuk szamtalan allattal.

Mikor véletlenul letorted egy gallyamat, emlékszem a riadt szemeidre, ahogy
beszaladtal a hazba. Bar alig fajt, te mégis betekerted a sérult agamat egy
voros kenddvel. Szerettem azt a kendd6t. Téphette akarmekkora szél, én
vigyaztam ra.

Ott voltam neked mindig, mikor l6gattad az orrodat, és ott voltam neked,
mikor sugarzott az arcod az oromtél.

Egy tavasszal a kerékhinta helyére egy flggdagyat akasztottal, és ott
olvastal. Ezek mar nem képeskonyvek voltak, csak sejteni tudtam, mi allhatott
azokon a lapokon.

Mar nem voltal kislany, nagyot néttél az évek alatt. Még emlékszem az els6
iskolai szerelmedre, aki, mikor idehoztad, egy késsel mélyen belém véste
szerelmetek erejét. Nem bantam, mert boldognak lattalak téged.

Ahogy teltek az évek, egyre kevesebbet lattalak. Fiatalbol felnétté valtal, és
mar nem jartal ki olvasni a fuggbéagyhoz. Teltek az évek, és kezdtem azt
hinni, hogy orokre elmentél. Maganyosan varakoztam a kert végében, vagyva
a tarsasagodra, reménytelenul.

Mikor visszatértél, a szuleid mar oregek voltak, és te a gondjukat viselted.
Néha lattam, ahogy kinézel felém. A kertben mar nem teremtek zoldségek és
nem tarkallottak viragok; gaz fedett mindent.



Egy napon riadt kiabalast hallottam, és ra nem sokra szirénazast. Csak
foszlanyokat kaptam el a sziluettedbdl az éjszaka sotétjében, ahogy emberek
egy autdba raktak téged, és vijjogva elhajtottak.

Nem hallottam sok mindent abbodl, amit a szuleid mondtak csendesen
egymas kozt, de elég volt ahhoz, hogy tudjam: tobbé nem foglak viszontlatni
téged.

Teltek a napok, de nem kaptam valaszt szamtalan kérdésemre. Egyszer
azonban emberek érkeztek a hazhoz. Egyenesen odajottek hozzam. Fel
voltak szerelkezve, és egy kis méregetés utan nekem estek éles flirészekkel.
Megfosztottak a gallyaimtdl, és a tdrzsemet elemelve a foldtdl elszallitottak. A
fajdalom miatt nem emlékszem sokra, csak arra, ahogy letesznek valahol,
majd atszabnak valami massa. Innent6l mar homalyosak az emlékeim, de
éreztem, mikor az ures torzsemben elhelyeztek valamit. Téged. Hallottam a
gyaszold szuleid zokogasat, majd éreztem, ahogyan mélyen a fold ala
kerulok, bennem — veled. Itt minden elsotétult.

Hat, igy kotottunk ki itt. Minden egyre csak halvanyodik, nem tudom, meddig
leszek képes érezni meég a jelenlétedet. Ha el is sotétedik minden, tudom,
hogy te itt leszel az olelésemben. Csendesen, az idok végezetéig.

Amig 6riz a szemed, amig lehunyt szemmel latsz,
- lehet, elmegyek, de itt leszek, - a labnyomomban jarsz

Amig érez a kezed, - amig néha még ram varsz, -
egy mozdulatban egyszer majd ujra megtalalsz.

/Kipling/
Rainer Maria Rilke: Altaté
Hogyha elvesztlek, no mondd, Hogy ne lesselek s szavam
tudsz-e ugy elaludni tobbet, ra ne simuljon, mint a pilla,
hogy ne susogjak majd folotted, kebleidre, a karjaidra,
mint a széles harsfalomb? €s a szadra almosan.

Hogy ne zarjalak le majd,
onmagadnak adva téged,

mint egy kertet, ahol temeérdek
csillag-anizs, mézfi haijt.

/Nemes Nagy Agnes forditasa/



Kisfiu a temetoben

A kisfiu olyan 6téves forma volt. Vart. Varta a nagymamat, akivel ki fognak
menni a papahoz a temetébe. A nagymama pedig még tett- vett. A fil pedig
izgatott volt mar, sosem volt a temet6ben, a papanal sem, igy kérdezgette a
nagymamat.

- Mama, miért visznek az emberek ennyi viragot a temetdbe?

- Mert a viragokkal gondolnak azokra, akiket szerettek, de mar nincsenek.
Ugy mint a papa.

- Ertem. Mama, én is szedhetek viragot amit vihetek ki oda?

- Persze Angyalom. Nekem még van egy kis dolgom, szedj amennyit akarsz,
a fagyok ugyis elviszik.

A kisfiu fogta magat, és kiment, és egy nagy kazal viraggal tért vissza.
Kozben a nagymama is elkészult, igy elindultak.

Mikor kiértek, a nagymama biztos léptekkel ment, a kisfiu megszeppenve
kovette a kbsirok kozott. Majd mikor odaértek a papa sirjahoz meglepddatt.
- Mama, a papa ott van lent?

- Csak a teste, a lelke ott fent a mennyben - mutatott az ég felé.

- Az j6, mert ott lent biztos hideg van, és a papa nem szerette a hideget. Az a
sok bacsi, és néni is ezért jon ki a temetbbe? Viragot hozni?

- Ilgen, de nemcsak viragot hoznak, hanem gondozzak tisztogatjak a sirokat,
és sokat gondolnak azokra akikhez kijottek.

- Akkor ezért szomoru mindenki itt?

- Tudod, sajnos az emberek sokszor késén eszmélnek ra mennyire
mulandoak vagyunk, és sok dolgot nem tudtak elmondani azoknak, akik mar
nincsenek kozottunk.

- De miért nem akkor mondjak el, amikor még a tobbi ember még nincs a
mennyben? Mert igy is halljak? A papa is hall minket?

- Remélem igen Angyalom...

- Mama, kérbemehetek?

- JO, de messze ne menj, nemsokara végzek.

A nagymama belemerult a feladataba, és fel-felpillantott kisunokajat keresve.
Latta a komor tekintet( szOke UstOkot, ahogy jarkal csendben.

Aztan a jov6-mend emberek szavara lett figyelmes.

- Viragot kaptam egy kisfiutal...

- Marika egy kisfiu adott két szal viragot nekunk...

- Megjelent és mosolyogva adott egy viragot és elfutott...

- Kié ez a kisfiu? Végigjarja az egész temetdt, €s mindenkinek viragot ad!

A nagymama korbenézett, €és meg is latta unokajat, ahogy egy hajlott hatu
asszonynak adja épp az utolso szal viragot a kezébdl.

Oldalt pillantott, s a nagy csokor viragnak hilt helye volt, amit unokaja
szedett.

Konnybe labadt szemmel hivta magahoz:

- Hat te merre jartal? Most hallom, hogy egy kisfiu mindenkinek viragot
osztogat. Nem a papanak szedted?



- A legszebb itt van, az a papaé. A tobbit meg odaadtam néniknek és
bacsiknak.

- De miért?

- Mert szerintem sokkal jobb a kezukbe adni a viragot az embereknek.

A nagymama magahoz olelte a kisfiut, és szeme 0sszeakadt azokéval, kik
lassan, mosolyogva sétaltak el mellettik. Kezlikben egy szal viraggal, paras
szemmel. Majd halkan igy sz6lt:

- Tudod, ezt a papa biztos latta...

- Biztos?- nézett fel ra a kisfiu.

- Biztos...

(~Forras: net~)

Acsai Roland: Uram

Olyan éles minden,
téged is élesebben latlak,
Isten.

Latom a tarsashazad,
te nagy kozos képviseld,
€s arra tanit az alazat,

hogy dobjak félre mindent, ami nem 6,
ami nem a fiad,
csak ra legyek vevo.

Mindig itt voltal velem, igaz.
Mégsem tudtam sokszor rola,
mi a vigasz.

Ahogy az id6rél nem tud az ora,
csak mutatja, mechanikusan,
ki tudja, miota,

Uram.



Fekete Istvan: Szimat gyaszol

Amikor a vadaszt eltemetik, minden jéravald kutya kotelességének tartja
kifekldni a sirra, és utana pusztulni gazdajanak. Legalabbis igy kellene lenni,
ha igaz volna mindazon torténet, melyet erdészek és vadaszok banatos
Ozvegyei mesélnek az unokaknak, ha azok a csaladi albumban lapozgatva
megkeérdik, ki az a szakallas bacsi a puskaval.

— Dédapad, fiacskam. Ritka szép ember volt a maga koraban. Es micsoda
vadasz!... A vadaszatrol aztan a kutyara terel6dik a sz6, féleg arra az egyre,
az utolsoéra.

— Nem evett, nem ivott. Kiment a temetébe, és ott pusztult el a sir mellett.
Megszakadt a szive. Nagyanyam e tekintetben nagyon dicsérendd kivétel
volt. Amikor dédapam fel6l érdekl6dtem, aki ezerrancu csizmaban és lengyel
nadragban hanyt fittyet a mulanddsagnak, azt mondta:

— Nagy korhely volt az 6regur, nyugodjék békességben.

— De j6 vadasz volt?

— Hat, fiam, én nem vadasztam vele, de hogy kisebb malmot elhajtott volna,
amit megivott, azt tudom, mert én hordtam fel a pincébdl a kadarkat nyaron
és a harslevelit télen.

— Szép ember volt?

— Szalas, magas, er6s ember. Nagyon joszivi, és nagyon konnyelmd.

— Nagymama nem szerette?

— Istenem, dehogynem. Csak az igazsagot mondom.

— Szép kutyai voltak?

— En mar bizony nem emlékszem, fiam. Csak az utolséra. Szimat volt a neve,
és hiségesen kikisérte dédapadat a temet6be is.

,Na, végre — gondoltam —, hat nekiink is volt olyan kutyank!” Es lattam a
kutyat, amint a csaladtagok utan, de az ismerdsok el6tt koveti a koporsaot,
lehorgasztott fejjel és mérhetetlen banattal kutyaszivében. Es nem tagit a
sirtél. Fujhat a szél, eshet a hd. Nem eszik, nem iszik, €s nem megy tobbé
haza. — Szegény Szimat!

— Vele volt dédapaddal azon az utolsé éjszakan is. A joisten tudja, mi tortént
akkor... Karacsony és szilveszter kozt volt az id6 — mesélte nagyanyam. —
Fekete karacsonyunk volt akkor, és csak masnapjan esett kevés ho. De az
id6 gyenge maradt. Délutan mar nagy volt a kod, és hiaba kérleltik
dédapadat, hogy ne menjen sehova. Hiszen nem latja a 16 fejét se.

— Azért van a 16, hogy lasson — mondta, és nyergeltetett. — Ejfélre itthon
vagyok. Gyere, Szimat! De nem jott éjfélre. Még hajnalra se. Rettegve vartuk
a reggelt, mert az utakon rossz hidak voltak akkor meég, és a sotét
éjszakaban mérhetetlen kod. Reggel volt mar, amikor eldobogott a 16 a haz
el6tt, és a kocsis nyikorogva nyitotta ki a kaput. Gondolhatod, milyen
orommel mentunk ajtét nyitni. De amikor szegény dédapadat meglattuk,
majdnem elsirtuk magunkat. Faradt oregember lett azon az éjszakan. Nem
szOlt semmit, csak végigneézett rajtunk, és bement a szobajaba. — Gyere be,



Mariska. Csak te egyedul. Dédanyad bement, és egész délelbtt egyitt voltak.
Csak kés6bb tudtuk meg, hogy azon az éjszakan éjféltél reggelig bolyongott
dédapad. Es éjféltél reggelig nem talalt haza. El6szér karomkodott és
megverte a lovat. Aztan szidta Szimatot, de a 16 csak remegett, s a kutya
nyuszitett a 16 el6tt a sotétségben. Akkor megsimogatta a lovat, és biztatta
Szimatot, hogy szedjék 0ssze magukat. Elindult a 16, lassan, botorkalva, s
amikor megallt: a kovacsi temeté kapuja elbtt voltak. — Hova hoztal, te
bolond?! — rantotta meg a kantarszarat, de ekkor mar nem karomkodott.
Csendesen elfordultak a temetbkaputdl, és mentek tovabb az uttalan kédben.
A 16 néha megallt, mintha tajékozodna, és ilyenkor odahuzédott Szimat is,
mintha kérdezni akarna valamit. — Ram hiaba nézel, Szimat — mondta
dédapam csendesen —, ha ti nem tudjatok az utat... — Es mentek tovabb
szotlanul. A 16 tapogatva rakta labait, mintha vizben jarna, s amikor megallt, a
kodbdl kibontakozott a kurtdsi temetd nagy, fehér keresztje. Innét mar szot-
lanul fordultak el, és ekkor fagyos, mély csend lett egyszerre. Nem hallatszott
a 16 dobbanasa se, csak kés6bb alltak meg hallgatézva, mert a dermeszt6
némasagban el6ttuk valahol egy tyuk hivogatta kotyogva csibéit. Dédapad
ekkor megroskadt a lovon, és megoregedett, mert j6l emlékezett, hogy az 6
apjat is a kotlos hivogatta kisérteties kotyogassal. Meg is halt egy héten belul.
A kantarszarat a |6 nyakaba dobta, veégiggondolta eddigi életét, elrendezte
magaban, amit el kell rendezni, és reggel lett, mire hazatalaltak. A hazban
ett6l kezdve sir6, beteg csend lett. Anyank ugy kisérte apankat, mint az
arnyék, és vidam dolgokat mesélt, de hangja reszketett, és szeme reggelen-
ként voros volt a sirastol. Szilveszter délutanjan dédapad mintha levetette
volna szomoru tin6dését. — Megnézem a favagdkat — mondta. A favagok
nem voltak messze, és az ablakbodl latszott, hogy pipazgatva nézi a fak
dontését. Kozben bealkonyodott, és késb6bb, mintha a pitvarban sok lab
dobogott volna. Es valami varakozé suttogas... Anyank fehér lett, mint a
gyolcs. Az ajtdé megnyilt, és behoztak apankat. Akkor mar meg volt halva. A
kiasott fa feléje délt, és amikor el akart Iépni, megcsuszott, térdre esett, ugy
maradt, mint aki tudja, hogy ez eldl nincs kitérés...

— Es Szimat? — kérdeztem.

— Szimat is jott vele, és kisérte az embereket, mint a zsandar.

— Aztan?

— Aztan a temetés utan ott maradt a temetdben, hiaba hivtuk

— Szegény Szimat!

— Varj csak, még nincs vége. Masnap reggel ki mas ul a pitvaron, mint Szimat
Persze ra se néztunk. Tanyérjat elvettuk. Egész nap szomoruan lézengett a
haz korill, és este eltiint. igy ment egypar napig. Reggel jott, este elment.
Hova megy ez a kutya? ,A temetébe — mondta a kocsis. — Panaszkodik is
Petak Jancsi bacsi, a siraso, hogy nem mer este végigmenni az uton, mert
Szimat ott fekszik az erdész ur sirjanal, és ugy acsarkodik, mint egy tigris.”
Szimat ezek utan visszakapta tanyérjat, és nagy becslulete lett a hazban. De
éjszakara sose maradt otthon, akar esett, akar fujt. Egyszer kimentink a
temetbbe, és meglestuk. Alig alkonyodott, jott a Szimat rohanva az uton.



Kordljarta a sirt, €s miutan rendben talalt mindent, lefekldt. Ha kocsi ment az
uton, felallt és morgott.

— Es ott pusztult el a sir mellett? Nagyanyam azonban nem tagitott az
igazsagtol.

— Megmondanam, ha ugy lenne. De nem volt ugy. Torkan akadt egy nagy
csont, és megfulladt. Sz6, ami sz6 — legyintett nagyanyam —, nem volt igazi
hlséges kutya.

De azért Szimatot én nem hagyom. O legalabb éjjel kijart, mert ugy tanulta,
hogy az emberekre, akar él6k, akar holtak, csak ¢éjjel kell vigyazni. Mikor
utoljara dédapam sirjanal voltam, mar nagyanyam sem élt régen. A sirokon
vastagon nétt az 8szi avar, és csak négy suttogo, orias fenyd 6rizte az dregek
almat. Es ekkor bocsanatot kértem Szimat emlékétdl, mert 6 legalabb éjjel
vigyazott holt urara, de az utodok kozul — bizony — se éjjel, se nappal, se
panaszkodni, se imadkozni nem ment ki mar senki.

0.A

lllyés Gyula: Bucsu

Jobboldalamon kedvesem
Balfeldl a lebukd nap

Mar fordul lassan a vilag

Az ifjusag meég ramkialt
Haraggal és utat mutat -
Oleljed at hat vallamat
Aztan boritsd ram kopenyem
FUstolog, mint tlzaldozat
Lobog a foszl6 taj koral

Font a cserjésbdl villogon
Kitlnnek a gyalogutak
Vekez6dik mar a tavol

Nézd a jovendét hogy langol
Azon azon kell mennem at
Utolérni az életem

Kivivni egy igaz hazat -

Mit balfelél csokolt a nap
Csobkold meg jobbrél arcomat
Mondd csak batoritasodat
im félkelek koziletek
Kovetni néman sorsomat
Vissza-visszaintegetek.



Mahatma Gandhi csodalatos tukorképe

A piton megfojtotta a mérges kigyot, mikdzben a mérges kigyd megharapta.
Mindketten meghaltak. Az egyik megfulladt, a masik az er6s méregtél.

Ez egy pontos abrazolasa annak, hogy az emberek hogyan pusztitjak el
magukat.

A baratsagok, a kapcsolatok egyszerlien véget érnek.

A csaladok végul széthullanak, mert az egyik mindig jobb akar lenni a
masiknal.

Az emberek onzbk és elkényeztetik magukat.

Elrontod masok céljait, hogy noveld az egddat és a fels6bbrendiségi
érzésedet, masok pletykaval, irigységgel, hazugsaggal és ragalmazassal
meérgezik a korulottuk éloket, amig el nem pusztitjak egymast.

Ne legyél a melletted lévé mérgezdje. Ne 0ld meg az almait.

Légy békés!!! Legyen boldog az életed!

Legyél batoritas az emberek szamara! A vilagnak mar igy is tul sok kritikusa
van.

Kosztolanyi Dezs6: J6 hir

O, replil®, ki jarod az égbolt

pusztait e hés, marcona mezben,
fényes szijakkal, folfedez6ként

s hajadban a csillagok illata érzik:
mondj végre egy szo6t ennek a faradt,
kétségbe hullott emberiségnek,
ongyilkosoknak és a hitetlen
koltéknek is, kik foldre borulnak:
nemcsak rekordrdl: adj te nagyobb hirt,
nagy hirt, igaz hirt, add ama jo hirt,
mit 6si népek vettek orulve.

Lattal-e roppant fényt a magasban?
Lattal-e jelt, hogy érdemes éIni?
Lattal-e ott fonn néha egy angyalt?



Onzetlen szeretet

A szlleim 55 évig voltak hazasok.

Egy reggel, amikor anyam lement apamnak reggelit késziteni, szivrohamot
kapott és elesett. Apam felemelte, ahogy tudta, és betette 6t az autdba.
Teljes sebességgel, a kozlekedési lampakat figyelmen kivul hagyva hajtott
vele a kérhazba. Mikorra megérkezett, a felesége halott volt.

A temetés alatt apam hallgatag volt, tekintete a kodbe veszett. Alig sirt.
Aznap este mi gyerekek is csatlakoztunk hozza.

A fajdalom és a nosztalgia Iégkorében szép torténetek jutottak esziinkbe.
Apank megkérte a batyamat, aki teologus, hogy mondja meg neki, hol lehet
anya most ebben a pillanatban.

A batyam beszélni kezdett a halal utani életr6l, mi pedig talalgattunk, vajon
anyank most hol lehet.

Apam mindezt figyelmesen hallgatta... Hirtelen megkért minket, hogy vigyuk
ki a temetbbe.

"Apa!" - valaszoltuk, "este 11 6ra van, most nem mehetunk a temetdbe!"
Felemelte a hangjat,és merev tekintettel azt mondta: "Ne vitatkozzatok velem
kérlek, ne vitatkozzatok azzal az emberrel, aki most vesztette el 55 év utan a
feleséget!".

Egy pillanat alatt tiszteletteljes csend termett, és nem vitatkoztunk tovabb.
Kimentink a temetdbe, és engedélyt kértunk az ¢éjjeliértdl, hogy
bemehessiunk. Zseblampaval botorkaltunk el a sirig.

Apam megsimogatta a halmot, imadkozott, mi gyerekek, meghatédva néztuk
a jelenetet: O ezt mondta...

"Eltelt 55 év... tudjatok? Senki sem beszélhet igaz szeretetrél, ha fogalma
sincs arrol, milyen egy nével megosztani az életet".

Szunetet tartott, €s megtorodlte az arcat.

"O és én, egyiitt voltunk abban a valsagban amikor..munkahelyet valtottam..."
- folytatta. "Osszepakoltunk amikor eladtuk a hazat, és elkdltoztink a varos-
bol. Megosztottuk az 6romot, hogy lathattuk a gyerekeinket befejezni az
iskolat és karriert csinaltak... Egymas mellett gyaszoltuk, amikor szeretteink
tavoztak, s egyutt imadkoztunk néhany korhaz varotermében. Tamogattuk
egymast a fajdalomban, megoleltuk egymast karacsonykor és megbocsaj-
tottuk a hibainkat...

Gyerekeim, ez most mar elmult... és én boldog vagyok, tudjatok miért?

Mert el6ttem ment el. Neki nem kell atélnie ezt a kint és fajdalmat, hogy
eltemessen, hogy egyedul maradjon a tavozasom utan.

En vagyok az, akinek ezt at kell élnie, és halat adok Istennek. Annyira
szeretem 6t, hogy nem szerettem volna, ha szenvednie kell..."

Amikor apam befejezte a beszédet, a testvéreimnek és nekem konnyek
csordultak vegig az arcunkon. Megodleltlk, és 6 vigasztalt meg minket:
"Semmi baj nincs... hazamehetlnk, ez egy szép nap volt "

Azon az estén megeértettem, hogy mi az igazi mély szeretet... ami tavol all a



romantikatol, nem sok koze van az erotikahoz, vagy a szexhez.

Inkabb ahhoz a munkahoz koétédik, ami kiegészit, a tor6déshez és minden
mashoz, ami az igaz szeretethez kapcsolodik, amelyet két igazan elkotelezett
ember vall. (~Forras: net~)

Gyurcsé Istvan: Hianyoddal

Konnyl annak, kinek te vagy az élet,  kinek vacsora utan te vagy a bor.

kinek reggelihez te vagy a cukor, Jo atarsnak, kinek te vagy a tarsa:
Te flszerezed csokkal az ebédet: a maganyossag ne tudd meg, mily
nehéz.

,,AkKkor szomorusagtok oromre fordul....”

Nehéz volt latni a szenvedését. Evek 6ta kinozta a sok veszteség érzése:
lassan elveszitette testi erejét, nem tudott jarni, nem tudta magat ellatni.
Kiszolgaltatotta valt. Pedig egész életében ezért konyorgott, hogy csak
masokra ne szoruljon! Es évekig mindenben, a legintimebb testi sziikségletei-
ben is raszorultta valt a segitésre. Aztan elveszitette a tiszta gondolkodasat.
Néha nem tudta, hol van, ilyenkor mindig kovetelte, hogy vigyék haza. Mikor
.Kivilagosodott”, sok mindenre visszaemlékezett a kodos allapotban torténtek-
rél. Ez volt a legnagyobb szenvedése. A korulotte l1évbknek is — mert ezzel
szemben a legtehetetlenebb az ember.

Jo lett volna kibujni ebbdl a nehéz helyzetbdl. Hogy is? Nem lehetett. Ez tul
volt az ember hataskorén. Mikor jon a megvaltas? Jaj, de inkabb ne jojjon,
mert az csak egyféleképpen torténhet! Inkabb mégis igy...!

Sok surlodas, sok fajdalom, sok ,miért” — és folyamatos érés, csiszolddas.
Hogyan? Megértve, hogy van az emberen tul Valaki, aki jobban tudja a
miérteket. Hinni, hogy O nem kinoz - vagyis, mindennek értelme van.
Elfogadni, alazattal belesimulva ebbe a j6t akard, de nehéz probat ado kézbe.
Kolcsonosen: a szenvedd és a szenved6t kiserOk egyarant.

Es egyszer csak betelt az id6. Barmikor térténik, mindig varatlanul jon.

Egy kerek hétig tartott. AJANDEK lett ez a hét. Minimalisra sz{kiilt
kommunikaciés lehetéségek — mar nem forog a nyelv, nem mozdul a kéz.



Egy nyelv mikddik a szeretet és hala kifejezésére és észlelésére - szavak
nincsenek, csak a szemek beszélnek. Kolcsondsen, elfogadva ezt a
korlatozottsagot — bolcsen, szeliden, megadassal. Ebben 0Osszeforrtak a
segiték egymassal és a szenvedével. Evek hiabavalénak tiint kinjai égtek el
egy pillanat alatt ebben a szeretetben. Es nem maradt mas, csak HALA
MINDENERT.

Akkor elszallhatott egy utolsé sdhajjal. Tovabb nem lehetett kisérni — az mar
nem az élék foldje volt.

Siras a veszteség felett — jo siras! De O megszabadult 6rékre a szenvedésté|
- ez az 6rOm a szomorusagban.

BEERETT - és segithettiink ebben — HALA ERTE! /P.M./

Fenyd Laszl6: Oszi bucsizas

Hadd illesszem mégegyszer Borzong az este,

arcomat szétmetszett kézfogasunk
harangszo6-illetett sir a szélben:

orcadba t3j, az arva tenyér nem felejtheti el
miel6tt lepereg azt a meleget

bucsum mint széllutott lomb - mit ujjaiba sugott

, , a masik szeretet...
mert ime utra kelek:

uj zarandok-Osvény,
vegyul az ut poraval
hajléktalan s6hajom,

fujja a fukar 6sz
folleghajtd kopenyem
melyet mar nehéz messzeség

lepett el...
N7
oN
Kiss Benedek: Az ajandék 6sz

Ajandék ez az 6sz, mindujra simogatassal, dioval.
ezek a birsalma-sarga éjszakak, ,
ajandek Almodo vérednek volt igaza, mikor
szemed rebbenése is, ha tavaszunk betetézven
megfodrozza a vilag azt sugta:
mind északibbra forduld szele, kezdjunk batran a nyarba,
mert ugy vagyunk mar, s miattad, éretted, most, lam,
mint akik nem sokat varnak, az Bszt is megszerettem.

tenyerunk teli mégis



Gellért Oszkar: Ki kérdez engem?

Ki kérdez engem, ha nem irok verset,
Ki kérdez engem, hallgato koltét:
Miért a suket szlinetek?

Hitvesem, anyam, fiam.

Néhany barat, lélekben testvér.

S éjjente a halal.

Oh hova lett, hova lett az az idd,

Mikor éjjente a csillagot égbolt

S nappal a napfény kérdezett?

S én feleltem mindig. S megszuletett a dal.

S ha jartam tengereken:

A hullam keérdezett.

S ha jartam hegyek kozaott:

A szikla kérdezett.

Erd6ben a faz, mez6n a buza s a buzavirag.
Hajnalban a rigdk, este a fulemilék.

Most hallgatnak bennem mind.
Varjak,
Mig egyszer ujra kérdez az Isten.

Fenyod Laszlé: Vers, te maradtal

ime megint csak te maradtal Tudom, hogy betegség vagy,
vers, kibe most ugy kapaszkodom, kudarc, menekulés,

gorcsos lélekkel, mint a rab sebeim meleg arca

az eg kékjébe, ritka sétan. tebenned hil halotta:

kegyetlen sebhedés.

S mégis ragaszkodom
hozzad, ragaszkodom,
mint anyaemlejéhez

a bolcsobdl kinbtt

fil ragaszkodik,

mint gyerekkora arany
jatékaihoz a

felndtt, akit kiloktek

a szurke id6be,

a szurke férfikor tajaira, hogy perg6
robotban izzadsagos
kenyerét megkeresse!



Moré Balazs: Egyre csendesebben

Van egy masik vilag, létezik, En lattam, és szemem elvakult

a tenger alatt, a tenger folott, a nagy fénytél, amely ott ragyog!
a zugo hullamok mogott Azdta néma és vak vagyok,

egy masik vilag rejtezik. a kulcs a tengerbe hullt.

Aki ismeri, nem beszélhet rola, Ha tudnad, ha csak megsejtenéd,
mert ez a legnagyobb titok. hogy a felszin alatt mi rejtezik!
Takarjatok el arcotok, Van egy masik vilag, létezik —

ha mégis eljonne az éra... €s egyre csendesebben int feléd.

(A pleterjei karthauzi kolostorbol)

*kkkkkkkkk

Hogy lesz azutan???

Két kis magzat beszélget egy anya hasaban.

- Te hiszel a szuletés utani életben?

- Hat, a szuletés utan valaminek kovetkeznie kell. Talan itt is azért vagyunk,
hogy felkészuljunk arra, ami ezutan kovetkezik.

- Butasag, semmiféle élet nem létezik a szlletés utan. Egyébként is, hogy
nézne Kki?

- Azt pontosan nem tudom, de szerintem tobb fény lesz ott, mint itt. Talan a
sajat labunkon fogunk jarni, és majd a szajunkkal eszunk.

- Hat ez ostobasag! Jarni nem lehet. Es szajjal enni - ez meg végképp
nevetséges! Hiszen mi a kdldokzsinoron keresztul taplalkozunk. De mondok
én neked valamit: a szuletés utani életet kizarhatjuk, mert a koldokzsinér mar
most tulsagosan rovid.

- De, de, valami biztosan lesz. Csak val6szinlleg minden egy kicsit masképp,
mint amihez itt hozzaszoktunk.

- De hat onnan még soha senki nem tért vissza. A szuletéssel az élet egy-
szerlen véget ér. Kuldnben is, az élet nem mas, mint 6rokos zsufoltsag a
sotéetben.

- En nem tudom pontosan, milyen lesz, ha megsziiletiink, de mindenesetre
meglatjuk a mamat, és 6 majd gondoskodik rélunk.

- A mamat? Te hiszel a mamaban? Es szerinted 6 mégis hol van?

- Hat mindenutt, korulottink! Benne és neki koszonhetben élunk.

Nélkule egyaltalan nem lennénk.

- Ezt nem hiszem! En soha, semmiféle mamat nem lattam, tehat nyilvanvalo,
hogy nincs is.

- No, de néha, amikor csendben vagyunk, halljuk, ahogy énekel, és azt is
érezzuk, ahogy simogatja korulottunk a vilagot. Tudod, én tényleg azt hiszem,
hogy az igazi élet még csak ezutan var rank!



Gyogyitd szeretet

- Az a rossz - mondta az orvos -, hogy Galambos bacsinak elment az élet-
kedve. Mindig akkor van baj, ha a beteg feladta a kizdelmet. Majd hozza-
tette. - Az élni akaras a legjobb orvossag.

Az egyik nap Galambos bacsi maga mellé Ultette a feleségét.

- Elmegyek, anyjuk. Nincs mar nekem miért élnem.

Galambos néni megfogta a férje lesovanyodott, vékony kezét, és ranézett az
oregre.

- Hat én? En mar nem szamitok? Enértem nem érdemes élned?

Az asszony hangjaban annyi szeretet volt, hogy attél harom haldoklo6 is
meggyogyult volna.

Galambos bacsi meglep6dott, és arra gondolt, hogy ennél szebb szerelmi
vallomast még fiatal koraban sem mondott neki a felesége.

Amikor a doktor legkozelebb eljott, fejcsovalva vallotta be Galambos néninek,
hogy nem tudja mi tortént, de a férje jobban van. Két hét utan az oreg felkelt
az agybdl, a harmadik héten kiment az udvarra, egy honap mulva pedig
elkisérte a feleségét a boltba. Hazafelé még a teli szatyrot is 6 akarta volna
vinni, de az asszony ezt nem engedte.

Ettél kezdve egyutt mentek mindenhova. Eleinte ugy jartak, hogy Galambos
néni belekarolt a fériébe, aztan a karon fogasbdl kézen fogas lett, majd az,
hogy egy-egy ujjukat dsszeflizték, mintha tizenéves kamaszok lettek volna.
Mindig lassan lépegettek, mint akiknek rengeteg idejuk van. Inkabb csak
sétaltak, andalogtak. A szemben jovOk néha mosolyogtak rajtuk, de 6k nem
torédtek ezzel.

Egyszer egy régi ismerés megallitotta 6ket, €és megkérdezte.

- Tan ifju szerelmesek vagytok?

Galambos bacsi mosolyogva helyesbitett.

- Oreg szerelmesek! S ez sokkal-sokkal tobbet jelent.

/
// A boldog ember

arra fokuszal,
amije van,

a boldogtalan ember
pedig arra,



Ertelmetlen volna?

Volt egy fiu, aki nem szeretett az apja hazaban lakni az allandé ,fegyelme-
zés” miatt.

— Ha nem hasznalod, kapcsold ki a ventilatort!

— A szobadban megy a téve, te meg sehol nem vagy. Hallgattasd el!

— Zard be az ajtot!

— Ne pazarold a vizet!

A fil nem szerette, ha az apja ilyen aprosaggal zaklatta. De el kellett viselnie
ezt, egészen addig a bizonyos napig, amikor ugy dontott, hogy elmegy egy
allasinterjura.

»LAmint megkapom ezt az allast, elhagyom a varost — gondolta. — Nem akarok
tobbé panaszt hallani az apamtol.”

Amikor az interjura ment, az édesapja ezt tanacsolta neki:

— Valaszolj a feltett kérdésekre habozas nélkul. Ha nem is tudod a valaszt,
azt is mondd meg bizalommal.

A fil megérkezett az interju helyszinére, és rajott, hogy nincsenek biztonsagi
Orok az ajtoban. Habar nyitva volt az ajto, valoszinilleg kellemetlen volt az at-
vagy belépd embereknek. Ezért becsukta az ajtot, és belépett az udvarba.
Gyonyord viragok voltak az ut mindkét oldalan, de a kertész nyitva felejtette a
csapot, és a tomlébél folyt a viz. Tulcsordult a viz az uton. A fiu felkapta a
toml6t, és mas noveny mellé tette, amelynek vizre volt szuksege.

A recepcion senki sem volt, azonban értesités jott, hogy az interju az els6
emeleten lesz. A fiu lassan felmaszott a Iépcson.

Délel6tt 10 orakor még égett a lampa, valdszinileg el6z6 este felejtették ugy.
Emlékezett az apja figyelmeztetésére. ,Miért hagyod el a szobat anélkul hogy
lekapcsolnad a villanyt?” Ugy tiint, mintha most is hallana 6t. Még a gondolat-
tol is bosszankodva, megkereste a kapcsoldt, és lekapcsolta a villanyt. Az
emeleten egy nagy teremben latott tobb embert allni, varva a sorukra.
Megszamolta az embereket, és megkérdezte magatol, van-e esélye arra,
hogy megkapja az allast.

Némi szorongassal belépett a terembe, és az ajtdé melletti Udvozl6szényegre
lépett, de rajott, hogy fejjel lefelé van forditva. Atforditotta a szényeget az
eredeti helyzetébe. A szokast nehéz elfelejteni.

Sok férfit latott belépni a kihallgaté szobaba, majd onnan egy masik ajton
tavozni.

Tehat senki sem tudta, hogy mit kérdeznek az interjun.

Amikor sorra kerult, némi aggodalommal megallt a munkaltaté elétt.

Az illetékes elvette az iratait, és anélkul, hogy megnézte volna, ezt kérdezte.
— Mikor tud munkaba allni?

O igy szdlt.

— Ez egy beugratos kérdés, amit az interjumon feltesznek, vagy nehéz
megkapni az allast?



— Maga mit gondol? — kérdezte t6le a féndk. Aztan igy folytatta: — Mi nem
teszunk fel kérdéseket senkinek, mert ugy gondoljuk, hogy azokon keresztul
nem tudjuk értékelni a képessegét. Ezért a mi tesztlnk az ember hozzaalla-
sanak értékelése. Lefuttattunk néhany tesztet a jeldltek viselkedése alapjan,
és megfigyeld6 kamerakon keresztul figyeltuk 6ket. Egyikik sem jott ma ide,
hogy tegyen valamit, és becsukja az ajtot, lekapcsolja a villanyt, elhelyezze a
tomlét, helyre tegye az udvozlészdnyeget. Maga volt az egyetlen, aki ezt
tette! Szoval, ugy dontéttiink, hogy magat valasztjuk a munkara — kdzolte a
fénok.

A fid mindig klizdoétt az apja fegyelmezésével, de most rajott, hogy ennek
révén kapta meg az els6 munkajat.

Minden, amit a szlleink mondanak nekunk, csak a sajat javunkat szolgalja,
szép jovot kivanva nekunk! Ahhoz, hogy értékes emberi lénnyé valjunk, el
kell fogadnunk a rossz szokast és viselkedést megszintetd dorgalast,
korrigalast és utmutatast. Ezt csinaljak a szuleink, amikor fegyelmeznek
minket.

Az apank otévesen a tanitonk; huszonévesen ,rosszfil” szamunkra, de ut-
mutato az élethez.

Az anyak elmehetnek a gyerekeik hazaba, ha megoregszenek, de az apa
nem tudja, hogyan kell ezt csinalni.

Nincs értelme bantani a szuleidet, amikor még élnek, nehogy megband, ami-
kor majd elmennek. Mindig tisztelettel banj veluk!" (~Forras: net~)

Fair play — igaz torténet

Evekkel ezel6tt a Seattle-i paraolimpiai jatékokon 9, mind mentalisan, vagy
fizikailag serult atléta allt fel a 100 méteres futas startvonalahoz. A
pisztolylovés felhangzasakor elkezd6dott a verseny, ahol mindegyikuk (bar
nem mindenki a labain futva), a cél felé torekedett a beérkezés és a
gy6zelem reményében.

A nagy igyekezetben egyszer csak az egyik fiu elesett az aszfalton és jo
néhanyat bukfencezett, majd elkezdett sirni. A tobbi 8 versenyz6 hallotta a
sirast, lelassitott és hatranézett. Majd mindegyikuk megallt és visszafordult.
Az egyik Down-koros lany leult mellé, megpuszilta és megkérdezte, hogy
jobban érzi-e magat. Segitettek neki felallni, majd mind a 9-en 0Ossze-
kapaszkodtak és egyutt sétaltak be a célvonalon. A stadionban pedig a néz6k
felalltak és percekig tapsoltak.



VICCOLDAL

Gyonyori metalkék Porsche szaguld az autdpalyan. Egyszer csak balrdl
elsuhan mellette egy Trabant. A vezet6je atkiabal:

— Ismeri a Trabantot?

A dolog bosszantja a Porsche tulajdonosat, és nagyobb sebességre kapcsol,
megelbézven a Trabantot. Két perc mulva ujra elhuz mellette a Trabant:

— Ismeri a Trabantot?

— A pimasz! — hordul fel a porschés, és padloig nyomja a gazt.

Megeldzi a Trabantot, am az hamarosan ismét elzug mellette:

— Ismeri a Trabantot?

— Igen! — kialtja megadodan a porchés.

— Akkor mondja meg, hogy lehet leallitani!

Egy porszivougynok betolakodik egy hazba, és a haziasszony minden
tiltakozasa ellenére nagy rakas szaraz szemetet szor a szoba kozepére.

A né felhaborodik:

- Mit képzel?

- Asszonyom, igérem, amit ez a csodalatos porszivdé nem szed fel, én magam
fogom megenni.

- Akkor teszek ra maganak egy kis tejszinhabot, mert aram nincs a hazban.

Egy holgy talalkozik az orvosaval az utcan. Hogy megsporoljon egy draga
vizitet, rogton megkérdezi:

- Doktor ur, napok 6ta itt szur a hatam. Mit csinaljak, hogy elmuljon?

- Mindjart megmondom - feleli szeliden az orvos, - csak tessék levetkdzni,
hogy megvizsgalhassam.

A fogorvos kinyitja a rendel6 ajtajat, és amulva latja, hogy két férfi a lapokat
duhosen csapkodva kartyazik a varéban.

- Mit csinalnak itt, Uraim? —kérdi megutkozve.

- Ultizunk! — hangzik a valasz. — Az megy be el6szo6r fogat huzatni, aki veszit.

A szorakozott professzorhoz igy szél a felesége munkaba indulas elétt:

- Ne felejtsd el, hogy elkoltdézunk az uj lakasba. Délutan gyere egybél oda. A
prof. persze elfelejti, és hazaérkezvén, tiin6dve dormog a bajsza alatt az Ures
lakasban:

- Aha, tehat nem j6 helyen jarok. De mit is mondott az asszony, hova
koltézlnk?

Mivel nem jut eszébe az uj cim, kimegy az utcara, ahol meglat egy kislanyt.
Megszdlitjia. - Kislany! Nem lattal erre egy teherautét sok butorral meg-
pakolva?

- De igen! - valaszolja a kislany.

- Es nem tudod véletleniil, hova mentek?



- Dehogynem, apa. Gyere, megmutatom!

Egy baromfitenyészté beul a helyi barba és rendel egy Uveg pezsgbt. A
szomszéd asztalnal ulé holgy megszdlitja:

- Képzelje, én is épp pezsgbt rendeltem!

- Micsoda egybeesés! - mondta a férfi. - Nekem ma kuldnleges napom van,
igy Unnepelek.

- Szamomra is kulonleges a mai nap, én is Unnepelek!- mondta a holgy.

- Micsoda egybeesés! Megkérdezhetem, mit Gnnepel?

- A férjemmel régota szerettlink volna gyermeket, és ma az orvosom meg-
allapitotta, hogy végre terhes vagyok!

- Micsoda egybeesés! En csirkéket nevelek, és a tyukjaim évek 6ta sterilek,
de ma végre elkezdtek tojni.

- Ez nagyszerd! - mondta a nd. - Hogy sikerult termékennyé tennie a
tyukokat?

- Egy masik kakassal - valaszolta a férfi.

A n6 elmosolyodott. - Micsoda egybeesés!

Onnek egy j0 éjt puszis Uzenete érkezett. Kérjik, hogy a cuppanas utan
hunyja le szemét és almodjon az Uzenet kulddjével.

- Hiszel a szerelem elsé latasban, vagy elsétaljak elbétted még egyszer??!!

- Volt olyan gyerekkori almod, ami megvalosult?
- Ilgen. Amikor anyam huzta a hajamat, mindig azt kivantam, bar csak egy
szal se lenne! Hat most nincs.

- JOv6 héten a hazugsagrol fogok prédikalni. Hogy megértsétek, mirél is van
sz0, olvassatok el Mark evangéliumanak 17. részét. — mondta a pap

A kovetkez6 vasarnap a szoszékre lepve megkérdezte a hiveket, hanyan
olvastak el Mark evangéliumanak 17. részét. A templomban minden kéz a
magasba emelkedik.

- Mark evangéliuma csak 16 részbdl all - mondja a pap ravasz mosollyal az
arcan. - Most pedig hallgassatok predikaciomat a hazugsagrol!

Négy szerzetes Ul egy szobaban, egy bencés, egy domonkos, egy ferences
€s egy jezsuita, mondjak az esti zsolozsmat. Egyszer csak kialszik a lampa.
Mi torténik? A bencés folytatja tovabb, 6 fejbdl is tudja az imat.

A domonkos preédikalni kezd a sotétségrél és a vilagossagrol.

A ferences koszonti sotétség testvériinket, majd fohaszkodni kezd Istenhez,
hogy legyen ismét vilagos, és egyszer csak vilagossag lesz.

A jezsuita kozben ugyanis kicserélte a biztositékot.
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