EREGTELENITS
2022.12. szém



KEDVES OLVASO!

Tisztelettel és szeretettel szolok Hozzad most, amikor kozosen
visszatekintunk a 2022. esztend6re. Koszonjiik, hogy vellink tartottal,
hogy hiliségesen elolvastad, meghallgattad mindazt, ami hoénaprél
hénapra felkavarta érzelmeinket, meghatarozta gondolatainkat,
iranyitotta cselekedeteinket. Hisz életlink eseményei ugy mozgatjak
meg lelkiinket, mint a szél a viztiikrot, hol kisebb, hol nagyobb
hullamokat keltve. Mindezt megprobaltuk szavakba ontve megosztani
Veled, remélve, hogy olykor rezonal a Te lelked rezgéseivel is.

Ez az év nem volt konnyii, nem volt eseménytelen. Ha fiatal vagy, talan
konnyebben tultetted magad a vilag nehézségein, hisz jobban
lefoglaltak a sajat életed torténései. Talan osztonosen tavol tartod
magadtél a sok problémat, azt hiszed, hogy a Te életedet nem tudja
nagyon megrengetni a még tavolinak tiiné haboruaval jaré szenvedés. Ha
az idésebb korosztalyhoz tartozol és mar sokat megéltél, felelésnek
érzed magad a vilagért, de tehetetlennek is a sok fajdalmat,
igazsagtalansagot latva.

Akar igy, akar ugy, fel kell vallalnunk a rank esé lelki terheket, a nekiink
jutdé feladatokat. Akarva-akaratlan mindnyajan részt vesziink a jovo
kialakitasaban a magunk szandékaival, faradozasaval, bizva a jo
gyo6zelmében.

A REMENY kételez, hogy felszinen maradjunk, hogy ne tudjanak lehtzni
a negativ erék. Hiszen mindig segitségiuinkre siet a HIT abban, hogy
véqgul ugyis a SZERETET gy6zedelmeskedik.

Fejezzuk be halaval ezt az évet azért, mert élunk, mert sok jot tehettiink,
és a vilagunk minden rosszal egyiitt is szép. igy kezdjiik el az ujat.

Evrél évre egy j6 kivansaggal, j6 tanaccsal zarjuk kézds utunkat: BUEK!

BizD UJRA ELETEDET Krisztusra!

000

Fésiis Eva: Csak ennyi

Amit ma megtehetsz, kevés, Ezer sz6bdl csak egy igaz,
mégse halaszd el holnapig; és sok beszéd elrejtheti,
részekbdl teljesul az egész, ha rabukkannal, melyik az,
nagy szivvel tedd meg a kicsit. ne tétovazz kiejteni.

Amit ma eltehetsz se sok, Naponta egy lépést tehetsz,

- nincsenek garasos csodak, - hogy messzi célodat elérd,

de valaki orulni fog de ne csiliggedj, Akit szeretsz,

még ennek is, hat add tovabb. ugyanigy elindul feléd .



Tudomany és vallas

A fizikai Nobel-dijat (megosztva) 2022-ben Anton Zeilinger kvantumfizikus
kapta, aki tudomanyanak torténetérdl is rendszeresen nyilatkozik a szélesebb
k6zdnségnek, és a vallashoz fiz6d6 viszonyardl is készségesen beszél.

»--.A tudomany és a vallas valdjaban kiegésziti egymast. Szerintem ez
rendkivul pozitiv dolog! Hogy mi nyujt tampontot szamomra? Az a
meggy6zédés, hogy létezik valamilyen transzcendens valdésag: sokan
Istennek nevezik, vagy mas kifejezésekkel jeldlik. Szamomra pedig ez nem is
csupan meggyodzdédeés, hanem életem egyik fontos tapasztalata, hogy a vilag
nemcsak anyagi természet(i. Erdekes mddon mindig is atéltem ezt a
tapasztalatot, kezdettél fogva. Eletem egyetlen pillanata sem telt Isten
nélkul. Ez nem azt jelenti, hogy allanddéan templomba jarok. Az a fontos
szamomra, hogy létezik valamilyen fizikan tali (metafizikai) valésag — ami
tobb annal, amit a természettudomany eszkozeivel latni és mérni lehet.
A tudomany és a vallas kozotti feszultség némi leegyszerisitéssel azzal
magyarazhato, hogy mind a tudomany, mind a vallas hajlamos atlépni a sajat
illetékességi korét. Ha példaul a természettuddsok azt allitjiak, hogy
maradeéktalanul meg tudjak magyarazni az evoluciot, akkor nem veszik
figyelembe, hogy nem tudnak magyarazatot adni a ,véletlenre”, amely pedig
fontos szerepet jatszik a folyamatban. Masfeldl a vallasi fundamentalistak szé
szerint értik a Bibliat, és azt allitjak, hogy a teremtés pontosan ugy tortént,
ahogyan a Bibliaban olvashatdé (mindéssze néhany nap alatt). Katasztrofa, ha
a tudomany és a vallas ily modon félreérti 6Gnmagat.”

.,Mert csoda mindig van. Csak nem mindig vesszUk észre, nem mindig
fogadjuk be. Nem véletlen, hogy Jézus sem tett mindig csodat, és ha tett is,
sokan akkor sem lattdk — még ha nyitva volt is a szemuk. Hidd el, csoda
akkor is van, ha nem érzed, nem latod. A csoda, hogy Isten velunk van.
Latjuk, vagy nem, halljuk, vagy nem, érezzUk, vagy nem, hisszuk, vagy nem —
O veliink van. Ez a csoda. Karacsony csodaja.”

Milyen bdlcs volt az Atya, hogy nem ragyog6 dicséségben, félelmetes
Istenként, hanem védtelen kis csecsemdkent kuldte el kozénk a Fiut. Ha
nem osztozott volna emberségunkben, nem szerethetnénk Ot ennyire



Olvaso, ha hiszed, ha nem, az alabbi irast nem én, hanem lapunk Legfébb
Szerkesztéje kiildi. Eletiinknek ez a leckéje méar megjelent korabban 20086.
decemberében a Meéregtelenitében. Most aktualitasat a kbvetkezé titokzatos
esemeény adja: Az elmult honapban igen nagy vehemenciaval dolgoztam, s
ilyen felpbrgott allapotomban 3-szor litkbztem k6keményen egy-egy
személlyel. Ezek nem fizikai iitk6zések voltak, de ki tudja, Ml JOTT VOLNA,
HA NEM KAPOM MEG EZT A LECKET. Amikor magamon elgondolkodva
megnyitottam a gépemen el6z6 napi munkam elmentett terméseit, ez az iras
tolakodott el6 — bar én nem kerestem, nem gondoltam ra, s 6 békén pihent 16
éve eqgy mentett file kellés kbzepén. De elolvasva egy pillanat alatt
megértettem: ez most aktualis, nekem szol, és le is hitétt, le is allitott. Ujabb
litk6zésrél mar nem szamolhatok be Neked. Amulok a titokzatos
figyelmeztetésen. Akivel tértént hasonlo, titokzatos dolog, az érti szavaimat.

A megadasrol ,
részlet E. Klbler-Ross - D. Kessler: Eletleckék cim( konyvebél

.---A megadasban barmikor csodalatos békére talalhatunk. Sajnos, tul sokan
vannak olyanok kozottunk, akik félnek téle, mert szamukra annyit jelent, mint
feladni, beletor6dni, és ez a gyongeség jele. A megadasban azonban nincs
semmiféle gyongeség, vagy fajdalom. Erds hit kell ahhoz, hogy elképzel-
juk: minden rendben van betegség vagy veszteség kozepette is.

Az aktivitast egyenlonek gondoljuk az erdvel, a passzivitast a gyengeséggel.
Pedig megengedhetjuk magunknak, hogy ellazitsuk magunkat. Egyszeriien
elengedhetjiik magunkat, tudvan, hogy az élet ugy fog kibontakozni,
ahogyan kell.

A megadasra valo jeladas akkor éerkezik, amikor tul kimerultek vagyunk
ahhoz, hogy egy helyzetet iranyitani tudjunk. Azért adjuk meg magunkat,
hogy a halalos szoritasbdl szabaduljunk. Hogy ne aggddjunk tovabb. Hogy ne
kellien tovabb folyamatosan kuzdenunk, ami annyira rombold. A kuszkodés
félelmet teremt, azt a hamis hitet alakitja ki bennunk, hogy életinket minden
tekintetben folyamatosan iranyitas ala kell vonnunk.

Itt az ideje hat a megadasnak, annak, hogy abba az iranyba lovagoljunk,
amerre a |6 megy, hogy az arral usszunk, ne pedig vele szemben.
Sokunk abban az illuzibban élve tevékenykedik, hogy veszélyes lenne
egyszerien csak hagyni, hogy a mindenség gondoskodjon rélunk.

De valéban szukséges-e a mi iranyitasunk a vilag mikodéséhez? Nem kell
koran felkelnink azért, hogy emlékeztessik a mindenséget arra, hogy a
napnak fel kell kelni. Nem kell évente figyelmeztetnink gyermekeinket, hogy
néjenek, és nem kell gondoskodnunk arrdl, hogy a bolygdk megfeleld
tavolsagot tartsanak egymas kozott.

A vilagegyetem miikodteti ezt a bamulatosan komplex bolygét minden
viragaval, fajaval, allataval, napsitésével egyutt, meglehetésen jol, és
megis éppen ez az erd az, amelynek nem merjuk megadni magunkat.



Gyakran nincs mas modja a vilagmindenségnek arra, hogy meg-
gyogyitson benniinket, csak az, hogy nehéz helyzetekbe juttat. Prébald
ugy tekinteni ezeket, mint ami van, nem ugy, mint ami rossz. Valojaban
egyikink sem tudja, miért torténnek meg az események az életiinkben. Az
a baj, hogy azt gondoljuk, tudnunk kellene, de az Elet alazatot kovetel,
mert az Elet titok, misztérium.

Hogyan adjuk meg magunkat? Olyan ez, mint amikor befejezzik a kotél-
*huzas jatékat — egyszerlien csak elengedjluk az eseményeket. Elengedjik
az utunkat, megtanulunk bizni Istenben, a mindenségben, és akkor —
életinkben el6szor — lassan megnyugszunk.

Elfogadjuk, hogy nem igazan tudjuk, hogyan kellene alakulnia az életnek.
Akik visszatekintenek az életukre, latjak, hogy a ,,rossz helyzetek gyakran
jobb helyekre vezették el 6ket, és hogy amirdl azt gondoltak, hogy jo,
az nem szukségszeriien volt a legjobb szamukra. Ezért fel kell hagynunk
azzal, hogy tudni akarjuk, merre sodor bennunket az élet, és fel kell
hagynunk azzal a torekvéslunkkel, hogy az iranyithatatlant iranyitsuk.
Valahanyszor azt gondoltuk, hogy biztosan tudjuk, mi a legjobb, illuzidkkal
birkdztunk. Soha nem tudtuk, és nem is fogjuk tudni.

Foglalkoztam egyszer egy 74 éves, Parkinson-koros férfival, aki egész
életében nagyon aktiv volt. Most nem tudta elfogadni, hogy csaladja
gondoskodasara szorul, ezzel Oket terheli. Fontolgatta az Ongyilkossagot.
Nem tudta elviselni, hogy egész életében dontéseket hozott, most pedig
kiszolgaltatott. Tudtam, hogy pil6ta volt, ezért megkérdeztem: ,Volt-e olyan
helyzetben, amikor masok dontésének elsébbséget kellett adnia?” — ,Igen,
a torony iranyitasanak engedelmeskednem kellett. Tudtam, hogy a légi-
forgalom-iranyitok joval atfogdbb képpel rendelkeznek arrol, ami torténik, igy
orommel rajuk hagytam a dontést.”

»+Akkor el tudja-e hinni, hogy a mostani helyzetében is lehet egy atfogdbb kép,
ahogy a szerettei életében is? Lehet, hogy a megtanulandé leckék nem csak
maganak szélnak, hanem az egész csaladnak? Ugy, ahogy az iranyité is
minden géppel torédott, amely a levegbben volt, nem csak magaval?” Mintha
egyszerre megeértette volna: a megadas jelen esetben az 6 valasztasa, és
nem feladast jelent.

A megadas és a puszta feladas kozott Iényeges kulonbség van. A feladassal
megtagadjuk az életet, ha viszont megadjuk magunkat, akkor elfogadjuk
olyannak, amilyen.

Mikor jon el a megadasra megfelel6 id6? Mely helyzetekben? Minden nap,
minden pillanat és minden helyzet alkalom arra, hogy megadjuk magunkat.
Mikor szuletunk, megadjuk magunkat egy olyan erbnek, amely nagyobb
nalunk, majd ujra, amikor meghalunk. Az élet létrejotte és a halal kozott pedig
eltévediunk, mert elfelejtjuk megadni magunkat.

Ha valamit meg lehet valtoztatni, valtoztasd meg, ha megvan ra az eréd! De
tanuld meg felismerni a helyzeteket, amelyeket nem lehet megvaltoztatni!

Ha ugy érzed, nincs benned béke, itt az ideje a megadasnak.

Ha az élet nem folyik tovabb zokkenémentesen, itt az ideje a megadasnak.



Ha ugy érzed, te vagy mindenért a felelbs, itt az ideje a megadasnak.

Ha meg akarod valtoztatni azt, amit nem lehet megvaltoztatni, itt az ideje a
megadasnak.

Ha hagyjuk az események folyasat, ahelyett, hogy allanddéan azon kusz-
kodnénk, hogy mi iranyitsuk azokat, akkor egy csodalatos ajandékot adunk
onmagunknak. Ha visszatekintunk az életre, latni fogjuk, hogy legjobb
pillanataink és  legnagyszerlibb lehet6ségeink nem a  dolgok
helyreigazitasaért valdé kuszkddésbdl szarmaztak. Szerencsés véletlenek
egybeesésének latszanak, mintha csak azért kovetkeztek volna be, mert
olyankor éppen a megfeleld helyen voltunk a megfelels idében. igy mikédik
a megadas és igy mikddik az élet is: finoman és lathatatlanul.

A valtoztatas szukségessége olykor nyilvanvald, olykor pedig nem. Amikor
nem tudjuk, itt van-e a megadas ideje, segitségunkre lehet a derii imaja :
.stenem, add meg nekem a derit, hogy elfogadjam azokat a dolgokat,
amelyeket nem tudok megvaltoztatni, a batorsagot, hogy megvaltoztassam
azokat a dolgokat, amelyeken valtoztatni tudok, és a bolcsesseget, hogy

tudjak koztuk kaldnbséget tenni.”
*k*k

Marion Brenish: A melegség idészaka...

Kaliforniabdl érkezett turista Iétemre nem voltam hozzaszok va a decemberi
mardé hideghez, ami Washingtonban vart. Ez jécskan kedvét szegte vakacios
hangulatomnak.. A hdmeérséklet minusz 20 fok ala sullyedt. Azért botorkaltam
be a tavolsagi buszjaratok allomasara, hogy felmelegedjek. Itt kaptam leckét
ennek az évadnak igazi értelmezésébdl — furcsa modon éppen egy hajlék-
talantol.

Miutan letelepedtem a varéterem egyik padjara, kezemben egy csésze forrd
kavéval, a melegség lassan atjarta a kezemet és labamat. Lattam, hogy
néhany hellyel arrébb hajléktalan uldogél, és nagyon sok vacsoravendég
0zonlik az emeleti vendégl6bdl a nagy elécsarnokba.

Finom ételek mennyei illata arra csabitott, hogy fontolora vegyem a korai
vacsorazas gondolatat. Szomszédom sovargd tekintete nyilvanvaldva tette,
hogy az 6 figyelmét sem kerllte el az illatozon. Azon toprengtem, vajon
mennyi ideje mar, hogy nem evett semmit. Arra szamitottam, hogy odajon
hozzam alamizsnaért, és 6rommel tettem volna eleget kérésének, de erre
nem kerult sor. Minél vilagosabban lattam at ezt a helyzetet, annal
kegyetlenebbnek tint a férfi megprébaltatasa. Az agyam harcolni kezdett a
szivemmel: az el6bbi azt tanacsolta, hogy torédjek a magam dolgaval, az
utobbi surgetett, hogy azonnal hozzak ennival6t a hajléktalannak.

Mikézben bennem kilzdelem dult, jol oltozott fiatal par bukkant fel. A férj
szOlitotta meg az éhezbét. — Bocsasson meg, uram. A feleségem és én most
vacsoraztunk meg, és az éhségunk nem volt olyan nagy, mint ahogyan
gondoltuk. Nem szeretnénk jo ételt elpocsékolni. Kisegitene azzal, hogy



igénybe venné ezt? — ezzel a szivélyes idegen nagy muianyag tartalyban
ennivalot nyujtott at.

— Isten aldja meg mindkettdjuket. Boldog Karacsonyt! — hangzott a halas
valasz. Orlltem a latottaknak, de bosszantott tettrekészségem hianya.
Figyeltem, miként viszonyul szomszédom varatlan szerencséjéhez. El6szor
szemugyre vette a bobséges szerzeményét, az oridasszendvicset, meg-
kevergette a salatadntetet. Végul lassan leemelte a fedelet a levesrél, mélyen
beszivta illatat, két kézzel fogta a g6zo6lg6 tartalyt. Nyilvanvaléan meg akarta
hosszabbitani e csodalatos étkezés élvezetét. Most mar készen allt, hogy
belekdstolion a régota soévargott ételekbe. Gondosan kicsomagolta a
muUdanyag kanalat, csordultig megtoltotte, szajahoz emelte és... a mozdulat
kozben olyan hirtelen merevedett meg, hogy megdobbentem.

Varatlan viselkedésének az oka csakhamar nyilvanvalo lett. Egy férfi Iépett be
az el6csarnokba és felénk csoszogott. Hetvenes éveiben jarhatott, nem volt
sem kalapja, sem keszty(je, nyari nadragban, kopott kabatban, nyitott cipdvel
kOzeledett. A keze érdes, az arca kékes arnyalatu volt. Nem én voltam az
egyetlen, aki a megpillantasakor felhordult, de szomszédom volt az egyetlen,
aki tett is valamit. Gyorsan félretolta kincseit, felpattant, és a mellette 1évd
székhez vezette az id6s embert. Sajat kezével dorzsolni kezdte az oOreg-
ember kezeit. Levette kabatjat, és gyengéden az 6regember vallara teritette.
Véqgul igy szolt- Papa, Jack a nevem és Isten egyik angyala hozta nekem ezt
az ételt. Eppen végeztem az evéssel, és utalok jo ételt elpazarolni. Segitene?
— ezzel a tal g6z0Ig6 levest az idegen kezébe tette, meg sem varva a valaszt,
de az kérés neélkul is érkezett. — Hat persze, fiam, de csak akkor, ha meg-
felezed velem ezt a szendvicset. Tul sok ez egy korombelinek.

Nem volt konnyl konnyekt6l elhomalyosult szememmel eljutnom az
étkezdébe, de hamarosan visszajottem a lehetd legnagyobb pohar kavéval
és a rendelkezésre allo legnagyobb suteményvalasztékkal. — Bocsassanak
meg, uraim, de...

Az én sziileim, éppen ugy, mint az Onoké, arra tanitottak, hogy osztozkodjam
javaimban masokkal, de én ott a buszpalyaudvaron értettem meg vilagosan
az osztozkodas szo értelmét.

Amikor elhagytam a varotermet, ugy ereztem, még soha nem volt ilyen j6
melegem

HALAADAS
Mindenért, amit adtal: Hala Neked, Istenem! @

Mindenért, amit elvettél: Hala Neked, Istenem!

Mindenért, amit megengedtél: Hala Neked, Istenem!
Mindenért, amit megakadalyoztal: Hala Neked, Istenem!
Mindenért, amit megbocsatottal: Hala Neked, Istenem
Mindenért, amit nekem készitettél: Hala Neked, Istenem!

A halalért, amilyet nekem szantal: Hala Neked, Istenem!

Hogy a Te 0rok szeretetedre teremtettél: Hala Neked, Istenem!



Parancs Janos: Mégis

mintha csak atutazoban ténfergek a hajnali kddben
id6legesen kiismerhetetlen torlaszok
megszallva egy-két napra csapadék és indulatok kozott

egy olcso vidéki szallodaban meg-megujulé reménykedéssel
ugy élek itt megis:

mintha csak idevet6dtem volna az emberi meértéekkel mérhetd élet
s valami csatlakozasra varnék valahol itt lapulhat

ami egyre késik karnyujtasnyira télem

Judy Chapman: Karacsony éjjelén

Eletemben el6szér — nem szandékosan és nem is 6érdmmel — de egyediil
toltottem egy karacsonyestét.

A huszas éveimben jartam és egészen addig az év minden fontos Unnepét
csalad és baratok tarsasagaban ultuk meg. Karacsonyra mindig nagy
terveket sz6ttem, és erre az estére is kulonleges programot terveztem egy
kulonleges baratommal.

24-én délutan azonban baratom felhivott, hogy egy csaladtagja sulyosan
megbetegedett, azonnal haza kell repulnie, szerencsére éppen tudott egy
olyan jaratot talalni, mely szamos csatlakozassal haza juttatja.

Persze megeértettem, hogyne. Gyodgyulast kivantam a betegnek, neki
szerencsés utat. Ett6l fuggetlenll nagyon szdrnyen éreztem magam, és
nagyon-nagyon maganyos voltam. Karacsonykor az ember 0sszejon a
szeretteivel, de hogy unnepeljek egyedul? Mit fogok csinalni? Milyen lesz
egyedul karacsonyozni? Az nem karacsony! De mar késé volt ahhoz, hogy
masokkal egyeztessek, hogy fogadjanak be boldog gyulekezetiikbe!

Egyeduli gyermek vagyok, és Kkicsiny csaladom tagjai most sok-sok
mérfoldnyire éltek télem, mar semmi lehetéségem sem volt, hogy elutazzak
hozzajuk. Nem volt hat mit tenni, mint tdl lenni rajta. Meggyujtottam apro
karacsonyfam égdit, az ablakdiszt is. Bekapcsoltam a radiot, hogy karacsonyi
hangulatot érezzek a sugarzott misorbdl, és forré6 almabort kortyolgattam.
Kozben el6jottek gyermekkorom emlékei.

Az Unnep mindig a tokéletes fa vasarlasaval vette kezdetét. Szokas szerint
Apa és én teljesitettuk ezt a kuldetést. Utdbb jottem ra, hogy Anya ekkor
csomagolta be a mar megvasarolt ajandékokat. Majd kiugrottam a b6rombdl,
hogy Apa ezekben az 6rakban csak az enyém lehetett. Bolondos és vicces
torténetei miatt féktelennek tint a vele eltoltott id6, észre sem vettem a
hideget és nedvességet. Mikor aztan egyutt a fat diszitettik, Apa modkai
rengeteg nevetést fakasztottak. Anya pedig néha lellt a zongorahoz, és
karacsonyi énekeket adott el6. Aztan a forr6-g6zolgé kakad szurcsolése
kozben gyonyorkodtink a munkank gyumolcsében.



Masik hagyomany volt az Unnep eldtti napokban Apaval az éves bevasarlasi
korut. Persze, Anyaval is elmentunk vasarolni, de ez nem volt annyira
kulonleges, mert vele maskor is mehettem bevasarlo korutra. Vele viszont a
karacsonyi sutemények sutése volt igazi ajandék, lévén, hogy nem tul
gyakran segitettem neki a konyhaban. Beszélgettunk, nevetgéltink, s mikor a
sutemények a sutébe kerultek, én torokulésben dlembe vettem a hatalmas
keverétalat, és ujjammal kitorolgettem az izletes maradékokat. Karacsony
napja az unneplés aradatat hozta. Mar hajnalban kezdetét vette a vigalom,
amikor is ajandékok csodas halmazat hozta a Jézuska szines csomagold
papirban, és a bolyhos zoknik is dagadoztak az apré kincsektdl. Istentisztelet
utan egyik, majd onnan masik nagyszuleim otthonaba mentunk, mindenutt
pulyka meniben és ajandékokban részesultink. Este hazafelé almatagon
bobiskoltam a hatso ulésen, 6rommel eltelve.

Az elmult meleg karacsonyok emlékeit felidézve iszogattam azon az estén
konyhamban az almabort, aztan fejemet a kezemre hajtva hangosan
zokogtam. Mikor jol kisitam magam, felemeltem a fejem, kinéztem az
ablakon. A lagy, friss ho latvanya, amely gyapotként halmozodott és finom
csipkeként takarta be az 0Orokzold agakat, hisitd balzsamként hatott fajo
szememre. Megfigyeltem, hogyan villédznak a szomszéd haztet6kon a
fények, néztem a csillagokat, kiszurtam egyet, mely fényesebb volt a tobbinél,
és vegre ram talalt a Karacsony. Abban a pillanatban megértettem, hogy az
unnep nem az ajandékokat, nem az emberekkel egyutt toltott Unnepet jelenti,
a Karacsony maganak a testté lett Szeretetnek az Gnneplésérél szol.

A béke vigasztald takardjaba burkoldézva, immar 6rommel felkuporodtam a
kanapéra, kicsiny, de tOkéletes karacsonyfam tarsasagaban.
Abrandozasomat telefoncsodrgés zavarta meg. Meglep&dve ugrottam fel, mert
mindenki tudta, hogy elmenni keészultem karacsony éjjelén. Anya volt,
orommel ujsagolta, ugy eérezte, fel kell hivnia, még akkor is, ha tudta, hogy
terveim voltak az estére. Ahogy beszélgettink, éreztem a meleg kapcsolatot,
melyet a kozeli csalad araszt.

Epphogy visszaheveredtem a kanapéra, mikor egy masik hivas is befutott.
Feltételeztem, Anya elfelejtett valamit, ezért nagyon meglepédtem, mikor egy
barat hangjat hallottam. Elmesélte, hogy csaladjaval toltotte az estét, de
egyszer csak surgetd kényszert érzett, hogy engem felhivjon, holott 6 is
tudta, hogy aznap este el akartam menni otthonrol. Jol kibeszélgettuk
magunkat, tajékozdédtunk egymas ujdonsagai feldl, majd boldog unnepet
Kivantunk.

Mikor egy harmadik hivas is befutott, azon gondolkodtam, talan konyham
ablakaban egy aprocska madar leskel6dott, mikor olyan elkeseredetten
zokogtam, és SOS jeleket kuldétt szeretteim felé? [

Mire aznap agyba kerultem, tizennégy ember — ezek kozul sokkal mar egy
éve, vagy még hosszabb ideje sem talalkoztam —  hivott fel.



Egyszeriien csak eszikbe jutottam, és ugy érezték, fel kell, hogy tarcsaz-
zanak.

Azdbta szamtalan karacsonyt toltottem el egyedul, €s nagyon elégedett voltam
veluk. Az a tobb évvel ezelétti estén érzett szeretet meleg emléke megovott
attol, hogy valaha még egyszer maganyosnak érezzem magam.

OO0

Karacsonynak titka volt, van és lesz. S ha erre nem akadunk ra, az Unnep
kifejezetten megterhelévé valik. Annyira, hogy az emberek elmenekulnek
eléle... De vajon ,mashol” ratalalhatnak-e az (innep titkara? Ugy hiszem, hogy
nem.
...Keressuk meg karacsony titkat! Keressuk a sok-sok karacsonyi kulséseg
alatt! A titkot ugyanis ellepte kétezer év torténete, legendak, romantika,
elbitéletek, tévedések, arubdség, vasarlasi laz, étel és ital, gyertyafény,
villodzé LED izzok, karacsonyfa, mikulas, a toleranciardl s békérdl szold
szentimentalis beszédek. . A keresést még a keresztyén templomokban
tapasztalhato kuls6ségek alatt is folytatnunk kell. ..
A titok a négy ujszovetségi evangeéliumban rejlik! Ezekbdl ragyog rank a
nazareti Jézus, Isten Fia, aki az els6 karacsonyon valdésagos emberként
foldunkre szlletett! ...Személyében megjelent az a paratlan személy, aki
megmenthet minket! Csaknem minden szindarab, zenem, film, regény és
vers lényegében azt hirdeti, hogy megmentésre, mas szoval megvaltasra
szorulunk! Hiaba csukjuk be szemunket, lépten-nyomon talalkozunk valami-
lyen bajjal, nyomorusaggal. A vilaggal egyutt sohajtozunk mi is: Mikor lesz
ennek vége, mikor kdszontenek be a szebb napok?
Nos, karacsonykor az a Jézus szuletett kozénk, aki megmenthet ontelt ki-
vagyisagunktol, kinzé egoizmusunktodl, a masokra taposo kegyetlenségunktal,
bantd buszkeségunktdl, seértédott hiusagunktol, rossz lelkiismeretunktdl,
engesztelhetetlenségunktdl... azaz: blneinkt6l és kovetkezményeitbl. Jézus
az, aki altal ratalalhatunk a tisztasagra, onzetlenségre, megbocsatasra,
alazatra, szeretetre, szabadsagra, békességre, a valodi boldogsagra, mas
szoval: visszatalalhatunk Teremténkhoz!

(részletek Sipos Ete Zoltan irasabol)

Herendi Kata: Az ,,elég j6” karacsony titka /részletek/

Ebben az évben is rengeteg olyan igényunk, vagyunk volt, ami nem teljesult,
nem teljesulhetett, hiszen felbolydult kéruléttink a vilag...

Az .elég j0” unnep megélésében elsGsorban az a tudas lehet a segitségunk-
re, amit az év soran mindannyian 0sszegyujtottunk. Bizony, még akkor is, ha
nem is tudatosult még bennunk ez ilyen egyérteimien: ebben az évben
rengeteget tanultunk a vilagrél, az emberekrdl, és a legtobben dnmagunkrol



is .Es ha eddig még nem tettiik meg, most itt az alkalom, hogy ezért meg-
dicsérjuk sajat magunkat.

Lassuk, milyen tudast allithatunk még az ,elég j6” karacsony szolgalataba!

1. Lehet egyszeribben.

Nem kell mindig sok, €s nem kell mindig azonnal... minél egyszerlbb, annal
jobb, és sokszor a kevesebb is lehet tobb.

Ha nincs kedvunk, erénk, idénk, lehetéségunk bonyolult, sokhozzavalos
fogast elkésziteni, helyette miért ne engedhetnénk meg magunknak valami
egyszerlbbet az GUnnepi asztalon is?

Polcz Alaine... mondta: ,Minden, ami a kezed ligyében van, felhasznalhato.
llleszteni kell a fliszereket egymashoz. Néha eltéveszted, nem bayj; ilyenkor
azt mondod, hogy keleti izesités... De ha éppen elvétetted, sose busulj,
lagyitsd, edesitsd, savanyitsd, és mosolyogj hozza. Az életben is.”

2. Lehet fenntarthatobban.

Polcz Alaine F6zzink orommel! cim( konyvében egy masik izgalmas gondo-
lat is megbujik: ,Nincs pénzed? Nincs idéd? Tegyél ellene! Ismerd fel, mit
mdvel veled ez a kor, ez a tarsadalom! Terhel teged, és ész nélkiil pusztitia a
Jjovot. Lazad]!

A ,jovb pusztitasardl” ha addig nem is, a karanténok alatt biztosan sokan
gondolkodtunk, hiszen lathatova valt, mekkora hatasa van a FOldre mar
annak is, ha néhany hénapra visszavonulunk mi, emberek.

Ezt a tudast a karacsonyba is magunkkal vihetjuk, kilonosen az ajandékozas
terepén. Rengeteget szamit, ha atgondoljuk, mi a szUkséges, €s mi a felesle-
ges. Mar maga a csomagolas is kivalo alkalom ennek a gyakorlasara: példaul
a kend6csomagolas.

3. Lehet megengeddbben.

Az egyszerilsitéshez, a fenntarthatésaghoz és az ,elég j6” karacsonyhoz is
elengedhetetlen: megengedni magunknak, hogy amit az adott pillanatban
teszunk, tenni tudunk, elég legyen. Kimondani, hogy most ennyi megy; és
nem beleragadni a magunk vagy masok irant érzett haragba.

4. Lehet empatikusabban.

Karacsonykor kulonosen nagy szukségunk lehet arra, hogy empatiaval
forduljunk ne csak magunk, de masok felé is, hiszen a helyzetekre és
korulményekre nem mindannyian reagalunk egyforman.

5. Lehet teljesebb.

...Megtanulni a hianyokkal egyutt is a teljességet megeélni.

Nem orulni nekik, dehogy: csak megélni azt is, hogy van, amit most nem
lehet; van, aki most hianyzik, és a teljességet — ebben a pillanatban. A
hianyok fontosak, jelzik, mi az, ami fontos szamunkra, de nem szabad
elfelejtenunk, hogy inkabb utjelzék, semmint az ut maga.

Az .elég j0” karacsony nem azt jelenti, hogy nem lehet boldog az Unnep, vagy
ne torekedhetnénk arra, hogy boldogabb, szebb legyen. A titka abban rejlik,
hogy keressunk és talaljunk egy olyan egyensulyt, ami ott és akkor, a vilag-
gal, onmagunkkal, masokkal is egyszerien: .€lég jo”.


https://www.libri.hu/konyv/polcz_alaine.fozzunk-orommel-7.html

Mi tortént 2022-ben?

Az év legvaratlanabb, legmeghatarozobb eseménye az ukran teruleten zajlé
haboru, amely a vilag hatalmi és gazdasagi atrendezédéséhez vezet.
Eurépaban nagyra nétt az inflacié. Majdnem kitort a 3. vilaghaboru.

Magyarorszagon parlamenti valasztas és népszamlalas is zajlott.

Az Eurdpai Unidban a magyar mellett portugal, francia, szlovén, olasz, lett és
sveéd valasztasok voltak.

Az USA-ban az u.n. ,félids” valasztasokat kisérte vilagszerte nagy figyelem.

Meghalt Erzsébet kiralyno.

Elmaradtak a vilagjarvany miatti korabban életbe Iéptetett rendkivuli intézke-
deések, korlatozasok.
Ismét voltak fesztivalok, tobbek kozott a Margit szigeten is.

Volt Pekingben téli olimpia /Magyarorszagra 1 arany és 2 bronzérem kerult/
és most ér véget Katarban a labdarugo vilagbajnoksag.

Ismét Max Verstappen nyerte meg a Forma-1 vilagbajnoksagot.
A haboru miatt az orosz mivészek és sportolok bojkottja zajlott.

Az Oscar dijjal jutalmazott legjobb film, a CODA egy hatranyos helyzetu fiatal
lany sikeres palyakezdéseérdl szol.

Atadtak a Nobel dijakat: Alain Aspect, John F Clauser és Anton Zeilinger
francia, amerikai és osztrak tudosoknak kvantumfizikai kutatasaikért kaptak.
Carolyn R. Bertozzi és K. Barry Sharpless amerikai, ill. Morten Meldal dan
tuddsok a molekulak épitésére szolgalo klikk-kémia és a bioortogonalis kémia
kifejlesztéseéert itélték oda..

Az élettani és orvosi terlleten Svante Paabo svéd genetikus kapott dijat az
evoluciods genetika tertletén elért eredményeiert.

Annie Ernaux francia irénd lett az irodalmi dijazott nagyrészt személyes
emlékeken alapul¢ irasaiért.

A kdzgazdasagi Nobel-dijat Ben S. Bernanke, Douglas W. Diamond és Philip
H. Dybvig a bankok szerepének és a pénzugyi krizishelyzetek kutatasaert
kapta.

A békedijat egy ukran és egy betiltott orosz szervezet mellett egy elitélt fehér-
orosz uUgyvédnek itéltek oda.



A szilveszter eredete, torténete

| A szilveszter Szent Szilveszter papa linnepe; aki a
. —. V. szazadban élt, és az év utols6 napjan hunyt el.

A sznveszterl mulatozas féktelen evés-ivas a romai korban tartott szaturnali-
akra vezethetd vissza. a rabszolgak és uraik is egy asztalhoz ultek ilyenkor.
A gondtalan vidamsag aztan lassan az egész vilagon elterjedt szilveszteri
hagyomannya valt.

A honfoglalé magyarok tavasszal vagy 6sszel unnepelték az ujévet, s ennek
az unnepnek a jelentésége szamukra sokkal inkabb az évszakvaltas volt.
Hiszen a nomad népeknél ekkor hajtottak a legelbre ki- illetve a legeldrdl be
az allatokat. Ezek az unnepek a pasztorunnepek formajaban maig fenn-
maradtak. Sokara europaizaldédott ez a nap, mozgd unnep volt még sokaig;
volt, amikor vizkereszt kornyékén tartottak. Kés6bb, a XVI. szazadig
karacsonykor Unnepelték az ujévet, amig 1691-ben Xll. Ince papa ki nem
hirdette, hogy az ujév januar 1-jén kezdddik. A keresztény vilagban azoéta
unneplik e napon az ujévet.

Szilveszter estéjén az emberek bucsut vesznek az 6évtdl, annak minden
bujaval, banataval egyiitt. Uj reményekkel, tervekkel vag bele mindenki az
ujévbe. Eppen ennek készdnhetd, hogy hangoskodassal, kiabalassal, hangos
pirotechnikai eszk6zokkel, tizijatékkal szokas ezt a bucsuzast megtenni.

A minél nagyobb hangzavar hivatott ugyanis a rosszat, a banatot, azaz az
oevet teljesen hatrahagyni, elfelejteni, s utat nyitni a szebb, boldogabb
ujévnek. Régen B8seink az arté szellemeket is ezzel akartak tavol tartani a
haztdl. A szilveszteri bulizas célja az is, hogy jokedvvel, boldogsaggal Iépjen
at mindenki az ujévbe.

A fogadkozas eredete

A fogadkozas is arra vezethetd vissza, hogy mindenki Uj lappal lépjen az
ujévbe, s minden hibajat hatrahagyja. llyenkor szabadon le lehet tenni a
terheket, s nyiltan megfogadhatd, hogy mi az, amit a kovetkez6 évben jobban
kell csinalni, ami az 6évben nem mikodatt jol.

Népszokasok szilveszterkor

Az Unnephez szamtalan népi joslat, id6jarasi megfigyelés, allattartasi
szokasok, tilalmak kapcsolodnak. Protestans vidékeken sokszor 6évtemetést
is rendeztek. Szokas volt még vidéken a nyajforditas is, amely azt jelentette,
hogy a juhokat, allatokat felkeltették, hogy forduljanak a masik oldalukra. Ha
ez sikerult, akkor ugy tartottak, hogy termékenyek lesznek a kovetkezd



évben. Erdélyi hagyomany volt az 6év kiharangozasa és az ujév énekléssel
valdé koszontése. Régen az év utolsdé napjanak almaibdl josoltak az ujévre
vonatkozodlag, ezért nem artott a mulatozas mellett az alvasra is hagyni idét.

Népszokasok ujévkor

Régen falun a gyerekek és felnéttek is jartak a hazakat és mindenhol
koszontbket mondtak ujévkor. A hagyomany szerint minden ember hitt a
kimondott sz6 erejében, ezért ilyenkor olyan kdszontéket mondtak, amelyek
csupa jokivansagok voltak az ujévre. Még ma is él6 hagyomany, hogy az ujév
els6 napjanak cselekedetei ismétlédnek aztan késébb az egész évben. Sok
helyen ma is kényesen ugyelnek arra, hogy csak olyasmit végezzenek
ujévkor, amit egész évben is végezni kivannak. Altalanosan ismert és
elfogadott hiedelem, hogy ujév napjan tilos kivinni a szemetet, mert kivisszuk
vele a szerencsét is a hazbdl. Asszonyoknak ilyenkor tilos volt a munka, s az
allatokat sem dolgoztattak ujévkor. Ismert népi szokas volt a fokhagyma
kalendarium. Minden hénap egy fokhagyma volt, amelyre soét tettek. Ha a
fokhagyma reggelre atnedvesedett, akkor arra a honapra sok csapadékot
vartak. Az ujévi els6 latogato is fontos volt; ha ferfi volt a vendég, az
szerencsét hozott, ha n6, az szerencsétlenséget. Legalabbis a babona igy
tartja. A friss vizben valé mosdasnak is nagy jelentésége volt. Egészséget
hozott a mosakodas, és szerencsét is. Aki reggel els6ként huzott vizet a
kutbdl, az ugy mondtak, hogy elvitte az aranyvizet, azaz egész évben az 6
oldalan fog allni a szerencse.

A szilveszteri ételekrol

Még ma is ismert és betartott szabaly, hogy ujév napjan tilos baromfit enni,
mert az elkaparja a szerencsét. Viszont malacot enni kifejezetten ajanlatos,
mert az a hazhoz turja a szerencsét. A lencsét, babot is azért esszuk még ma
is ezen a napon, mert a gazdagsagot jelképezik és hozzak a hazhoz. Egyes
vidékeken rétest is sutnek, amit olyan hosszura nyujtanak, amilyen hosszu
életet szeretnének.

Aranyosi Ervin: Szilveszterkor

Engedjik el ezt az évet,
hozott rosszat, hozott szépet.
Az ujat kezdjuk tiszta lappal,
legyél boldog éjjel-nappal.
Kisérjenek szép emlékek,
amik szived mélyén élnek.

A jovétol vjat varok,

boldog uj évet kivanok.



Aranyosi Ervin: Boldog uj évet

Eljott hat a szilveszter,

Ejfélt it az éra.

Legtitkosabb vagyaid
valjanak valora.
Harangoznak, szol a himnusz
pezsglb a kezedben.
Kivanom, hogy életed

teljen szeretetben.
Egészséged, egyre jobb,
szived fitten dobban,

Mozogj, nevess, s érezd magad
naprol-napra jobban!

Valtsd valora terveidet,
legyen, ahogy keérted.
Kivanok egy sikeresebb,
boldogabb uj évet!

Szepesi Attila: December

Diderg6 december, Ezust feny6agon
cinkét szomorito, csillagszorot gyuijto,
vadmalacot visittato, arcot pirosito,
hegyet zuzmarazo, szemet fényesitd,
szeélzugatta tolgyet ujesztenddt varo.

hoval teritgetd.

Birtalan Ferenc: Reggel a fakra

Agbogas égen csillagok,
almot lesnek. Hallgatok.

Ejlova nyergén tolvaj jar.
Erdén-mezén somfordal.

Barna kalapjan szélforgo.
Falevélre ramorgo.

Reggel a fakra zuzmara ul.
Tancol a tél. Fagy hegedull.



Idézetek Einstein gondolataibdl

Mig Einstein zsenialitasat senki nem vonja kétségbe, arrél mar kevesebben
tudnak, hogy bolcsessége a fizika hatarain tulra is kiterjedt.

Az alabbiakban megosztjuk a csodalatos fizikus 25 gondolatat, amelyek arrél
tanuskodnak, mennyire j6l ismerte Einstein az emberi természetet.

1. Mindenki egy zseni. De ha egy halat az alapjan itélink meg, hogy milyen
jol tud fara maszni, akkor az egész életét ugy fogja leélni, hogy ostobanak
hiszi magat.

2. Ha az emberek csak azért jok, mert félnek a buntetéstél és varjak a
jutalmat, akkor tényleg sajnalatra meéltéak vagyunk.

3. Az 6rultség nem mas, mint ugyanazt tenni ujra és ujra, és varni, hogy az
eredmény mas legyen.

4. Tanulj a tegnapbdl, élj a manak és reménykedj a holnapban. A leg-
fontosabb azonban, hogy ne hagyd abba a kérdezést.

5. Ha az életben elérhetd sikert A-nak vesszuk, akkor A=X+Y+Z. X a munka,
Y a jaték, Z pedig, hogy befogod a szad.

6. A képzelet sokkal fontosabb, mint a tudas. A tudas véges. A képzelet
feldleli az egész vilagot.

7. Aki még sosem kovetett el hibat, valdszinlileg még sosem préobalt semmi Uj
dolgot.

8. A tudas egyetlen forrasa a tapasztalat.

9. Az igazi oktatas az, ami megmarad, miutan elfelejtetted mindazt, amit az
iskolaban tanitottak.

10. A vilagon két dolog vegtelen: a vilagegyetem és az emberi hulyeség.
De a vilagegyetemben nem vagyok olyan biztos !

11. Amit nem tudsz egyszerien elmagyarazni, azt nem is érted egészen.
12. Beszélgess egy csinos nével egy orat, mintha csak egy perc lenne.
Tartsd a kezed egy percig a forr6 kalyhan, meglatod, egy 6ranak fogod

érezni. Ez a relativitas.

13. En mindenkivel egyforman beszélek, a szemetessel ugyanugy, mint az
egyetem elnokével.



14. Az élet olyan, mint a biciklizés. Ha meg akarod tartani az egyensulyt,
mozgasban kell maradnod.

15. A boldog ember tulsagosan elégedett a jelennel ahhoz, hogy kuzdjon a
multtal.

16. A hatalom mindig vonzza azokat az embereket, akikben kevés a
moralitas.

17. Soha ne tégy semmit a lelkiismereted ellenére, még akkor sem, ha a
helyzet megkoveteli.

18. Minden vallas ugyanannak a fanak egy-egy aga.

19. Csak kétféleképpen élheted az életed. Vagy abban hiszel, a vilagon
semmi sem csoda. Vagy pedig abban, hogy a vildagon minden csoda.

20. Az okos emberek megoldjak a problémakat, a zsenik pedig megel6zik
Oket.

21. Az ember értékét az kéne, hogy meghatarozza, amit nyujtani tud, nem az,
amit el tud érni. Ne sikeres ember prébalj lenni, hanem értékes!

22. Félek attol a naptdl, amikor a technologia fontosabb lesz, mint az emberi
kapcsolatok. A vilagon lesz egy generacionyi idiota.

23. Amit magadeért teszel, veled egyutt eltinik, de amit masokért teszel,
orokké megmarad.

24. A szerelem jobb tanar, mint a kotelesség.

25. A véletlen Isten eszkoze, hogy névtelen maradjon. Ne feledd: semmi sem
torténik véletlenul.

OO0

Berényi Mihaly: December

Ma megjott az elsé ho, lagyan, csendesen.
HOvos pelyheit szinte kérem, hogy essen.

S lagy libbenéssel hull. Hallkan, nyuzsogve
belopjak az uj telet, s elalszik nyogve

e kivénhedt, sapadt FOld — ugy gondolom én —
a hopelyek tancanak balettzenéjén.



Szilagyi Domokos: Karacsony

A puha héban, csillagokban,
az unnepi foszlds kalacson
lathatatlanul ott a jel,

hogy itt van ujra a karacsony.
Mint szomjazdénak a pohar viz,
ugy kell mindig e kis melegség,
hisz arra szuletett az ember,
hogy szeressen és szeressék.
S hogy ne a héban, csillagokban,
ne unnepi foszlds kalacson,

ne diszitett fakon, hanem

a szivekben legyen karacsony.

OO0

Mark Twain és a koldus

Egyszer Mark Twaint egy Hardford-i utcan megszalitott egy 6reg koldus:

- Adjon egy par centet, uram, kdnyorgom...

Epp egy kocsma elétt mentek el.

- JOjjon, baratom - mondta a nagy ir6 -, fizetek maganak egy-két pohar italt,
hogy felejtse el a szegénységét...

- En sohasem iszom, uram.

- No, és mi lenne, ha vennék maganak egy doboz j6 szivart?

- Soha életemben nem dohanyoztam...

Kozben egy fogaddiroda elé érkeztek.

- No és mit szblna, ha megtennék egy lovat a maga nevében? Remek tippem
van!

A koldus tiltakozott:

- Ne tessék! En soha életemben nem jatszottam...

Erre aztan Mark Twainnek hirtelen jo otlete tamadt:

- Jojjon baratom! Ot dollart kap, de velem kell jonnie, hogy bemutassam a
feleségemnek.

- De kérem - kialtott fel a koldus -, engem a nék sem érdekelnek!...

- Maga félreért engem baratom - valaszolta Mark Twain joiz(t nevetve -, csak
azért akarom bemutatni magat a hitvesemnek, hogy lassa az asszony, hogy
mire viszi egy ember, aki nem iszik, nem dohanyzik, nem jatszik és akit még

a n6k sem érdekelnek...



Amiért a szulék megoszulnek

Egy nagyvallalat vezetdjének fel kellett hivnia egyik alkalmazottjat a kozponti
szamitdgep meghibasodasa miatt. Feltarcsazta a munkatars otthoni szamat,
a kagylot pedig egy gyerek vette fel halkan beleszdlva: "Hello?"

"Apukad otthon van?" — kérdezte.

"lgen." - suttogta a gyerek vékony hangon.

"Beszélhetnék vele?" A f6nok meglepetésére a vékony hang azt mondta:
"Nem." Mivel egy felnéttel szeretett volna beszélni, a féndk azt kérdezte:
"Anyukad ott van?"

"lgen."- hangzott a valasz.

"Beszélhetnék vele?"

A vékony hang ismét azt suttogta: "Nem."

A fénok, remélve, hogy akad valaki, akinél Gzenetet hagyhat, azt kérdezte:
"Van még ott valaki?"

"lgen,"- mondta a gyerek - "egy rendér.”

Csodalkozva azon, hogy mit kereshet egy rendér az alkalmazottjanal, azt
kérdezte: "Beszeélhetnék a rendbrrel?"

"Nem, el van foglalva," - suttogta a gyerek.

"Mivel van elfoglalva?" - kérdezte a fé6nok.

"Az apuval, az anyuval és a tlzoltéval beszélget," - hangzott a valasz.
Novekvd aggodalommal, és a telefon hatterében egy helikopterszerli hangot
hallva, a fonok azt kérdezte: "Mi ez a hang?"

"Egy helikopter" - valaszolta a suttogé hang.

"Mi folyik ott?" - kérdezte a f6nok most mar megrémulve.

Feélénk suttogd hangon valaszolt a gyerek.

"A mentbalakulat most landolt a helikopterrel.”

Megrémulve, aggddva, és enyhén szolva zavartan kérdezte a fénok:

"Mit keresnek?"

Még mindig suttogva, kuncogasat visszafojtva az ifju hang igy valaszolt:

"Engem".
Kanyadi Sandor: Téleld

Szajzik a Kukullé: Kétoldalt a flzfak Hova lett a nyari
hartyavékony jéggel ezust-zuzmarasak, kedve zubogasa?
szegte be a szélét és olykor a kodtdl Mar a nap sem jar el
a zimankos gjjel. egymasig se latnak. furoédni a gatra.

Legfonnebb ugy déltajt Csak megkonyorul majd

hunyorit a vizre, valamelyik éjjel,

de még 6 is mintha és bevonja véges-

folotte elnézne. végig ezust jéggel



Fésiis Eva: A lényeg

A szépben az a legszebb,

ami leirhatatlan,

a vallomasban az,

ami kimondhatatlan,

csOkban a bucsuzas

vagy nyilo szerelem,

egyetlen csillagban a végtelen.
Levélhullasban erd6k banata,
bujocskas volgy olében a haza,
vetésben remény, moccanas a magban,
kottasorokban rabul ejtett dallam,
két 0sszekulcsolt kézben az ima,
remekmUvekben a harmonia,
részekben alma az egésznek,

és mindenben a lényeg,

a rejtézkodo6, ami sosem latszik,
de a lélekhez szelidult anyagban
tundoklén ott sugarzik.

Fésiis Eva: Emlék

En emlékszem a napra,

a draga pillanatra,

az elfogodottsagra,

az alig hitt csodara,
szemedre, - mert lehunytad,
szivedre, - mert eldugtad,
ajkadra, amely nem szolt,

s az égre, mert kozel volt.

Qn
Vv

"En boldog pillanataimban gyermeknek érzem magamat és akkor deriis a
szivem, ha munkamban jatékot fedezek fol. Félek a jatszani nem tudo
emberektdl és mindig azon leszek, hogy az emberek jatékos kedve el ne
lankadjon, hogy azok a szikos életfeltételek, melyek a jaték kedvét és lehet6-
ségeét szegik, megszlnjenek." (Jozsef Attila)

"A vilag olyan gyonyorl, hogy egyre nagyobb felelésség embernek lenni.”
( Szab6 Magda)



Iskolai dolgozatokbol

- Adam evett a tiltott fa gyiimdlcsébél, ezért biintetésiil feleségiil kellett
vennie Evat.

- Egyiptom 6slakoi a mumiak.

- Ki volt Hammurapi? - Egy 2 méteres, nagy kdészobor.

- A gorog regék szerint minden hajost elblvolt a szirének szirénazasa.

- A gorog abéceé kezdete, alfa, béta, céda.

- A mérok fedezték fel a mor stilust. Leginkabb a spanyoloknal terjedt el, akik
Kiirtottak a mérokat. A stilus maradhatott.

- Spanyolorszag legnagyobb hegyei a piramisok.

- Istvan kiralyt a papa felkente a trénra.

- IV. Béla idején jarasokra oszlott az orszag, a legismertebb jaras a tatarjaras
volt.

- IV. Béla a tatarjaras utan a kihalt nép potlasarol szemeélyesen gondoskodott.
- ...az volt a szép, amikor az éhenhalt sereg kitakarodott az orszagbal.

- Mit tartalmazott a jobbagyrendelet? - A jobbagyokat robotokra kell cserélni.
- ... mikor Il. Endre a szentfoldrél hazatért, orszagat és feleségét fenekestul
feldulva talalta.

- A mocsari vész 1526-ban volt

- Il. Jozsef, a vaskalapos kiraly, Maria és Terézia fia volt.

- Arany Janos a velszi bardokkal sujtott le a Habsburg-hazra.

- Lilla férjes asszony volt, és fogalma sem volt réla, hogy Csokonai
valamilyen érzelmet taplal iranta. Egyébkeént is, 6t Vajda Juliannanak hivtak,
honnan tudta volna, hogy neki irta a Lilla-verseket?

- Pet6fi egy szegény cselédlany és a magyar nép fia.

- Pet6fi ugy rohant a csataba, hogy jobb kezében a vers, bal kezében pedig a
kard volt.

- Kolcsey 1815 januarjatol 1816 tavaszaig nem irt verset. Ebbd6l az id6szakbal
3 verse maradt rank.

- A viz oxigénbdl és folyadékbal all.

- A harangvirag a bimbambuszok csaladjaba tartozik.

- A modern lakasokban tavfitési gladiatorokkal flitenek.

- Az 6serd6 olyan terulet, ahova emberi kéz még nem tette be a labat.

- A hajo jéghegynek Utkozott eés elsullyedt a Duna kdzepén, innen gyalog
folytattak utjukat.

- A szomoru, elhanyagolt sirok mellett élettel teli sirhalmokat is talalhatunk.
- A farkas felfalta Piroskat, de belebetegedett, mert Piroska romlott volt.

- Szemunk kdzepén van egy nyilas, amely mindenkinek fekete, mivel fejunk
bellul Ures.

- Az emberiség nem gy6z halat adni Edisonnak, akinek langelméjebdl
kipattant a villamos, amely szikrajaval hajtja a kocsit €s benne az utast.



VICCOLDAL

A hét megallapitasa:
"A berugas olyan, mint az edzés. Ha masnap nem faj mindened, akkor nem
csinaltad jol !"

000

A hét bolcsessége:
"A stressz akkor jOn létre, ha az agy megtiltja a testnek, hogy fenékbe rugjon
valakit, aki tulajdonképpen megérdemelné !"

000

A hét ujabb bolcsessége: ,
"40 felett azért kezdédik a nagybetls ELET, mert a kisbetliket mar nem
latod..."

000

A hét legujabb bodlcsessége:
"Az igazi férfit semmi sem kényszeritheti térdre !
Kivéve egy 37 fokos h6emelkedés, mert akkor az életéért harcol..."

000

A hét legujabb megallapitasa:
"A kopaszok azeért olyan batrak, mert tudjak, hogy egyetlen hajuk szala sem
gorbulhet "

o0o

Pesti mese:

Volt egyszer egy feérfi, aki lehozta a szerelmének a csillagokat.
A né nézte, nézegette, majd megkérdezte:

- Mas szinben nem volt ?

000

Hazassag el6tti jo tanacs:"Miel6tt elvennéd feleségul, ulj be vele egy forgalmi
dugdéba minimum két érara !"

000

Feérfitarsaim, ha egy viharos vita készul kitorni a feleségetekkel, tegyétek fel
az alapvet6 kérdést magatoknak: mi a fontosabb neked? Az igazad vagy a
nyugalmad ?

000



Sohase vitatkozz a feleségeddel. Olyan dolgokra is emlékszik, amelyek még
meg sem torténtek.

000

Feleség a férjnek:
- Dragam, milyen felvételt csinaljak magamrol, hogy ne tlnjek kovérnek ?
- Rontgent !

000

Kohnt kérdezi a fia:

- Apa ! Mi az a visszhang ?

- Fiacskam, az az egyetlen dolog, ami nem engedi, hogy az anyadé legyen
az utolso szo !

000

A vendég a kisbabat nézegeti.

- Nahat ! Tiszta apja !

Mire a gyerek anyja:

- Bizony ! Ha elveszik t6le az Uveget, rogton orditani kezd.

o0o

Két anyos beszélget:- Mi tortént a szemeddel?
- Megsérult. Megsértette a kotéta.

- Kotés kozben ?

- Nem, a kulcslyukon keresztul...

o0o

- Képzeld, micsoda tragédia tortént! Aposomnak vénségére elment az esze.
Atoperaltatta magat névé.

- Na és akkor mi van?

- Hat nem érted? Nekem most két anyésom van!

o0o

Mondtam az asszonynak, hogy ha a gyerekek elalszanak, jatszhatnank
doktorosat.
Erre elbvette a noteszat és idopontot adott jovo juliusra...

o0o

- Végre valahara a férjemnek megjott a j6zan esze.
- Beadta a valopert?

o0o



Tegnap voltam az Aldiban vasarolni. A méz is sokkal dragabb lett.
Nem tudtam, hogy a méhek dizellel repulnek...

000

A hatvanasok megallapitasa:
"Hogy repul az id6 ! Nem is vettem észre, hogy mikor valtottam at
romantikardl a reumara..."

000

- Holgyem, borzasztdéan sajnalom, de elutottem a macskajat!
Szeretném valahogy jévatenni a dolgot.
- Semmi akadalya, de tud On egeret fogni?

000

A Népszamlalas oktoberben kezd6dott:

- Neve ?

- Adam

- Felesége neve ?

- Eva

- Azt ne mondja, hogy a kigy® is itt lakik !
Erre a pasas atkiabal a szomszéd szobaba:
- Mama, jojjon at, magat keresik !

o0o

Az oktatasi miniszter elmegy a borbélyhoz. Mikor belép, a borbély felkialt:

- JO napot kivanok, draga miniszter ur!!! Milyen frizurat parancsol?

- Hat maga ismer engem?

- Persze miniszter ur, tudja, én azel6tt tanar voltam, de kevés volt a fizetés,
nem tudtam eltartani a csaladot, igy hat elszegédtem fodrasznak.

Kész a frizura, a miniszter megy haza taxival, ahogy beszall, a taxis igy szol
hozza:

- J6 napot kivanok, draga miniszter ur! Hova lesz a fuvar?

- Hat maga is ismer engem?

- Persze miniszter ur, tudja, én azel6tt tanar voltam, de keveés volt a fizetés,
nem tudtam eltartani a csaladot, igy hat elszeg6dtem taxisnak.

Hazaérnek, kiszall a taxibdl, odamegy hozza egy rongyos koldus:

- Jajj, aranyos draga miniszter ur! Adjon egy par forintot, otthon éhen hal az
asszony, meg a gyerekek.

- Ember, csak azt ne mondja, hogy maga is tanar volt!

- Jajj, dehogy, draga miniszter ur! En még mindig az vagyok, csak lyukas-
oram van.

o0o



