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KEDVES OLVASO!

Lassan, de biztosan elérkeztiink ismét egy uj idészakhoz, a 2023.

esztendo kiiszobéhez.

A decemberi szamban bucsuztattuk az 6évet, reménykedve késziltink
valami ujra. Az Id6 halad elére, és elhozta az ujat, amit vartunk.

Lesz-e elég bolcsességiink, hogy jobbak legyunk, szebben éljunk,
igazabb életet valdsitsunk meg? Nem tudjuk, de az igyekezet megvan
benniink. Es a megrendiiltség, mert ez, amiben éliink, ami kérlelhetet-

leniil halad velink, ez az Emberiség Torténelme.

Mindnyajan irjuk ezt a torténelmet, pedig kicsik vagyunk hozza. Jé6 tudni
azonban, hogy van segitséglink. Biztos segitd a Torténelem Ura, akihez
szo6lhatunk, tanacsot, segitséget kérhetiink Téle. Ne tétovazzunk, mert
nem szégyen segitségért fordulni Ahhoz, Aki biztatott is benniinket erre.

Valahogy ilyenforman gondolkodva kérjunk:

bt

MIT KERJEK TOLED? #

Uram, nem tudom, mit kérjek Téled...
Te tudod, mire van sziikkségem.
Jobban szeretsz engem,
mint ahogy én magamat szeretni tudom.
O, Atyam, add meg gyermekednek azt,
amirdl 6 még nem tudja,
hogy kdonyorognie kell érte Hozzad! i

Nem merek Téled sem keresztet kérni,
sem vigasztalast. i«
Egyszerilien odanyujtom Neked szivemet
és kitarom Elétted.
Nem akarok semmi mast, 7t
csak akaratodat teljesiteni.
Tanits meg, Uram, imadkozni!
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Isten orokbe fogadott gyermekei vagyunk

Karacsonyra készulve gondolkodtam el Isten csodalatos tervén.
Mindenképpen meg akarta osztani szeretetét az emberrel, még akkor is, ha
engedetlenségiinkkel elrontottuk a direkciét. O nem hagyta annyiban, és
amikor mar fel tudtuk fogni mérhetetlen szeretetét, meg amikor mar annyira
nehéz volt a foldi 1ét, emberként eljott kozénk Fiaban. Ezzel kifejezte, hogy
minket, az EMBERT gyermekeként szeret. Vagyis 0rokbe fogadott
bennunket.

Nem csak egy, hanem tobb orokbefogadd szulét ismerek, tobb olyan
csaladot, ahol nem szuletett sajat gyermek, ezért 0Orokbe fogadtak
kisgyermekeket.

Egyiké&jik igy kapta meg mar az élettél a négyszeres nagymama sorsot. Es
milyen boldog az unokaival!

Egészen megddbbentd, hogy szuldk hogyan tudnak gyerekeikkel keményen,
elutasitdéan viselkedni. Mindig eszembe Otlik Bojte Csaba mondata: Semmi
nem jogosit fel bennunket arra, hogy letérjunk a szeretet utjarol.

Hozzam nagyon kozel all Csaba testvér rendithetetlen optimizmusa, talan,
mert én magam rendithetetlenul allandéan veszélyeket latok. Ez talan
belgyogyasz voltombdl ered, mindig a sulyosabb betegségeket kellett el6szor
Kizarni.

Mesélek Neked a magam napjaibdl néhany akkordot, ahogy baj bajt kovet.
Advent utolsé hetadben elestem, utcan, magam sem tudom, hogyan? A
terdemet Osszezuztam, nem rontgeneztettem, Karacsony el6tt ki ér ra
magaval bajlédni?. Egy hétre ra covidos lettem, pedig 4 oltast kaptam, ez
mar csak elég? Korabban, 4 honapja mar atestem egy elég enyhe lefolyasu
fertbzésen, ugy tint, nem maradt utana semmilyen tartés nyavalya. Most
Karacsony napjan részt vettem az idésekkel egy karacsonyi szentmisén. 2
ora hosszat voltam ott, maskor egész napot toltok naluk. S lam, kovetkez6
nap €éjszaka mar magas lazzal nydgtem a ,mindenem faj” tunetcsoportot.
El6tte napokig nem voltam sehol, akik nalunk voltak, makk egészségesek.
Nem akarom bizonygatni, hogy minden okom megvan Ilam, a
pesszimizmusra. De engem sokkal jobban érdekel, mit tanulhatok mindebbél,
és mit kell megvaltoztatnom. Hogy mit is (izen nekem az Elet? Lattad, mar a
decemberi szamban a megadas leckéjét. Most ez idézédik fel bennem.
.---Mikor jon el a megadasra megfelel6 id6? Mely helyzetekben? Minden nap,
minden pillanat €és minden helyzet alkalom arra, hogy megadjuk magunkat.
Mikor szuletunk, megadjuk magunkat egy olyan er6nek, amely nagyobb
nalunk, majd ujra, amikor meghalunk. Az élet Iétrejotte és a halal kozott pedig
eltévedunk, mert elfelejtijuk megadni magunkat. Ha valamit meg lehet
valtoztatni, valtoztasd meg, ha megvan ra az er6d! De tanuld meg felismerni
a helyzeteket, amelyeket nem lehet megvaltoztatni!” Olvasém, valahol itt
keresem az Elet iizenetét, s ha megtalaltam, azt is megosztom Veled. Addig
kuldj felém néhany pozitiv, védé gondolatot!



Wass Albert: Otthon

lgen, valahogy igy van: otthon az, ahova hazatérsz. Ahol valaki var este. Ahol
ismered a fal kopasait, a szényeg foltjait, a butorok apré nyikorgasait. Ahol
ugy fekszel le az agyba, hogy nem csak alszol, hanem pihensz. Nem csak
pihensz, hanem kipihened magad. Kipihened az életet, az embereket,
mindent. Ahol otthon vagy, az az otthon.

Nem kell hozza sok. Elég egy szoba. Ha tizen vagytok benne, az se baj. Ha
mind a tizen egyek vagytok ebben, hogy haza tértek, amikor este hazatértek.
Nem kell hozza sok, csak egy szoba és egy érzés. Egy egészen egyszeri
allati érzés: hogy ma itt élek. Van egy agy, amiben alszom, egy szék, amire
lelilék, egy kalyha, ami meleget ad. Es hogy ebben a koriiléttem [évé széles,
nagy és furcsa vilagban ez a kis hely nem idegen és ma az enyém. Jol érzem
magamat benne, ha kinézek az ablakon és kint esik az esd, vagy suvolt a
szél. Es hogy ha ide este bejévok, meglelem azokat, akik még hozzam
tartoznak. Ez az otthon.

Minden embernek mddja van hozza. Egy szik padlasszoba is lehet otthon.
Egy pince is. Még egy gallyakbol 6sszetakolt sator is otthon lehet. Ha az
ember dnmagabdl is hozzaad valamit.

Elég egy szal virag, amit az utszélen talaltal. Egy fénykép, amit éveken
keresztul hordoztal a zsebedben. Egy konyv az asztalon. Egy ébreszt6ora.
Mit tudom én: ezer apro kacat ragad az emberhez utkozben.

A fontos az, hogy érezd: jobbra és balra Téled all a vilag, a maga szépsegei-
vel, és a maga csunyasagaival. Sut a nap, esik az es6, szelek jarnak és
feln6k futnak a széllel. Vannak viragok és fak és patakok és emberek.
Valahol mindezek mdgétt van az Isten és O igazitja a viragokat, a fakat, a
patakokat és az emberek kodzill azokat, akik neki engedelmeskednek. Es
mindezeknek a kézepén itt lilsz Te, egy széken, egy asztal elétt. Es ez a szék
és ez az asztal ma a Tied. Ma. Ez a fontos. Es koriilétted szép rendben a
tobbi: a viragok, a fak, a felhék, Isten bolcsessége és az emberek kedves
balgasagai, ma mind a Tieid. Es j0l van ez igy. Mert hiszen az ember ugyis
elég keveset él. Es még az is jo, hogy keveset él.

Ha mindezt érezni tudod: nem vagy otthontalan a vilagon.

Garai Gabor: Jokedvet adj

Jokedvet adj, és semmi mast, Uram! ha jokedvembdl, onként tehetem;

A tdbbivel megbirk6zom magam. s folszabadit ujra a fegyelem,

Akkor a tobbi nem is érdekel, ha értelmét tudom és vallalom,
szerencse, balsors, kudarc vagy siker. s nem pancélzat,de szarny a vallamon.
Hadd mosolyogjak gondon és bajon, Hogy a holnap se legyen csupa gond,
nem kell mas, csak ez az egy oltalom, de kezd6dd és folytatédd bolond

még maganyom kivaltsaga se kell, kaland, mi egyszer véget ér ugyan -

sorsot cserelek, barhol, barkivel, ahhoz is csak jokedvet adj, Uram.


https://napverse.blog.hu/2007/10/29/garai_gabor_jokedvet_adj

Berényi Mihaly: Majdnem parhuzam

En gyermekként sem szerettem
a hideg, fagyos telet.

Nem gyuldltem, nem mondtam, hogy
»A nyakara kotelet!”

Van szépseég januarban is,
haboruban — jaj! — dehogy!

Hideg szobaban, éhesen
sziszegtem: Tél! Takarod,j!

Agyu dérgétt, bomba hullott,
rettenetesen féltem.
Gyakran kérdeztem magamtol:
Mit szeressek a télben?
Szankdzni? Nincs. Eltuzeltuk.
Mennybdl az angyal helyett
imadkoztunk: Uramisten!
Ovd meg ezt a csdpp helyet!

Most, immar aggastyan fejjel
megkovetném a telet,

de mar megint reszketek, mert
fateni alig lehet.

Inflacio. Draga a gaz.
Haboruzik a szomszéd.

Még nem éhezunk, de fogunk?
Honnan lopjak fat? Honnét? /2022/
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Télen a tavaszrol

Tavaszt nalam senki nem var jobban.
Havat habzsol, jeget tor, berobban.

A durva munka utan jon a finomabb rész:
ragyeket bont, viragot fest, levelet csipkéz.

Rigokat csalogat el6. Notat.

Hé, te oreg! Ne busulj! — igy szdl rad.

S nyujtozik a lusta erdé, kizoldul a rét.
Tancra perdulok, dalolok. Tavasz van ismét.



Olvasém! Most tallt rdam ez a nagyon kedves vers. Igaz, elmult Advent. De
engem annyira megragadott néhany kép, a jancsi kalyha, ami tlzes pirosan
ontotta a meleget, meg a fagyos labujjak, és az egészbdl aradé gyermekkori
elmeny, igy hat ezt most megosztom Veled, ki tudja, jovére talan mar nem
lesz ra médom. Annal inkabb, mert keresztlanyom is arrdl irt egy levelkében,
hogy milyen j6 lenne egy kicsit ujra megeélni a gyerekkori karacsonyt.

Kassak Lajos: Advent van

Advent van, s atjarja lelkem Emlékszem a finom illatokra,

a szeretet és az emlékezeés. ami a konyhat jarta at,

Rajovok ismét-tan ezredszer-, mikor sult a finom mézes,

hogy szépen élni gyakran tul kevés. és a lagyan foszl6 makos kalacs.
Szeretni szoban és tettekben, Arca piros volt az izgalomtal,
hinni, remélni szlntelen. mikor a szobaba engedett,
Taplalni kell mosollyal, oleléssel, csilingelt egy uvegpohar szélén:
hogy emléked hibatlan legyen. “Itt az Angyalka! Megjelent!”
Most visszarepulok gondolatban Futottunk mind a feny6 koreé,
gyermeki onmagamba ujra... amultunk, orultink nagyon.
latom, amint jancsi-kalyha mellett Ezt a boldog érzést fiaimnak
anyam fagyos labujjamat gyurja. minden karacsonykor atadom.
Harsfa teat tolt poharamba - Mar negyedszer toltjuk el nélkule
“Idd meg! Nem fogsz fazni majd!” a karacsony szent unnepét,
Atmelegedett a testem, valéban de lelkemben ott mosolyog képe,
S én azt hittem a tea tette azt. ahogy atoleli hét kisgyermeket.
Ma mar tudom, t6le volt meleg. Mert az Unnep attol sokkal szebb
Olelés, szeretet, gondoskodas lesz,

ezek voltak mitél az a "jo” ha gyertyafényben ra emlékezunk
a testem és a lelkem jarta at. s tudom - onnan fentrdl 6 is nézi:
Ez adta azt a boldog érzest, Ugye mindenkit szeretink?

mi ma is ram tor, ha a multba Jusson szép sz6badl barkinek!
revedek. Simogato, Olelé kezekbdl,
Hianya - igy advent idejében - mosolytdl csillogé szemekbdl
fajon kéri vissza az elmult éveket. arado tlz gyujtson fényeket!

Muzsika szalljon a gyermek kacajbal,
ahitat jarja at a lelkeket!

A szeretetet, mit téle tanultunk
naponta adjuk at mindenkinek.



Karacsony utan...

Végiggondolni is alig merem, mennyire szeretsz... lemondtal mindarrél, ami
egyenlévé tett az Istennel, hogy egészen eggyé valhass velem... és ember
lettél, mint én, aztan elmondtad és elém élted a boldog élet utjat: meg-
mutattad, hogy szentharomsagos élet élhet6 a foldon is. Szenvedéseddel,
halaloddal lehetévé tetted, hogy valéban isteni életet élhessek. Es még ez
sem volt elég... Azt mondtad nemcsak az utat mutatom meg neked, nemcsak
képessé teszlek az isteni életre, de életed minden napjan veled leszek,
egészen egy maradok veled.

Nem tudok valaszolni a szeretetedre, itt most Ures, kevés minden szé. Csak
igyekszem kitarni a szivemet, hogy ami ott van, minden a Tiéd legyen.
El6szor is magamat akarom Neked adni, ugy ahogy vagyok, ugy amilyennek
Te latsz: gyongének, gyarlonak, a nagy elhatarozasok és ujrakezdések utan
is mindig Ujra elesének. S megint megdobbentesz: igy is kellek Neked! Te ...
nem tartod értelmetlennek, hogy az életedet add értem. Es velem egyiitt
elfogadsz mindent ami a szivemben van. Egy lettél velem, a gondjaim most
mar a Te gondjaid, a fajdalmaim a Te fajdalmaid...

Sorolnam azokat, akiket kulonosen a szeretetedbe akarok ajanlani... De
ahogy mondom a nevuket, mar tudom - Te is a szivedben hordozod 6ket.
Mégis ujra és ujra Neked adom azokat akik nekem kedvesek...

Most nincs bennem aggoédas, félelem, gond: Neked adtam ezeket is. Mar
nincs bennem mas, csak 6rom és hala, hogy a vilag legnagyobb kincse, Te,
az enyém lettél és igy bekapcsoltal abba a szeretetkozosségbe, amellyel Te
€s az Atya szeretitek egymast a Szentlélekben. Befogadtal, bekapcsoltal... a
Szentharomsag életébe. Az embert magaba Olelte az Isten. Ezt a mindent
felulmulé csodat mar nem lehet szavakba onteni...

Itt mar nincs mas csak a csend. De mar a csend is Te vagy...
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Acsai Roland: Hat igy

Hat igy. Hat most. Hat Istenem.
A viharban te vagy velem.
Mert a vihar is kegyelem.
Hat igy. Hat most. Hat Istenem.

Hattal nem kezdunk mondatot.
Hat nem. Hat igen. Hat legyen.
Nekem te leszel a szemem.

Hat tényleg vagy. Tényleg vagyok.



Ahogy naluk szokas

Erdekes irast olvastam az Uj Ember december 18-25. szamaban, ami.
elgondolkodtatott. Egy 20 éve Magyarorszagon €l6 indiai verbita szerzetes-
sel, Benvin Sebastian Madassery-vel beszélget az iras szerzdje, Vamossy
Erzsébet. Ahogy mi is, igy O is az indiai karacsonyi szokasokrol érdeklodik:
,Keralaban, ahol felnéttem, egész évben minden egyes napon reggel hatkor
misére mennek a katolikusok. A szluleim mar fél hatkor ott ultek a
templomban, imadkoztak a rézsafuzért. A falumban a gyerekek is templomba
mentek tanitas el6tt.

Szir-malabar katolikusként néttem fel. Szent Tamas-keresztényeknek is
hivhak bennltnket, mert téle kaptuk a krisztusi tanitast.

Nagyon él6 és er@s, szilard ez az egyhaz. Elismerjuk a papat, de sajat
kardinalisunk van. Beleolvadtunk a Rémai Katolikus Egyhazba, de a ritus ma
is mas... Adventben mindenki elvégzi a szentgydnasat, és a csalad k6zo0s
dontés alapjan lemond valamir6l. Példaul nem esznek hust ebben az
id6északban, ugyanugy, mint nagybojtben.

Az adventi id6ben — ahogy egyébként az év minden mas napjan is — a
katolikus csaladokban este fél nyolc korul 0sszegyllnek a csaladtagok, és
egyutt imadkoznak korulbelul egy orat.

A husz év alatt, miota itt vagyok, csak egyetlenegyszer lattam egy csaladot
este egyutt imadkozni, Székelyszentkiralyon, Erdélyben. Ez visszaidézte a
gyerekkori élményeimet. Ha otthon vagyok, én is a szuleimmel és a
batyamékkal imadkozom. Edesapam leliltet, azt mondja, gyere, fiam.

... Gyalog jartam iskolaba, két kilométer volt az Ut oda, kettd vissza. Ahogy
mentunk, néztuk, melyik hazban készul mar a jaszol. Minden csaladban
épitenek egyet a gyerekek a hazuk udvaran, ez az ¢ feladatuk. Lépésrdl
|épésre készitik, mindig hozzatesznek valamit, mint amikor egy madar fészket
rak. Nagy volt az izgalom, mib6l és hogyan épitsuk a nagy jaszolt, ami
némelyik udvarban akkora volt, mint egy szoba. Hagymakat, magokat
ultettink: a kokusz héjaba foldet tettunk, s abba voroshagymat, buza-, rizs-
és mustarmagot vetettunk, amik masfél-két hét alatt szépen kikeltek és meg
is néttek. Letettuk 6ket a foldre, hogy ugy nézzen ki a jaszol kornyéke, mint
Jézus koraban a szantofold. Még hegyeket, vizesést is csinaltunk, és utakat
épitettink, amelyeken a kiralyok jonnek majd Betlehem felé. Aztan
allatszobrokat helyeztunk el, baranyokat, marhakat. Ezeket vasaroltuk,

A teruleti plébaniank korulbelul négyszaz csaladbdl all, mindenki jar misére,
senki nem marad otthon. Ez a négyszaz csalad kisebb, 15-20 csaladbal allé
egységekre van osztva, és mindegyiknek van egy vezetbje. A vezetdk
szenteste hét orakor elmennek a plébaniara a tanacstagokkal. Mindegyikuk
kap a templomtdl egy kis jaszolt, amit a plébanos megald, s amit ezutan a
vezetOk elvisznek a hozzajuk tartozé csaladokhoz. Hazrél hazra jarnak, s
ekdzben mindenki énekel és petardazik. igy hirdetik, hogy megsziiletett
Jézus.



Valamennyi katolikus otthonban van hazi oltar, a vezet6k odahelyezik a
plébanos altal megaldott jaszlat, aztan egyutt imadkoznak az egész
csaladdal, és pénzadomanyt gyljtenek a templomnak. Masfél-két o6ra alatt
végigjarjak a csaladokat, minden plébaniai egység vezetdi ezt teszik, igy
mind a négyszaz otthonba eljutnak.

Szenteste nincs nagy uUnnepi vacsora, inkabb a lelki dolgokra figyelnek az
emberek. ,A kiralyok kiralya megszuletett Betlehemben, de nem palotaban,
hanem egy jaszolban” — ilyesmiket énekelnek, s6t még tancolnak is.
Kérmenetben vonulnak az éjféli misére, a kicsi gyerekeket is magukkal viszik.
El6szor otthon, magaban unnepel a csalad, aztan mindenki egyutt a
templomban, ami csak Ugy zeng az énektél. Erdemes megnézni, milyen buli
van ott! Egész éjjel virrasztanak az emberek, csak hajnalban alszanak kicsit.
A mise masfél-két orat tart, aztan kovetkezik a szuletési kormenet és
kulonb6z6 programok. Egy fa példaul fel van diszitve szépen becsomagolt,
szamozott ajandékokkal. A szamokat pénzert kihuzzak, igy kaphatjak meg az
emberek az ajandékokat. Az Osszegyllt pénzt pedig jotékonykodasra
forditjak.

Karacsonykor ott is b6ség van, az ebéd igazi lakoma, mindenféle husételeket
készitenek: csirkét, marhat, sertést, halat és hozza sok-sok zoldséget.
Minden csalad vasarol egy kulonleges tortat is, amit karacsonyi cake-nek
hivnak, datolya, papaya van a tésztaban. Kicsit olyasmi lehet, mint nalunk a
puspokkenyeér.

A hazakban, az udvarokon és a templom kornyékén minden tele van aggatva
vilagito betlehemi csillagokkal, égdsorokkal, lufikkal, diszekkel. Karacsonyfa
azonban sehol nincs. Gyerekkoromban mi a kdkuszpalmat, a szerecsendiofat
diszitettuk fel. Nem bantjuk az él6 fakat. Europaban azért kell, hogy bent
legyen a karacsonyfa a szobaban, mert alatta helyezik el az ajandékokat.

A mi kulturankban karacsonykor nincs ajandékozas, legalabbis gyerek-
koromban nem volt. Az ajandék az, hogy megszuletett Krisztus. A karacsonyi
ajandékozas inkabb marketingfogas, nem tartozik hozza a keresztény
kulturahoz. A csaladomban most sincs szokasban.

...Nehéz megértenem, hogy mi zajlik Eurépaban a vallas terén. Azok, akikrdl
korabban azt gondoltam, hogy jo hitbeli emberek, egyik naprol a masikra
fordulatot vesznek, és olyasmit tesznek, aminek egyaltalan nincs koze ahhoz,
amit vallunk.

Ugy érzem, hianyzik a mélység, egy bizonyos hatart nem tud attérni a hit.
...Europaban a katolikusok nagy része inkabb vallasosnak mondhato.
Betartjak a torvényt, de megelégszenek azzal, hogy templomba jarnak,
gyoénnak, aldoznak. Nem jellemzd rajuk, hogy ha barmi torténik is, se jobbra,
se balra nem hajlanak, mert egy a cél. Ha valaki tényleg fejlédni akar lelkileg,
annak nehéz terepen kell harcolnia. Ez az ut keskeny és szik. Jézus azt
mondja a tanitvanyoknak: ,ha a ti igazvoltotok nem mulja felul az irastuddkét
és farizeusokét, semmiképp sem mentek be a mennyek orszagaba” (Mt
5,20). Ez ma is igaz. Veszélyes, amit itt latok, mert ha valaki gyengén



gyakorolja a hitét, a kovetkez6 generaci6 még gyengébben fogja, és az azt
kovetd mar nem is kap beléle.

Itt Eurépaban a legtobb keresztény szamara szégyen megvallania a hitét.
»Aki megvall engem az emberek elbtt, én is megvallom Atyam el6tt, aki a
mennyekben van. De azt, aki megtagad engem az emberek elbtt, én is
megtagadom Atyam el6tt, aki a mennyekben van« (Mt 10,32-33). Iit kell
elkezdeni. Van, amit eltanulhatnank a muzulmanoktdl, akik igy gondolkodnak:
én muzulman vagyok, ezt megvallom, és nem érdekel, te mit gondolsz errél.
Ez a lelkiség vinné el6re Europat. Ha ez hianyzik, akkor az visz el6re
bennlnket, ami rabszolgava tesz.

A karacsony erre int bennunket: Isten ad meég lehet6séget, hogy szégyen
nélkul valljuk meg a hitunket. Legyunk bolcsek, mint a kiralyok, akik a messzi
Keletrdl jottek a megszuletett Jézust keresni. Bolcs vagyok, vagy csak okos?
Okoskodni nem érdemes. Legyunk bdlcsek, keressuk a csillagot, menjunk
utana, amig nem talalkozunk Krisztussal!l Herdodes visszahivta a kisded
kereséseére induld kiralyokat, de azok bolcsek voltak, nem mentek vissza
hozza. Nem j6 azon az uton visszamenni, amin mar jartunk. Ha talalkoztunk
Istennel, mas uton térunk vissza. A Jézussal vald talalkozas utan mas lesz az
utunk. Kérdés, hogy karacsony utan valéban masik uton indulok-e vissza. Ha
igen, akkor a talalkozas Istennel megtortént. Ha nem, akkor csak evés-ivas
volt az Unnep.

Kanyadi Sandor: Relativitas

- Megallt az id6 - mondjak,
akik megalltak.

- Rohan az id6 - mondjak,
akik rohannak.

A varakozonak: veégtelen;

a rabnak: mozdulatlan;

a bolcsnek: mély;

az alkotonak: kevés;
emennek: boldog;
amannak: boldogtalan;
kecsegtets és kilatastalan,
satobbi, satobbi... csupa
erzelmi hozzaallas.

Einstein folfedezése nem sokat
valtoztatott a kdzfelfogason.



Szilagyi Domokos: Most...

Most, amikor éjfélekig

kell dolgoznom gornyedt-hajolva,
hogy nincsen percnyi pihenés:
most van szukségem mosolyodra.

Most, amikor zugo fllem
szavak olvadt érceit issza:
most van szukségem nagyon
simogaté-lagy szavaidra.

Most, amikor faradt kezem

torott szarnyu madarként rebben:
most kell, ha csak egy percre is,
hogy megpihenjen a kezedben.

Az atvirrasztott éjszakakat
enyhitse egy-egy pillanat;
hisz ezerévnyi pihenést ad
mosolyod, kezed és szavad...

\/
0‘0

Pavel Koys: Nézlek

Ugy vizsgalgatlak most magamban,
mintha csak lehetne nélkuled lennem,
s rég nem volnal minden szavamban,
a véred nem buzogna bennem.

Nézegetlek most messzirdl,

s kutatgatom tudatom meélyén,
elképzelem azt az idét,
amikor te még nem is éltél,

de ilyen kor nekem nem |étezett.
Az 6shegyek meélyére lapultan
vartam, napos kalaszom, beértedet,
mig hajad szikraibdl kigyultam.

/Kulcsar Tibor forditasa/



Az esztendé forduldjan, egy, a korabbinal még sulyosabb valsagokkal teli év
utan kérjuk a Mindenség Urat, hogy a kovetkezd évben is 6rizze meg a
vilagot és benne kicsiny hazankat a legnagyobb veszedelmektél.

Istenem! Te latod a mi kis romladoz6 varunkat
s benne ezt a maroknyi, elszant népet...

A Te nagy mindenségedben

Kicsi semmiség ez a foldi vilag.

O, de minekiink ez a mindenseégunk!

Ha kell a mi életunk, vedd el Uram, t6lunk!
Hulljunk el, mint a fliszal a kaszas vagasa alatt!
Csak ez az orszag maradjon meg...

ez a kis Magyarorszag.

Maria, Jézus anyja, Magyarorszag védd asszonya!
A Te képedet hordozzuk zaszldinkon.

A Te nevedet milliok ajka énekli magyarul!
Konyorulj érettink!

Szent Istvan kiraly! Nézz ala az égbdl!

Nézd pusztul6 orszagodat, veszend6 nemzetedet!
Nézd Egert, ahol még allnak a Te templomod falai,
és ahol még a Te nyelveden, a Te vallasodon
dicséri a nép a Mindenhatot.

Mozdulj meg mennyei satorodban,
Szent Istvan kiraly; 6 borulj az Isten laba elé!
Isten, Isten! Legyen szived a miénk!

(Gardonyi: Egri csillagok, Dob¢ Istvan imaja)
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"Akkor O0sszeallottunk néhanyan magyarok és azt mondtuk: Krisztus az alap,
melyen megallhatunk és a szeretet a lanc, mely 6sszekot minden emberrel a
foldén és nincsen mas alap és nincsen mas kotelék. Es elhataroztuk, hogy
erre az alapja épitjuk fol népunk jovendbjének templomat, és ezzel a
lathatatlan lanccal fonjuk 0ssze egyetlen csaladda a magyart. Mert ez a mi
hivatasunk és feladatunk a féldén. Es azt mondtuk: ha minden j6 szandéku
magyart, aki a krisztusi tanitast nemcsak keresztlevéllel, hanem belsé
meggy6zbdeéssel is vallalja és megértésre kész tiszta joindulatot hordoz a
szivében, sikerll egybefogni és beallitani ebbe a munkaba, akkor véget
vethetlink a gyllélkddésnek, a testvérgyilkolasnak, a szétforgacsolédasnak,
mely immar a tdmegsir szélére vezetett népet és orszagot. Es azt mondtuk:
ha minden népen bellul akad egy csoport, amelyik ugyanezt megteszi, akkor
rendre a vilagbéke is kinyilik magatol, mint egy csodalatos o6rias virag,
melynek minden gyokérszala egy-egy nép tiszta j6 szandékabdl szivja fol a
szeépséget és az er6t...

ime, magyarok, letessziik a téglat. Az elsé téglat épiild templomunkhoz.

Es azt mondjuk: politikai és tarsadalmi szélamok, divatok és konstellaciok
jonnek és mennek, mint a |éha szél, mely pelyvat kavar. De az alap all:
Krisztus és a nép. S ha minden joszandék téglajat erre az alapra lerakjuk,
bizony fal lesz abbdl, s a falbél templom, er6sség, mely mellett elsuhan a
szél, s elperegnek az id6 homokszemei. JO és rossz idoké egyarant. "

(Wass Albert: Az els6 tégla, részlet)

Jozsef Attila: Imadsag megfaradtaknak

Alkotni vagyunk, nem dicsérni.
Gyerekeink sem azért vannak,
Hogy tiszteljenek bennunket
S mi, Atyank, a te gyerekeid vagyunk.
Hiszunk az erd joszandokaban.
Tudjuk, hogy kedveltek vagyunk elétted,
Akar az égben laksz, akar a tejben,
A nevetésben, sdban, vagy mibennunk.
Te is tudod, hogyha mi sirunk,
Ha arcunk fényét par kdnnycsepp kocolja,
Akkor szivunkben zuhatagok vannak,
De er6sebbek vagyunk gyonge életunknél,
Mert a fliszalak sose csorbulnak ki,
Csak a kardok, tornyok és 016 igek,
Most mégis, megfaradvan,
Dicséreteddel keresunk uj er6t
S enmagunk el6tt is térdet hajtunk, mondvan:
Szabadits meg a gonosztol.

Akarom.



Jékely Zoltan: Feny6fak tanca, Vizkereszt utan

EInéztem éjnek-évadan

havas szél 6ket hogy dobalta!
Romos udvar zugaban allt a bal,
megunt fenyéfak kerge tanca.

Harom-négy megcsufolt fenyd
O0sszefogdzva hogy bokazott!
A szél, szajaban kalyhacsé,
fel-felhnuhogva furulyazott.

O, hol a hinté, hol a hintalo,

hol a bohoc, a kismackd aloluk?
Hova tiint a sok csillogo
arany-ezlist gémbocske roluk?

Jartak a szél kedve szerint,
megfosztva minden cicomatdl,
szemetre hanyt oromeink
konyortelen példazataul.

Az a kis dal, a ringato,
Jjaszol-szalman almodtato,
6rémhozo dalocska hol van?
(S a hajnalban lopakodo,
mezitlab odasurran6
fiicska, aki voltam...)

Fekete Istvan: Karacsony és Szilveszter kozott

Vagtat a vonat a vak vilagtalansagban, mert az a fény, amit magaval hord,
csak a pillanatokat vilagitja meg, s utana elenyészik, mint a tengerbe rohand
patak. Ejfél elmult, és karacsony masnapja van mar, de bennem az éjféli
mise révulete van még, a kétezer éves tavoli, szelid fény, ami a szivemben
és a vilagban van egyszerre, és nem mulik el soha. Az éjszakabdl régi
karacsonyok bukkannak fel emlékeim villanasaibol, és megvilagitjak az elmult
id6t és embereket, akik élnek ujra és orokké a kis karacsonyi gyertyak puha,
libegd fényében. Latolgatom kdézben, hogy illik-e ilyenkor vadaszni. De el-
hessegetem tulzott aggalyaimat, hiszen papunknak is megmondtam, hogy
vadaszni megyek, s egy szoval sem kifogasolta.

Egész napos utazas utan sotét hajnal van meég, amikor megérkezem, és
szallingdzik a ho. Az allomas egy szem lampaja csak onmagat vilagitja meg,
amig végre elmegy a vonat, és a homalybdl kibontakozik Kis-Magyar nevi
orokos fuvarosunk, amint oreg harcoshoz illéen az ostornyéllel tiszteleg, mint
békében a tiszt urak... Vége az éjszakanak!



Egy ember szeretete vilagit felém, és szinte latom hunyorgd, okos szemét,
amikor megkeérdi:

— Mellém tetszik Ulni, vagy hatra?...

Ezt soha nem mulasztja el, mar csak azért sem, mert tudja, hogy erre a
ravasz kérdésre esetleg valami “jét mondok”... Ha ugyanis melléje UlIok a
‘kocsis Ulésre”, az annyit jelent, hogy bizalmas beszélgetés kovetkezik, régi
barati alapon, mig ha hatra: csak valami “urféle” vagyok, aki ugysem érti meg
a szegényembert.

— Hat hogy van, Joska bacsi? — kérdeztem, amikor elindultunk, s ezzel fel-
huztam az “Ujsagok”, azaz az elmondandok zsilipjét. Sorra vettik el6szor
a csaladot, aztan az ismerdsoket, aztan a “hizét”, aminek végnapja immar
esedékes, ha ilyen marad az idé...

— Patikarius urék hogy vannak?

Ezek a patikarius urék a nagybatyameék, akiket nem akartam ilyen éjszaka
zavarni, s ugyis kijonnek hozzam a vadaszhazba... de szeretem hallgatni az
oreg férfias, bagdszagu ujsagjait, amit ugyis megtudok majd, de sokkal
szurkébb megvilagitasban, mint ahogy az 6reg elmondja... Mire a masodik
faluhoz érunk, mar sirlin esik a ho. A lovacskak ballagnak, s néha tessék-
lassék futnak is — egy-egy hazablak mar vilagos, mert kora hajnal van. Az
oreg Jozsi duruzsol mellettem, de mar nem is fontos, mit mond. Korulottink
leng a pipaflst; szagardl nagyapam jut eszembe... s a szivemben Ujra
karacsony van.

A vadaszhazban Janos vart, az erd6 és vad 6rzdje, csodalatos mesék el-
monddja, de minden vadnak, vadjarasnak tudoja, baratunk és mesterunk,
egyébkeént az erd6 és a vadasztarsasag vadére. Ez a vadasztarsasag nem
nagy. Janossal egyitt hatan vagyunk. Ot Fekete és egy Kittenberger. Az 6t
Feketét nem érdemes bemutatni, és Kittenberger Kalmant felesleges... De
most csak ketten vagyunk, és — akarhogy szidom is magam érte — nem hi-
anyzik senki. Pedig igazan szeretem a négy Feketét és az egy Kittenbergert!
Janos rakosgatas kozben elmondja, mi tortént egy év alatt, mennyi a vad, és
hol keressem... én pedig értek a szobdl... de Janos egyebként is tudja, hogy
szeretek egyedul lenni.

— Olt mar, Janos?

— Nem. Ugy gondoltam...

— Nem fontos. Ha szétrakodtunk, szépen hazamegy és megoli a disznot, ami-
kor akarja. Ujesztend® masnapjan pedig — vagy harmadnapjan a patikarius ur
is kijon, és ugyis megall a maga haza el6tt. Felul a szankdéra, és kutyagolni
sem kell. Addig én meglovok hat farkast.

— Hat az nincs itt, de az arokban egy akkora vidrat lattam... de akkorat — és
Janos széttarja karjat.

Ez a hir megdobogtatja szivem, mert Janos nem tartozik a “hazudos vada-
szok” felekezetébe. Es Janos elmondta, hogy meglatta a vidrat bebujni a part
ala, hat elcovekelte a be- és kijaratot, és a partban leasott a barlangjarataba.
A barlangban csend volt, és Janos faradt. Odament tehat az 6t-hat 1épésre
levé bokorhoz, amire a kabatjat akasztotta és a puskat tamasztotta. A puskat



megtoltdtte, mert “nem alszik az 6rddg”, aztan ragyuijtott... mert faradt is volt
egy Kicsit.

Ebben a pillanatban — mint a villam — ugrott ki a kiasott Uj nyilason egy o6rias
vidra, aztan fejest a vizbe. Es egy pillanat alatt eltint. ..

— De hat ki gondolta volna, hogy nem tart ki az utolso pillanatig — fogta a fejét
Janos még most is, €s én megértettem nagy banatat... (Meg bizony, mert
hosszu-hosszu vadaszmultam alatt, félig megfagyva rengeteg éjszakai les
utan 1, azaz egy vidrat 16ttem életemben.)

Ezek utan elbvettem a barna papirosba csomagolt karacsonyi csomagot, a-
melyben gondoltam az egész csaladra... s ez Janost némileg megvigasztalta.
A nap aztan szépen elmulik: Rakosgatok, és emlékekre emlékezem. Az ajtd
Kicsit nyitva, mert az drias cserépkalyha onti a meleget, ami — ha nem is
rakom a kalyhat — reggelig kitart. Néha varjukarogas hallatszik be a szobaba,
néha nagyon tavoli harangszo.

Aztan alkonyodik. A havas, fehér erd6 ugyan marasztalja még a vilagossagot,
de az idének nem parancsolhat senki. Az ég felhds, bar lehet, hogy csak kod
takarja szemem el6l, mert a volgybdl vastagon hompolygott ki a kod. Aztan
csak ugy leddltem, hogy még elrakom ezt meg azt... gondolataim cél nélkul
ténferegnek Osszevissza, a kialvatlan éjszaka is bennem van...A nagy kalyha
ajtajanak marialveg “szemei” alig hunyorognak mar, de a padlason mintha
Janos méhei zsongananak (Janos ugyanis befogott két csalad elkdborolt,
rajz6 meéhet, s a padlason tartja 6ket...), aztan... mar alszom is.

Aztan — kivilagos virradattal — lassan és tele orommel ébredek, mert két kis
vendég, két kis mezei veréb diskural, és talan azon tanakodnak, hogy ez az
ember vajon az a “Jéember’-e aki tavaly olyan b&ségesen etette 6ket?...

— Az bizony! — pattanok le az agyrol, megkeresem a tavalyi etet6édeszkat, és
fél 6ra mulva mar hangos csetepaté van a kis verebek és az erdszakos kis
kék cinkék kozott. ..

— Csend! — kialtok ki a félig nyitott ablakon —, és el is csendesednek, de
amikor késObb kileskel6dom, latom, hogy csendben ugyan, de nagyon
lelkesen verekednek is.

— Hat ez mar az 6 dolguk — intézem el az Ugyet —, én ma vidrat akarok 16ni,
és ebben nem akadalyozhat meg még a veréb-cinke haboru sem.

Ballagok, ballagok a kis arok partjan, és derls békém egyszerre megbicsak-
lik, mert a domboldalon ugat egy kutya. — Gyere csak! — gondolom, de a
kutya nem jon, hanem helyette rettent6 iramban egy fene nagy nyul. — Gyere
csak — gondolom, s |Iovésemre szegény nyul 6tot is bukfencezik.

— Megmondanad, hogy miért I6tted meg azt a szerencsétlen nyulat? — kérdi
bennem jobbik énem. — Tele vagy étellel, itallal, mindennel, és itt ugyis kevés
a nyul. Mérgel6dom...

— Elall ez ilyen hidegben — talalom meg végre a mentséget, s a nyulat a
tarisznyam fodele ala er6szakolom, hogy ne is lassam.

S amikor kiérek az oreg hidhoz, leseprem a havat peremérél, és lellok
leskel6dni. Nyaron néha horgasztam itt apro, de nagyon joiz( halakra, és
fogtam is szépen. A so6tét vizben most is megvillannak kisebb halak. Aztan



jon egy szankd egy léval, s rajta asszony az Ulésben. A hidnak egy Kis
dombja van, s a sovany, oreg 16 felhuzza ugyan a szankét a kis dombra, de
ott megall. Az asszony szégyenlésen ram néz:

— Elfaradt a 16. Oreg is mar...

— Aztan ilyen koran? — kérdem, csak hogy mondjak valamit.

— Patikaban voltam. Az uram nagyon beteg volt; megfazott, de mar gyogyul
is, Istennek hala!

— A patikus a nagybatyam — mondom —, kar, hogy nem menet talalkoztunk,
megizentem volna, hogy olcsdn mérje az orvossagot...

— O... — s az asszony melegen elmosolyodik —, a patikarius ur mitéliink nem
fogad el semmit; a Janos el6tt az uram itt szolgalt. Szerették is... de aztan,
hogy meghazasodott... hat széval engem vett el... s az én apam helyére
|épett... a masik erdbben.

— Okosan! — mondom, mert mit mondhatnék? De aztan az a szerencsétlen
nyul megold mindent. Elérelenditem a tarisznyat, és kirantom a fedél aldl a
nyulat.

— Elfogadna? — s az asszony mellé teszem a nyulat az Gléskasba...

Az asszony elmosolyodik.

— Hat... kdszondm szépen... az uram talan haragudna, de ha megmondom,
hogy a patikarius ur 6ccse kuldi... — aztan megpoccinti az o6reg lovat, és
nyekkenve elindul a szanko. Késébb visszanéz még egyszer... és kedvesen
baolint, én pedig intek, hogy a legnagyobb rendben van minden... és rendben
Is van, mintha kisutott volna a nap, mintha a lovacska is jobban sietne, és
mintha nem is lennék egyedul... Multak a napok, de ennek a napnak kedves
emlékével tele maradt az idbm. Nem hiaba I6ttem meg azt a szerencsétlen
nyulat! Ma pedig szilvesztereste van, és mar sotét. Ballagok hazafele,
szallong a ho, érzem kezemen és arcomon, és régi szilveszterek ballagnak
velem.

— Hat ez meg mi? — Felnézek a dombtetdre, s a kis vadaszhaz ablaka
vilagos... s az ut mellett egy szankoé all. A lovakat nem latom, mert be-
fordultak a bokrok k6zeé, és bizonyara le vannak pokrécozva.

— Ki lehet? — 6rvendezem, s amikor felérek a teraszra, hallgatézom. Nagy a
csend. Az ablak csupa para, nem lehet belatni. Hat — benyitok...

— JO estét — mondom, s olyan érzésem van, mintha idegen helyre jottem
volna.

— JO estét kivanok! — mondja egy vadaszruhas ember, aki eddig a kalyhahoz
tamaszkodott, s most kezét nyujtva elindul felém, de a homalyban felall egy
asszony is, €s zavartan mosolyog. Ismerés, de mégis ismeretlen.

— Nem birtam ezzel az emberrel — mondja —, de jot tett neki az orvossag is,
hat mindenaron eljott, hogy a nyulat megkoszonje.

Szép este volt, talan legszebb életemben. Odaadtam volna nekik az egész
erdot! A “Mi erd6nket”, ahol ez a vadasz inaskodott, nagybatyam keze alatt
nétt fel... és belattam, nem varhatjak meg az éjfélt, mert megfazik a 16, ami
baj, de megfazhatna az ember is, ami nagy baj lenne... Osszeszedtem
mindent, amit odaadhattam. Nem akartak elfogadni semmit, de lattak, hogy



megharagszom, ha elrontjak 6romomet. A vadaszt j6l bepakoltuk, hogy a
fule sem latszott ki, a menyecske meghuzta a gyeplét, s a szan lassan bele-
csuszott a néma éjszakaba. Néztem utanuk, amig csak a szankdécsengd
csendulései el nem némultak, s akkor vilagosan éreztem és tudtam — mintha
ujra hallottam volna, hogy: Ha szeretetem nem lenne, olyan lennék, mint a
zengb érc vagy a peng6 cimbalom.

Talan akkor fordult a Fold: Ujesztendére...

Kanyadi Sandor: Aki fazik

Aki fazik, vacogjon,
Fujja kormét, topogjon,
Foldig éré kucsmaba,
Nyakig éré csizmabal!

Burkoloddzék bundaba,
Bujjon be a dunyhaba,
Uljon ra a kalyhara,
Mindjart megmelegszik!

Csorba Gy6z6: Hé-hivogato

De j6 volna, ha volna

ha h6 hullna halomba

ha mar fi sincs, levél se
betakarna a tél mindent fehérbe.

Kétkaracsony utoljan
unnepnapok kihunytan

fako végén az évnek

de jolesne kevés derl a szivnek.

Hét allé nap havazna?

Ha tenné is mi haszna?

A ho aldl csak-ujra

az a csuf sar a ho aldl kibujna.

Kevés derl mi lenne?
Szépségtapasz a sebre

Alatta mint el6tte

ami sajgott ugysem engesztel6dne.

Azért mégis, haigy is,

ha ez csOppet seqit is,

de jo volna, ha volna,

ha a friss ho falut-varost bevonna.



Karacsonykor kaptam meg a Wedres Sandor forditasat tartalmazé kis kotetet,
mely a kinai kultura egyik tobb évezredes filozdfiai iranyzatat foglalja 6ssze
€s szamos, a korunkban is megszivlelendd gondolatot tartalmaz. Az Uj évben
uj utakat keresve fogadjatok szeretettel ezt a kis izelitét és a magyarazatot.

Lao-ce: Az ut és erény konyve

A hagyomany szerint a taoizmus Lao-ce-t6l szarmazik, akirdl
azt tartjak, hogy i.e. 600 korul szuletett Kinaban. A nevét nem
tudjuk pontosan, hiszen a Lao-ce egy tiszteletet kifejez6 meg-
nevezés, melynek jelentése ,Oreg Barat”, ,Nagy Oreg Mester”.
Azt tudjuk réla, hogy levéltarosként dolgozott a nyugati tarto-
manyban, és szerény, egyszerl életet élt. Mély, spiritualis tudas birtokaban
volt, amely ellenszegult a racionalis felfogasnak.

Lao-ce elszomoritotta, hogy a nép idegenkedett a tanitasatol, amely a termé-
szetes josag gyakorlasardl szolt. Ugy dontétt, inkabb a maganyt valasztja
hatralev6 éveire, felult hat egy bivaly hatara, és nyugat felé vette az iranyt.
Hankao szorosanal egy kapudr megprobalta meggybzni arrdl, hogy forduljon
vissza. Mivel ez nem sikerult, megkérte, hogy legalabb készitsen egy jegyzé-
ket a tanitasairdl. Lao-ce beleegyezett. Visszavonult harom napra, utana egy
vékony, 5000 jelbdl allé kotettel tért vissza, melynek cime Tao Te King, avagy
Az Ut és Erény kényve. Ez a hagyaték segithet az embereknek meglelni a
helyuket a vilagegyetemben. Elolvashato fél ora alatt, de a megismerés akar
élethossziglan is eltarthat. Napjainkig ez képezi a tacizmus alapszovegét

A tao sz6 utat, vagy Osvényt jelent. A tao a végs6 igazsag utja. Nem lehet
felfogni, megnevezni, mivel meghaladja a racionalis gondolkodast.

»,Az ut, mely szoba-foghato,

nem az oroktdl-valo;

A sz06, mely raja-mondhatd,

nem az orok sz4.” (1. vers)

Azonban ez a kimondhatatlan és anyagtdl fuggetlen tao az alapja mindannak,
ami belble szarmazik. Mindenek folott, mogott és alatt jelen van, ez a forrasa
mindennek és ide tér vissza minden.

Bar a tao anyagtdl fuggetlen, mégis onmagaban rejl6... A vilagmindenség
mozgato erejét, az életet szabalyozo alapelvet is jeldli.

A tao alapjaban véve szellemi, €és nem anyagi, minél inkabb igénybe veszik,
annal jobban arad, mivel ez a ,végtelen forras”. Természetét az elkerulhetet-
lenség jellemzi... Alapvonasa megis a josag: kellemes, végtelenul nagylelkd,
mindennek életet ado — a ,vilag Anyjanak” lehetne nevezni.

A cselekvést, amely a tao-bdl ered egy végtelenul finom, bonyolult erd
gondozza, amely élettel teli, és nem ismeri az er6szakot, a kapkodast. Csak
hagyni kell, hogy a tao ki- és bearamoljon, amig az élet egy tancca valtozik,



amelyben megszinik a kiegyensulyozatlansag és a serénykedés. Ez azon-
ban nem a tétlenségrdl szol, sokkal inkabb a rugalmassagroél, egyszeriségrél
és szabadsagrol — olyan tiszta hatékonysag, amelyben egyetlen mozdulat
sem vesz karba.

»,Az Ovatos vandor nem hagy labnyomot;

a gondos-beszédl nem kelt haragot;

j6 szamolonak nem kell tabla” (27. vers)

A tao kovetbi a természet megnyilvanulasai kozul a vizet talaltak a hozza
leginkabb hasonlonak. Le voltak nylgozve tble, hogy mily konnyedén tartja
meg és hordozza a felszinén a dolgokat. Az, aki megérti ezt az életerét,
tudataban lesz annak, hogy ha abbahagyja a csapkodast, és rabizza magat,
akkor az fenntartja 6t, és védelmezni fogja.

Alkalmazkodokeépessége mellett a viznek hatalmas ereje van, egyes dolgokat
megszilardit, masokat pedig megpuhit. Folyamokban koveti a kovek élét, de
le is kerekiti azokat, csak azeért, hogy kaviccsa alakuljanak. Az akadalyokon
utat tor keresztll maganak.

,Nincs lagyabb, mint a viz,

megis a koveket kivajja:

nincs kulonb nala.

A gyenge legy6zi az erdset,

a lagy a keményet:

az ég alatt mindenki tudja,

meég sincs, aki valdban felfogja.”(78. vers)

Aki a viz ezen erényét elsajatitja, az a Tao Te King szerint ,cselekvés nélkil
cselekszik”.

A tiszta szellemet csak ,fegyelmezett és letisztult” életmdd révén lehet meg-
ismerni. Ezért tegyuk félre az ént ill. a figyelemelterel6 érzelmeket, ha azt
szeretnénk, hogy az elme visszatérjen az eredeti tisztasagahoz. Ennek
eléréseében csak a béke és a nyugalom segqit... A tiszta szellem igazan kozel
all hozzank, de akarattal nem lehet megszerezni. Minden nap hasznaljuk az
erejét... Nem ejt egy hangot sem, de meégis észlelhetjuk, hogy ott van az
elménkben. Homalyos és sotét, nincs kulsé formaja, mégis nagy aramlassal
0zonlott belénk szuletésunkkor.

Es mi torténik, miutan elérjiik az dnmegvaldsulast? Vele egyiitt megnyilvanul
az igazsag, az orom és az er6. Minden a helyére kerul. Ezt az allapotot nem
lehet egyszerien csak ugy jellemezni, hogy kellemes. A tudatossag forrasa-
nak kozvetlen érzékelése olyan, mint a der(i és a mozdulatlansag. Ez az eré
egyesitheti a Mennyet és a Foldet.

A cselekvb elbukik,

a szorongato veszit.

Ezért a bolcs

nem cselekszik és nem bukik,

nem szorongat és nem veszit.



Aki nagy-hamar eredményt akar,
ové a kudarc;

de aki elére gondol a végére,
nem éri kudarc.

Ezért a bolcs

vagyik a vagytalansagra,

nem sovarog ritkasagra,

csak a tudatlantol tanul,

csak k6zos ut-on vonul,

a természetes rendet koveti

s er6szakkal meg nem tori.” (64. vers)

Taoista értékek

A taoistak visszautasitottak minden versengést és bizonygatast, ebben is a
szeretnének valni, vagy bajt akarnak okozni. Mindig el6re furakodnak, és ki
akarnak tanni a tobbiek kozul. A taoizmusban nincs sok haszna az ilyen
.ehetségnek”.

»A labujjhegyre agaskodo

nem all sokaig,

a nagy léptekkel rohano

nem megy sokaig,

a fénybe-allé

nem lesz fényes,

a magat-hirdet6

nem lesz hires...”(24. vers)

A taoistakat minden formasag, kuls6ség vagy ceremonia hidegen hagyta.
Egy masik jellemzbje az értékek viszonylagossaganak és az ellentétek
azonossaganak vallasa — e meggy6zddés a hagyomanyos kinai Yin-Yang
szimbdélumban 6sszegzédik. Ez magaban foglalja az élet 0sszes ellentétét:
jo-rossz, aktiv-passziv, vildgos-sotét, férfi-né stb. Annak ellenére, hogy a
felek egymasnak feszulnek, nem teljesen ellentétesek, inkabb kiegészitik és
egyensulyba hozzak egymast. Mindegyik beférkézik a masik félbe, és nyomot
hagy benne. Végul mindkét felet ugyanaz a kor fogja koril, a tao az 6rok
teljességében. Ebben az egységben az ellentétek folyamatosan valtoznak
és helyet cserélnek. Az élet nem egy csucs vagy egy cél felé halad, hanem
visszatér bonmagaba.

/Sipos Aron és Wedres Sandor nyoman/


http://adiguru.hu/author/siposaron/

Varnai Zseni: Gondolatok az oregségrol

A faradt, 6reg elme zakatol,

korben forog, ismétel szlintelen,

a multak mély kuatja félé hajol,

hol békalencsés, zold hinar terem.
Egy-egy emléket megragad, motyogja,
és ujra kezdi tizszer is naponta,

mint vén malom,

mely mar csak szelet 6rol,

s letlint id6k fanyar boraval d6zsol.

Rettent a példa,

vigyaznom kell magamra,

minden elgondolt, kimondott szavamra,
s fékent arra,

mit papirra vetek...

Erzem, tudom az ember gydngeségét,
ezeért mindig szemem el6tt

a mérték...

Hibaimnak én nem kegyelmezek!
*

De te ne bantsd a vént,

te fiatal,

ha botlik is a laba vagy a nyelve.
igy jarsz te is,

ha véget ér a dal...

Es minden érdem immar elfeledve!

Bartha Gyorgy: Mint vandor...

Mint vandor, akinek gondja nincsen,
szétnéz s latja: helyén van minden,
fG-fa, az alkonyodé dombok,

nézi a bukod napkorongot...

Mint vandor, akit nem tartéztatnak.
El sem is kuldik. Mehet, maradhat.
Ott nem varjak, itt ki szeresse?

Mért nem maradna, el mért sietne?

Megyek, maradok, mint ama vandor...
Csak a gyermekek szeme vadol,
emberséget hogyan hazudjak
eljovend6 foldonfutoknak?



Hogy milyen magyarnak lenni? Nem egyszeri! Miért?
Na, nézzuk:

Sajat Istened van, a magyarok Istene.
Naponta halat adsz Istennek, hogy a magyar I6ra termett, €s nem termetre 106.

Soha nem kapkodsz el semmit. Futyllsz arra, hogy Kossuth Lajos azt uzente:
elfogyott a regimentje! Majd ha még egyszer uUzeni, akkor esetleg méltdztatsz
lépni valamit.

Olyasmiket tudsz, amiket mas nemzetek fiai nem, példaul, hogy mindenki
maskepp csinalja, nehéz a boldogsagtol bucsut venni, mindenkinek van egy
alma, citromizl banan nincs a bananfan, és sajtbol van a hold. Valamint azt
is, hogy milyen szinG a kislany a zongoranal.

Biztosan tudod folytatni ezt: vap, vap, vapsuvap, vap, vap, suvappap...
Csodalkozol, ha a gyermeked frusztralt, amikor kizarélag olyan meséket
olvasol neki esténként, amelyekben a kislanyt megeszik, a farkast leforrazzak
vagy felkoncoljak, a malackakat megzabaljak, az albiné csajt megmérgezik,
tovabba olyan dalocskakat énekelsz neki, melyekben a csiganak langol a
haza, a bocit valaki durvan megcsonkitotta, a golyanak véres a futomuve, és
a varjucskanak kivajtak a szemecskéjét.

Nagyanyad azzal ijesztgetett, hogy ne vagj pofakat, mert ugy maradsz, és a
szuleid az orrod puhasagabdl allapitottak meg, hogy igazat mondtal-e.

Uton-utfélen hangoztatod, hogy a magyar a leggydnyériibb nyelv a vilagon.

Ugy tudsz karomkodni tiz percig folyamatosan, hogy nem hasznalod
ugyanazt a szot kétszer.

Két hét amerikai tartozkodas utan harom honapig akcentussal beszéled az
anyanyelvedet.

Magyarul valaszolsz az angolul utbaigazitast kér6 kulfoldinek, de lassabban
és hangosabban beszélsz, hogy értse.

Nem tudsy irni angol billentziiyeten, mert fel van rajta cserélve ay z és a y.

A vilagon barkinél jobban tudsz mindent



Meggybzbdésed, hogy minden feltalald, Nobel-dijas tudds és hollywoodi sztar
vagy magyar szarmazasu, vagy csak szimplan magyar!

BuUszke vagy ra, hogy a magyar lanyok a legszebbek annak ellenére is, hogy
még soha egyetlen Miss World-6t se nyertek.

Amikor édesanyad felhiv, az els6 kérdése, hogy ,ettél?”
Kiskorodban beadtak neked, hogy a sok répatdl jobban tudsz majd fatyuini.

A vegetarianizmust betegségnek tartod, és teat csak olyankor iszol, amikor
beteg vagy.

Augusztus 10-e utan mar nem eszel dinnyét, mert Lorinc belepisilt.

A huslevest kenyérrel eszed, a pizzat tejfollel, a toltott kaposztat pedig el6-
ételnek.

Tisztdaban vagy vele, hogy félig berugni kidobott pénz, és nem étterembe
jarsz vacsorazni, mint a hulye franciak, hanem a konyhaba.

Mar minden, a kdrnyéken 6shonos gyumolcsbél és zoldségbdl féztél palinkat.
Kacagva viszel be a szervezetedbe annyi koleszterint, példaul disznovagas
alkalmaval, amennyinek a tiz szazalékatol egy tavol-keleti vagy nyugat-
europai nyamnyila rogvest infarktust kapna.

Vacsoravendeégeidet addig tomod, amig mar mozdulni se birnak.

Nem érdekel kulonosebben, ha lisztérzékeny vagy, mert még mindig hallgat-
hatsz Bartokot vagy Kodalyt.

Nem harom, hanem négy nagy unneped van: karacsony, husvet, punkosd, és
a disznoolés.

Neked nem csak f6blinbdl, szik esztend6bdl és torpebdl jutott hét, hanem
vezerbdl is.

Mar az elemiben beléd verik, hogy a magyar név megint szép lesz, melto régi
nagy hiréhez, mit rakentek a szazadok, lemossuk a gyalazatot... Epp csak
azt felejtik el k6zolni, hogy hol, mikor és mivel.

A jelenre tudsz koncentralni, mivel megbinhddted mar a multat s jovendét
egyarant.



