


KEDVES OLVASO!

Hogy is tudnam elmondani azt, ami szavakkal nem fejezheté ki? Vagy
elmondhaté lenne a kolték szavaval, vagy az angyalok nyelvén? De én
ezekkel nem rendelkezem.

Csak kdozonséges emberszoval, asszonyi sziv és nyelv adomanyaival;
mégis szeretném Neked elmesélni egy nagy élményemet.

Napokban mondta valaki, aki korabban kérusban énekelt: ,,én mar nem
kivanom a zenét.” Lehetséges, Te is észlelted magadon, ha maéar
éltesebb koru vagy, hogy az érzelemviligod nem beszikul, hanem
meélységes melyben él tovabb. De elég egy szikra, vagy egy pillanat,
vagy egy hang, ami életre kelti mindazt, amit az életed gazdagsagabol
raktarozol a szivedben, lelkedben. Evtizedek 6rzédnek meg
sérulésmentesen, kikristalyosodott minéségben.

Hat nem csigazlak tovabb. Ne hidd, hogy béarhol is jartam Kkis 58
négyzetmétertinkon tul, ami mar az életterem. A fizikai. De nem a Lelki!
Nem tudom, az emlékeim kutjabol hogy is kerult felszinre, tan Valaki
segitette. Egy zene: a csodalatos Beethoven lelkének gazdagsagabal,
Isten el6tti leborulasabdl sziiletett Missa solemnis! Huszonéves korunk
egyetemi éveiben ismerkedtem meg Vele. Igazan nem tudom, akkoriban
hanyszor hallgattam, kiléndsen a Sanctus és az Agnus Dei ivodott a
lelkembe hangrél hangra. Most csodalatos technikak lehetévé teszik,
hogy lassam is, ne csak halljam az eléadast. A szemet gyonyorkodteto,
lelket emeldé tagas hangversenyteremben o6riasi kérus és zenekar altal
eléadott darabrél beszélek, ami kdonnyekre fakasztott. Az Emberiséget
lattam a korus és a szolistak bekeért valo esedezéesében, kiizdelmében.
Beethoven ismerte a Teremtd végtelenségét, lelke ki tudja, hanyszor
emelkedhetett fel abba a tartomanyba. Es lehozta, megorokitette,
hozzaférhetdvé tette szamunkra is ezt az éilmeényt. Gyonyorii ez a darab!
Bocsasd meg Olvas6 az aradozasomat! Megosztani valoban nem tudom
Veled, csak remélem, hatha Te is megérintédsz altalam. Hatha meg-
engeded magadnak azt a gyonyoriiséget, hogy Lelkedet olykor betdlt-
se a Mindenség hangja egy zenében, egy versben vagy egy imaban.

Ha pedig fiatal vagy, gylijtsd magadnak az ilyen kildnlegesen szép
ajandékokat! Mentsd el érzelmeid tarhazaban! Jol jon majd, amikor
szikarabb és keményebb az emberi élet.

MERT EZ A TELJES IGAZSAG: AZ ELET NEHEZ, DE GYONYORU

AJANDEK! Jo6 gyiijtogetést!



Lattad-e?

Nehéz idbket éliink. Sokan ugy gondoljuk, sorsdénté kiizdelmeknek vagyunk
résztvevdi vagy tanui mi Foldlakdk? Félunk, szorongunk, inkabb bele sem
gondolunk.

Masok a nagyon tajékozottak lehengerld stilusaban kioktatnak mindenkit,
egymast hazugsaggal vadoljak. De mi az Igazsag?

Elgondolkodtam, lehet, nincs jelentésége az én ,x ,betlimnek? De ezt nem
hiszem el. Mindegyikink beleszdlhat abba, ami a Torténelmunk.

Az alabbi iras a Meéregtelenité 2016. aprilisi szamaban jelent meg.
Véletlendl kertlt most szemem elé. Véletlentl?

?7?7?

"Vallds'? Vagy titokzatos;, rokké &0 szeretet?
A kivaltsadgos bolygo

,1977 nyaranak végen torténelmi jelentéségil kuldetés indult utnak.

A Voyager 1 és Voyager 2 Urszonda a FoOld gravitaciojatol elszakadva, a
Naprendszer tavoli szegletei felé vette az iranyt. Kuldetésuk elsédleges célja
a négy nagy tavoli bolygd volt. A Jupiter, a Szaturnusz, az Uranusz és a
Neptunusz.

A Voyager Urszondak 13 éven at vizsgaltak kozelrdl ezt a titokzatos vilagot,
fontos adatokat és leny(igoz6 képeket kiuldve vissza a Foldre.

Kulonbozd latészogl kamerak segitségével példa nelkili képeket készitettek
az otthonunk kozepét jelentd csillagrdl - a Naprol - és hat korulotte keringd
bolygorol. Egyikik egy halvany, fénnyel koruldlelt pottynek latszott a
képeken. A Fold volt. Csaknem 6,4 milliard kilométeres tavolsagbdl nézve.
Mikdzben a vilag figyelmesen szemlélte ezt a pottyot, a Fold céljaval,
jelentéségeével és sorsaval kapcsolatos néhany idétlen kérdés Uj fontossagot
kapott, és regmult korokhoz hasonléan ismét feltettik magunknak a keérdést,
hogy vajon milyen szerepet jatszik a Fold a Mindenségben.

Sokszor hallottuk, féleg a XX. szazadban, hogy a vilagegyetem nem torédik
velink, hogy az ember egy hatalmas vilagegyetemben él, ami nem a hozzank
hasonlé lények szaméara készllt, és az élet véletlenul jott létre ezen az
aprocska bolygdén, ami egy jelentéktelen csillag kordl kering, egy hétkéznapi
galaxisban, egy hatalmas és cél nélkili vilagegyetemben.

De vajon tényleg ez a helyzet?”

A kivaltsdgos bolygo cimi dokumentumfilm erre a kérdésre probal valaszt
adni. Csillagaszok, kutatok megfigyelései, tényszerli megallapitasai tudatjak
vellnk, hogy csak a Tejutrendszerben lévé 100.000 milliard csillag k6zott az
a halvany potty, a Foldink nagy valosziniséggel egyedul rendelkezik
mindazzal a feltétellel, mely ahhoz sziikséges, hogy rajta komplex élet kifej-
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|6djon, fennmaradjon.

Es ez még nem elég, mert a Mindenségben elfoglalt helyiink arra is alkalmas-
s& tesz, hogy innen kilathassunk, tudomanyos megfigyeléseket, felfedezé-
seket tegyunk arrél a hatalmas vilagrol, amit Mindenség névvel tudunk
leginkabb jellemezni. Hogy megismerhessilkk, még ha ez a megismereées
végtelen, soha be nem fejezdd6 folyamat is. Ha mindezt megnézi barki a
youtube-on a http://idokjelei.hu/2016/03/a-kivaltsagos-bolygo/linkre kattintva,
bizony az amulat utan kinyilik elétte a vilag. Kérdések tdmadnak, valaszok
sejlenek fel.

Ki az a Teremtd, aki tér-és id6 kategdriakon kivil Orokké Létezd, aki mégis
gyonyorisegét leli abban, hogy olyan pici Otthonban, mint a Fold, olyan
kilonleges teremtményt alkosson, mint az Ember?

Es amikor ennek az embernek a fejlettségét megfelelének talalja, elkildi
hozza emberré testesiilt Fiat, hogy hirt kiildjon Onmagardél! Arrél, hogy O
minden egyes emberben ott él, és Szeretetérdl, teremtményei utani
vagyodasardl tzen. Hogy az ember szabad dontése lehet, hogy felveszi-e
Vele a kapcsolatot.

Es nem erészakos, nem kényszerit. Csak vagyik megosztani a titkait ezzel a
teremtményével, ezért ad meg neki minden lehetéséget. Arra is, hogy a
természetében rejl6 rossz késztetéseitdl — erdszak, agresszid, bosszu —
megszabaduljon. Mert O végérvényesen legydzte ezt a Rosszat. Lehet&séget
teremtett arra, hogy segitségével az egyedi ember is megtegye ugyanezt: De
nem kényszeriti erre.

A Kildétt atment a Halalon, hogy Gjra éljen, hogy téren-idén kivuli életét
folytassa. Es hivja az embert ugyanerre az Gtra, hivja és varja.

Lehet, hogy amit az ember évezredekig ,vallasnak” nevezett, és paragrafusok
tomkelegét zsufolta bele, az egy ilyen valésagos, titokzatos és mégis érthetd
Szeretetkapcsolat a Mindenség Teremtojével?

Te mit gondolsz errdl?

Somlyé Gyorgy: Mese a szélrél

Itt volt, s nem tudtuk, kicsoda.
Sz0lt hozzank egy oroktél ismer6s és soha meg nem érthetd nyelven.
Tet6tdl talpig beburkolt megfoghatatlan anyagaba.
Kikerulhetetlen volt, mint a sors.
Tudjuk, hogy éppily érthetetlentl majd Ujra visszatér.
De honnan? Most hol van, ki volt és hova lett a szél?
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http://idokjelei.hu/2016/03/a-kivaltsagos-bolygo/linkre

A narcisztikus énkép egyfajta személyiségzavar, nem képes elfogadni
sajat gyengeségeit, hianyossagait

Sokféle személyiségzavart ismerink. Aki gyerekkoraban nem kap elismerést,
szeretetet, tulkompenzalhatja sikertelenségeit, gyengeségeit. S lassan
kialakulhat benne egy torz latasmad.

Ez a személy: Sajat latasmddja szerint sosem hibazik

A narcisztikus emberrel kér is vitdznod, ugysem fogja belatni, hogy barmi
rosszat tett volna. Még amikor egyértelmi a felel6sseguk, akkor is azt allitjak,
hogy 6k semmit nem rontottak el. Nem vallalnak felel6sséget a mondataikeért
és a tetteikért, ugy érzik, soha nem rajtuk mualik egy konfliktus.

Mindig aldozatszerepben érzi magat

Néha elég annyi is, hogy levegét veszel, a masik fél maris aldozatnak allitja
be magat, hiszen elble szivtad el. Sajnos barmilyen banalis szituacidébol
kihozzak azt a latasmodot, hogy 6k a szenvedd alanyok, te pedig mindent
ellentk teszel. Kommunikaciojukban gyakran el6fordul a mindig és a soha
sz0 is, hiszen altalaban végletekben gondolkodnak.

Aktiv vadaskodas

A narcisztikus emberek altalaban nem fukarkodnak a kemény vadakkal.
Nagyon pontosan megfogalmazzak, hogy miben hibaztal, és allandbéan a
gyengeségeidet hozzak fel. Ugy érzik, csak igy lehetnek 6k a kedvezd
szerepben egy konfliktus soran. Gyakran manipulalnak, sét, multbeli
eseményekrdl allitjak azt, hogy azok sosem torténtek meg.

Ez a harom rajuk jellemz6 magatartas. Ha ezt a 3 modszert alkalmazza valaki
Veled egy konfliktus soran, talan itt az ideje, hogy elgondolkodj, miért teszi.

Ez hat a dolog kénnyebbik része, felfedezni az okot Ez sem egyszerl.. A
tennivalé ennél sokkal nehezebb, bizony nagy szeretet és pszicholbgiai érzék
szikséges hozza, vagy akar egy jo pszichologus!

OO0

Romhanyi Jozsef: Uj struccpolitika

Egy strucc ugy vélte, hogy kuldonb tarsainal,
Eltokélte tehat, hogy karriert csinal.

Hogy ezt gyorsan vigye véghez,

Ugy dontott, hogy ellenzék lesz,

Es mint egyszemélyes tabor

Elszakad a gyava struccpolitikatol.

Szembe is fordult a tébbivel dohogva,

Es onnét furta be fejét a homokba.



Smink nélkul alltam az oltarhoz! (facebook)

A kornyezetemben nagyon népszeriek voltak a kulonféle szépészeti
beavatkozasok, arcplasztikadk, de én kellemetlenil éreztem magam ezt latva.
Arra gondoltam, ezek az emberek vajon elgyaszoltak azt, akik egykor voltak?
Vajon lehetnének-e még Ujra 6nmaguk? Persze kdzben napi szinten én is
sminkeltem magam, szértelenitettem, divatos volt a hajam, a kdrmdm, pont,
ahogy a tarsadalom ma megkoveteli egy n6tél. Ahogy idésebb lettem, egyre
tobbszor gondoltam arra, minek szedem a szemoldokém, ha f4j, hisz nincs
vele baj, csak n6 és kész. Miért aggédom a sulyom miatt? Miért nem elég
nbies nekem a néi test csak ugy, Onmagaban? Elhataroztam, hogy
megbékélek magammal és megszeretem a nét, akinek szulettem. Mire
megismertem a férjemet, teljesen felhagytam a hajfestéssel és a
szortelenitéssel. Fura volt, de igy természetes. Egy ismer6som baratja lett a
fériem. Az elsé randi el6tt elhataroztam, Gnmagam leszek és kész, nincs mit
veszitenem. Ez egyszerre volt megnyugtatd és ijesztdé érzés. Egymasba
szerettink. Az eskuvdre készulve ugy fogtuk fel, hogy a nagy nap nem
valaminek a vége, hanem a sok el6ttink lévé év kezdete. Nem akartam
hercegnd lenni, boldog voltam, hogy feleség leszek, talan majd anya. Olyan
fotdst valasztottam, aki realisztikus, kedves fotOkat készit, nem agyonretusalt,
beallitott képeket. Ami pedig a legfontosabb: ezen a napon sem viseltem
sminket. Szaz szazalékig 6nmagam voltam. Mivel az 6romink magabiztos
volt és igazi, a képek szépek és szerethetdk lettek, amikre blszkék vagyunk.

Sosem fogom banni, hogy igy dontéttem!”

Reményik Sandor: Istenarc

Egy istenarc van eltemetve bennem,

Tan lét-elétti | étem emlék-képe!

Folibe ezer réteg tornyosul,

De érzem ezer rétegen alul,

Csak nem tudom, miképp kerult a mélybe.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
Néha magamban latom, néha masban.
Néha allok, mint fosztott ag, szegényen,
Ha rossz oramban eltinik egészen
Alteregdm az 6rok vandorlasban.

Egy istenarc van eltemetve bennem,
A rarakodott vilag-szenny alatt.

A ramrakodott vilag-szenny alol,
Kihdlt csillagok hamuja alol

Akarom kibanyaszni magamat.
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Egy istenarc van eltemetve bennem,
S most asot, kapat, csakanyt ragadok,
Testvéreim, jertek, segitsetek,

Egy kapavagast ti is tegyetek,

Mert az az arc igazan én vagyok.

Egy istenarc van eltemetve bennem:

Antik szobor, tiszta, nyugodt eré.

Nem nyugszom, amig nem hivom elé.

S bar vilag-szennye rakodott reaja,

Nem nyugszom, amig nem lesz reneszansza.

REDZTOR DI

0o, 0o 11/4
liz{oromiol
Egyszer régen egy Onismereti kiscsoportban kaptuk a feladatot: egy kis
szlrke lapocskara ird le a sotétségeidet, a félelmeket, szorongasokat onnan
belllrol!
Nekem nagyok voltak, éppen jokor jott a tanacs. Amikor hallom a hireket...
amikor aggodtam a betegeimért, amikor bajban van, akit szeretek... Ajjaj!...
Sok a szorongas, vallam-hatam izmainak keménysége jelzi csak igazan!
DE akkor élénkszin( lapocskat kaptunk, és a tanacsot: ird le a remény-
ségeidet, a pozitiv érzéseidet, mindazt, amibdl erét meritesz!
O! Hat ez az! Tudom én, de mindig Ujra elfelejtem, mit tanitott 1.Janos Pal
papa, amitél megfordult a vilag, a torténelem. NE FELJETEK! Hat ez az! Mar
megint miért félek?!
Tovabb gondolom: Kitél tanulta a papa ezt a buzditast? Kit6l? Mestere nem
ezt mondta a tanitvanyainak 2000 évvel ezelétt? En vagyok!... Ne féljetek!
Helyre billent a gondolat- és kedélyvilagom. Hat nem az OROMRE buzditom
én is az enyéimet? Nem a HALAT tartjak a lélek egyik legjobb gyégyszeré-
nek? Hat elfelejtettem, hogy hol van a FORRAS?
Akkor j6tt az Ujabb instrukcié: Most ragaszd a szlrke folé a szines lapocskat!

Latod, igy fedi el, igy irja felil az OROM minden féleimiinket. Hisz az Orém
Forrdsa megszuletett, és velink van sététségeinkben is!




A torténelem ismétli 6nmagéat? Vagy az emberi gyengeség és ROSSZ mindig
Ujra felszinre kertl?
Egy 2011-ben irodott cikkben olvastam az alabbiakat.

A pszichologus figyelmeztet &

,Hajra egyik és vesszen a masik? A facebook-on egyre tdbb olyan irast
talaltam, melyek a miniszterelndk vagy mas politikusok halalardl viccel6dtek.
A nagyon durva postak iréit szépen el is kezdtem torélni. Természetesen
most nem fogok politizalni, de nagyon bantotta a szememet, és elkezdtem
azon gondolkodni, hogy vajon kinek drukkolnak ezek ir6i. Vajon val6éban
akarjak-e orszagunk felemelkedését, vagy csak a szokasos politikai csata-
rozasokrol van sz0? Esetleg sajat duhiket akarjak ilyen modon kiadni?

Vajon ha elmennének egy focimeccsre, akkor mit mondananak? Hajra a
kedvenc csapatuknak? Vagy vesszen az ellenség?

Lehet, hogy els6 hangzasra hasonlonak tinhet a kettd, de mégis oriasi a
kulonbség. Az egyik épit, energizal, buzdit, mig a masik destruktiv €s rombol.
Azt hiszem, belénk van oltva ez a rossz szokas.

DE!

Ha egy masikat lenyomok, akkor nekem még nem tulajdonithat6 a siker!

Ha szidom a konkurenciat, vajon attol az én termékem jobb lesz? Vagy azzal
leirom a sajat termékemet is? Legféképp pedig magamat.

Ha egy cégnél kevesebbet keresek, akkor mivel érdemes odamenni a fé6nok-
hoz? Azzal, hogy én hogyan tudok tébbet keresni, és mit kell tennem ezért?
Kérhetek-e emelést? Vagy pedig azzal, hogy a kollégam magasabb keresetét
firtatom? Ha a masikét ezek utan csokkentik, az mennyivel jarul hozza az én
boldogsagomhoz? Es f6képp, hogy fogom magam érezni ettél? En azt
gondolom semmivel nem lesz jobb, és szornyl lesz az érzés.

Olyan j6 lenne, ha mindig latnank, mi jarul hozza a sajat, és kulonféle cso-
portjaink sikeréhez! Legtobbszér magunkban lehet megtalalni a megoldast.
Egy focimeccsen drukkolhatok a kedvenc csapatom sikerének, hogy jobban
jatsszanak, kitartobbak, elszantabbak legyenek, de az ellenfél kudarcat nem
tudom tamogatni, hacsak nem bokatérésekben, ficamokban bizom.

A politikai csatarozasoknal még specialisabb a helyzet. Mindaddig, amig ket
ellenséges csapat meccsének élem meg ezt a "jatékot”, addig nem esett le,
hogy ebben a jatékban nem csupan néz6 vagyok, hanem elszenveddje is a
végeredménynek.

Legyunk mar konstruktivabbak! Szalljunk ki az énceéla drukkolasbdl, és ne az
egyik vagy a masik oldal bukasanak drukkoljunk az élet kilénféle teriletein!

Baratsaggal:
Kreutz Zsolt



Kedves Olvaso!

22. éve irjuk, szerkesztjuk Neked a méregtelenité tartalmakat. Amikor még a
milvese osztalyon dolgoztunk, (innen a lap cime is) pontos paraméterek
adtak meg az egyes dializatorok hatékonysagat. Persze, ott is figgott maga-
tél a beteg embertél - hogy mennyire akarta megismerni a betegségét, és
azokat az artalmakat, melyekkel veszélyezteti az életét. Aki igyekezett
tartozkodni ezektél, kdnnyebben viselte el a kezeléseket, nem kellett olyan
hosszu ideig és olyan nagy teljesitménnyel megszabaditani a sok méreg-
anyagtol és felgytlemlett folyadektol.

Persze, volt olyan eset is, hogy elfoglaltsagra hivatkozva kihagyott a beteg
egy-egy kezelést, komolyan kockaztatva az életét.

Ezeken gondolkodtam az elmult napokban. Mert sokszor kapok visszajelzést,
miszerint a levelem cimzettje bevallja, hogy csak elmenti az Ujsagot, de nem
ér ra elolvasni a lapot. Majd egyszer, ha tobb ideje lesz...

Szamunkra pedig mindig csodaszamba megy, ahogy 6sszeallnak a tartalmak
ahogy egy-egy vers vagy iras megtalal benninket. Ahogy mi ketten, a
szerkeszt6k raérzUnk egymas gondolataira, megtalaljuk a hangulataban
éppen odailld irasokat. Ez szamomra mindig a Lélek csodas sugallata.

S amikor készen van, gondolunk Rad Olvaso, hogy mennyiben lesz segitség
az életed problemaiban, terheidnek hordozasaban. Szeretettel irjuk és kild-
juk Mindenkinek. Tudjuk, ez nagyon kis dolog tartalmaban, mennyiségéeben.
De mi hetekig keressik és szerkesztjik, Neked pedig csak egy kattintas és
mondjuk 2xfél ora, az elmélkedéssel egyitt. Egy hénapod van ra, mert
havonta terheliink csak vele. Igy igazan nyereséges lenne elolvasni. Ezzel
kapcsolatos tanulsagos kis mesét is elhelyeziink a késébbi oldalakon, hatha
ratalalsz!

Kérunk, légy kivancsi, mit Uzen a Lélek ebben a gyljteményben éppen
Neked. Meg a Tieidnek, hisz mindig tovabb adod akarva-akaratlan a lelkedet
ért hatasokat.

Nézd el nekiink azt is, hogy évek utan egy-egy iras ismétlédik, Ujra felszinre
bukkan a lapban. Hisz az olvasétabor mindig Gjul, hadd részesuljenek az Gjak
IS egy-eqy régi szép torténetben.

Kivanunk hatékony méregtelenedést és j0 szérakozast!
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Kiuldetésben

(a szerzd ismeretlen)

Az unokatestvéremnek lanya szlletett, - mesélte K.V. f6éorvos - de amikor
megszlletett a lany, azon gondolkodtak, hogy egyaltalan gyermek-e.
Egyszeriien torzszulott volt. Az unokatestvérem és a felesége szép termeti
emberek, megdtbbentek a jovevény lattan. 21 éves volt az unokatestvérem,
felesége 19, amikor a gyermekik megsziletett. Az unokatestvérem minden
aron intézetbe akarta adni, mondvan, hogy el6ttuk az élet, nem tehetik tonkre
azzal, hogy egész élettikben ilyen teremtmeényre nézzenek.

Réadasul az orvosok alatamasztottak, hogy mindketten egészségesek, csak
rajtuk malik. Ha gyermeket akarnak, minden valdszinlséggel egéeszséges
lesz. Miért komplikalnak az életuket ilyen fiatalon. A nagyszulék is
egyetértettek, hogy az unoka - az elsé unoka- nem olyan, mint amilyenrél
almodoztak.

Ugy nézett ki, hogy a gyermek olyan hazba kerll, ahol szerzetesnévérek
gondoskodnak a hasonl6 sorsu gyermekekrél. Szeretik 6ket, gondoskodnak
roluk, a sajat sziileik sem szerethetik jobban.

Az unokatestvérem felesége azonban megmakacsolta magat. Nem. Nem! A
gyermek az 6vék, és velik marad. Az unokatestvérem szerette a feleségét,
és mivel a felesége valasztas elé Allitotta: vagy gyerek, vagy valas, nem
sokat gondolkodott. igy a gyermeket pélyaban hazavitték. Megszoktak. Aki
el6szor latta a gyermeket, nem értette, hogyan lehet ilyen teremtményt
megszokni. A lany novekedett, nagyon kedves, angyali gyermek volt, nem
angyali testben. Gyors volt és szellemes.

A szulbknek meég két gyermekuk szuletett, szépek, egészségesek, akik
nagyon szerették a nyomorék testvériket, kocsiban sétaltattak az utcan, és
nem torédtek azzal, hogy a tdbbiek kinevették... Az unokatestvér és felesége
megoregedtek, gyermekeik szintén, az egészségesek kirepultek a csaladi
fészekbdl, a nyomorék lany otthon maradt, nem halt meg, ahogy az orvosok
megjovendolték. A csaldd azok ko6zil valé volt, akiknek nem szabad a
szerencsegjét elkiabalni, mert szerették egymast, boldogok voltak, nevetes volt
a hazban reggeltél estig. A hazaspar mar nem tudta elképzelni sem, hogy
valamikor azon gondolkodtak, hogy a lanyuk valamilyen intézetben
novekedjen. Végul is: a test boriték, a lélek a levél. Hiaba nézed a boritékot,
a levél a fontos.

Az unokatestvéremnél 45 éves koraban leukémiat allapitottak meg.
Osszetort. Egy munka kozepén volt, amit be akart fejezni, hiaba latta a
munka végét, mindennek vége. Teljes vég. Amikor az optimista tér 6ssze, az
nagyon szomoru. A feleség prébalta vigasztalni, de mindhidba, ha & is egész
nap sirt. Megfelel6 donort kerestek, aki csontvel6t adhatott neki. A feleség
felajanlotta, de felvildgositottak, hogy 6 nem megfeleld, nagyon nehéz

10



megfelelét talalni. A nemzetkdzi adatbankban kell keresni, hogy a feltételek
adottak legyenek. Sikeres lehet a keresés, de gyakran sokat kell varni.

Igen, talan sejtitek, hogy ki volt a donor. A lanyuk. Az a teremtmény, aki levél
volt, a Teremtd altal kildott levél. Rogton felajanlotta a segitségét. Testvérei
nem feleltek meg a feltételeknek, 6 volt az egyetlen, aki szamitasba johetett.
Az, hogy miért mondtam el az esetet, a kildetéssel fligg 6ssze. Nem fogok a
nehéz operaciérdl, az imakrél, a csalad megprébaltatasairél beszélni...
Mindenki, aki volt hasonlé helyzetben, el tudja képzelni. Valami masrol
akarok beszélni, a szimbdlumrol. Ertitek?

Tegnap latogatdéban voltam az unokatestvéeremnél, minden istentiszteleten a
csaladjaval egyutt vesz részt. Ultink az asztalnal, beszélgettink; az
unokatestvérem egeészséges. Boldog. Nevettiink, abban a burokban, ami
azokat az embereket veszi koril, akik szeretik egymast, a bizalom, szeretet,
boldogsag felh6jében. A lanyra néztem. Arra a legidésebbre. Konnyes volt a
szemem a meghatottsagtol, attol a szeretettdl, ami igazgatja a sorsunkat, és
nem szdnik meg bennunket szeretni.

Mindegyikink egy levél. Egy level, amely a szilletéstinkkor van elkildve erre
a vilagra, levél, amely szeretetbél, szeretettel van elkuldve. Elutasitjuk a
leveleket. Elkuldjik a sotétbe, felbontatlanul...

Visszakuldjuk, mintha a cimzett ismeretlen lenne, mintha nem is tudnank,
hogy az édenbdl jott levélnek mi vagyunk a cimzettjei.

De ONNAN nem jonnek folosleges levelek. Minden levélnek megvan a
pontos ertelme. A lanynak, aki vellink Ult az asztalnal, meély szemei voltak. Az
egyetlen, ami szép az emberen, az lathatatlan...

Szeretjiik a lathatot, és azt nevezzilk szépnek. Szeretjik a boritékokat. Es
nem fogadjuk el a nekiink cimzett leveleket. Leveleket ONNAN. Es
meérgelédiunk, mint mindenki, aki a boriték szerint valasztott, és nem a levél
szerint.

Uram, imadkoztam, amikor az unokatestvéremtdl eljottem karacsonykor,
URAM, adj er6t, hogy ne csapjon be a boriték, hogy elfogadjam a levelet. A
Te leveledet. Mert mindegyik leveled a mi megmentéstnkre irédott.

Ez az én problémam is. Gyakran a boritékot nézem. Pedig fel kell bontani,
hogy tudjuk, mi van benne. A boriték lehet kivllrél arany, de a tartalma lehet
szenny. Lehet a boriték gyUrott, de tiszta sziv illatat tartalmazhatja. Valaki, aki
nem tetszik nekink, mert mas, vagy aki masként néz a vilagra, lehet, hogy
helytelenll viselkedik, akire fentrdl néziink lefelé — mindegyik egy boriték,
amit nem nyitottunk ki... Es a levelet talan egész életiinkben olvashatnank...

é )
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Szabé Lérinc: Mi még?

Mi volt szép? Mi még? Kapasbdl, s ahogy
Kina mondja: a Tizezer Dolog,

az Egész Elet. Napfény, hopehely.
N6kb6l, lanyokbdl még egy tizezer.
Tizezer dal, kép, szobor. A tudas.

A nagy Szfinx s a papirgyart6 darazs.
Tizezer alom, vers és gondolat.

A Cuha volgye. Mikroszkop alatt

a lélek. A bors keresztmetszete.
Repulégéprdl Svajcra nézni le.

Egy tavolodd csonak. Meduzak
Helgolandnal. Kalypszo. Egy faag

a bortonbdl. Kislanyom mosolya.

Az igazsag. A régi Korcula.

Mosztar tlcskei. Parizs. Titisee.

Tiz fényévem a Sziriusz felé...

Nem, nem, igy a leltar is toredék:

Szép volt a vagy, hogy Semmi Sem Elég!

Szabo Lorinc: Képzelt képzeleteddel

Képzelt képzeleteddel képzelem, -, D@
hogy idegondolsz, kedves, mialatt %4/ “J
gyors kerék visz: sGvar maganyomat

hivja maganyod, egyiitt vagy velem, Képzelt képzeleteddel képzelem,

hogy egyutt vagyunk: az enyém keveés

ahogy veled én, és ahogy nekem volna, magéaba, mig igy, sziintelen

vigaszt csak képzelt jelenléted ad,
fajdalmad fajdalmamban érzi csak
enyhdlni szoritasat sziveden.

o~
ad | (@@

/&

kett6z6dve, mint tindér repesés
hoz-visz-cserél s egyszerre két helyen
egymasba zéarva tart a szerelem
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Garail Gabor: Junius

Tudom, meghalnék idegenben;
ott még a fak sem ilyenek;
nem virit bodza a berekben,

akéacok kénnye sem pereg: Meghalok itt i§_- ra gybnybrtél,

nem részegit a széna-illat, hogy a repcefold szinarany,

nem villamfénnyel jon a nyar, hogy"a Iomb.oly z0ld, szinte tombol,
nem igy tancol felhén a csillag, s a konek is illata van;

nem szédill az égtdl a t3j... hogy all a buza nyers kalasza,

mintha vilagot nemzene, s e tajon
az lel csak magara,
ki végleg egyesiilt vele.

Egy koséarlabda az én kezemben kb. 19 dollart ér.
Egy koséarlabda Michael Jordan kezében

Kb. 19 milliot.

Attol fugg, kinek a kezében van.

Attol fugg...

Egy teniszuté az én kezemben nem ér semmit.
Ha a teniszut6ét Gabriella Sabatini fogja,

Akkor megnyeri a vilagkupat.

Attol figg, kinek a kezében van.

Egy bot az én kezemben arra 0,

hogy elkergessem a kutyakat.

Egy bot Mdzes kezében kettévalasztja a hatalmas tengert.
Attol figg, kinek a kezében van.

Egy parittya az én kezemben: gyermekjatek.
Egy parittya az ifju David kezében

Hatalmas fegyver.

Attol figg, kinek a kezében van.

Két hal és 6t kenyér az én kezemben egy halas szendvics,
a tizoraim.
13


http://3.bp.blogspot.com/-R-WAsj_Obfg/TvRlEoHUT7I/AAAAAAAAFcQ/VIQwql4SO3w/s1600/www.tvn.hu_93527053953805def0aa42248fe51e6a.gif

Két hal és 6t kenyér Jézus kezében: jollakat ezreket.
Attol figg, kinek a kezében van.

Szdgekkel a kezemben elkészithetek egy madaretet6t.
A szdgek Jézus kezében,

megvaltast hoznak az egész vilagnak.

Attol fiigg, kinek a kezében van.

Tedd le tor6dottségeidet, féleimeidet, aggodalmaidat,
reményeidet, almaidat, csaladodat és kapcsolataidat
az Isten kezeébe, hiszen tudod:

Attol fugg, kinek a kezében van.

000
Tanmeseék
- arrol, aki elmegy a szerencséje mellett

Egy embernek nagyon megrendult az anyagi helyzete. Hidba igyekezett
rendezni a hianyait, egyre jobban megingott élete anyagi biztonsaga. Sokan
szivesen segitették volna, hisz korabban 6 is jotékonykodott, de bliszkesége
nem engedte meg elfogadni ezeket a segitségeket.

Baratai ezért elhataroztak, csalafinta modon juttatjak el neki az adomanyt.
Mivel minden nap ugyanazon az atvonalon ment a munkahelyére, egy
alkalmas helyen teli erszényt tettek az Utra, s titokban lesték, hogy j6 helyre
kerlljon az adomany.

De emberiink épp aznap igy gondolkodott: Hany éve jarok ezen az uaton,
biztos mar vakon is odatalalnék. Ezzel becsukta szemét, és belsd latasara
bizva magéat, VAKON elment a neki szant adomany mellett.

Tényleg van olyan, akin nem lehet segiteni?

- arrol, mikor nem odaillé a jopofizas

Beszorul a kamionos a kamionnal a hid ala. Arra jar egy rendor, és
jopofan akar szélni a kamionsoférh6z. - Mi van beszorultunk, beszorultunk?
Erre a kamionsofér:- Nem, hidat szallitok!

*k*%k
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- és arrdl, mi az igazi segitség

A beteg helyzete — és nem csak a lelki betegé — sokban hasonlit az olyan
emberhez, aki huzamos idén keresztul fél labon all. Egy id6 utan
begorcsolnek izmai, a megterhelt |1ab fajni kezd. Emberink egyre kevésbé
képes megtartani egyensulyat. De nem csak a laba faj, lassanként egész
izomzata elmerevedik, és gorcsbe randul a szokatlan tartastél. A szenvedés
elviselhetetlenné lesz, és emberiink segitségért kialt.

Szorult helyzetében kulonb6zb seqitd tarsai akadnak.

Egyikik masszirozni kezdi a terhelésnek kitett gorcsos labat. Egy masik az
elmerevedett tarkotajéknak lat neki, és atgyurja a masszazs dsszes fogasat
alkalmazva. Egy harmadik észreveszi, hogy emberiink mindjart egyensulyat
veszti, ezert karjat kinalja tamaszul. A korulallok azt tanacsoljak
emberinknek, tAmaszkodjék talan két kezére, ugy konnyitsen az acsorgas
faradalmain. Egy agg bolcs szerint arra kellene gondolnia, milyen szerencsés
Is voltaképpen, ha 6sszehasonlitja magat azokkal, akiknek egy labuk sincsen.
Valaki arra igyekszik rabeszélni: képzelje azt, hogy 6 egy madar tolla, és
minél jobban koncentral erre, annal kdénnyebbé valik, és enyhilnek majd
kinjai. Egy masik vén a sokat tapasztaltak j6 indulataval flzi hozza: ,Az |d6
mindent megold!”

Egy szemléld, aki eddig szoétlanul allt, odamegy a szenveddhoz, és
megkérdezi: ,De miért allsz fél labon? Nyujtsd ki a masikat is, és allj ra!
Hiszen két labad van!”

TGO T TOT PG POTOT D OIOT

Heltai Jeno: Mert dalaimnak...

Mert dalaimnak azt a részét, De dalaimnak azt a részét,

Mely tdlnyomonak mondhato, Mely tilnyomonak mondhato,

— Minek tagadjam gyongeségem — Mégis szivembdl szivhez irtam,
Kegyedhez irtam, kis Kato. Az 6n szivéhez, kis Kato.

Es dalaimnak az a része, Hogy 6n hideg maradt s kegyetlen,
Mely talnyoménak mondhato, Mar ez mal6rnek mondhato,
Kegyednek semmiképp se tetszett, Ha banatomban meghalok most,
SOt visszatetszett, kis Kato. Magéra vessen, kis Kato.

Igaz, hogy 6nt tegezni mertem, Magéra vessen, ha beldlem

Ami botranynak mondhaté, Mas nem marad meg, kis Kato,
Mert 6nt csupan magaznom illik Mint dalaimnak az a része,

Vagy kegyedeznem, kis Kato: Mely talnyomonak mondhato.
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Gardonyi Géza: Mari néni meg Pista bacsi
(Egy hétéves fia novellaja)

Mari néni szoknyaban jart, €s kisasszony volt az emeleten.

Pista béacsi ifiur volt, és szivart szivarozott.

Ez a Pista bacsi mindennap feljart az emeletre hozzank, hogy megmondija
milyen az ido.

- Ma szép id6 van, - szélott.

Amire Mari néni igy felelt:- Az &m.

Vagy azt mondta: - Az id6 borult.

Amire Mari néni azt felelte: - Lehet, hogy még ma kitisztul.

Azutan viragot tlizott a Pista bacsi nyaka mellé, a kabatba.

JO bacsi volt am ez. Valahanyszor odailtem hozzajok, mindig adott egy
krajczart, hogy menjek el a boltba és vegyek czukrot; de azt is megmondta,
hogy ne itt a szomszédban vegyek, hanem a masik boltosnal, a melyik
messzebb van, mivelhogy az jobbat arul; és azt is mondta, hogy ne siessek,
mert eltorom a lépcsén a labamat.

Bizony nem fogadtam szoét. Ki is jarna lassan, mikor czukorért megy! A
labamat pedig nem szoktam eltérni.

Mikor visszaérkeztem, Ujra Mari néni mellé Ultem, és szopogattam a czukrot.
Pista bacsi megsimogatta a fejemet és megint adott egy krajczart, hogy
vegyek piskoétat, és hogy j0 messze menjek, lassan, mert aki siet, abbol nem
lesz okos ember.

Igy ajandékozott meg négyszer-6tszor is egy deélutan, s azt hiszem, a kiraly
fiaval se bantak ugy, mint velem. Néha még Budara is atmentem torok-
szilvaert.

Egyszer aztan meguntam a sok édességet. Nem kellett se czukor, se piskota.
Pista bacsi sok krajczart adott akkor, csakhogy vegyek valamit.

Zsebretettem a krajczarokat, és kijelentettem, hogy nem eszek czukrot, se
flgét, se torokszilvat.

Pista bacsi akkor az 6lébe vett, és a koponyegével betakarta néha a fejemet.
llyenkor mindig czuppantott.

- Mi czuppanik ugy? - kérdeztem.

Nevettek, hogy olyan kivancsi vagyok. Mari néni piros volt, mint a pecsenye,
Pista bacsi meg mint a gérégdinnye.

Egyszer azt mondtak, hogy a madar jon ki a kalyhalyukbol; csak lessem és
fogjam meg.

Egész délutan ott Ultem a kalyhalyuk mellett. De a madar nem mert el6jonni,
mert 6k a masik szobaban mindig suttogtak és czuppantottak.

A Mari néni mamaja ilyenkor sohase volt otthon. A misékre jart és a litaniakra.
Egyszer korabban jott haza, mint vartuk. Pista bacsit ez meglepte. A nénit is.
Engem nem lepett meg.
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- Mit keres itt? - kérdezte a néni.
Azutan azt mondta:

- Takarodjék!

Rettenetes pillanat volt!
Kérdeztem aztan Mari nénit, hogy miért kellett Pista bacsinak elmennie?

- Mert nincsen pénze!- felelte busan Mari néni.

- Nincs pénze? - szoéltam elcsudalkozva, - mar hogyne volna pénze. Mindig
tele van a zsebe!

Egy délutan Mari néni elment Pista bacsival sétalni. Nekem atadtak egy
levelet. Azt mondta Mari néni:

- Vigyazz a levélre és add oda a mamanak.

Egész estig mindig ott alltam a levél mellett.

- Kutya level! - széltam megfenyegetve, - innen ugyan el nem szokol!

Este hazajott a Mari néni mamaja. Elolvasta a levelet és felkialtott:

Azzal belerogyott a fotelbe.

Mondom neki: - Miért sir?

Azt mondja: - A gazember! A gazember!

- Ki az, néni?

- Pista, a te kedves Pista bacsid!

- Mar az nem igaz - feleltem batran, - Pista bacsi j6 ember: a legeslegjobb
ember a vilagon!

Erre azt felelte: - Csacsi vagy meg te!

Es tovabb sirt, tovabb jajgatott.

Sok-sok id6 telt el. Mari nénit mindennap vartam, de sohase jott. Nagyon
messzire mehettek sétalni.

Mar a nyar is elmult. A fak sarga ruhaba 06lt6ztek, de nagyon hideg lett, hat
hamar levetették és hobundat meg fehér csipkéket vettek magukra.

Amint az iskolaba mentem, Mari nénivel talalkoztam. Hogy 6sszerebbenttink!
Hogy oriltink egymasnak! Szazszor is megcsokolt, aztan fellltetett a
|6vonatra. Aztan elvitt messze, messze, egy kis hazba. Ott taldltam a Pista
bacsit is, meg egy kis Joskat.

- Latod, - szOlott Mari néni - ezt a g

- Neked hozta?
- Nekem am. A i
- Mondd meg neki, hogy hozzon n m is!

Szerettem volna egy ilyen kis Jéskat. Bolondos vig fické volt. Mindig nevetett
és keze-laba jart, mint a motolla. Fogni is tudott &m a labaval!

Azutan azt kérdezték télem:

- Mit csinéal a mama?

Megmondtam, hogy reggel kavét f6z, délben pedig levest. Tegnap czukros
kasat ettink.

Glya hozta.
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- Szokott-e sirni?

- Nem. Mikor raér, csak akkor sir.

- Emleget-e minket?

- Hogyne. Azt mondja: Szegény Mari, elszoktette a gazember! Es ott imad-
kozik a Mari néni arczképe el6tt.

Teleraktak a zsebemet siteménnyel. Az egyik zsebembe beletették: a Joska
arcképét és felirtak ra: "A nagymama unokdja." Azzal fellltettek a Iévonatra
és hazakuldtek.

Mar akkor az egész haz keresett.

- Hat nem esett a Dunaba? - kérdezte t6lem a hazmester.

Ennek a hazmesternek mindig ilyen ostoba gondolatai vannak.

De a néni is azt kérdezte t6lem. Pedig a néni okos asszony.

- Hogy estem volna a Dunaba, - feleltem, - hiszen a Mari néninél voltam.

Erre a néni elkapta a kezemet, és olyan sebesen ragadott fel a Iépcsén, hogy
majdnem repultem.

- Hol voltal? - kérdezte, mikor magunkra maradtunk, de olyan hangon, hogy
ijedtemben alig tudtam lélegzetet venni.

- Mari néninél, - feleltem remegve.

- Hol lakik?

- Pista bacsinal.

- Hat az hol lakik?

- Az Attila-utczaban.

- Mit lattal naluk? Szegénységet!?

- Egy Joskat.

- Micsoda Joskat?!

- Olyan kicsit.

- Milyen kicsit?

- Csak akkora, mint a karom; polyaban lakik; mindig nevet, és égnek tartja a
labat. Itt az arczképe is.

A néni elkapta az arczképet. Az ablakhoz ment. Sirt. Aztan meg nevetett.
Mikor sirt, a fejét csovalta; mikor pedig nevetett, az arczképet nézte.

Mert nem is lehet azt a Joskat nevetés nélkul nézni, olyan bolondos, vig
ficzkd!
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Kanyadi Sandor: Almodo

Vérost aimodtam ide én;
folraktam, itt van: az enyém.
Utat almodtam, kész az Ut;
furkészem: milyen messze fut?

Fényrdl almodtam: fény ragyog.
Es almodtam egy ablakot,
ahonnan majd a vegtelen
tavaszi eget nézhetem.

Megvan végre az ablakom,
van szobam, ahol lakhatom,
van alazatos sz6nyegem,
naponta tdbbszér ehetem.

Mi kell még — kérdik -, nem elég?
Oriilok persze — szoélanék,

de csak a fejem ingatom.

Allok néman — és almodom.

Fekete Istvan: Fecskemadar

A flizfak akkor bontottak leveleiket , a patakparton zoldulni kezdett a csalan, s
egy korai lepke tantorogva repilt a napsugarban. Mi a parton hevertiink.
Megun-tuk mar papircsénakot ereszteni. Néztik az eget, néztik a vizet és jo
volt elnyul-ni a napon a tél sok kéde, borulasa utan. Egyszer csak baratom —
Puska Péter— felugrik és felmutatva a levegbbe elkidltia magat: ,Fecskét
latok, szepl6t hanyok...” és szalad a vizhez, arcat megnedvesiteni. En utana.
Arcunkrdl lepergett a viz és dsszenevettiink, mert nem volt szeplés egyikink
se.

A fecske pedig kanyarodott egyet a levegdben, leszallt a patak kidntésére,
ivott a vizbdl és csivitelve mondott valamit a siet6 kis hullamoknak. Péter egy
nagy, gébmbolyl kavicsra mutatott: —Eltalalnad?

— El, de nem akarom. — Es felvettem a kavicsot.

— Nem talalnad el. Mondani konnyd...

A fecske még mindig ott totyogott a saros kiontésen és nem figyelt rank.
Talan a fészekre gondolt, melyet innét rak meg ragadds sarpéppel, talan a
fiaira, akik majd lesznek. A karom meglendult, a k6 elrepiilt s a felrebbend kis
fecskét elcsapta a levegdben. Dermedten néztink egymasra. Veége lett a
tavasznak egyszerre. A szam keser( lett, a szivem ijedt és nehéz.
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—Te mondtad...

— Csak tréfaltam — dadogott baratom, aztan rohantunk a fecskéhez. Térékeny
kis teste megvonaglott, szeme fajdalmasan pillantott még egyet-kettét,
szarnyai széttertltek, mintha védeni akarna valamit, aztdn nem mozdult
tobbet. Két vallamra pedig 6lomcsizmaval odatilt a banat. Hogy repilt még az
elébb ez a kedves madar!... Hogy kialtott csivitelve az ismerds vizeknek...
fészket akart rakni, és most jovatehetetlentl mindennek vége. Szeminket
elontdtte a kbnny és nem néztiink egymasra.

— El kellene temetni — szipogta Péter. Megijedtem. Arra gondoltam, hogy a
nap-sugarban, kéklé égben szallé madar nem kertlhet a fold ala.

— Nem. Nem!!

— Hat akkor?

— Varj! A legszebb papircsonakot kivalasztottam. Tekeraktuk apro viraggal és
reszketd kézzel rafektettuk a kis fecskét. Megsimogattuk zomancos tollat, le-
hunyt szemét és vartunk. Valami hianyzott még. Az ostoba bin renyhén
fekudt még szivunkon és Péter tért el6szor magahoz.

— Hat akkor bucsuztassuk el. Levette foszlott kis kalapjat, ram nézett kicsit
szegyenkezve és megcsokolta a holt madarat. Odahajoltam én is és a toll
puha érintését meg ma is érzem a szamon.

A patak halkan locsogott, amikor utra eresztettiik a kis csoOnakot. Egy
szitakoté hintazva szegbdott kiséretnek, és mi a parton levett kalappal, nagy
szomorusaggal mentink mellette. Mentlink, amig csak be nem alkonyodott
és a patak be nem futott kis hajonkkal a nagy nadasok ko&zé, ahol sirdn
sziszegett a tavalyi sas, és a nadbugak néman bodkoltak a felhék k6zé bukod
napisten elott.

Azéta a szivemhez nétt nekem minden fecskemadar. Ha tavasszal érkezni
latom: most is leveszem a kalapom és most is elmondom az &si kdszontdt és
szazszor megkérdem: nem az ostoban eldobott kédarabok okozzak-e, hogy
az Isten madarkdja, a fecskemadar olyan régen nem hozott mar az
embereknek igazi tavaszt?

A lélek nem fuggetlen a kulsé torténésektdl, hegyomlas eltemetheti,
tengerrengés elsodorhatja. De aztan az ember szamba veszi veszteségeit,
melyek egyben nyereségek is, és a korallok turelImével ujra felépiti magat.”
Karolyi Amy




Bucsu az ovitol

Mennyi kdnnyel jar az ember szoktatasa az élethez, fegyelemhez, és mindez
mar Kkicsi gyerekkorban! Mikor anya, apa elszorul6é szivvel viszik évodaba a
kicsit, a dédelgetett szemiik fényét. Es sir a gyerek, befelé sirnak a sziilék, de
tudjak, ennek mégis meg kell torténni. Hat megtortént sokakkal régen is.
Vellnk ugyan nem, mert a mi korunkban nem volt kotelez6 az ovi. Négyen
voltunk testvérek, mi otthon kaptuk a kdzésséghez, fegyelemhez szoktatast,
az onzetlenségre nevelést. Mire iskolaba kerdltiink, Isten a tuddja, hogy
csinaltak a szuleink, de irtunk, olvastunk, szamoltunk kezd6 szinten. Nem
emlékszem, hogy kinos erélkodéssel tanitottak, szamon kértek volna.
Tanultunk, mert ez volt a dolgunk. Hamar beszoktunk a iskolaba. Nem volt
gyerekszoba, a konyhaasztalon irtuk a leckét. Valahogy elférttink.

A tanitd néni a sineken atkisért benninket, aztan johettink haza egyeddil.
Nem leselkedtek rank gonosz emberek, nem voltunk félelemre szoktatva.
Mas volt a vildg akkoriban. Csak utdlag tudjuk meg annak a vilagnak a
titokban elkdvetett borzalmait, gonoszsagait — szerencsére csaladunkat nem
érintették ezek.

Ki tudja, mi az elénye egyik vagy masik nevelési modszernek, pszichologia-
nak. Talan nehezebb az otthon nevelkedett gyereknek a szereplés,
nehezebben oldddik, ambar ez is természet dolga.

Minden esetre Lottika, Dani kishiga nem banatos, hogy mar alig par nap, és
nem kell tébbet 6vodaba menni. Letelt. Hogy az iskolaban lesznek-e sirasok?
Biztos. De az is letelik majd. Most még csak a nyar 6romei hivogatjak a
gyerekeket, amig tart a SZUNET, a VAKACIO, a TABOROK. Kivanunk
minden gyereknek biztonsagot, egészseéges csaladi életet, okosan életre
nevelést és legféképpen BEKES VILAGOT!

*kk

Csukas Istvan gondolatai:

.---A mesékben minden benne van: élet és halal, vereség és gyodzelem,

szerelem, tulvilag, csodak, csodatévé lények.

Amit gyerekkorban befogad a lelkik, j6 meséket, nekik valé babszinhazat,

erdemes zenét, gazdag képzeletil rajzfilmet, mesefilmet, abbdl gazdagodnak.

De ha nem kapja meg a gyerek a neki megfelelé nivos irodalmat, értékes

muzsikat, ha mondjuk rémes, piff-puff rajzfilmeken né fel, akkor Gres marad a

lelke, s ennek kovetkezményei lesznek...

A gyerek oraja gyorsabban ketyeg, szinte vagtat vele az id6, mindennap

valami Ujat hoz, mozgasban, beszédben, utdnzasban, a vilag megismerésé-

ben - vele kell haladnunk.

A mese mindennek az origoja. Gyakorlatilag ebbdl szarmazik minden irodalmi
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mufaj. Az is, amikor az 6sember a szikla falaba karcolta a barlangrajzokat.
Ezzel elImesélte, hogyan ejtette el a vadat. Mert amit abrazolni tudok, amit el
tudok mesélni, azt birtokba is veszem. Az &si gesztus, birtokba venni a
vilagot, a gyerekekben valtozatlanul él. Ebben segit a mese. Ezt a vagyat be-

teljesiteni....”
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VICCOLDAL

Egy ember felmérést csinél, hogy mi a hosszu élet titka.
Meglat egy vénembert.

- Uram, maga hany éves?

- 100.

- Mi a hosszu élet titka?

- Reggel kefir, este kefir.

Lat egy masik embert, aki még oregebbnek tlnik.

- Uram, hany éves?

-104.

- Es, mi a hosszu élet titka?

- Reggel kefir, este kefir.

Lat még egyet, aki még ezeknél is dregebbnek tlinik.
Attol is megkeérdi:

- Uram, mondja, mi a hosszu élet titka?

- Reggel vodka, este vodka, délben konyak.

- Es maga hany éves?

- 28.

*k*%k

- Na mi volt az érettségin? - kérdezi a fiat a blin6zo.
- Ne izgulj, méasfél oran at faggattak, de az égvilagon semmit nem tudtak
kiszedni bel6lem!

*k*k

Kezdé ejtéernyds az oktatotol megkapja az instrukciokat:
- Annyit kell csak tennie, hogy szép lassan elszamol tizig, és meghuzza a
kioldot.
- Mmmmmeddddig kkkkkell ssszzzamolnnnnom? - dadogja az ujonc.
- Kettdbig.
*kk
A rend6r megallitjia az autost, kezében a szonda, és mondja neki:
- FUjjon bele a szondaba!
- Eszemben sincs.
- Azonnal fajjon bele!
- Nem!
A rendér elvesziti tirelmét. - Nem mondom még egyszer, fujjon, mert ha én
fujok bele, maganak egy életre ugrik a jogositvanya!

*k*%k

Sz6ke tanulovezet6 az oktatdhoz:
- Mennyire van szikségem, hogy tudjak vezetni?
- Korulbelul haromra...
- Harom orara? Az jo.
- Dehogyis! Harom autora!
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Egy este a vendégnek feltint, hogy a vendéglaté anydsa egyetlen sz6t sem
szOlt egész este. Megkérdezi a hazigazdat:

- Nem értem, az anydsodnak mindig nagy volt a hangja, most meg sem szélal
- Ja, még tegnap eldugtam a mama miufogsorat.

Eqgy férfi flrodni készil a tengerben a Nilus torkolatanal. Levetkézik, de azért
a biztonsag kedvéért megkérdezi egy helyi baAmészkodotol:

- Mondja, nincsenek itt capak?

- Nincsenek - hangzik a valasz.

Embertink mar éppen beugrana, amikor a biztonsag kedvéeéert Ujra kérdi:

- Ugye, egész biztosan nincsenek itt capak?

- Persze, hogy nincsenek, félnek a krokodiloktol!

Két Jehova tanuja all a hegyi ut szélén, kezikben egy hatalmas transzparens
ezzel a felirattal: "Kozel a vég! Fordulj meg, miel6tt még nem késo!"

Arra megy egy autos, lehluzza az ablakot és kitvolt:- Mashol teritsetek, ne itt!
Majd tovabb viharzik. Néhany perc mulva fékcsikorgas és oriasi csattanas
hallatszik. Az egyik Jehova tanu lassan odafordul tarsahoz:

- Testvérem, a "Sziklaomlas az uton" tabla nem lenne célravezetébb?

- Kérdés: Mi a globalizacio?

- Valasz: Diana hercegné halala

- Kérdés: Mire alapozza a feltevését?

- Valasz: Egy angol hercegnd egyiptomi baratjaval karambolozott egy Francia
alagutban egy német autoval utazva, amelyben holland motor ketyegett és
amit egy belga sofér vezetett, aki skot whiskey-t pialt, és egy japan motoron
utazo olasz paparazzi kovette 6ket, majd amerikai doktor akarta megmenteni
brazil gyogyszerekkel. Es mindezt elolvasod te, egy magyar, aki kinai
ruhdkban dlve taiwani monitort bambulsz...

Eqgy férfi Texasba koltozott és vett egy farmertél egy szamarat 100 dollarért.
A farmer megigérte, hogy masnap elviszi hozzéa az éallatot. Masnap
megjelenik a szamar nélkil:- Elnézést, uram, de megddoglott a szamar.
- Akkor adja vissza a pénzemet! - mondja a vevé.

- Sajnos, mar elkoltottem.

- Akkor hozza el hozzam a doglott szamarat!

- Mit akar csinélni vele? - kérdi csodalkozva a farmer.

- Kisorsolom tombolan.

- Dehat ez lehetetlen! Egy ddglott allatot kisorsolni?

- Nyugi, nem fogjak tudni, hogy doéglott.

....Eltelik egy hénap, a farmer dsszetalalkozik a férfival:

- Mi lett végul a doglott szamarral? - kérdezi.

- Eladtam 500 sorsjegyet, darabjat 2 dollarért, és nyertem 898 dollart.

- Senki nem reklamalt?

- Csak az az egy ember, aki nyert, de annak visszaadtam a 2 dollarjat.
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