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KEDVES OLVASO!

Halara hangolva — ez a mondat zsong bennem napok 6ta. Annyi aggodast,
szorongast éltem meg az elmult honapokban. Ezen a nyaron, talan a nagy
kanikula miatt is, bezartabban éltink, én szinte panikban a héség miatt.
Tudjuk, varhatéan évrél évre nehezebb lesz az emberi élet emiatt.

De a mult héten kicsikkel, a minap pedig nagyobb gyerekekkel tolthettem
egy-egy hapot. Mennyire terapias hatasi az egészséges gyerekek
kozelsége! Pedig sokat beszélgettiink, meglepdéddtem, mennyire éretten latjak
a kis gimisek a vildgunkat. Megtudtam, hogy az osztalykdzdsségben is sok
sz0 esik a vilag gondjairol. De mégis alapvetéen vidamsaggal,
bohdéckodassal telt el a nap. Es etethettem is, amit nagyon szeretek!
Jatszottunk, sokat nevettiink, fagyiztunk. Etvagyuk és fantaziajuk
kimerithetetlen volt. Igy szilettek UGj ételkombinaciok, mint példaul
krumplicsipsz tejszinhabbal! Ha-ha-ha!

Aztan kicsi a rakas, nagyot kivan alapon még meghivtunk egy kézelben lako,
azonos koru kislanyt. Fontos volt a fidk mellé, 6k is 6rommel fogadtak a
tavalyi nyari emlékekre alapozva az Ujabb talalkozast.

Nos, mindezek hoztadk ki belélem talan ezt a mondatot. Hogy ne csak a
jovébe tekinté féltés legyen bennem. Hanem a HALA mindazért, ami VAN,
ami szép és jo!

Legyen REMENY, hogy bar nehéz az élet és sokszor sotétek a felhdk az
egunkon, de belevalé gyerekek 6k is, felnbnek hamarosan a feladathoz.
Kizdenek, ahogy mi is kuzdéttink egész életiinkben, és velik lesz a
gondviselés, ahogy mi is megtapasztalhattuk.

Olvasom, szerencsés vagy, ha vannak koérotted is gyerekek, unokak. Lehet,
sokszor nagyon faradt vagy, ugy érzed, alig birod. Mégis minden estére
feltoltédsz a vidamsaguk, életigenléstik, a kedves hangjuk altal.

Ok pedig Uj elhatarozasokkal késziilnek az Gjabb tanévre — barcsak be is
tartanak azokat!

Legylnk ott a hattérben szeretettel, tor6déssel, segitd imakkal!

Pilinszky Janos: Veni Sancte (részlet)

Szeptemberben nyit az iskola. Van-e szebb a kezdet szépségénél? Mikor a
sportpalya salakjan a futok lekuporodnak a startvonalra, s vékonyka flistot
eresztve eldordul az inditopisztoly? Szabad a palya, s ismeretlen! Sose
fogom elfelejteni az 0 konyvek, az 0j tanarok, az 0) tantargyak keltette
bizonytalan izgalmat. Iskolaév kezdetén csaknem mindig veréfényes volt az
id6, afféle ,megbizhatd” szeptemberi ragyogas fogadott.

Minden érkezd gyerek jelentett valami meglepetést. Volt, aki egyetlen nyaron
fejjel magasabbra nétt, volt, aki szerecsen-feketére barnult, s volt, akin éppen
az volt a meglepd, hogy semmit se valtozott. De valami Ujat mindenki hozott
magaval: nyari emlékeket, s a viszontlatas éromet.
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Hars Erné: Vége a vakaciénak

Kopog mar a barna dio,
véget ért a vakacio.

Vidam ruhak, fénylé szemek,
gyulekezd gyereksereg.

Mint a fecskék messze délre,
készllnek az 0j tanévre.
Villanydrotjuk iskolapad,
kedvik alatt majd leszakad.

Fia, ledany cseveg, csipog,
csupa emlék, csupa titok.
Patak vize, erd6 zoldje

zsong szavukkal kérbe-korbe.

Hozz& annyi napfény vakit,
elég lesz az () tavaszig,

hogy se szél, se fagyos utak
ne lopjak el mosolyukat,

s mindegyikik batran szalljon
at a bet(i-6ceanon.

Aranyosi Ervin: Tanacsok Szuléknek
Dicserd meg gyermeked, legyél bliszke raja,
mert mikor igy teszel, az 6t inspiralja!

Nagyon fontos neki, ha te hiszel benne,
nélkiled elarvult és hitetlen lenne!

Batoritsd, adj erét, Iégy a hatterében,

tudja, szamithat rad, mikor megkér szépen!

Ne korhold, ne bantsd meg érzékeny szép lelkét,
bosszusaggal sose vond el a figyelmét.

Mutass neki példat, legyél példaképe,
s figyeld, hogy utana a nyomodba lép-e?
Patyolgasd az almat, hadd valtsa valéra,
s ne az almaidrdl szoéljon minden oral

Ne teneked kelljen szépen megfelelni,
engedd 6t a sajat osvényére lelni!

Nem arra sziletett, hogy helyetted éljen,
hanem, hogy egy sajat vilagot reméljen!

Tedd hat j6 szUl6ként azt, ami a dolgod,
engedd, hogy hadd legyen felhétlen és boldog!
Szeretetet adj hat, s engedd, hogy vezesse,
hagyd, hogy sajat utjat szabadon keresse!



Nem azért sziletett, mert adésod neked,
s nhem a tulajdonod a sajat gyermeked!
Azért jott, hogy sajat életét megélje,
boldogsagat, jussat elvarja, remélje!

A te dolgod inkdbb, hogy megtanitsd a jora:
emberiességre, tamogato szora!

Tudjon felelésen magaért kiallni,

mutasd meg, amit tudsz, hogyan kell csinalni!

Sose kosd rablancra biiszkén szallo lelkét,
legy a fényszdérgja, iranyitsd figyelmeét!
Tanulj te is vele, néha tanul;j tdle,

s engedd, hadd szaladjon id6nként el6re.

Vigyazz, ne add tovabb sziileid hibait,

ami neked is fajt, neki sem hianyzik.

Keress jobb megoldast, valasz kdnnyebb utat,
olyat, melyet szived szeretettel mutat.

Qo
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Majthényi Flora: A valas perce

A valas perce oly nehéz,

A kézben nyugszik még a kéz,
A szembe olvad még a szem
Mint mindordkre, végtelen;

S a lélek mar csak félig itt,
Félig koveti Gtait

S jobb része meégis ezalatt

A bucsuzonal itt marad.

A viszontlatas oly nehéz,

A kézben nyugszik mar a kéz,
A szembe olvad mar a szem,
Mint mindordkre, végtelen.

S a lélek mégis fél, remeg,
Hogy 6t csak alom csalja meg
S nem mer 6rulni igazan,
Hogy fel ne ébredjen talan...


https://coppelia.blog.hu/2008/04/22/majthenyi_flora_a_valas_perce_2

Fekete Istvan: Egy év

Augusztus vége felé jart az idd, és szinte beleuntunk mar a nyarba. A
malomgat vize poshadt volt, a pataknak csak a fenekén tekergett valami kis
vérszegeény folyadék, ami labviznek is kevés lett volna, nemhogy furddni
lehetett volna benne. A nyari alma, barack elfogyott, a szilva nem érett még
meg, a fészkek Uresek voltak, a rétet lekaszaltak, s a sz6l6 olyan savanyu
volt, hogy a kecske is elmekegte volna magat téle, amikor a kerttinkben
ténferegtiink és unatkoztunk.

Jancsi ugyan ajanlotta, hogy a séarga, elvénilt uborkdkbdl csinaljunk
.lovakat”, de az uborkaagyasok taja mar tele volt a tegnapi és tegnapeldtti
Jlovak’szétvagdosott testrészeivel, azonkivll j6 atyam megigérte, hogy ha a
magnak valé uborkakbol még egy hianyzik, hasonléképpen fog felnégyelni
bennlinket. J6 atyam szavatartd férfid volt, ezért Jancsi ajanlatat mereven
elutasitottam.

- Két hét mulva oskolaba megyek- mondta ezek utan a baratom, aki a
legsotétebb unalomba is rést tudott vagni, és ugy mondta ezt, mintha valami
csodalatos kaland lappangott volna mogotte. — Az lesz csak a jo vilag!

- Mi?

- Az oskola! Edesanyam mar megvarrta a tarisznyat, palatablam is van, meg
griflitartdm is...

Elkeseredetten hallgattam.

- Aztan majd irunk, olvasunk, meg minden. Aki sokat tud, az kdonyvet kap a
végen, meg pénzt is...

- Pénzt?

- Persze, Aztan elkildik a nagyoskolaba.

A nagyoskola nem nagyon csabitott, de a pénz izgatott, legféképpen pedig a
konyv, aminek a tablajan oroszlan van, meg olyan zdld kigyd, hogy az ember
nem tudja a szemét levenni réla. A szaja pedig mindkettének tatva. Hogy
melyik eszi meg a masikat: ez van belll megirva.

- Te nem gyussz? - kérdezte Jancsi csak ugy mellesleg, mintha ezt a kérdést
egyedul én donthettem volna el. — Mindenki gytn, Péter is, Kalmany is,
Treszka is es — llona is...

Csak ezt ne mondta volna! llona a legkedvesebb pajtas volt a karikos vilagon,
és mar lattam, amint egzamen utan Uj ruhaban, csodalatos ajandek-
konyvekkel a honuk alatt jonnek ki az iskola ajtajan.

Szemem elfutotta a konny, hanyag szuleimre gondolva, akik talan nem is
akarjak, hogy kényvem legyen, vagy talan sajnaljadk a palatablara a pénzt.
Hanyszor hallottam, amikor a nagyok beszéltek, hogy bizony, sokba kerul a
tanittatas...

Hat errél volt sz6! Hat szulok ezek?

igy aztan nagyanyam este kénnyek kozott talalt, nekiddlve a kalyhanak,
amelyen mosolygo6 angyalfejek voltak, akiknek a szarnya a nyakukbol nétt ki.
- Hat neked mi a bajod?



A mélységes banat és mell6zotiség teljesen elvette a hangom, és csak
hosszabb hallgatas utan dertilt ki olthatatlan vagyam a tudomanyok irant.

- De hat édes kisfiam, még nem vagy egészen hatéves...

- lgen, széval nagyanyam is j6 atyam partjan van... - gondoltam, és zokogva
Oleltem at a kalyhat, melyen az angyalok részvétlenil mosolyogtak.

Apam azonban nem mosolygott. Apam a tettek embere volt. Masnap cipét
hazatott velem - ami sohasem jelentett j6t — kézen fogott, és sz6 nélkdl
elvezetett az iskolaba.

- Janos! — és eltolt maga melldl, hogy Ganzler bacsi kelléen szemugyre
vehessen, mintha nem latott volna mindennap — Janoskam, ez a gyerek
iskolaba akar jarni. Lehet? Nincs még egészen hatéves.

- Lehet hat. Majd beszélek a tanfellgyelbvel.

- Hat akkor ird be!

En esak-élltam az unnepélyes, fanyar csendben, és szivem mélyén
aggodalom szaladt széjjel, mint a nyari esé tapogatdé kis patakjai. A falon meég
ott voltak a mult vizsga viragfuizérei, a szekrény tetején egy kibicsaklott nyaku
foldgomb allt, jelezve, hogy elromlott a tengelye, s ezért van annyi baj a
vilhgon, ambar ezt akkor még nem tudtam, csak éreztem.

A nagy fekete tabla is mintha hanyatt akart volna esni, tartdjaban kék rongy,

Krétatormelék €s — igen! — egy testes — palca!

Nem tagadom, ismerds volt ez az eszkdz, de nem gondoltam, hogy itt is...
Ezen kivul a palca erésen hasznaltnak latszott.
Nono! Itt résen kell lenni!
De a falakon szép, szines tablak voltak és titokzatos képek, s ezek az
ismerkedes vagyaval toltottek el.
Aztan elmentunk a boltba, taskat vettunk, palatablat, palavessz6t és
griflitartot, aminek magyarul tolltarto a neve. Ganzler bacsi kdnyvet is adott,
aminek furcsa, jJ0 szaga volt. Egyelére csak ezt élveztem, s azota is
bolondulok a kdnyv szagaért.

- Boldog voltam, és .0gy késziltem az iskolaba, mint a szlretre,
ajandékosztasra vagy az erddbe, amelynek titokzatos mélységében draga
titkok vannak, mesék, Hofehérkék torpekkel elegyest.

- Nem igy lett.

Els6sorban nem ulhettem llona mellé, de Jancsi mellé se, ami amugy is
gyenge vigasz lett volna. Masodsorban Ganzler bacsi egyszerre ,tanitdo ur”
lett, akinek még a hangja is megvaltozott, s azt mondta, hogy a légy
zUmmogesét is akarja hallani. Hat nem hallotta eleget a nyaron?
Harmadsorban - ezt nem is értettem —'én, én, akit reggel hatkor meg se
lehetett volna koétdzni az agyban..., igen, én fél nyolckor még olyan almos
voltam, hogy — a nagyanyam szerint — ugy kellett kidsni az agybal.

Negyedsorban... de hat miért folytassam? Elkeseredetten és bbégve dbltem
az angyalos kalyhanak, és odanyilatkoztam, hogy én pedig nem megyek
iskolaba.

- Mi? — kérdezte apam. — Micsoda? — és levette a szekrény tetejérdl a palcat.



Ezek utan slrgésen fogtam a taskat, a palatablat, a konyvet, és egy
foldgombnyi banattal a szivemben elindultam az iskolaba. Kdnnyezett az
anyam, a nagyanyam, legféként én, az aldozat, aki egy évet dobtam el a
szabadsagombal, s az6ta sem teszek mast, csak iskolaba jarok. De most mar
hatarozottan tudom, hogy azért nem lehet bel6lem semmi, mert hianyzik az
az egy esztend6. Ha akkor kelléen meger6sodom é€s nem nyulok koran a
bet(i édesen szomoru makonyahoz, ki tudja, mi lehettem volna...

Talan még csész is!

N/

Alabbi verset egy olvasonk kildte, kérve a kdzlését:
Mora Ferenc: Esti imadsag a haborus gyermekszobaban

Ki fényesebb vagy, mint a csillagok Térdelve kérlek szom zokon ne vedd,
S oly nagy, amilyen kicsi én vagyok,  Hisz hogy szallhassak pérbe én veled

En nem tudom, mi az a habord, De f(i, de fa, de sok madarhalott,
De latom, hogy mindenki szomoru. Jo isten, téged mivel banthatott?

A katonak dolgat se eértem én, S 6rémed abba néked lehet-e,
Csak a kony(t eédes szulbm szemén  Hogy arvaval van a vilag tele,

Es reszketek, mint a fiokmadar -- Ki azt se tudja, hogy 6 arva mar? --
Uram, a haboruat parancsold vissza Uram, a haborut parancsold vissza
mar! mar!

Hogy miért bocsajtottad szabadon, Ki ott villamlasz a kardok hegyén,
Szent akaratod én nem kutatom -- Mint a nagyoktdl sokszor hallom én,
De ladd, az6ta meghalt a derd, Az emberszivbe koltdzz mar bele --
A kenyerunknek ize keser(, Az istennek csak ott lehet helye.
Még a kakas-sz0s hajnal is setét, NGjjon virag a holtak sirjain,
Hallgatni félek este a mesét, Az élonek ne legyen élte kin,
Almomba mindig ég a babavar - Aldva nézzen fol rad a foldhatar --
Uram, a haboruat parancsold vissza Uram, a haborut parancsold vissza
mar! mar!

(1916)
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Olvasdm!

Az Ujsagirasban az aktualitas és az el6re latas egyarant fontos szempont.
Nos, alig 3 hdénapja mondta nekem egy felelés édesapa, hogy az oOregek
jobban megijeszthetbk a haborus retorikakkal, és nincs haborus veszedelem.
Ez akkor is sziven Ut6tt, s azéta sem értem. Ahanyszor én a gyerekekre
nézek vagy roluk gondolkodom, Osszeszorul a szivem a térben és idében
egyarant kozeli és kozelité napi esemenyektdl.

Valaha belgyégyasz voltam, s megszoktam, hogy mindig a legrosszabb
dolgokat kell el6szor kizarni a diagnosztikdban, mert azok ellen kell
védekezni. Nos, részemr6l a veédekezés els6 |lépése a veszélyekkel vald
szembenézés. Es ezzel egyiitt a védekezési lehetéségek attekintése.

Itt be is fejezem a képzést, mert az életben mindez nagyrészt a
személyiségjegyektdl fugg. Aki konfliktuskertld, az emberi élet konfliktusait
mar gondolatban is keriili. Nem akarja latni, és nem akar tartani téliik. igy
tudja csinalni. Aki izig-vérig a megel6zés hive, az pedig mar nyomokban
megérzi a valésagunkba beszivargé jeleket, tiineteket. Es védekezik, a
lehetéségeinek megfelel6en vagy azon tul is.

Mindezt vedd egy &8szinte vallomasnak. S az ujsag tovabbi elemeit mind a
lehetéségeink keresésének, felfedezésének. Legyen ez egy meghivo, kérés,
hogy egy virtualis team tagjaiként vessiuk bele magunkat a betegség
gyogyitasaba, a VILAG jobbitasaba! Hogy a cimlap Ures kékségébe konkrét
lehetéségek kerulhessenek!

- iStock’

Credit: rotofrank

»<Ahogy a virag vagyik a fény utan, hajlik a Nap felé, benniink is megvan a
végtelen josag, szeretet, megértés, igazsag, bolcsesseég iranti vagy - és az a
csodalatos, hogy Istenben mindezeket megtalaljuk.’

(Bojte Csaba: Ablak a Végtelenre)

Ugyelj gondolataidra, mert azok szabjak meg szavaid!
Ugyelj szavaidra, mert azok szabjak meg tetteid!
Ugyelj tetteidre, mert azok szabjak meg szokéasaid!
Ugyelj szokasaidra, mert azok szabjak meg jellemed!
S ugyelj jellemedre, mert az szabja meg sorsodat!
(Frank Outlawk)



TANMESE

- Mama, feladom. Nem vagyok elég erés ahhoz, hogy tovabb harcoljak.
Minden rosszra fordult, és ha végre sikerll egy problémat megoldanom, jon
egy masik, ami tizszer rosszabb. — mondtam a nagymamamnak
elkeseredetten.

Ekkor O ram nézett, letorolte a kénnyeket az arcomrdl, majd bevitt a
konyhaba. Harom talba vizet t6ltétt, majd felrakta a tlizhelyre. Amikor
elkezdtek forrni, mindegyikbe mast rakott. Az els6be sargarépat, a masodikba
tojast, a harmadikba pedig kavébabot tett. HUsz perc mulva a nagymama
elzarta a gazt mindegyik edény alatt, majd egyenként kivette tanyérra, ami
megfétt bennuk.

— Mondd el, mit latsz — kérdezte télem.

— Répat, tojast es kavet.

— Fogd meg a répat, tord dssze a tojast, majd igyal egy korty kavet.

Nem nagyon értettem, mire megy ki a jaték, de belementem, mert érteni
akartam.

- Latod, édesem, mindegyiket ugyanaz a csapas erte, meégis teljesen
mashogy reagaltak. A répa erés, kemény és konyortelen. Azonban miutan a
forré vizbdl kivettik lagy és gyenge lett. A tojas el6szor torékeny volt, hiszen
csak egy vékony héj védi. A forré viz hatasara viszont a belseje
megkeményedett. A kavé pedig teljesen mashogy reagalt. Ahelyett, hogy
megvaltozott volna, 6 valtoztatta meg a vizet. Te melyik vagy?” — kérdezte.
»<Amikor csapas ért, hogyan reagaltal? Egy répa vagy, aki er6snek tlnik, de a
fajdalom hatdsara meggyengil és elvesziti az erejét, vagy a tojas, ami
alkalmazkodik, de id6ével megkeményedik belllrdl?”

Itt egy Kis ideig szlUnetet tartott. Latni akarta, hogy értem-e amit mond.

"Mi is igy valtozhatunk. Ha valami rossz toérténik, meggyengulhetink,
elveszitjik a tartasunkat. Vagy kivllrél ugyanagy nézunk ki, de beldl
megkemeényedunk.

Olyan vagy, mint a kavébab? Amikor a viz felforrésodik, szabadda teszi a
kavét. Mindent elaraszt a csodalatos illat, és a viz ize is teljesen megvaltozik.
Kavé lesz belble. Ha te olyan vagy, mint a kavée, a legrosszabb helyzetekben
ahelyett, hogy feladnad, jobb és erésebb leszel, és te magad valtoztatod meg
a kortulményeket magad korul. Legyél kave, édesem. Mindig probalj meg a
kavé lenni!"

Ekkor végre megértettem, a legboldogabb emberek nem attol boldogak, hogy
minden tokeéletes korulottik, hanem attdl, hogy probaljak a legjobbat kihozni
mindenbdl, ami az utjukba kerul.

Ne hagyjatok, hogy a rossz dolgok megtorjenek titeket. A probalkozasok
segitenek, hogy er6ssé valjatok. Probaljatok meg tanulni beldle, bocsassatok
meg, ha tudtok. A szomorusag emberré tesz, a boldogsag pedig kedvesseé.

*k%k
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Varnai Zseni Szolgalj szivem

Csak kis kitartas! - biztatom magam,
meg futni kell, még minden messze van.
Szolgalj, szivem, még egy kicsit nekem,
jaj, meg ne allj az uton hirtelen,

sok a dolgunk még s nem mutathatom,
hogy a harcot mar nem birom nagyon,
és este, ha agyamba roskadok,

érzem, nagyon, nagyon faradt vagyok.

Kicsit nehéz volt, jol tudod, szivem,
elkoptunk, de ne sejtse senki sem,
higgyék csak azt: az 6ra jol ketyeg,
nem irgalmaznak am az emberek,
csak hajtsd a vért, arcom piros legyen,
frissen induljak minden reggelen,
csak én tudom, ha agyba roskadok,
estére mar milyen faradt vagyok.

Szemem arkos és ajkam szdgleten

a két vonas mar mély lett és kemeny,
sokat sirtam; es6 utan a fold

ilyen barazdalt, csapzott, elgyo6tort...
de ha mosolygok, mint ha nap kigyul,
arcom hegy-volgye lagyan kisimul,
csak este, ha agyamba roskadok,
eérzem megint, nagyon faradt vagyok.

Csak kis kitartas, - kip-kop... pontosan,
holnap sikertl minden biztosan,

a feluton, szivem, jaj meg ne allj,
kip-kop... tovabb is hiven kalapalj,

a hegynek fol kicsit nehéz az ut,

sziv kell hozz4a, de aki odajut,

a csillagok kozt csillagként ragyog...
csak este, este oly faradt vagyok.

Sose pihentem, nem volt ra jogom...
Most meg-megallok s felfohdszkodom:

- O Istenem, kicsit még el ne hagyj!
szegény szivem, te meg szaladj, szalad,...
Csak kis kitartas, még egy hés iram,
fussunk dalolva béatran és vigan...

de este mar a dal is csak dadog;
altassatok el engem, csillagok!



Kapcsolédas

"Oh, ha tudnam... hogy megtalalom 6t, elmennék szinte az 0 székéig.
Elébe terjeszteném ligyemet, szamat megtolteném menté eré6sségekkel.
Hadd tudnam meg, mely szavakkal felelne nékem; hadd érteném meg
mit sz6lna hozzam. Vajon erejének nagy volta szerint perelne-é velem?
Nem; csak figyelmezne ream!"/Jbéb kényve 23,3-6/

Nagyon szeretem J6b kényvének ezt a néhany mondatat. Egy igazi ima. Van
benne panasz, van benne kétely, van benne remény, de féleg az egész arrol
sz0l, hogy valaki valakivel kapcsolatba akar Iépni. Mert az imadsagnak ez az
igazi lényege. Tele van az életiink foldi kapcsolatokkal, emberi eszk6zokkel.
Segédeszkozokkel. Allandoan tampontokat keresiink. Az ima egy mennyei
tampont. Egy foldon tuli kapocs.

A legtbébb ember valamiért imadkozik. Azért, hogy... Pedig az ima azért van,
mert... egyszerlen kapcsolatba kell Iépnem valamivel, Valakivel, aki nem én
vagyok, hanem meghalad engem. Az ima egy 6sszefliggés és nem maodszer.
Szerintem mindenki volt mar olyan élethelyzetben, hogy egy emberrel nem
talalta a hangot. Van, amikor semmilyen sz6 nem képes ativelni két ember
k6zott. Minden csatorna bedugult. Anya és gyereke kdzo6tt, vagy munkatars
és fonok kozott. Vizszintes iranyban nem hatnak a szavak. Mar annyira el-
koptak, annyira sok mellékértelem tapadt hozzajuk, hogy hasznalhatatlanok.
A bennink szunnyado hit ilyenkor ezt mondja: szavaidat ne a masikhoz,
hanem Istenhez kuldd el! Hidd el, hogy 6 képes visszahullatni azokat arra,
akinek szanod.

Megtanulhatjuk azt, hogy igazabdl csak térben lehet kommunikalni. Tehat
egyszerre felfele és egymas fele. De van olyan helyzet is, amikor csak a fel-
felé iranyul6 szal marad meg. Hihetlink abban, hogy az is megtart egy-egy
foldi kapcsolatot. A Jelenések kényvében olvashatjuk, hogy Isten trénjanal ott
van huszonneégy veén, akiknek a kezében fustol6 van, és ez a fust a szentek
imadsaga.

Az ima fust. Nem nagyon latjuk, nem tudjuk pontosan hova tart, egyfajta
titokzatossagban kuldjtk el Istennek, de egészen biztos, hogy ahol fustdlnek,
ott el6bb utobb mindenki megérez valamit a kornyezetben. Az ima valami
sUr( kapcsolatban-lét, Isten felé iranyul6 dnatadas, ami jo illata a kérnyeze-
tinknek is. Sokszor épp a gondolataink jelentenek nagy akadalyt. Mert az
ima nem az eszink altal torténik. Nyilvan a gondolataink is részt vesznek
benne, de alapvetéen nem az értelminkbdl ered az Istennel val6 kapcsola-
tunk. Az imadsagot nem lehet ésszel begyakorolni. Megfigyelni lehet.
Ahogyan a gyerekek tanulnak: tapasztaljak azt, amit a szul6k tesznek, és
szeretnék utanozni. Nem lehet akadémikus modszerekkel megtanulni az
imat. Maga az imatapasztalat tanit imadkozni. Meglatjuk azt a val6sagot,
amelyben nem a hatékonysag, nem az eré az ur. igy élhetjiik at azt, hogy
Isten tartja a vallan a vilagot, €s nem mi. Ha imadkozunk, akkor megtanuljuk
Vele, térben latni a vilagot. Nem az én erdlkddésem vezet el6ére, nem én

11



verem a hidat a masik felé, hanem Isten ad mindent, benne talalom meg az
élet nyitjat. Mi mindig szeretnénk valamit még tenni. Ha hiba van, akkor még
jobban tenni, még tébbet tenni. Az imadsag arroél szol, hogy mindenekelott
lenni kell. Az 6 latészdgeében lenni, és akkor a tetteink a helytkre kerilnek.

kkkkkkkkkhkkkhkk

Juan Arias: Az én Istenem torékeny

Az én Istenem nem egy kemény,
tavolsagtarto,

érzéketlen, sztoikus, szenvtelen
isten.

Az én Istenem torékeny.

Az én fajtambdl valo,

én pedig az 6vebol.

O ember, én pedig szinte Isten.
Hogy megizlelhessem az
istenséget

6 megszerette az én porlétemet.
Az én Istenemet a szeretet tette
torékennyé.

Az én Istenem ismerte az emberi
0romot, a baratsagot,

a fold és a foldi dolgok 6romét.

Az én Istenem éhezett, almodott és
elfaradt.

Az én Istenem érzékeny volt.

Az én Istenem feldiihddott,
szenvedélyes volt,

és szelid, mint egy kisgyerek.

Az én Istenem rettegett a halaltol.

Az én Istenem anyai mellbdl
taplalkozott, érezte és magaba
szivta a n6i gyengédséget.
Minden emberit szeretett az én
Istenem: a targyakat és az
embereket;

a kenyeret és az asszonyokat;
a jokat és a blin0soket.

Sosem szerette a fajdalmat, sosem
allt a betegség partjan.

Ezért gyogyitotta a betegeket.
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Az én Istenem szenvedett a
hontalansagtol.
Uldozték és éljenezték.

Az én Istenem koranak gyermeke
volt.

Ugy 61t6z6tt, mint masok,

foldijei nyelvjarasaban beszélt,
kétkezi munkabdl élt,

préfétakhoz hasonléan kialtott.

Az én Istenem gyengéd volt a
gyengekkel és szigoru az
onteltekkel.

Fiatalon halt meg: 6szintesége
miatt.

Megolték, mert szemiikbe mondta
az igazsagot.

Az én Istenem viszont gydlolet
nélkul halt meg.

Mentegetve halt meg — és nemcsak
megbocsatva.

Az én Istenem torékeny.

Az én Istenem szakitott a ,fogat
fogért” Gsi elvével, a kicsinyes
bosszu torvényeével, hogy
bevezesse egy teljesen Uj szeretet
és hallatlan er6 korszakat.

Az én Istenem lekopve, foldbe
dongolve, elarulva és magara
hagyva, meg nem értve, mégsem
sz(int meg szeretni.

Ezért az én Istenem gy6zelmet
aratott a halalon,

s mint egy friss gyumolcs jelent
meg kezében a felthmadas. Ezért
tamadunk fel mindnyajan: emberek



és a dolgok.

Sokaknak nehéz az én torékeny
Istenem,

az én Istenem, aki sir, az én
Istenem, aki nem védekezik.

Nehéz az én Istenem, aki megéli az
Istentdl vald elhagyatottsagot.

Az én Istenemnek meg kellett
halnia, hogy gy6zhessen.

Az én Istenem egy rablot és
gonosztevét tett

egyhaza els6 kanonizalt szentjéve.
Az én fiatal Istenem azért halt meg,
mert politikai felforgatonak tartottak.
Az én Istenem pap és proféta,

aki a torténelem dsszes
vallasuldozéseinek

elsO szégyenekeént szenvedte el a
halalt.

Nehéz az én Istenem, aki torékeny,
aki az élet baratja.

Az én Istenem mindenféle kisértés
mardosasat elszenvedte,

Az én Istenem vért veritékezett
Atyja akaratanak elfogadasakor.

Nehéz ez az Isten, ez az én
torékeny Istenem azoknak,

akik azt hiszik, csak ugy
gy6zhetnek, ha legy6znek masokat;
akik azt hiszik, csak ugy védhetik
meg magukat, ha megdlnek
masokat;

akik azt hiszik, az idvosség a mi
eréfeszitésunktél figg €s nem
ajandék;

akiknek mindaz, ami emberi:
blnos;

akik azt hiszik, hogy a szent
sztoikust jelent, Krisztus pedig
angyal.

Az én tbrékeny Istenem nehéz
azoknak,

akik tovabbra is egy olyan istenrél
almodoznak,

aki nem hasonlit az emberekhez.
(T6zsér Endre SP forditasa
alapjan)

e

Parancs Janos: A szegénységrol

Sokaig fosvénykedtem,

Mint a horcsdg.
Eléskamraimba hordtam

Az éltetdé magvakat,

Mindig a télre,

Mindig a hét szlik esztenddre.

Ma mar tudom, a tartalék
Romlékonyabb, mint a gomba,
A folosleg kartékonyabb,

Mint a jégesé, a saskajaras.
Csak, aki mindenét szétosztja,
Kegyelmet csak az remélhet.

L

,Nem fogom féltékenyen &rizgetni, se elpazarolni javaimat. Azt mondom majd
leginkabb magaménak, amit elajandékoztam. El6bb fogok adni, mint
kérnének, sét, a jogos kéréseket megel6zom. Ha igy fogok élni, javaim
enyéim lesznek, ha nem, én leszek javaim tulajdona.”



Jozsef Attila; Szeretném, ha vadalmafa lennék!

Szeretném, ha vadalmafa lennék! Szeretném, ha vadalmafa lennék,
Terebélyes vadalmafa; mi ha majd egykor kiszarad

s hogy testembdl jollakhatna és a télapd kivagat,

minden éhez6 kis gyermek langjaival felszaritna

arnyaimmal betakarva. konnyeit a bus arvaknak.
Szeretném, ha vadalmafa lennék S ha csakugyan vadalmafa lennék,
S minden egyes arva gyermek, volna 6rom a foldon és

ha keser( kOnnye pereg, sehol semmi bu, szenvedés
felkeresné s kdnnyeivel s a mosolygo fejeket nem

ontb6zné meg a tévemet. bantana az elkoltdzeés.

Karolyi Amy: Szolongatéas

Harmatcseppé valik szajadon a szo.

Azt mondod: fa —

és erddstul allnak elibém a fak.

Azt mondod: k6 —

nem aszfalt s nem beton,

de szikla szur a viz alatt.

Azt mondod: rét —

és sotét papuccsal lépked az éj a fliszalak hegyén.
Azt mondod: t6 —

és lassu buborékkal

gyongyok és gydrik szallnak fel a meélybdél.
Azt mondod: szép —

és tulipant hajt a hajnal

s kotényink megtelik kankalinnal.

Azt mondod: én —

és sapadt tizben égsz,

mint nyari délben gyujtott gyertyaszal.

Azt mondod: nyar —

és gyikok lihegnek forro kdveken,

kisul a foldbél a virag-gyokeér.

Es illattal pupozva a Tejuton ballag

egy juliusi szénasszeker.

Azt mondod: sz —

és afonyaval telik meg harminc szbl6skosar.
S mikor mar majdnem minden elfogyott:
piros pecsét van a szajad helyén,

mikor a nevemet lassan olvasztgatod.
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Urbanizacio

Pici gyikocska szokott be egy csalad varosi lakasdba. A kanapéra szépen
sutétt a nap, gyikocska ott napozott, mikor meglattak. 2 napig tartott k6zos
kliizdelmik az életukért. Gyikocska tudatlan volt. Nem tudott menekdilni,
batorok alol kukucskalt ki, komoly félelmet keltve a héaziasszonyban. En a
gyikot sajnaltam, rokonom meg ram haragudott, hogy miért nem G&iranta
érzek részvétet. Tudom, én ugyanugy ,féltem” volna, hogy hatha éjszaka az
agyam kényelmét is meg akarnd osztani. Brrrr! Szerencsére én csak
telefontuddsitas alapjan éreztem vellk egyuitt.

Nem tudom, ki mit tett volna, 6k Uldoz6be vették a kis csecsemd jészagot, s
az veégul étlen-szomjan-riadalomban toltétt 2 nap utan a szemétlapaton
végezte. Egy csaladot tartott izgalomban a kis jészag. Nem tudom, ugyanez
hogy zajlott volna a régi természetes életforma keretei kozott.

Egy masik esetben egy denevér jutott be a fahdz emeletére egy csaladban,
szUl6k-gyerekek nagy kétségbeesésére. S a férj szamara nem volt mas kiut,
mint a kizdelem. ,,

Te vagy a férfi!” felkidltas utan, barmilyen nehéz volt, meg kellett vivnia a
szegény madarral, aki sehogy nem vette igénybe a felkinalt menekilési
utvonalakat. Sajnos, 6 is aldozatul esett a sz6 szerint kétségbeesett
uldozésnek.

Mennyire eltavolodtunk a természettél — én magam is! Filmek, regények
alapjan ,szeretem” Oket, bamulom a szépséguket, de kozelségiket én sem
kivanom,

Ismerek olyan személyt, aki batran megfog — ha sikerul - barmilyen allatot.

Es Te mit teszel ilyen helyzetben?

Reményik Sandor: Reinkarnacio

Ha adsz nekem részt a feltamadasban
O add Uram, tamadjak fel viragban,
Harangviragban orvények felett,
Himbaljak viharok a kelyhemet,

Vagy 6rokkéval6é csend simogasson,
Csengjek misére sziklatemplomokban,
Bazalt-tornyokon hajnali misére,

Es ne kérdezzem: mért élek, mi végre,
Hadd hervadjak egy kicsit boldogabban,
Hadd lassam kissé szebbnek az eget,
Figyeljek jobban mélységek szavara,
A csengetyimmel dicsérjem neved:

Harang a harangozo6t, Istenem.
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Kanyadi Sandor: Az elveszett kdvet

Hogy s hogy nem, de egyszer, indultak keresni,
Kolozsvéarra jovet, hol lehet a kdvet.
elveszett az uton, Jottek dérrel-durral,
el a torok kovet. s Enyed t4jan jovet,
Pedig egyenest az kamforra valtoztak
iIsztambuli 6reg akarcsak a kovet.

szultantal jott volna, Duhbe j6tt a szultan.
ha megjon a kovet. - -, —Biztosan egy kovet
Fényes kisérettel, fujnak a piszkosak
ahogyan csak johet s a héhanyd kovet.
Konstantinapolybdl , Egyutt szedik ezek
egy szultani kbvet. /- % atejrél a folet,

Fodte a lovat is ~%(  de jaj nektek, agak,
selyembrokat-szovet | / ARG W bégek, basak s kovet! —
biborban, barsonyban/| | .[[1t]  Azzal léra pattant
lovagolt a kdvet. ot i) s jétt, ahogyan johet,
Turbanjara forgét, | 54 kY maga a nagy szultan
derekara dvet P IROEEM s nem holmi kis kovet.
a fényes szultantél ——===" Pompdjat leirni

kapott volt a kovet. folosleges szbveq,
Csillogtatta a nap koldusnak latszana
a sok dragakovet: mellette a kovet.
éjszaka sem veszhet Jott hat, s mit ad Allah!
el egy ilyen kovet! Enyed tajan jovet,
S mégis, amint mondjak, eltiint a szultan is,
Enyed tajan jovet, akarcsak a kovet.
kamforra valtozott, S igy a mai napig
odalett a kovet. nem tudjuk, az oreg
Telt és mult az id6, szultantdél mi hirrel
s a szultannak szbget jott volna a kovet.
utott a fejébe: (F-f j Hdédolatot kivant,

hova lett a kdvet?
Se hire, se hamva,
kerékbe is toret
mindenkit, ha elé
nem kerul a kovet.

vagy csak aranyovet,
onkupat szegbdni
jott volna a kovet?

~ Hodoltatni ide

2% ugyan jonni johet,

— Halal fia, aki de amit kap aztan,
parancsot nem kovet, viheti a kovet.
reggelre meglegyen Vihetné, de hol van?
az elveszett kovet! — Enyed t4jan jovet,
Agéak, bégek, basak, el mégsem péarolgott,
ki csak szamba jOhet, kamforként a kovet!
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Gorditsuk le hat a —elég is a szbveg! —

titokrol a kovet: még most is ott iszik
vénséges vén pince az elveszett kovet.
mélyén Ul a kovet. Agéak, bégek, basak,
Az tortént ugyanis, Enyed t4jan jovet,
Enyedre béjovet, jutottak a nyomon
szbérnyen megszomjazott, ahova a kovet.
s vizet kért a kovet. Ott van a szultan is
— De vizzel Enyeden, azt fujja az éreg:
0, nagysagos kovet, — Tudtam én, hogy egyszer
akkor se kinaljuk, megkeril a kovet.
ha kerékbe toret! —
Kortyolt egyet-kett6t, En is majd folytatom
de minthogyha tlzet, egy-rim( versomet,
lett a bortol egyre mikor Kolozsvarra
szomjasabb a kovet. érkezik a kovet.
Lement a pincébe, (@ D

Orrvérzésig... G

Hetek 6ta idénként elered az orrom vére. Soha nem volt ilyen problémam. A
Rendel6ben a gégész szerint semmi komoly, a nagy melegben kiszaradt a
nyalkahartya. Kenegessem medvehajjal... Derultunk rajta, kenegettem
szorgalmasan, de 1 hét mualva Gjra, aztan 2 hét malva ismét. De ennek mar a
fele sem volt vicces, ugy folyt a vérem, mint csapbdl a viz. Ami eddig segitett,
most nem. Elengedni sem tudtam, ... és itt kezd6dott a szép torténet. Hivtam
a 112-t. Veégtelenul kedves holgy, varjak, de le ne tegyem!... Megtudtam,
hova menjunk. Kuldott volna mentét, de a csaladom segitett. Bevittek a
kérhazba, kisértek. Ott folytatédott a siker-torténet. Abban a percben
kezelésbe vettek. Fiatal, bajos kis kollégand nagy szakértelemmel, ugyesen
és hamar megvizsgalt. Bamultam, milyen diagnosztikus lehet6ségek vannak,
persze, én az 50 évvel el6bbi allapotokat ismertem. Elektrokoagulacio
pillanatok alatt megallitotta a vérzést. Az6ta nincs vele problémam.
Ez a sokat szidott Jahn Ferenc korhaz gégészetén tortént vasarnapi tgyeleti
milszakban. Orvos, névér kedvesen, megnyugtatdéan viselkedett. A kapuban
a portas kifelé jovet érdeklédott, rendben van-e minden.
Evekkel ezelétt mar irtam errél a kdrhazrol, akkor is j6 tapasztalataim voltak.
Mivel én is egészségugyben dolgoztam, és tudom, mennyi er6bedobas kellett
ahhoz, hogy ellassuk a betegeket, nagyon bant, amikor hallom a szlogent:
.persze, a j6 magyar egészségugy!”
Igen, megint jol vizsgazott, pedig ma sem konnyebb nekik, ma is ,orrvérzeésig”
dolgoznak, hogy segithessenek!
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Fehér Klara: A zold kosztiimds né - ONGOL

Ezt a torténetet egy csinos, ifju nétél hallottam. Szoérul széra igy:

- Nem is tudjatok elképzelni, hova vezethet az oktalan féltékenykedés.

A férj hazament a hivatalabdl. Jéforman még be se |épett az elészobaba,
amikor a felesége nekirontott: "Ki volt az az elegans nd, akivel a Petdfi
Sandor utciban sétéaltal?"

A férfi fogasra akasztotta kalapjat, aktataskajabol elévette a délutani ujsagot,
keresztlltornazta magéat a frissen surolt padléra teritett Ujsdgpapiron, és
nyugodtan valaszolta: "Dragam, te vagy tréfalsz, vagy lazas vagy. Otig
kuliztam, mint egy 16, aztan egyenesen hazasiettem. Nem sétaltam semmi-
féle n6vel."

"Még letagadod? Szemérmetlenil? A szemembe? Es keresztiillépsz rajtam?
Es legazolod a tiszta parkettet, amibe majd beleszakadtam? Ezt érdemlem
tizenot évi hliséges hazassag utan? Most mar kovetelem, igenis mondd meg
azonnal, ki volt az a ng, akivel a..."

"Dragam, ismétlem, semmiféle ndvel... hagyj, szeretném elolvasni a toto-
eredményeket."

"Totéeredményeket? Amikor én belehalok a kétségbeeseésbe... ki volt?"
"Senki se volt."

"Szoval a Kovacsné vak."

"Miféle Kovacsne?"

"Az elsd emelet hatbdl. Aki latott. Aki szovetet vasarolt a fianak a Pet6fi
Sandor utcai leértékelt boltban. O latott. A posta elétt sétaltal egy csinos,
magas noével. Zold kosztum volt rajta."

"Zold kosztim... 0, istenem... hat perszel... - kialtott fel a férj, és nagyot
séhajtott. - Te kis csacsi, hat az a Terike volt, a levelezésbdl. En még be-
szaladtam a fOpostara, mert mondtad, hogy vegyek légipostapapirt, hogy
irhassunk a kedves nagynénikédnek Montrealba, és akkor a Terike mondta,
hogy 6 is a fépostara megy, reméli, nem kell sokat varnia, mert ajanlott
levelet akar feladni. Mire én azt mondtam, kedves kolléga, én szivesen
feladom a levelét. Ennyi volt."

"Mondd, te egészen hillyének nézel engem?"

"De édes angyalom..."

"Ne mondd, hogy édes angyalom... mondd, hogy megcsaltal, mondd, hogy
nem szeretsz, te bitang, te, két hete igéred, hogy hozol egy légiposta-level-
papirt, €s pont most jutott eszedbe, a zold kosztumos nérdl jutott eszedbe.”
"Ha nem hozok levélpapirt, az a baj, ha hozok, az a baj."

"Az a baj, hogy az életemet, a fiatalsagomat..."

"De az ég szerelméeért, ne visitozz igy, hat ide nézz, itt az ajanlott levél
vevénye."

"En nem értek semmiféle vevényhez, miéta ismered azt a nét? Hol szoktatok
talalkozni, valld be, mert én..."

Szegény férj végleg lemondott arrél, hogy még ma megtudja a totd-
eredményeket. Becézgetésre fogta, és eskudodzésekkel és csbdkokkal és
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szamos ajandékkal elérte azt, hogy felesége ugy-ahogy lecsillapodott, és
néhany Antineuralgica bevétele utan kozepes fejfajassal nyugovora tértek.

Masnap a férj beérkezett a hivatalba, kiteritette maga elé elintézendd
aktainak tdmegét, benyult az irattarcajaba, és éppen szolitani akarta a
hivatalsegédet, hogy legyen szives, vigye at ezt a vevényt a levelezéshe a
Terikének, amikor mast gondolt. Azt mondta a felesége, hogy csinos, elegans
nével lattak? Hiszen 6 valdjaban még szemugyre se vette azt a Terikét.
Atment tehat 6 maga, atnyujtotta a feladdvevényt. Es mert a levelezési
osztalyon kivételesen akkor éppen feketekavét f6ztek, Terike halabdl ott
marasztalta 6t is egy feketére. Es mert a levelezési osztalyon kivételesen és
véletlenul éppen csomagbdl jott mézeskalacsot arult valaki, hat megkinaltak
mézeskalaccsal is. Es kistlt, hogy Terike valéban csinos, valéban elegans és
azonkiviul okos és mulatsagos és kellemes és fiatal és...

- A valopert négy honap mulva mondtak ki. Két hénappal kés6bb volt az
eskuvé. Egyébkent a kis zo6ld kosztumom azoéta is megvan. Most mar hatéves
szegényke, de nagyon jO szbvet. Lehet, hogy éatalakittatom... most olyan
rovid, egyenes hatu kabat a divat. De az is lehet, hogy mégse alakittatok
rajta. Oszintén szélva egy kicsit babonas vagyok...

Fehér Klara: A vilag legnyugodtabb férje

Elromlott a h(tészekrénylunk. Mikor romolhat el egy hitészekrény?
Kanikulaban.

A jégkocka elolvadt benne, a f6zelék megerjedt, a felvagott megzoldult. A
hiGtészekrény oldala felforrosodott. Pedig a motor tovabb jart, kellemes,
duruzsol6 hangot hallatott.

- Csak a szervizbe ne kildd - mondta baratném. - A szallitas oda-vissza
szazasokba kerdl, a j6 alkatrészt rosszra cserélik benne, hdnapokig tart, amig
viszontlatod, ha viszontlatod. Amde van nekem egy villanyszerelé ismeré-
sbém, majd megnézi.

Jott az ismerds, meg is nézte. Azt mondta, rendben van, at fogja tekercselni a
motort.

- Es akkor hteni fog? - kérdeztem aggddva.

- Azt nem tudom - felelte felt(inéen tisztességesen -, de én csak a motor-
tekercseléshez értek. De ha 6nnek ez nem felel meg, tessék kihivni egy
maszek hitbégepszerel6t.
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Ujsaghirdetés alapjan felhiviam egy derék maganszektorbelit. Megigérte,
hogy masnap eljon. Ot napig otthon rostokoltam, a hatodik napon ugy
éreztem, hogy nem tolthetek tobb idét egy hitészekrénnyel, mint amennyi id6
alatt a vildgot meg lehetett teremteni, és ezért felhivtam egy masik maszekot.
Ez méar egy modern ember volt, és Ugy intézte a dolgot, ahogy hajéorvosok
radioutasitassal veszik ki a matrézok vakbelét a viharos tengeren.

- Kapcsolja be a hiitészekrényt - mondta a telefonba. - Zug? - Zag. - HGt? -
Melegszik. - Hol? - Az oldalan. - Akkor le kell firészelni a motort, és fel kell
tolteni az ammoniakot. Kilencszaz forint, holnap jovok.

- Ez nem is ammodniakos, ne hagyja a motort leflirészelni, hanem adja el a
hGt6szekrényt, és az érte kapott pénz plusz a megsporolt javitasi dij majdnem
elég lesz egy Uj hetvenliteresre, legfeljebb egy ezrest hozzadobnak - mondta
a hazmesterné. - A keresztlanyom ugyis szeretne jutanyosan egy hité-
szekrényt.

A hémeérdé harminckét fokot mutatott arnyékban, negyvendtot a lakasban. A
radio bemondta, hogy hazank ma Eurdpa legmelegebb pontja. (Ezt meg-
szokhattuk, mi mindig valamiben legek vagyunk.) Vacsorara sajtot ettlink,
mert mar negyedik hete minden este sajtot esziink. Azt sem forralni, sem
hiteni nem kell. Mire lefekudtunk, mar rettenetesen utaltam az egész modern
technikat, a lézersugarat, a piléta nélkuli repulb6gépet és legféképpen a
hlGtészekrényunket.

Almatlan forgolédasom kozben egyszerre csak fény cikazott at agyamon.
Olvastam én egy cikket. Egész komolyan, par héttel ezel6tt olvastam egy
cikket, valamelyik lapunk tudomanyos rovataban. A hitészekrényrél. Hogy
azt mondja, sose allitsuk a hitészekrényt tul kozel a falhoz, mert ha a hata
mogott nincs legalabb tiz centiméter szabad tér, a levegé nem tud cirkulalni,
es akkor... Heuréka! Rohantam a konyhaba, és a hit6szekrény egészen a
falnal volt. Takaritds kdzben valahogy hatrabb l6ktiik, én nem tudom, mi volt,
de nem volt hely mbgotte. Semennyi.

Gyorsan el6ébbre huztam, bekapcsoltam, ledltem vele szemben, és vartam. A
motor halkan, kellemesen duruzsolt, az 6ramra néztem és vartam. Ejfél volt,
azutan éjjel egy ora, azutan hajnali harom, a fejem el6ére-el6recsuklott, el-
elaludtam, felriadtam, és vartam tiirelmesen. Es végre! Hajnali 6t 6rakor,
amikor kinyitottam a hit6szekrény ajtajat, friss, hideg levegd csapott meg, és
a betdltott viz helyén jégkockéak csillogtak.

Ovatosan visszalopakodtam a szobéba, de férjem felriadt.

- Hol jartal? - nézett ram csodalkozva.
- Képzeld - valaszoltam boldogan -, kerestem kilencszaz forintot!
- Mikor? ~ ;
- Most.

- Igy? Haléingben?

- lgy.

- Ugyes vagy.

Es nyugodtan aludt tovabb.
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A pszichologus szemeve] m

Azt mondod, egyre tobb szornylséget latunk a televizioban?
Azt mondom: Igen.

Azt mondod, egyre tébb borzalmat hallunk a radiéban?
Azt mondom: Meglehet.

Azt mondod, egyre rosszabb lesz a vilag?
Azt mondom: NEEEEM!

A kovetkezd 3 hirt bulvarsajtobadl, bulvarmiisorbdl, és a TV-hiradobol
"gyUjtottem”.

1. Valamelyik északi orszagban egy javorszarvas betévedt egy lakoparkba és
beleesett egy medencébe. Az ott lakdk leengedték a vizet, és egy lépcsét
fabrikaltak neki, hogy ki tudjon jonni. A megszeppent négylabu sokaig ezutan
sem akart el6jonni, ezért a lakok Kicsit raijesztettek, majd gondoskodtak rola,
hogy Gtjat az erdd felé vegye, ahol mar vartak a tarsai...

2. Valamelyik autopalyank mellett hizodik egy olyan utvonal, amely mentén a
pottyds géték téli lakhelyiikre vandorolnak. Allatvédék és dnkéntesek véds-
foliat huztak az autdépalya mentén, és egyenként fogtak be a par centis
halléket, hogy a biztos halaltél mentsék meg 6ket, és vigyék biztonsagos
helyre az egyébként is védett allatokat.

3. Egy apré vasi telepilésen, Posfan egy egész falu fogott 6ssze egy
flatalember miatt. Csdéka Tamas negyven éves, de egy rosszul sikerilt
fejesugras kovetkeztében 16 éve kerekes-szekben éli életét. A falu egy
emberként mozdult meg, hogy segitsenek rajta. Az egész falu lépcséit az
osszes kozintézmény eldtt rampakra cserélték, a kerekesszékkel elérhetetlen
helyeket elérhetbvé tették, a jardat egy szintbe hoztak az uttesttel, még a
kocsmahoz is épitettek egy mobil rampat. Ezeken tal meg az élelmiszerboltot
is atalakitottdk, hogy kerekesszékkel is koérll tudjon jarni baratjuk, és igy
egyedul is tudjon vasarolni.

Csoka Tamas, akinek eddig egy-egy padka, vagy lépcséfok athatolhatatlan
akadalyt jelentett, ma mar egyedul is elboldogul a faluban.

Azt mondod, ezek csak ritka kivételek?

Azt mondom: Meglehet... mert ezek a hétkdéznapi csodak kevesbeé
adhatok el, mint a katasztrofak..., de ha valoban meg akarod latni a jot,
akkor van ra lehetéséged... Es megtenni is!!! (K. Zsolt pszicholégus)
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Nagy igazsagok
Ne a lombkoronat mindsitsuk, hanem a gyokérzetet:
Az élet szakadatlan klizdelem. Délelétt az éhséggel, délutan az almossaggal.

A néknek csakis a bels6 értékek szamitanak. Pl. klima, bérulés, vilagitott
piperetukor, donthetd ulés stb.

A halasz azért megy ki a tora, hogy halat fogjon, a horgasz meg azért, hogy
ne legyen otthon.

A hisztéria alattomos betegség! A né kapja meg, és a férfi hal bele!

A nyul egy igazi jellem. Ott Ul a flben, de akkor sem szivja!

Az aram alatt lév6 alkatrész ugyanugy néz ki, mint amelyik nincs aram alatt.
Csak mas a fogasa...

- Miért jobb az Alzheimer kér a Parkinson kérnal?
- Ink&bb felejtsem el kifizetni a séromet, mint hogy kilétydogtessem.

Parbeszéd

Ingerdlt vita a buszon:
- Maganak sose lesz annyi esze, mint nekem.
- Remélem is.

Meggondolando

- Hallja, kislany, miért szaladt at a pirosban?

- Mi k6ze ehhez, maga szazeves venseg?

- Mit gondol, hogyan maradhattam meg szaz évig? Hogy nem futottam at
tilosban.

Ez van

- Orémmel utazol?
- Nem. A feleségemmel.

Egyenjogusag

Nyilatkozatot szeretnék kérni ontdl, kedves fémérnoknd, hogy el tudja-e
képzelni a ndi egyenjogusagot?

- O, igen, hogyne. Egyenjogl akkor leszek, ha este nyolckor, amikor a férjem-
mel egyutt ugyanarrol az értekezletrdl egyszerre jovunk haza, egyszerre
lépunk be a lakasunk ajtajan, és én az elészobaban hozza fordulok, és azt
kérdem: "Ferikém, mi lesz ma vacsorara?"
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VICCOLDAL

Két 6regember beszélget az dregedésrél.

- A legrosszabb a feleségeinknek, sosem hajlandék beismerni, hogy 6reg-
szenek, hanem mindenféle médon megprobaljak eltitkolni a bajaikat.

- De még mennyire. Teljesen igazad van.

- Kitalaltam egy jo trikkot, amivel jatékosan raébreszthetjik éket a fogyaté-
kossagaikra. Ha tudni akarod, hogy a nejed kezd-e megsuketulni, allj 10
méterre t6le és kérdezz valamit. Ha azt latod, hogy nem valaszol, kérdezd 5
méterrel kozelebbrdl. Majd 2 méterrdl, végul 1 méterrdl. Ha ekkor sem
valaszol, kénytelen lesz beismerni, hogy nagyot hall.

A masik 6reg jonak talalja az 6tletet, és amikor hazaér, 10 méterre a
feleségétdl emelt hangon igy szdl hozza:

- Dragdm, mi van vacsorara?

Nincs valasz. Kbzelebb megy 5 méterrel, és Ujbdl megkérdezi:

- Dragadm, mi van vacsorara?

Nem kap valaszt, ezért 2 méterrdl megismétli a kérdést:

- Edesem, mit esziink vacsorara?

Semmi reakcid. Odalép hozza, és 1 méterrdl kérdezi:

- Eletem, mit esziink vacsorara?

Mire az asszony dihdsen:

- Csirkét silt krumplival, te siiket vénember, mar haromszor mondtam!

Soha tobbet nem veszek feleségul kézilabdas n6t. Barmit vag hozzam,
eltalal.

A halal kopogtat a székely ajtajan. Kijon a székely.
- Székely, az életedért jottem!

A szeékely beszdl a szobaba:

- Eletem, téged keresnek!

Egy szbke és egy barna lany egyutt autdéznak. Az egyik keresztez6désnél
halljak, hogy sipol a kozlekedési lampa. Megkeérdezi a szOke:

- Hat ennek a lampanak meg miért van ilyen hangja?

- Azeért, hogy a vakok is tudjak, hogy mikor valt pirosrol zéldre.

- Miért kell egy vak embernek kocsit vezetni?

Egy nyugdijas ember mondja a 80 éves baratjanak:
-Szoéval megnésulsz?

- Igen.

- Ismerem a hélgyet?

- Nem.

- Ez a holgy, csinos?

- Nem nagyon.
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- Jol f6z7?

- Nem igazan.

- Sok pénze van?"

- Nem. Olyan szegény, mint a templom egere.
- Akkor miért akarod elvenni feleségul?

- Mert neki még van érvényes jogositvanya..

Bealltam egy zsufolt parkoldba és leengedtem az ablakot, hogy a hatso
ulésen nyujtéozkodd kutyusom kapjon elég levegét. Nem akartam, hogy
utanam induljon, megalltam hat a jardan és visszamutatva ra, hatarozottan
azt mondtam:

- Ott maradsz! Erted?? Maradsz! Ma radsz!!

Eqgy kdzeli autd vezetdje csodalkozva vegigmért, majd megszolalt:

- Csak be kell huznia a kézifeket!

Egy fiatalember lazasan tanulja a szébeli érettségi tételeket.

Egy nappal az érettségi vizsga el6tt riadtan konstatalja, hogy a torténelem
tételekre nem maradt ideje.

"Mentsuk, ami menthetd!"- alapon EGY tételt azért megtanul, mégpedig a 13-
as szamut, ettél rogton elmult a félelme.

Masnap, amikor a 8-as szamu térténelem tételt hlzta, egy hirtelen mozdulat-
tal visszadugta a tobbi kdzé.

- Na-na fiatalember, mit mivel? Hanyas tételt huzta?

- A 13-ast, de szdrnyen babonas vagyok, ezért ijedtemben visszadobtam.

- llyen nincs!!! Tessék, mondja csak el a 13-as tételt!

A fiatalember jelesre vizsgazott.

Ma hajnali négykor becsengetett hozzank a szomszéd. Hajnali négy orakor!!
Ugy meglepddtem, hogy majdnem kiesett a kezembdl az utvefurd.

Az embert azért aldotta meg Isten képzel6erdvel, hogy lassa, milyen lehetne,
es azért aldotta meg humorérzékkel, hogy el tudja viselni, amilyen.

Az orvostudomany abbdl all, hogy szérakoztatjdk a beteget, mialatt a
természet meggyogyitja.

Az opera az, amikor egy fickot hatba szurnak, és az nem vérzik, hanem
enekel.

A kislanyomnak, egy régi kulcsot adtam jatszani.
- Es hol az ajtd, amit nyitni lehet vele? - kérdezte.
Azt feleltem, hogy fogalmam sincs.

O csodalkozva végigmért, és megjegyezte:

- A kulcsot szoktak elvesziteni, nem az ajtot.
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