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Kedves Olvaso!

Nagyon szeretem az orchideakat. Ok pedig valamiért nem szeretnek
nalam lakni. Egyszer, egyetlen alkalommal tortént meg, hogy a
szamomra legkedvesebb szinli, dusan bimb6zé ajandék-ndovény
tartdsan bontogatta 6riasi viragait. Persze elmulik a vilag (és a virag)
dics6sége, és ez a szépség sem maradt orok. Meghalt, de amint a
cimlapon latod, mégis él az emlékeimben és él a képeken.

Bizonyara megelégelték mar szemeim a kopéarsagot, a tél élettelenségét,
azért ragadtam ki képtarambodl a dus viragu névényt. Szamomra az
életet jelenti.

S mig nézegettem a képtaram képeit, elgondolkodtam, meég ennél is
inkabb élnek bennem kedves emlékek gyerekekrol, baratokrol, akiknek
szeretetet adhattam, és kaptam viszont. A gyerek novekszik, fejlodik,
feln6tté valik, onallésodik, és tavolodik. Ezek az igék szamomra
valamiképpen elmulast jelentenek. Orém, hogy &k teljesitik, amire
szilettek. De nekem lassan emlékké valnak kedves kis fintoraik,
nevetésuk, hangjuk, duci kis kezlk tapintasa, 6lelésik puha melegsége.
Latod, milyen koltéi szavakra ragadtatom magam, hogy kifejezzem,
mennyire fontosak nekem a szeretetkapcsolatok! Igen, ez a LEG,
minden érzés kozil. Es tanulgatom egyszerre a megorokitést és az
elengedést. Es a Halat, hogy itt lehet mindez a szivemben és a
Képtaramban.

Szent-Galy Kata: Eletem

Szeretem azt a sorsot, amit adtal,
szeretem, mint az erd6k a hegyet,
szeretem, mint a vadmadar a nadast,
mint jatékszerét a kicsi gyerek.

A Sors nekem az Otthon, melyben élek,
s ha egyszerii is, de mégis enyém;
olyan, akar a sziik meder a folyénak:
alakit engem, s alakitom én.



Juhész Gyula: Tavaszvaras

A déli szélben lehunyom szemem
Es gyongyviragok szagat érezem.
Az esti égen violas a szin

Es kikeletben jarnak almaim.,

A ho alél méar dobban boldogan

A foéld nagy szive s csdndesen fogan

A csira, melybdl uj élet terem

S bimbok bomolnak majd sziz réteken.

Az 6rok nap még bagyadtan ragyog,
De tavaszosok mar a csillagok

S az éjszakaban zizzend neszek,
Egy 0j vilag susogja mar: leszek!

A foldre fekszem, hallgatom szivét,
Az égre nézek, kémlelem szinét,
Eg, fold kozott angyali tizenet
Hirdeti a jovendd életet.

Mert boldog ige ez és szent igaz

Es 6rok torvény és aldott vigasz,
Hogy gy6z az élet, duzzad és dagad
S elonti mind az ocska gatakat!

Jozsef Attila: Tavasz van! Gyonyorii!

Tavaszvan, tavasz van, gyonyorU tavasz,
A vén Duna karcsu g6zosokre gondol,
Tavasz van!'Hallod-e? Nézd, hogy karikazik
Mezei szagokkal a tavaszi szél.

Jaj, te, érzed-e? Szeretd is kéne,
Friss, hoviraghusu, kipirult suhanas.
Ozikém, mondanam, élelj meg igazan!
Minden gyerek lelkes, j6iz( kacagas!

Tavasz van, gyonyorQ! Jot rikkant az ég!
Mit beszélsz? korai? Nem vaolt itt sose tel!
Pattantsd ki a szived, el6 a rugyekkel -

A mi tuddnkbdl szall ki a tavaszi szél!



Marcius 15.

1848-ban az europai forradalmi hulldm marcius 13-an elérte Bécset, majd 15-
én Pestet is, amikor a magyar tarsadalom nagy Iépést tett a polgari atalakulas
felé vezet6 uton. Az utolso rendi orszaggyllésen, Pozsonyban megszavazott
aprilisi torvényeket azonban az osztrak uralkodé korok figyelmen kivil hagy-
tak, ami a magyar szabadsagharc kirobbanasahoz vezetett. A masfél évig
tart6 magyar ellenallast az osztrakok csak orosz segitséggel tudtak letorni.
Az elnyomas éveiben az emberek csak titokban emlékezhettek meg a
forradalmi eseményekrdl. Ez az 1867-es kiegyezést kovetben szabadabba
valt, és 1898-ban a hallgatdlagosan elfogadtak marcius 15. tinneplését is, de
a hivatalos tnnep aprilis 11. lett. Csak a Trianoni béke utan valt hivatalos
nemzeti Unneppé az 1927. évi XXXI. torvénycikkel. Az elsé hivatalos meg-
emlékezesre 1928-ban kerllt sor.

Az 1950-es években nem Utnnepelték marcius 15-ét, késdbb is csak szigoru
keretek kdzott lehetett megemlékezni réla. Hivatalos nemzeti tinnep a rend-
szervaltas utan 1991-ben lett.

Juhasz Gyula: Marcius iduséara

Vannak napok, melyek nem szallnak el,
De az id6k végéig megmaradnak,

Mint csillagok ragyognak boldogan

S fényt szérnak minden szuletd tavasznak.
Valamikor szép tlizes napok voltak,

Most enyhe és deris fénnyel ragyognak.
llyen nap volt az, melynek forduldja
Ibolyait ma a sziviinkbe szorja.

O, akkor, egykor, ifju Jokai

Es langol6 Petéfi szava zengett,
Kokéarda lengett és zaszl6 lobogott;

A kolt6 kérdett és felelt a nemzet.

Ma nem tordel bilincset s bortdnajtot
Lelkes tomeg, de munka dala harsog,
Szépség, igazsag lassan megy elbre,
Egy szebb, igazabb, boldogabb jovébe.

De azért lelkink busan visszanéz,

Es emlékezve mamoros lesz téled,

Tdnt marcius nagy napja, szép tavasz,
Mely folraztad a szunnyado eréket,

Mely () tavaszok napjat égre hoztad,
Mely Uj remények ibolyajat fontad.

O nagy nap, szép nap, légy orokre aldott,
Hozz mindig Uj fényt, 0] dalt, 4j viragot!



Babits Mihaly: Zsoltar gyermekhangra

Az Uristen &riz engem
mert az 6 zaszldjat zengem.

O az Aldas, O a Béke
nem a harcok istensége.

O nem az a véres Isten:
az a véres Isten nincsen.

Kard ha csorren, vér ha csobban,
csak az ember vétkes abban.

Az Uristen 6rok aldas,
csira, €élet és viragzas.

Nagy, suket és szent nyugalma
haborunkat meg se hallja.

Csondes 6 mig mi viharzunk
békéjet nem bantja harcunk.

Az Uristen 6riz engem,
mert az O orszagat zengem.

Az O orszagat, a Békét,
harcainkra siketségét.

Néhg atokkal panasziom,
de O igy szdl: "Nem haragszom!"

Néha rangatom, cibalom: -
tudja, hogy csak 6t kivanom.

Az is kedvesebb szamara,
mint a k6z6mbdos imaja.

Az Uristen 6riz engem

mert az O zaszl6jat zengem.

Hogy daloljak mas éneket,
mint amit O ajkamra tett?

Téle, Hozza minq’en atkom:
hang vagyok az O szajaban.

Lazas hang talan magaban:
kell a szent Harmoéniaban.

S kell, hogy az Ur &ldja, védje,
aki azt énekli: Beke!

(e s ligs

XVI. Benedek papa igy irt a Nagybdjtre készillve tizenévvel ezelbtt. Most
hadd széljon hozzank, még tisztabb latassal, onnan Tulrél!

»Figyeljunk egymasra”: felelosség a testvér irant

Az els6 szempont az egymasra ,odafigyelésre” szolo felhivas: az itt hasznalt
gorég sz6 a katanoein, amelynek jelentése j6l megfigyelni, figyelmesnek
lenni, tudatosan nézni, észrevenni valamit. Megtalaljuk az evangéliumban,
amikor Jézus hivja a tanitvanyokat, hogy ,nézzék” az ég madarait, amelyek
nem faradoznak, de a gondoskodd és el6zékeny isteni gondviselés mégis
odafigyel rajuk (vO0. Lk 12,24); masutt pedig azt mondja, hogy miel6tt a testver
szemében észreveszik a szalkat, ,vegyeék észre” sajat szemukben a gerendat
(v.6. Lk 6,41, vagyis hogy figyeljink egymasra, ne legyink részvétlenek,
k6zOmbdodsek a testvérek sorsa irant.



Gyakran ugyanis ez a magatartdas érvényesil: a kdzotmbosség és
érdektelenség. Ezek 6nzésbdl fakadnak, amely a ,maganszféra” tiszteletben
tartdsanak latszatat 6lti magara...Isten ma is azt kéri télink, hogy testvéreink
,0rzoi” legyunk (vo. Ter 4,9), olyan kapcsolatokat teremtstink, amelyekre
jellemzd a kolcsonds gondoskodas és a figyelmesség a masik javara, az 6
teljes javara. A felebarat irdnti szeretet nagy parancsolata megkivanja és
surgeti azt, hogy a sajat felel6sségunk tudataban legylnk azok irant, akik
hozzank hasonlo teremtmények és Isten gyermekei. Annak a ténynek, hogy
minden ember a testvérink, arra kell elvezetnie minket, hogy a
felebaratainkban valdédi hasonméasunkat (alter ego) lassuk, akit Isten
végtelenll szeret. Ha ezzel a testvéri tekintettel néziink masokra, akkor a
szolidaritas és az igazsagossag, valamint az irgalmassag és az egyuttérzés
természetes modon fakadnak majd szivunkbdl.. ..A masik iranti figyelem azt
jelenti, hogy a jot kivanjuk szamara minden szempontbal: fizikai, erkdlcsi és
lelki szempontbdl. Amellett, hogy a kortars kultira latszolag elvesztette a jo
€s a rossz iranti erzéket, hatarozottan ki kell jelententink, hogy a jo létezik és
gy6zedelmeskedik, mert Isten ,joé és j6t osztogat” (vo. Zsolt 119, 68). A j6 az,
ami felkelti, védi és eldmozditja az életet, a testvériséget és a kozosseget. A
felebarat iranti felelésség azt jelenti, hogy azt akarjuk, és azt tesszik, ami
neki jo, arra vagyunk, hogy 6 is megnyiljon a jo logikajara. A testvér iranti
torédés azt jelenti, hogy felnyitjuk a szeminket arra, amire szilksége van. A
Szentiras 6v minket attdl a veszélytél, hogy szivink megkeményedjen
egyfajta ,lelki érzéketlenségtél”, amely vakka tesz minket a masik
szenvedeése irant. Lukacs evangélista Jézusnak két olyan példabeszédét irja
le, amelyek egy-egy példaval bemutatjak ezt az allapotot, ami kialakulhat az
ember szivében. Az egyik: ,A duasgazdag ember torténetében” a
gazdagsagban eltelt ember nem veszi észre a szegény Lazar helyzetét, aki
éhen hal az ajtaja elétt (vo. Lk 16,19

Mi akadalyozza az emberséges és szeret tekintetet a testvér irant? Gyakran
az anyagi gazdagsag és tultelitettség, de az is, hogy sajat érdekeinket és
aggodalmainkat minden elé helyezziik. Sosem szabad képtelenné valnunk az
irgalmas szeretetre a szenvedé irant, sosem szabad, hogy szivunk annyira
tele legyen sajat dolgainkkal és problémainkkal, hogy suketté valjon a
szegény ember kialtasa el6tt. Viszont éppen az alazatos szivbdl és a
szenvedés személyes megtapasztalasabol fakadhat egy belsé megnyilas az
egyuttérzésre és az empatiara: ,Az igaz megérti a kisemberek ugyét, a
gonosz azonban nem ismer megértést” (Péld 29,7). ...A testvérre valo
,odafigyelés” magaban foglalja a lelki javarol valé gondoskodast is. Es itt
szeretnék emlékeztetni a keresztény élet egy olyan aspektusara, amely ugy
tlnik, feledésbe merdlt: a testvéri figyelmeztetés (correctio fraterna) az 6rok
udvosseg tavlataban. Napjainkban...szinte egyaltalan nem esik sz0 a
testvérek iranti lelki felel6sségrél. Nem igy az elsé szazadok egyhazaban és
a hitben valoban érett kdzosségekben, ahol nemcsak a testvér testi
egészsegeét viselik szivikon, hanem a lelki egészségét is az oOrok élet
tavlataban. A Szentirasban olvassuk: ... a bolcset fedd meg, az majd szeret
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érte! Adj tanacsot a bolcsnek, és még bolcsebb lesz, tanitsd az igazat, s
gyarapitia a tudasat” (Péld 9,8-9). Maga Krisztus parancsolja, hogy
figyelmeztessuk a testvert, ha az bint kovet el (vo. Mt 18,15). A testvéri
figyelmeztetésre hasznalt ige — elenchein — ugyanaz a sz0, amely a megintés
profétai, keresztényekre jellemzé kildetését jeldli egy olyan nemzedékkel
szemben, amely szemet huny a rossz felett (vd6. Ef 5,11). Az Egyhaz
hagyomanya az irgalmassag lelki cselekedetei kozott tartja szamon a
,blnO0sok megintését’. Fontos, hogy Ujra felfedezzlik a keresztény felebarati
szeretetnek ezt a dimenzigjat. Nem szabad hallgatni a rossz lattan. Azoknak
a keresztényeknek a magatartasara gondolok itt, akik az emberekre valo
tekintettel vagy egyszerien kényelembdl inkabb alkalmazkodnak az
altalanosan uralkodé mentalitashoz, minthogy figyelmeztetnék testvéreiket
azokra a gondolkodas- és cselekvésmodokra, amelyek ellenkeznek az
igazsaggal és nem kovetik a jO utjat. A keresztény szamonkérést azonban
sosem az elitéles vagy a vadaskodas lelkiilete mozgatja; mindig szeretetbdl
és irgalombdl torténik és a testvérek javaval valo igazi tor6désbél fakad. Pal
apostol kijelenti: ,Testvérek, ha valakit botlason ertek, ti, akik lelkiek vagytok,
intsétek meg a szelidség szellemében. De Ugyelj, hogy magad kisértésbe ne
esséll” (Gal 6,1). Individualizmussal atitatott vilagunkban UGjra fel kell
fedeznink a testvéri figyelmeztetés fontossagat... Nagy szolgalat tehat
egyrészt masoknak segiteni, masrészt engedni, hogy nekink segitsenek
eljutni igaz 6nismeretre, hogy jobba tegyik sajat életiinket és helyesebben
jarjunk az Ur atjan. Mindig szilkség van olyan tekintetre, amely szeret és
kijavit, ismer és elismer, megkllonboztet és megbocsat, ahogy Isten teszi.
2. ,Egymasra”: a kdlcsonodsség ajandéka

A tobbiek ,megovasa’ ellentétes azzal a mentalitdssal, amely az életet
pusztan foldi dimenzidjara korlatozza, nem a végsé célja tavlataban tekint ra,
€és az egyéni szabadsag neveében barmilyen erkolcsi dontést elfogad. Egy
olyan tarsadalom, mint a mostani, érzéketlenné valhat a testi szenvedésekre
és az élet lelki és erkdlcsi igényeire is. A keresztény k6zdsségben azonban
nem szabad igy lennie! Pal apostol felszdlit, ,t6rekedjék mindegyikink
embertarsa javara és épulésére” (uo. 15,2), és ne sajat hasznunkat keressuk,
,hanem ami masoknak van javara, hogy udvozuiljenek” (1 Kor 10,33). Ez az
alazat és szeretet lelklletébdl fakadd kolcsdonds figyelmeztetés és buzditas a
keresztény kozosség életének része kell, hogy legyen.

Az Ur tanitvanyai... egyetlen Test tagjai. Ez azt jelenti, hogy a masik hozzam
tartozik; életének és udvosségenek kdze van az én életemhez és
udvosségemhez. Ezzel a kdzosségnek egy nagyon meély alkotéelemét
érintjuk: létink 0Osszekapcsolodik masok |étével akar a jéban, akar a
rosszban; a bilinnek és a jotetteknek egyarant van tarsadalmi
vonatkozasuk is. Az Egyhazban, Krisztus titokzatos Testében alakot 6lt ez a
kOlcsonOsség: a kozosség szuntelenul blnbanatot tart és gyermekei
blneinek megbocsatasat keéri, ugyanakkor folytonosan orul és ujjong is az
erények és a szeretet megnyilvanulasaiért, amelyek athatjak. ,A testben ... a
tagok torédjenek egymassal” (1 Kor 12,25), hangsulyozza Szent Pal, hiszen
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egyetlen testet alkotunk. A testvérek iranti szeretet, melynek egyik
kifejezO6dése az alamizsna — tipikus nagybojti cselekedet az imadsag és a bojt
mellett — ebben a kdzos dsszetartozasban gyokerezik. A legszegényebbekkel
valé konkrét torédés altal is kifejezheti minden keresztény, hogy részese az
egyetlen Testnek, az Egyhaznak.

3. ,Hogy szeretetre és jotettekre buzditsuk egymast”. egyutt haladni az
életszentségutjan. Ez a kifejezés (10,24) egyrészt arra 0sztdbndz, hogy
gondolkozzunk el az életszentségre sz6l6 egyetemes meghivason és a lelki
életben valé folyamatos el6érehaladason, masrészt hogy a nagyobb
karizmakra vagyjunk, és egyre nagyobb, gyumolcsdzébb szeretetre
torekedjunk (vo6. 1 Kor 12,31-13,13). A kdélcsbnods egymasra figyelés célja,
hogy egyre nagyobb, tettekben megnyilvanulé szeretetre 06szton6zzik
egymast.....Sajnos mindig jelen van a kisértés, hogy lanyhak legytnk, hogy
elfojtsuk a Lelket, hogy vonakodjunk ,kamatoztatni a talentumainkat”,
amelyeket sajat magunk és masok javara kaptunk (vo. Mt 25,25).
Mindannyian kaptunk lelki vagy anyagi kincseket, amelyek hasznosak az
isteni terv beteljesitése, az Egyhaz java és egyéni udvosségink
szempontjabol (v6. Lk 12,21; 1 Tim 6,18).

A lelki mesterek emlékeztetnek arra, hogy aki a lelki életben nem halad elére,
az visszaesik.

Mindenki érezze annak surget6 szuksegét, hogy megel6zzik egymast a
szeretetben, a szolgalatban és a jotettekben (vO. Zsid 6,10). Mik6zben szent
és gyumolcs6zé nagybojtot kivanok, a Boldogsagos Sz(z Maria
kbzbenjarasara bizlak benneteket és mindenkire szivbél adom apostoli
aldasomat.

Vatikan, 2011. Nagybojt.

"Valahanyszor azt éreztem, hogy ura vagyok a helyzetnek, tortént valami,

ami a foldre nyomott. Azt kérdeztem magamban: de miért? Talan arra itél-
tettem, hogy mindig megko6zelitsem a célszalagot, de sohasem szakithassam
at? Isten ennyire kegyetlen volna hozzam, és csak azért engedi lathom a
palmakat a horizonton, hogy a sivatag kézepén szomjan haljak? Sok idébe
telt, mire megértettem, hogy valdjaban nem errél van sz6. Eletiink soran azért
Utk6zink bizonyos akadalyokba, hogy visszatalaljunk Személyes Toérténetlink
igaz utjara." /Paulo Coelho/
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Pilinszky Janos: Panasz

Elevenen a csillagok al@,

az éjszakak saraban eltemetve,
hallod a némasagomat?

Mintha egy égbolt madar kozeledne.

fgy hivogatlak szotalan:
az orok hallgatasbal,
idegen egeid alol
valaha is kiasol?

Eljut hozzad a panaszom?
Hiaba ostromollak?
Koroskorul a félelem
zatonyai ragyognak.

Szamithatok rad istenem?
Ugy vagyom kozeledre,
dideregve csak hevesebb
a szerelmek szerelme!

Temess a karjaid k6zé,
ne adj oda a fagynak,
ha elfogy is a levegém,
hivasom sose lankad.

Légy reszketésem 6rome,
mint lombjai a fanak:

adj nevet, gyonyorl nevet,
parnat a pusztulasnak.

1949



Tanuljunk a kagylotol

A kemény homok sebesre 6smélységeibdl —

dorzsoli a kagyl6é puha testét. er6t merit ahhoz,

A kagylo szenved. hogy a szenvedeést

Megprobdlja eltavolitani dics6séggé alakitsa at.

magabol az idegen testet, igy sziiletik meg kinbdl,

de cs6dot mond. szUukséghelyzetbdl,

A homokszemcse j6l beagyazodott. és kénnyek patakjabol

A fajdalmat nem lehet elkerdini. a bels6 novekedés hosszu

Ekkor az allat — a természetének folyamatanak

Istentél ajandékba kapott gyumolcseként a
GYONGY

00000000000 O0OOOOOOOO0

Szent-Galy Kata: Emberfaragas

Evszéazadok gorgették sorsomat: a gylldlet,

A tlz, a viz, a szél, a Fold,

a felpitykézett ég, a kek hegyek, anyam keze,

és minden, ami él, a szeretet,

faragott rajtam valamit, a gondolat,

hogy most ilyen legyek. a feny —

Adattam kezrdl kezre at, évszazadok gorgették sorsomat,
meg a lét elott, a tobbi mar enyém.

alakitott a sok halott,
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Elisabeth Kiibler-Ross — David Kessler: Az er6 leckéje

Carlos, egy negyvenot éves ferfi, akirdl a vizsgalatok megallapitottak, hogy
HIV virussal fert6zott, lassanként tanulta meg az er6 leckéjét, betegsége
elérehaladtaval. ,El6szor elveszitettem az allasomat, azutan lejart a
rokkantsagi segélyem, azutan elveszitettem a biztositdsomat. Miel6tt észbe
kaptam volna, méar egy otthonban éltem, és tul beteg voltam ahhoz, hogy
dolgozzak. Az életem rémalomma valt. --Egy Kklinikara jartam
egészseggondozasra. Beszéltek ott nekem egy orvosi kisérleti programrol,
amelybe talan bekerllhetek. Jelentkeztem, majd elvégezték rajtam az elsd
vizsgalatot, aztan varni kezdtem. Eltelt egy hét, majd kettd. Aztan négy hét,
majd 6t. Egyre rosszabbul éreztem magam. Folyton azt mondtak, a jové
héten megkeresnek. Allanddan be kellett jarnom a korhazba, hiszen mar
telefonra sem volt pénzem. Hét hét elteltével méar alig birtam elmenni a
Klinikdig. Annyira elfaradtam és olyan nehezen kaptam levegdt, hogy
utkbzben le kellett GlInbm a jardaszegélyre. Néztem az utcat, és ezt
gondoltam: ,Ennyi volt. Ez lesz a vége”... Annyi mindent tuléltem
gyerekkoromban! Mi lett mindabbdl az elszantsagbdl és batorsagbodl, ami
akkor volt bennem? Csak lltem ott és sirtam. Aztan azt gondoltam: ,Ne most,
kérlek! Ne ittt Még annyi mindent akarok tenni, meg akarom élni a
millenniumot.” Sirtam, mert minden erémet elveszitettem.

Aztan megutott egy erzés: no, meg mindig itt vagyok! Még élek! Tényleg
elszallt volna minden er6m?

Sikerult feldllnom és eljutnom a klinikaig. Azt mondtam a névérnek: A
testemnek segitségre van sziksége. Nincs mar idém, nem tudok tovabb
varni, hogy valaki bevegyen a gyogyszer kiprébalasi programjaba. Kell lennie
masik modjanak is, hogy Uj gyégyszerekhez jussak!”

Amiért annyira kitarté voltam, a névér besorolt egy masik programba, ahol
meg éppen egy Ures hely volt. Még azon a napon Uj gyégyszerkombinaciot
kezdtem szedni. Mostanara, két év elmultaval a szervezetem felépilt. Mar
nem haldoklom. Az egészet most arra vezetem vissza, hogy azon a napon
felidéztem egykori erémet. Ha nem idéztem volna vissza a gyerekkori erémet,
mar régen meghaltam volna.”

Az igazi eronk nem mas, mint a bennunk lévé hitelesség, az
elszantsagunk, az integritasunk és a kegyelem kiils6 megnyilvanulasai.
Nem ismerjuk fel, hogy az egész vilagegyetem eréi bennink vannak.

Az erbnk annak a tudasabol fakad, hogy egyedulalléak, kulonlegesek
vagyunk, valamint annak megértésébdl, hogy ugyanazzal a belénk teremtett
erdvel rendelkezink, mint minden mas teremtmény. Az erbnk mélyen a
bensénkben rejtezik. Az az er6 ez, amellyel megszulettink. Ha elfelejtettuk,
Ujra fel kell ismernink.

Valaki egyszer elmondott egy jelképes torténetet: Ha valakinek van egy
hasznéalaton kivili telke, akkor legaldbb évente egyszer ki kell tennie a tablat,
hogy ez magantertlet. Ha nem tesszik ki a tablat, évek multan a foldterilet
koztulajdonna valik, és az emberek atgyalogolnak rajta. Az életiink olyan,
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mint egy ilyen foldbirtok. 1d6rél idére ki kell jelélnink a hatarokat,
amelyekkel 6nmagunkat meghatarozzuk és kimondjuk: ,Ne!” vagy ,Ez faj!”
vagy:” Nem fogom hagyni, hogy keresztiilgyalogolj rajtam!”. Maskulonben
azoknak adjuk az erbnket, akik szandékosan vagy akaratlanul keresztul-
gyalogolnak rajtunk. Erénket visszaszerezni sajat felelosségunk.
Hajlamosak vagyunk arra, hogy a vagyont a hatalommal egyenlének
nyilvanitsuk, és azt hisszik, hogy pénzzel megvasarolhatd a boldogsag.
Sokaknak szomoru aztan a nap, amelyen rajénnek, hogy megvan a pénzuk,
de nem boldogok.

Volt egyszer egy bolcs ember, aki mindent tudott a pénzrél és a boldogsagrdl,
mert mindkettében volt része. Pénzlgyi nehézségek idészakat élte éppen,
amikor megkérdezték téle, milyen érzés szegénynek lenni. Azt felelte: ,Nem
tudom. En nem szegény vagyok, csak pénztelen. Szegénynek lenni
lelkidllapot és én soha nem leszek szegény!”

Igaza volt, a gazdagsag és a szegenység nem mas, mint lelkiallapot .
Szegénynek lenni azt jelenti, hogy ugy gondolkozol az értéekekrdl, hogy
elfelejted: a pénz csak jon és megy, te magad viszont mindig értékes vagy.
Azzal, hogy sajat értékességedet észben tartod, azt, hogy mennyire becses
és nagy értékd vagy, onbecsulésedet noveled.

Halalos agyak ezreinél emberek ezrei mondjak ki azt, amit életikben
megbantak. Sokan ilyesmiket mondanak: ,Soha nem kdvettem az almaimat”,
vagy ,, Soha nem azt tettem, amit igazan tenni akartam volna” és azt is : ,A
pénz rabszolgaja voltam”. De senki nem szdl igy: ,Barcsak tobbet tuléraztam
volna!”, vagy:"Sokkal boldogabb lettem volna, ha tizezer dollarral tdbb
pénzem lett volna”

Egyszer lattam, hogyan bontakozik ki a dolgok természetes rendje az
életben — tokéletesen, de elég szokatlanul.

Egy el6adast tartottam New Yorkban ezerdtszaz ember elétt. Utana emberek
ezrei alltak sorban az autogrammomeért. Alairtam néhanyat, de tudtam, hogy
rohannom kell a repul6térre. Ott azonban megtudtam, hogy a gépem
késéssel indul. igy volt idém bemenni a mellékhelyiségbe. Akkor azonban
Kivalr6l valaki az ajté alatt becsusztatott valamit slri bocsanatkérések
kbzepette. Egy konyvem volt, amit dedikalasra csusztattak be. Nagyon
haragos voltam, hogy ilyen helyzetet is kihasznalnak, hogy még itt sem
hagynak békén. De kivancsi is voltam, ki képes erre. Kimenve egy apacat
lattam, aki lelkendezve elmondta, hogy a baratndje sulyos beteg, haldoklik.
Nagyon szeretett volna eljonni az eléadasra, de mar nem tudott. O tudja,
hogy ezzel a dedikalt kdnyvvel nagy boldogsagot szerezne neki. Ezért
csalodott, mikor latta, hogy taxival elrohantam. Es most itt egyszer csak
meglat engem, mikor mar banatosan indulna vissza Albany allamba. Teljesen
bizonyos benne, hogy az egész a kegyelem mive, amely mindketténket
ugyanabba a mosdoba vezetett.

Elgondolkodtam. Ez a né nem tudta, hova megyek az el6éadas utan, hogy a
varosban maradok-e, vagy melyik repul6térre megyek. Meglepetésként érte,
amikor meglatott. Mindez megmutatta nekem, hogy valéjaban nem
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szukséges gorcsbésen iranyitanunk a dolgokat ahhoz, hogy
megtorténjenek, ha meg kell térténnitik. Nincsenek véletlenek, csak isteni
beavatkozasok. EZ az igazi hatalom.

Személyes erénk veliink sziletett adomanyunk. Akkor mondunk le rdla,
ha elkezd benninket érdekelni mas emberek véleménye. Hogy Ujra
megszerezd, tudnod Kkell, hogy ez a Te életed. Alakitsd ki a sajat
vélemeényedet 6nmagadrol.

Az er6nk ugyanis arra szolgal, hogy segitsen abban, hogy azt tegyuk, amit
akarunk, hogy azza legyunk, amivé valhatunk. Onmagunkat Kkell
megvalositanunk!! A személyes er6nk belllr6l tamogat minket, és mi
segitunk masokat azzal, hogy elég erések vagyunk.

Ha téged erésnek latlak, folfedezem azt az er6t, ami bennem van. Amikor
azt latom, hogy szeretetet sugarzol, nem tehetek mast, mint szeretettel
valaszolok ra és megtalalom magamban a szeretetet. Azt, amit rélad hiszek,
a vegén magamrol is el kell hinnem. Ha masokban hisziink, ratalalunk arra
a hitre, amellyel 6nmagunkban is hihetink.

De emberek vagyunk, hibakat kovetink el. Bebeszéljuk magunknak, hogy
akkor lesziink boldogok, ha tobbet teljesitliink, tébb pénziink lesz, nagyobb
befolyasunk, vagy ha jobban becstlnek. Miért van az, hogy azt gondoljuk, a
holnap tobb lehetbséget tartogat?!

A haldoklok szamara mar nincs holnap. Es felfedezik, mennyi eré van a
maban. Isten olyan vilagot adott nektink, ahol az élet mindig lehet jobb,
nem holnap, hanem még ma. Egy anya, akit kislanyaval egyutt majdnem
halalra gazoltak, ezt mondta: ,azon a napon térdre hullottam halat adni ,
amiért megmenekdltiink. Folfedeztem valamit az élet torékenységebdl, amely
fellobbantotta a halamat. Es ez a hala oriasi tartalmat és erét adott az
életemnek.” A halas ember eros ember, mert a hala er6t szerez. Minden
bdség azon a halan alapszik, amelyet azért érziink, amink van.

Az igazi erd, boldogsag és jolét a hala kifinomult miivészetében rejlik.
Abban, hogy halads vagy azért, ami neked megadatott, a dolgokért, ahogy
vannak. Abban, hogy halat érzel azért, aki vagy, mindazért, amit
sziuletéseddel a vilagba hoztal. Eltelhet millié év. és nem lesz beldled még
egy, aki ugyanugy fogja latni a vildgot és pontosan ugy valaszol ra, mint
ahogyan te. De ha nem dolgozod ki a ,hala-izmodat” azzal, hogy annak
orulsz, amit megkaptal, akkor ugy fogsz élni, hogy mindig tdbbet akarsz vagy
mast akarsz.

A sajat (tjainkra figyeljunk, amelyek olyan valésdgokhoz vezetnek el
bennlinket, amelyek nagyobbak a pénznél, anyagi jolétnél.

Tobbé nem kérdezzik: ,elég-e?”, mert utols6 napjainkban meg fogjuk érteni,
hogy elég volt.. Amikor az életbdl elég, mar nincs sziukségink semmi tobbre.
A vilag elég. Azt kimondani, hogy ennyi az élet és nekem nem is Kell
semmi tobb — kegyelembdl és er6bdél fakaddé nagyszeri kijelentés. Ha
nincs szukségink tdbbre, ha nem akarunk mindent mi irdnyitani, akkor ezzel
lehetdvé tessziik, hogy az élet maga kibontakozzék. Es az igazi eré abbol
szarmazik, hogy tudjuk, kik vagyunk, és hol van a helytink a vilagban.
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Véaci Mihaly: Szeliden, mint a szél

Szb6kén, szeliden, mint a szél, SzbBkeén, szeliden, mint a szél,
feltAmadtam a vilag ellen, a dolgok nyéjat terelgettem,
dudolva szalltam, ténferegtem, erdét, mezét is siettettem,
nem alltam meg — nem is siettem, s a tlizet — égjen hevesebben.
port rigtam, ragyogtam a ostort raztam a vetésekben:
mennyben, igy fordult minden vélem szemben:
cirégatott minden levél. a fd, levél, kalasz is engem

o ) _ ) tagad, belém kot, hogyha lebben:
Sz6ken, szeliden, mint a szél, A létet magam ellen szitom én.
minden levéllel parolaztam.
Utamba alltak annyi szazan Szbkén, szeliden, mint a szél:
fak, erdék, velik nem vitaztam, nem lehetett sebezni engem:
folényesen, legyintve szalltam ki bantott, azt vallon dleltem,
agaik kozt szép suhanasban, eértve-szanva ugy megszerettem,
merre id6 vonzott s a tér. hogy allt ott megszégyenitetten,

Es szalltam én sebezhetetlen:

Szbkeén, szeliden, mint a szél, -fényt tiikrozok csak, sar nem ér.
nem erdszak s akarat altal, L . . )
6, szinte mozdulatlan szarnnyal Sz6ken, szeliden, mint a szél,
aradtam a vilagon altal. Jottdbmben csendes diadal van,
Ahogy a sas korozve szarnyal: Sebet hisit fényes nyugaimam,
fény, magassag sodort magaval, Golyo,szuronykin sirl rajban
szinte elébem jbtt a cél. Suivitett at, s nem fogott rajtam.

S mibe naponkint belehaltam,
Attol leszek pusztithatatlan,
S szeliden gy6z0ok, mint a szél.

Kanyadi Sandor: Tanc a havon

Cinkék bokaznak S még a kéménybdl
Oles havon. a jo oreg

Nézi a varjak bagoly is el6-
hallgatagon. s kikecmereg.
Nézik, nézik, majd Hideg van, hideg,
billegetén a mindenit!

jarni kezdik a De minket az el
havas teton. nem keserit.
Kikering6znek Jarjuk, csak jarjuk,
a cserepek ha nem lehet
védelme aldl eliznink masképp

a verebek. e vad telet

14



lllés Sandor: A gerle

A férfit régbta ismerem, a mi utcankban lakik, Lacinak hivjak. Agrélszakadt,
maganyos ember, régi baleset nyomait viseli magan, bal labara er6sen santit.
Gyenge fizikumud, nehezebb munkara nem alkalmas, talan nem is dolgozik,
mert gyakran feltlinik, olykor délel6tt is a Varosligetben. Nem él teljesen
egyedil, a multkor 6vodas form4ju gyereket vezetgetett, viddm volt és
nagyokat nevetett. De azt mesélik rdla, hogy nem veti meg az italt, van,
amikor tantorogva jar az utcan, ilyenkor santasdga meg jobban kititkdzik.
Tegnap kulonos korulmeények kozott talalkoztam vele. Egy ligeti fanak délve
gerlét etetett. Napraforgobmagot szért a madarnak, az meg gyors
fejmozdulatokkal felszedegette. Laci arca deris volt, szeretet sugarzott réla,
valamit kialtott is a madarnak, az meg krugatott. Lehet, hogy tévedek, de
mintha a gerle is nevetett volna!

A nevet6 gerle! Megalltam és figyeltem Oket egy ideig, de a nem mindennapi
latvany megkapo szépségét csak késbbb értettem meg. Amikor a santa ferfi
zsebébdl kifogyott a mag, kissé el6regornyedve a madar folé hajolt. Talan
mondott is valamit. Bucsuzott téle? Bocsanatot kért? Majd megindult a
hoéfoltos aton bicegve. A madar meg kdvette néhany lépésnyire.

S ahogy utanuk néztem, a latvany hatasara elont6tt valami forrosag, nehezen
kaptam levegbt, a torkom is Osszeszorult. Egy fatorzsnek tamaszkodva
kovettem tekintetemmel tovatiiné alakjukat egész addig, mig el nem
homalyosult a szemem. Hogy miért?

Mert a gerle is santa volt.

Van hozza k6zod?

Van hozza kézod, Hozzam, hozzad, mindenkihez,
Hogy mit csinalok? Aki véletlentl épp itt €l

Es hogy mit gondolok? épp most,

Van hozza kézom, és akitél fugg,

mit csinalsz? hogy mi lesz a vilagbo6l?

Es hogy mit gondolsz? Van kézunk egymashoz,

Van kézink egymashoz, talan, igen.

/Svéd gyerekvers/
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VALLOMAS...
/egy olvasonk tollabdl, aki értelmiségiként varosbol koltézott vidékre/

Itt, vidéken kicsit masként mennek a dolgok, mint a varosban, bar ezt csak az
tudja, aki itt él. Bele lehet szeretni a vidékbe. Itt valahogy lassabban megy az
id6. Ha valakit el tud varazsolni egyszer, az soha tébbé nem kivankozik
vissza a varosba. Ez egy mesevildg, ahol egészen masrol szodlnak a
mindennapok még azoknak is, akik kiuszkédnek a napi gondokkal. Raérink
elamulni azon, hogy milyen hihetetlenil szép aranysargara szinezédik a
harsfa lombja, és csodalkozni azon, hogy masnap reggelre elszaradt és
lehullott egy szalig, mert fagyott az éjjel, és szélvihar tombolt, ami
"lelombozta" a fakat. Ha valaki csak ugy idetéved, és itt él koztliink egy kis
ideig, annak meg lehet mutatni ezeket a dolgokat, és ha van ra szive, tobbé
el sem tud szakadni. Olyan, mint egy blbaj, egy varazserd, ami elblvoli az
embert. Ha valamiben, hat a természetben van olyan erd, ami képes a teljes
pusztulasbdl is felépiteni sajat magat, szebbé és ellenallobba, mint valaha
volt. Es mivel az ember is a természet része - és nem ura - ra is vonatkoznak
ezek a dolgok. Nem véletlen, hogy minden szanatérium gyonyord természeti
kozegben van, és nemcsak a jo levegd miatt. Ez szerelem. Bajitala is van: pl.
egy csésze frissen fejt tej a gyerekkori piros-pottyds bogrébdl - ki tud ennek
ellendllni? Mi nem, de nem is nagyon akarunk... A gyerekeket kert-
gondozasra, kapalasra, allatszeretetre tanitom, mert velem dolgoznak, és
megszeretik, amit csinalnak. A kacsak mar kiveszik a keziikbdl a csigéat, olyan
szelidek. Van egy tyukocska, amelyik szinte a labunkhoz dorgolédzik, és
hagyja magat megfogni. A 3 éves kislanyom jon velem, adja a kis lapatkaja-
val a darat a csirkéknek a talkaba, segit behajtani 6ket, hozza a kis kapajat,
segit tolni a talicskat, kézbdl eteti a nyuszikat... Mi ez, ha nem nevelés? Nem
hiszem, hogy hatasosabb lenne, ha ehelyett barmit prédikalnék. Ebbdl
tanuljdk meg, mi a munka, mi a felelésség, és hogyan kell csinalni!
Mindegyikiknek van egy 6nallo felel6sségl agyasa, amit én csak locsolok, a
tobbi - kapéalas, gyomlalas, szeretgetés - az 6 dolguk. Es a sikeres termés az
0 sikeruk lesz.

Egyre inkabb latom, hogy kis befektetéssel igen sokat lehet kihozni a foldbdl,
ha az ember dolgozik rajta becsulettel. Es ily médon vétek nem élni vele,
mert azért kaptuk ezt a nagy telket, hogy élhessiink vele és belble. Minden
nap elgyonyérkodom benne, és nem gy6zok halat adni, hogy ide
koltozhettliink, pedig mindenki hilyének tart, hogy ennyi mindent csinalok a
gyerekek mellett. De én nem modern ficsurt, hanem embert szeretnék nevelni
a gyerekeimbél. Nem biztos, hogy sikerll, de az mar nem rajtam fog mulni. A
fold mindent ad, ha az ember akarja, és a munkam nem keril pénzbe. De
hamarosan elkezdenek majd hullani az asztalra a csirkék, kacsak, nyulak,
aztan majd jobban latszik a haszon. En tényleg érzem a névényekbdl kiarado
gondolatokat, érzéseket, és a fold anyasagat ahhoz, aki édes gyermeke, és
aki otthon érzi magat rajta. Olyan biztonsdgos és csodas mindez, mintha
burokban élnénk! Miért nem érzik ezt masok? Miért nem akarnak kapalni,
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csak diszkertet tartani sokan? Pedig a sajat - szarba, viragba, termésbe
szOokkent - szeretetét, verejtékes munkdjat, jol es6 faradtsagat és blszke
orémét eszi meg az, aki a kertjébdl él. Amit szeretnek, duplan egészséges!
Aki szereti is a novényeit, allatait, kétszeres hasznot kap beldlik. igy
érvényesil az anyagmegmaradas torvénye: nem vész el, csak atalakul!
Azutdn nem szabad kihagyni egy olyan 6serét sem, mint a Teremtd, aki
valéban ott lélegzik a fakban és ott mosolyog a viragban, és nem is allhatja
meg az ember, hogy vissza ne mosolyogjon! Es ez itt, és nyaron kilonosen
latszik, és érzékelhetd. Barataimnak azt szoktam mondani: gyere el ide egy
teliholdas este, amikor a békak kuruttyolasa felhallatszik a torol, szolnak a
fulemulék, meleg és barsonyos az este, és olyan jo kint 0lni, mint
aprokorodban a meleg és biztonsagos szul6éi hazban, amikor még hirét sem
hallottad bajnak és zlrnek, és azt hitted, korulotted forog a vilagegyetem. Itt a
kezem nyoman, a munkam nyoman élet né - borsd, hagyma, sargarépa,
mindenféle - és fii az allatoknak, és az allatok nekiink. Es mindez egy olyan
csodas magatdl értetédéseggel, mintha nem lenne semmi egyeb a vilagon,
sem baj, sem haboru, sem betegség... Szamomra ez a gondoskodas olyan
természetes, mint a kisbabanak az anyamell, ha sir, bar természetesen én
halat adok erte szavakban, és felfogom a jelentéségét, a kisbaba meg csak
mosolyog és elalszik... Persze ez is egyfajta koszonet, és az ember
elérzékenydl rajta, hogy az az apro élet milyen mérhetetlen bizalommal
hagyja el magat az ember kezeiben, és alszik tokéletesen gondtalanul és
biztonsagban...

Annyira szeretném, ha mindenkivel meg tudnam ezt éreztetni, a kertet és a
Teremt6 nagysagat, a terméfold erejét, de nincsenek hozza szavaim, és
amikor megprobalom elmagyarazni valakinek, csak csetlik-botlik a nyelvem.
De ez biztos igy van jol... Epp ma este gondoltam, hogy mi marad az ember
utdn? Egy emlék, amig van, aki emlékezik. De aki kertet Ultet, az a kert
noveényeiben akkor is tovabb él, ha mar az ultetére senki sem emlékszik
vissza! Es ha a fiaim nagyszil6k lesznek, és én mar nem leszek, az 8
unokdjuk is itt jatszhat majd a fak alatt, eheti a barackot, a diot, az almat, amit
én Ultettem, és a mosolygo Isten mellél én is ott fogok mosolyogni a flben,
faban és virdgban, a szellével pedig meséket sugok a fuliikbe... Olyan értéket
hagyhatok rajuk, ami abszolut érték, soha nem értéktelenedik el, amig van,
aki hasznalni tudja! (B.Gné.)
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Reichard Piroska: Tavaszi levél

Ma kisUtott a tavaszi nap
s minden enyém a kerek ég alatt;
a fodros felhé a hegyek felett,
a selymesen elsuhog6 szelek,
els6 levélke a tar agakon,
viritd szinek tavol hazakon,
utak mentén az elhagyott padok,
madarcsicsergés, kosza illatok...
Megcsokoltam egy cseresnyeviragot,
fiatal flizek vesszejebdl vagok
s husvéti barka hamvas barsonyaval
megsimogatom az egész vilagot.

. Ami itt. basul, ami itt ragyog,

«. minden enyém. Es én tied vagyok.

Johann Wolfgang von Goethe: Rad gondolok

«_:. Rad gondolok, ha nap fényét furoszti
a\tengerar;
rad gondolok, forras vizét ha festi
a holdsugar.

Téged latlak, ha szél porozza tavol
az Utakat;

s gjjel,\ha ing a kis pall6 a vandor
laba alatt.

Téged hallak, ha tompan ztg a hullam
és partra dong;

a ligetben ha néma csend borul ram,
téged koszont.

Lelkiink egymastdl barmily messze valva
dsszetaldl.

A nap lemegy, csillag gyul nemsokara.

Oh, jossz-e mar?! [forditotta: Szabd Lérinc/
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Gyepes Boglarka: Egy macska szemszogébdl

Az el6bb fejeztem be az ebédemet. Igazan inycsiklandozé volt ez az egeér.
Majd vacsorara hozok az emberemnek is. Szépen leteszem az ajté elé, mint
mindig, biztosan nagyon 6rulni fog neki. Elég ciki azonban, hogy mennyivel
nagyobb és er6sebb nalam, mégsem tud maganak vadaszni. Vagy nekem,
én helyettem, mert hat a konzerv, a pastétom meg a hazi koszt az egy dolog,
de nem ér fel a valddi élvezetet nyujtd ételhez. Amikor becserkészed az
aldozatot, raveted magad, majd fogaiddal és karmaiddal széttéped, hogy
aztan elégedetten falatozhass a husabdl. Apropd, kaja. Ropogtatnék még
valamit. Nem azért, hogy ehes lennék, csak miért ne? A talkam viszont Ures.
llyenkor mindig eszeveszett nyavogasba kezdek az emberleany ablaka alatt,
az a hilye pedig azt hiszi, tényleg éhezem. Mutogat a talamra és
magyarazza, hogy csak azért, mert a tal kdzepén van egy ures folt, az nem
azt jelenti, hogy Ures az egész, a tal szélei ugyanis még tele vannak szaraz
macskatappal. Na persze! Hol? Aztan felveszi, megrazza, és ekkor hirtelen
varazsitesre ismeéet megtelik a tal.

Egy magamfajta szamara sokszor érthetetlen, hogy az emberek mit hogyan
és miert csinadlnak. Nem értem példaul, hogy a hét nagy részét miért nem
otthon to6ltik. Reggel elmennek és csak délutan jonnek haza. Velem addig mi
lesz?! Persze azért feltaldlom magam, sz6 se réla, de milyen dolog az, hogy
ennek a szerencseétlennek — a kedvenc emberemnek egyébkeént — fontosabb
dolga is van, mint én?

Azt sem igazan értem, miért tartja olyan sokszor a képembe azt a téglalap
alaku valamit, aztan amikor mutogatja, benne vagyok én is. Egy lapos,
Kicsinyitett én. Sose értettem, hogy kerulok oda, amikor én egyeértelmuen itt
vagyok.

Biztosan vannak dolgok, amiket 6 sem ért velem kapcsolatban, mint példaul,
hogy miért épp akkor dorgol6zdom hozza a legtdbbszoér, amikor sotét ruhak
vannak rajta, és amikor az én sz6rom a legjobban hullik. Erre a valasz
egyebként egyszer(:. azéert, mert egy szemétlada vagyok. Ennek ellenére
tudom, hogy meég igy is szeret, és hat... én is 6t. Mi sem bizonyitja ezt
jobban, mint amikor nyavog itt nekem @ssze-vissza, tele grammatikai
hibakkal, én pedig josziviien vissza nyavogok neki, hogy ne érezze magat
rosszul. Mert hat azt is megtehetném, hogy csendben, megvetd tekintettel
bamulok r4, de nem teszem! Mentségére szoéljon, hogy legalabb prébalkozik.
Taldn én is megprébalhatnék néha kedvesebben banni vele, de olyan jo
érzés megtamadni a kezét, amikor a legkevésbé szamit ra! Vagy szétkaparni
az ulbgarniturat, na azt imadom. Nem baj, majd dorombolok neki és
engedem, hogy simizzen, az mindig megnyugtatja. Talan nem is varja, hogy
kedvesebb legyek, mert tudja, hogy macskabol vagyok, mi meg mar csak
ilyenek vagyunk.

/K6zli egy boldogtalan macskatulajdonos./
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Tanuljunk helyesen gondolkodni!

Ha valaki ugy gondolkodik hozzatartozéjardl, munkatarsardl: "majd én
megvaltoztatom!", ezzel azt az Uzenetet kildi neki, hogy "Nem vagy jo igy,
nem tudlak igy elfogadni!". Ki az, akinek ez jol esik? Ezzel a beletor6dé
emberekben szomorusagot, elkeseredettséget keltink, a hatarozottabb
emberekben pedig "juszt is ilyen maradok!" érzéseket. Ha egy par ugy kezdi
a kozos életét, hogy "ezt, vagy azt nem tudom benne elfogadni, de majd én
megvaltoztatom!", az igy indulé kapcsolat eleve halalra van itélve. NEM a
masik embert kell megvaltoztatni. En magam valtoztathatok-e a viselkedése-
men? Erre viszont hatarozott IGEN a valasz. Ha az emberben erbs vagy van
egy ideal, egy vagyott kép irant, akkor megvaltozhat. Ugyanis a jellemiink
cselekedetekbdl all 6ssze, amelyek szokasainkbdl taplalkoznak, azok pedig a
gondolatainkbdl indulnak ki. Tehat ha a gondolataimat megvaltoztatom, akkor
megvaltoztathatom a jellememet. Vegyunk példanak egy embert, aki
szétszort, rendetlen, feledékeny. Els6 lépésben el kell jutnia addig a pontig,
hogy erds vagy legyen benne, hogy ezt lekuzdje. Ebben sokat segit, ha tudja,
milyen a vagyott végeredmény. Ha van a kdrnyezetében olyan ember, aki ezt
jol csinalja, akkor valaszthatja példaképének. Ami nagyon fontos, hogy
mostantol gondoljon magara ugy, mint aki korrekt, preciz ember. Ha a
gondolatai erre fokuszalnak, akkor minden pillanatban, amikor valasztas elé
kerll, tudatosan a jot kell valasztania. Példaul barkacsolas utan elpakolni a
szerszamokat, beirni a naptarba a megbeszélt talalkozot, vagy id6ben
elindulni a munkahelyre. A rossz megoldasi mod is ugy rogziilt, hogy sokat
csinaltuk rosszul.

Senki nem sziletik rossz szokasokkal, azokat ugy alakitjuk ki. Gondoljuk
csak meg, amikor el6szor Gltink volan mogé, vagy amikor megtanultunk jarni,
meég minden egyes mozdulatra oda kellett figyelni, és tudatosan csinaltuk,
kuplung... egyes... kuplung vissza... gaz... index... stb. Egy id6 utan mar
rutinbdl tesszik ugyanezt. Ez azt jelenti, hogy a tevékeny-ség iranyitasat
atveszi a tudatalatti. Ha eddig eljutunk, akkor a nehezén mar tdl vagyunk,
kialakult a szokas. Innen méar csak figyelni kell, hogy lustasag, idegeskedeés,
stb. ne téritsen vissza a rossz szokasainkhoz.

A felel6ésséget végig meg kell tartanunk. Ha hosszabb-révidebb ideig el is
engedjik, de BARMIKOR visszavehetjilk. Ha elbukunk egy cigirdl valé
leszokasban, egy fogyokuraban, vagy barmilyen tulajdonsagunk
megvaltoztatasaban, akkor is tudnunk kell, hogy mi alapvetben jok vagyunk,
bocsassunk meg magunknak, és vegyuk vissza az iranyitast!

SOHA SEM KESQO!! (K.Zs.)
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Az alabbi levelet egy kedves Olvasonk kildte — sok évvel ezelbtt, egy meleg
nyari napon. Szerénységbdél nem kdzoltik eddig? Talan mert elkallédott a
levél?

Most elébukkant. ime:

Kedves Szerkeszto!

Olvastam lapodat

Megemelem elétted kalapomat!

Oly sok szép kolteményt gydjtottél csokorba
Alig gy6zi az olvaso elolvasni sorba...

Szinek, izek, képek: tulcsorduld bbség
Lapodat olvasvan csillapult a hdség!

Mély gondolat kovet egy kis kbnnyed skiccet
Majd kacagva neztem a két oldal viccet.

Javasolnalak én f6-fészerkesztének
Minden olyan laphoz, hol bitangok 16nek
Csaldk csalnak és gazok gazolnak
Orszagvezet6k meg mind dnigazolnak...

Gondolatot, békét, hitet és viragot
Szerkessz ezutan is par oldalnyi almot
Almot egy deriisebb, 6romés vilagrol
Ami a szivedben szeliden vilagol...

Ha batrabbak lennénk mi mind a joban
Batrabbak jotettben és batrabbak a széban
Folragyogna mindaz, ami most doh, arnyek

Neked, mindenkinek
sok — sok — sok fényt kivannék!
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Orkény Istvan: A termelés zavartalanul folyik

- Hallg, gépterem?

- Skultéti, jelentkezem

- Mennyi?

- Harmincharom

- Mi harmincharom?

- Mi mennyi, fémérnok ur?

— Az, ami harmincharom.

— Nem annyinak kellett volna lennie?

— Mindegy, Skultéti, csak csinaljak tovabb.

Nekem bejott az élet

A Balaton mellett van egy villam és el6tte ott all két vadonat Uj M 5-0s

A munka tizparancsolata

1. A lustasag fél egészség.

2. Amit ma megtehetsz, megteheted holnap is.

3. Az, hogy mas dolgozik, még nem ok a munkara.

4. Az elveszett munkakedvet ne keresd!

5. Amelyik akta 30 nap alatt nem intézi el magat, nem érdemes, hogy
foglalkozzunk vele.

6. Aki nem dolgozik, annal nem lehet hibat talalni, tehat prémiumot érdemel.
7. A munkéhoz ugy kell hozzaallni, hogy mas is hozzéaférjen!

8. Amig minket fizetnek, addig nincs dolgunk.

9. A munkahely nem kocsma, hogy az ember egész nap bent legyen.

10. A munka nemesit, de nalunk szocializmus van, tehat nincs szikségunk
nemesekre.
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VICCOLDAL

Behivja a ceég vezérigazgatoja az egyik alkalmazottjat.

- Nos, Mr. James, On mar egy éve dolgozik vallalatunknal. A postazasi
részlegen kezdte, aztan ropke 2 hét alatt atkerult az értékesitésre. Egy hdnap
mulva mar teruleti képviseld lett. Mindossze négy honap utan kinevezték az
értékesités vezetdjének. Most pedig, mivel komolyan foglalkozom a vissza-
vonulas gondolataval, megkérdezném, hogy mit szélna a vezérigazgatoi
poszthoz?

- Koszonom! - feleli az alkalmazott.

- Kbsz6ndm? Ez minden, amit egy ilyen hatalmas ajanlatra tud mondani?!

- JO, akkor "Koszonobm, apa!”

Az igazi ferfi az, aki...

...aki ugy tesz vissza minden Uveget a hitobe, hogy csak 1 korty ital van az

aljan.

...aki Ugy teszi be a szennyesbe a ruhajat, hogy az alsénadragjaban 2

csomoban ott figyel a 2 zokni is.

...aki minden poharat, amibél iszik, a lakas kulénb6zé pontjan helyez el, el6-

szeretettel a viragcserepek mellé.

...aki 2 orat utazik 30 fokban, hogy egy kocsit megnézzen, de ha Te meg-

kéred egy 2 perces kitérore, huzza a szajat.

...aki ha TV-t néz, nem valaszol a harmadik "Mit ennél dragam?" kerdésre

sem.

...aki ha Forma 1 van, képes reggel 5-re felhdzni az oréat és felkelni hétvégén,

de ha téged kell 8-ra dolgozni vinnie, tuti, hogy miatta késel el.

...aki minden masnap vagy az irodaja elétt var a kollégajara aki a kulcsot

hozza, mert 6 otthon hagyta, vagy otthon var masfél orat a feleségére a haz

el6étt, mert a lakaskulcsot az irodaban hagyta.

...aki hetente egyszer, amikor toltére teszi otthon a telefonjat, otthon is feleijti.
akinek ha azt mondja télen a 3 éves gyereke, hogy reggel papucsban hozta

az anyja a bolcsibe, akkor el is hiszi, és Ugy viszi haza.

...aki minden nevezetes unnepet par nappal késdbb kdszont.

...akinek az anyja "ezt az ételt nem igy szokta f6zni".

...aki nem érti, miért nem a szilei hdza mellett akarsz épitkezni.

...aki ha beteg, rogtén béna is lesz, de ha Te vagy beteg, akkor is megbénul.
...akinek egy targy megkeresése egyet jelent a szoba kézepén megallassal

és a "nem tudod hol van?" mondattal.

Férfi térden allva:

- Gizike, magaé a szivem.
- Béla, nekem férj kell, nem donor!
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- Pistike, edd meg szépen a fézeléket! Mas gyerek orilne, ha csak a felét
kapna.
-Enis

Télen egy szombat délutani napon rosszcsont Pistikét megbizza az anyukdja,
hogy vigyazzon a kalyha tuzére. Egy kis id6 mulva kirohan Pistike anyukaja-
hoz és mondja:

- Anya, kialudt a kalyha tiize!

- De kisfiam, csak nem megint rossz fat tettél a tlizre?

- Pistike, latom, tetszik neked ez a szanko, de miért nem adod oda a kis-
testvérednek is? - kérdi a papa.
- Mar hogyne adnam oda. Felfelé mindig 6 viszi.

Egy gyerek ballag iskolataskaval a vallan, egy autd szép lassan koveti. A
vezetd kiszol a gyereknek:

- Ha beszallsz, kapsz 500 Ft-ot!

A gyerkdc oda se néz, megy tovabb. Kis id6 mulva a sofér ujra megszdlitja:
- Ha beszallsz, kapsz egy 1000-est és egy csokit.

A srac ra se bagozik, sétal tovabb nyugisan. Két perc mulva az autds egyre
izgatottabban:

- Ha beszallsz, 2000 Ft-ot kapsz, és két tabla csokit!

Mire a gyerek flegman:- Apa! Ha mar Trabantot vettél, tanulj meg élni vele!

Feleségem meglatta a szomszéd nejének az Uj BMW-jét, azéta nyaggat,
hogy vegyek neki valamit, amivel gyorsabban van szazon, mint 5 masodperc.
Vettem neki egy furdészobamérleget...

Egy német, egy francia és egy orosz beszélgetnek az 50-es években:

- Nekem egy Mercedes-em van, a feleségemnek egy BMW-je, kulféldre pedig
lakOkocsival jarunk - mondja a német.

- Nekem egy Peugeot-m, a feleségemnek meg Renault-ja van. Kilféldre mi
vonattal jarunk - mondja a francia.

- Nekem egy Moszkvicsom van, a feleségem meg metroval jar - mondja az
Orosz.

- Es kiilféldre mivel jartok?

- Leginkabb tankkal.

A halottkém egy fejbe vert ember halotti bizonyitvanyara azt irta r4, hogy az
illeté természetes halallal halt meg. Amikor késébb felel6sségre vontak, hogy
miért irt természetes halalt, ezt felelte:

- Hat természetes, hogy meghalt, ha igy fejbe vagtak!
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