


KEDVES OLVASO!

Nem jelképnek szanom a cimlap képét. Ez tobb anndl: Ez térténelem.
Emlékezés és valdésag, mult és orok jelen. Nem lehet letakarni, nem is
szeretném. Az, hogy kinek mit jelent, az mar személyes hit, személyes
életfelfogas. De ha térténelem, akkor miért tortént?

Hat ezen lehet és kell gondolkodni, felfejteni a mondanival6jat annak,
hogy Ures a kereszt

Ha o6rok jelen, ma is torténik. Szembenézek-e vele, vagy homokban a
fejem?

A Valésag minden esetre bizonyitja, hiszen a Tél dermedtségének helyét
Gjra és U(jra elfoglalja az élet Feltamadasa, mely harsogd, szines és
gyonyérii. Igen, ez a kaprazatos Unnep az Ordk Eletet kozvetiti, mert
,Ugy szerette Isten a vilagot, hogy egysziilott Fiat adta oda érte, hogy

r

orokké éljen minden Obenne hivé!”

Olvaso, egy levelet kaptam, ezt tovabbitom Neked. Oriljunk egydtt!

Tlrmezei Erzsébet: Uton van feléd (részletek)

,EQY csoda uton van feléd!” szolgalatnak, bizakodasnak,
- irta valaki messzirdl teherbirasnak,

batorito levélben nekem. megbocsatasnak,

De hadd irjak most én is levelet, megoldhatatlan kérdéseidre
s beszélgessek benne veled. varatlan megoldasnak!
Orémmel, batran, bizonyosan Jézus Krisztusban

Hadd irjam meg, hogy tévedeés: minden nap Uj csodak foldje
egy csoda keves! nyilik eléd!

Nem egy, hanem szaz és Sz4az és szamtalan,
szamtalan, minden nap 0j csoda
Minden nap Uj csoda van aton feléd!

Van aton feléd! Bar hittel hinnéd,

Hogy letorolje konnyed, és soha, soha

hogy kutja legyen erének, oromnek, nem felejtenéd!




Rénay Gyorgy: HUsvéti szarnyasoltar

Ejfél utan a katonak riadtan
landzsajukhoz kaptak, mert valami
zuhogasfélét véltek hallani,

mintha madarzaj hizna a magasban.

S valéban: font 6rvényld, vad csapatban
griffek, sasok, flamingok széazai
szalltak, s felhdjuk zugd szarnyai
villamokat vetettek szakadatlan.

igy szalltak a télbsl a mennyei
tavaszba az Gsatyak lelkei:

Job, Abraham, Enok, Jozsué, Jakob.

S mire feleszméltek a katonak,

elérték az ég kitart kapujat

a boldog tulvilagi kormoranok. /Maté 27.53/

Janos futott, hogy Pétert megelbzze

s Péter latta, kilon, a lepeddk
mellett az 0sszehajtott keszkenbt

s Magdolna sirva raborult a kére.
En meg, Uram... Nézd itt &ll ez a dére
Ugyefogyottan, mint a temet6k
mentén a koldus, tart sirod eldtt,

s csak bamészkodik hatra meg el6re.
De mikor este, ahogy beso6tétlett,
acsorgastol tikkadtan hazatérek

s elbdbiskolnék mar, valami fény
lobban: ott allsz a szoba kdzepén

és: ,Elfaradtal fiam?” — szol az Isten.
,JOjj hat, pihenj meg puha sebeimben.” /Janos 20.4-7/

Néha megfeledkezem rélad. Olykor

oly mélységesen mélyen, hogy egy egész

napon at nem is jutsz eszembe, és

ha mégis felmerilsz talan: halottrol

tinédik igy az ember lelke. Sokszor

meg ugy érzem, hogy szivemet nehéz

kbvé kovacsolta a kétkedés:

sirodda. Es mar harmadnapja alszol.

Akkor, neved rivallva buszke hanggal,

utamat allla s megragad az angyal.

Sirod Ures és nincs el6tte ko.

En meg débbenten allok s remegé

hangon: ,Uram, hova lettél?” — kialtok,

mig jelenlétté nem lesz a hianyod. /Lukéacs 24.2/
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Ujra a Szentévrél

Amikor a keresztes hadjaratok, a Szentfoldi nagy zarandokutak megsziintek,
1300-ban Szent Péter sirja felértékel6dott. Zarandokok tomegei indultak
Rdmaba bilnbocsanatért, amit az eurdpai emberiség igényelt. A lényege a
bldnnel valé leszamolas vagya volt.

A Szentév Oszovetségi alapja a zsidé Mozesi torvény volt. 7x7 év utan
kovetkezett a ritualis megtisztulas — az u.n. Jébel év. Hirdesd a szabadséagot.
Mindenki jusson hozza a birtokahoz. Ne vess ebben az esztendbben, ne
szlretelj, hagy] a szegényeknek, ne vidd piacra, ne kereskedj vele. Nagy
szabadulas szikséges minden rabsagbdl, haragvasbol, megkotozottségbdl.
1500-ban VI. Sandor papa kiformaltatta a szentévi ceremoéniat. A 4 nagy
romai bazilikdban a Szent kapuk megnyitasa, a tbmegek atvonulasa, mint
egy zarandoklaton. Hisz az emberlét f6 célja:...” bemegyek, hogy aldjam az
Urat...”/117.Zsoltar/. Ferenc papa 5. kapuként idén egy bortdonkaput is nyitott.
50 évente, majd késbbb 25 évente hirdeti meg a katolikus Egyhaz a jobel
evet, hogy minden ember részesulhessen belble élete soran.

A zarandokut valahonnan indul és valahova tart. Mint az emberélet. Késztilt
ra az akkori ember, ez a kdztudat része volt: késztlj minden este szamvetés-
sel a masik vilagba érkezeésre. Petras Maria Kossuth-dijas csango keramikus
eés énekes elmondja: a csang0 zarandokutak nagy-nagy egyszerliségben
zajlottak. Nem varta 6ket szallas. Ha odaértek az illetd templomhoz, este az
elfaradt oregek odatamaszkodtak kivulr6l a templom falahoz megpihenni.
Akik meg birtak, térden korbe jarva imadkoztak kézdsen. Az egylttes ima
lehivta a Reményt. A szamadas gondolata vallastél fuggetlendl élt az akkori
emberekben. Ez volt ezeknek a zarandoklatoknak az alapja: Isten jobban
tudja, mire van szukségunk.

2000. Nagybdijtjen a szentév kapcsan fontos esemeény tértént: Szent Il. Janos
Pal Papa nagy bocsanatkérése az Egyhaz és tagjai altal elkdvetett blinokeért.
Az ekkor tartott Ifjusagi Talalkozon 2 millié fiatal vett részt, minden foldrészrél.
A katolikus vilag mar nem korlatozédik csupan Eurdpara. Vajon mi lesz az
idei szent év hozadéka? Nem lathatjuk, de mindnyajunktol fligg, beengedjik-
e az életiinkbe a szentévi gondolatokat, a megbocséatast, a tudatosan
megélt emberi életet, a bilintél valé szabadulas cselekedeteit, az Isteni
szeretetet, vagyis: az emberélet rendeltetését.

Szent-Galy Kata: Megtérés

En ismerem a biint, Uram, mert kivaltottal 6nmagaddal engem.
én messzirdl jottem. Kereszted mint a ram sitott pecseét:
Jogom van hozza, hogy nagyon tied vagyok és nem a folde.
szeress, Haza talaltam és szeretnék

hogy homlokomra két vonast tehess, a te hdzadban lakni mind6rokkeé.



Utak, sorsok, talalkozasok

Fél évszazaddal ez elétt talalkoztunk. Megszolitott. Es soha tébbé nem
felejthetd a talalkozasunk.

Volt olyan mondani val6ja, amit feltétleniil at kellett adnia. Atadta, aztan par
honap mulva ki is lépett az életunkbdl. Kényszerllt erre a Iépésre, mert
Uldozték a mondanivaléja miatt. Eppen meglszta a bortont. A sok ezer
kilométer sem szakithatta el a kapcsolatot, mert ez lIélekben kotédott. Mi még
sokaig féltiink a kovetkezményektél, de O mar biztonsagban volt. Es ott is
mondta-mondta-mondta, amit r4 biztak. Mondta a braziloknak az Orémhirt.
Epitett templomot, épitett kozosségeket. Virult korilotte az Elet. Itthon fi
alatt, de éltuk és tovabb mondtuk mi is az Orémet.

Itt kisebb hangerével — mert mi ilyenre lettiink csinalva”, ott 6k harsogo
tanccal, énekkel, radiéval, televiziéval. Aztan évek multan talalkoztunk,
biztonsagos terepen, Romaban. Megint évek multdn mar haza is j6hetett,
elmult a vorés veszedelem.

Volt, aki utana ment segiteni. Volt, aki itthon maradt, igy tartottak a
kapcsolatot. Ezzel telt el az élet.

Jelentds talalkozas volt az az elsé, egy életre szolt a kapcsolat.

Es onnan is tovabb nyltik: mert O 94 évesen, egy egész élet munkalkodasa
utan végleges Hazajaba, az Orok Eletbe tavozott.

Molnar Laszl6 Atya, ,Padre” halaval bucstzunk. De remeéljuk, hogy
TALALKOZUNK!

Mécs Laszlo: A gyermek jatszani akart

A vonat futott. A kupé-dobozok

szlkek voltak. A gyermek unatkozott.
Tavaszi csermely-életnek szik volt a part.
A csermely-aradt. A gyermek jatszani akart.

A gyermek szeme tUkrot keresett:
anyjara mosolygott s vart egy keveset,
az anyja arca nem tukrozte vissza,
szomoru volt. A tikor nem volt tiszta.

A gyermek szeme tikrot keresett:

a bankéarra mosolygott s vart egy keveset,
a bankér arca nem tukrozte vissza,

borzét bongészett. A tikor nem volt tiszta.

A gyermek szeme tikrot keresett:
egymast tikrozték szerelmesek,
a gyermek rajuk mosolygott.

5



Nem tukrozték vissza.
Vagy fatyolozta. A tikor nem volt tiszta.

A gyermek szeme tukrot keresett:

a kalauz orcai veresek,

a gyermek rdmosolygott, sztirke szolga volt,
nem ttkrozte vissza. Dolga volt.

A gyermek szeme tukrot keresett:

a gyermek rdm mosolygott s arcat, a kedveset
tikroztem, mint kék to a teli holdat

s ringattam. Valahol angyalok daloltak.

O, én réaérek. Nincs semmi dolgom itt a Pénzzel.

Nincs semmi dolgom a szerelmi mézzel,

sem a kenyeérrel. Ha megharcoltam a binnel a harcom:
a tukor tiszta, tiszta gyermek-arcom.

En tiikre vagyok minden mosolynak,

én azért élek, hogy visszamosolyogjak,
viragra, lepkére, bokorra, rengetegre,
farkasra, baranyra, szivarvanyra, fergetegre,

fényre, holdra, csillagokra, szegényekre, gazdagokra,
szenvedésre, vidamsagra, j0 napokra, rossz napokra,
rozsafara, keresztfara, visszamosolyogjak mindenre,
visszamosolyogjak az Istenre.

Fule Lajos: Futas

Fut a gyermek a labda utan
leszegett fejjel, tlzpirosan,
se lat, se hall, csak egyre rohan.
Gurulo labda lett a vilag,
szuntelen (zi, hajtja a vagy,
Szaz utcan, téren,

ezer veszélyen,

millid anyai kétségen at,
gyonyoriszépen

s balga-butan

fut a gyermek a labda utan...

Fut az ember az élet utan...
Leszegett fejjel gyotri magat
kincseit egyszer csakhogy elérje,
kergeti alma, hajtja a vére.
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Kenyér gurul a laba el6tt,

vagyon gurul a vagya el6tt,

hirnév, dics6seg alma el6tt.

Rohan utanuk éveken at,

a fogyo aton, életen at,

szaz utcan, téren,

ezer veszeélyen,

milli6 isteni banaton at, gyonyori szépen
s balga-butan

fut az ember az élet utan...

Fut az ISTEN az ember utan,
mert mindent lat és szanja nagyon,
guruld szivét csakhogy elérje,
hogy fut utana, hull bele vére!
Ott fut az utcan,

ott fut a téren,

egesz vilagon,

sok ezer éven,

sok mérhetetlen,
megerthetetlen,

keresztre irott szenvedésen at,
hullo Igével,

kiontott vérrel,

viszonozatlan,

mély szerelmével

fut az ISTEN az ember utan...

000

»Mindig van remény” (facebook)

A lufis lany a vilag egyik leghiresebb falfestménye. Egy kislany kinyujtja kezét
egy piros, sziv alaku lufi felé, ami elrepil. A Iéggdémb a szeretet reményét
jelképezi, artatlansagot. Amit elveszitesz gyerekkorodban. Mert a vilagban
vannak olyan dolgok, amelyek bebo6rténéznek, amit "csalédasnak",
"megbanasnak”, "diihnek", "bosszinak" neveznek. Es letdrik a szarnyaidat.
Banksy sokak szerint kritizadlla az embereket almaiktdl megfoszto
tarsadalmat, gyakran a gyerekekkel kezdve. Milyen szomord, nem? De ne
tévesszen meg a latszat. Valéjaban a piros a gyUldlet szimbdluma is. A dihé.
A pirosat mindig is erészakkal tarsitottak. Es az erészak az alkalmatlanok
utols6 menedéke. Es Banksy jol tudta ezt.

Senki sem tudja, hogy ki volt 6, senki sem ismeri a kilététét, sem a valddi
nevet, de az egeész vilag ismeri a graffitijet. Most nézd meg a leggémbot. A

7



szél tépi ki a gyerek kezébdl, vagy elengedi? Egyszer egy kolté azt irta:
"tegnap este elvesztettem a gylloletet és szeretetet nyertem. "

A szeretet olyan, mint a repulés. A legtdbb embernek a hatar a csillagos ég.
Aki szereti az eget, annak horizont. A szeretet repit, a gydlélet lehuz. Es
ahhoz, hogy repulhess, ugy tlnik, Banksy azt mondja, el6szér meg kell
tanulnod elengedni. A képen nem latszik, de az eredeti falfestménybe
beleillesztett egy irast:,Mindig van remény”

Mert végul a szeretet az egyetlen, ami gy6z. Amit szeretsz, valdszinlleg
elveszited, de végul mindenképp visszatér hozzad.

f(‘/,

Banksy egy brit graffitimlvész, politikai aktivista és festd, kinek személy-
azonossaga jorészt ismeretlen. Szatirikus utcai miveészete és felforgatd

epigrammai a fekete humort keverik a graffitivel, jellegzetes stencilezett

technikaval. /Wikipédia/

OO0

Egy élet a kezedben

Ha a gyerekek kritizalva élnek, megtanuljak, milyen megbélyegzettnek lenni.
Ha a gyerekek ellenségeskedésben élnek, megtanulnak veszekedni.

Ha a gyerekek kicsufolva élnek, megtanulnak szégyenlésnek lenni.

Ha a gyerekek megszégyenitve élnek, megtanulnak binosnek lenni.

Ha a gyerekek tolerans legkorben élnek, megtanulnak tirelmesnek lenni.
Ha a gyerekek batoritva élnek, megtanulnak bizalommal élni.

Ha a gyerekek megdicsérve élnek, megtanuljak megbecsullve érezni magukat
Ha a gyerekek méltésagban élnek, megtanuljak az igazsagot.

Ha a gyerekek biztonsagban érzik magukat, megtanulnak hinni.

Ha a gyerekek hitelesen élnek, megtanuljak, mit jelent szeretni.

Ha a gyerekek elfogadva és baratsagban élnek, megtanuljak megkeresni a
szeretetet a vilagon.

A TE GYEREKEID HOGYAN ELNEK? (Dorothy Law Holtz)


https://www.facebook.com/photo/?fbid=1054921890011445&set=a.461471756023131&__cft__%5b0%5d=AZXzI-0lhLxj9nWL1z2Giz0gtT0N9jRpsjS4lprblO4swvVqL4iNmtHhr-u7j0Z8zRj_SGnzE_Q0wzFxP0Zy6ZLAT7ugfT70XYqNeAR_LQJAaMrzOfOI8EUiGwAugCTy0Z7EuV3Xtip3fFC8ev1G6da_PlPhrheetJM52dsjZ_GA3w&__tn__=EH-R
https://www.facebook.com/photo/?fbid=1054921890011445&set=a.461471756023131&__cft__%5b0%5d=AZXzI-0lhLxj9nWL1z2Giz0gtT0N9jRpsjS4lprblO4swvVqL4iNmtHhr-u7j0Z8zRj_SGnzE_Q0wzFxP0Zy6ZLAT7ugfT70XYqNeAR_LQJAaMrzOfOI8EUiGwAugCTy0Z7EuV3Xtip3fFC8ev1G6da_PlPhrheetJM52dsjZ_GA3w&__tn__=EH-R
https://hu.wikipedia.org/wiki/Banksy

Fésiis Eva: A lényeg

A szépben az a legszebb,

ami leirhatatlan,

a vallomasban az,

ami kimondhatatlan,

csokban a bucsuzas

vagy nyil6é szerelem,

egyetlen csillagban a végtelen.
Levélhullasban erd6k banata,
bujécskas volgy 6lében a haza,
vetésben remény, moccanas a magban,
kottasorokban rabul ejtett dallam,
két 0sszekulcsolt kézben az ima,
remekmivekben a harmonia,
részekben alma az egésznek,

€s mindenben a lényeg,

a rejtézkod6, ami sosem latszik,
de a lélekhez szelidllt anyagban
tundoklén ott sugarzik.

Kedves Olvasdom!

Tavasz van, gyonyora!!!

A szeretet és a szerelem a legnagyszeribb érzések, melyekkel meg-
ajandékozott minket a Teremtd. Isten maga a szeretet. Ezért a Biblia a Vele
vald kapcsolatot az atya és a fiu, illetve a vélegény és menyasszony képével
erzékelteti. Ezek az érzések nemcsak a lelkiinket, de egész testlinket is
hatalmukba keritik.

Lehet, fiatal vagy és érzed, testedben, lelkedben érzed a dubdrgé vagyodast:
hogy nem vagy elég Magadnak. Keresed, ki az, akiben kiegészilsz, aki altal
boldog, gazdag, ELO leszel.

Csodalatosan megkomponalt hormon-szabalyozas visz benninket a
szerelem uatjan. Errdl sz6l az alabbi iras, melyet egyszer, sok éve mar
kozoltink.

Nem illziérombolas, hanem a realitas kozlése a szandékunk, hogy meg-
ismertessik a bennink feltamad6 vagy hormonalis hatterét, azokat a bio-
kémiai folyamatokat, melyek alakitanak rajtunk. De jO, hogy mindezt a
tudatos élet-tervezés kézben tarthatja. JO, ha kézben tartja. Mert ettdl
vagyunk emberek.



A szerelem és a biokémia

A szerelemben Iényegileg 6t hormon, illetve hormon-szer(i anyag tevékeny-
kedik. Az egyszeriiség kedvéert mindegyiket hormonnak fogjuk nevezni.

Az els6 a phenil-etil-amin, roviditve PEA, ez az, amit a szerelem
hormonjanak is hivunk. Ha megtetszik valaki, ez a hormon elkezd termel&dni.
Szerelem elsé latasra = intenziv PEA termel6dés.

Ez a hormon az agy un. jutalmazasi kozpontjaba jut, ahol megemeli a
dopamin szintet. Ez a masodik hormon. Ez okozza a szerelem jellegzetes
testi tlneteit. Hogy gyorsabban dobog a szivink. Hogy gombo6c van a
torkunkban, nem tudunk megszdlalni. Hogy tele vagyunk energiaval. Hogy
nincs étvagyunk. Hogy egy kedves sz6 a mennyekbe repit, és a fold folott
lebegiink, majd a mélybe zuhanunk, ha nem kapunk még tébbet.

Szoval szerelmesnek lenni nagyon jo. A testi tinetek (étvagytalansag, sziv-
dobogas, alvaszavar...) betegség esetén csak nylgot jelentenek, de ha
szerelmesek vagyunk, még ezek is 6rémet okoznak valamilyen szinten.

A PEA hormon ugyanis a sz0 valddi ertelmében kabitdoszer: ugyanazokon a
palyakon halad, és ugyanoda érkezik az agyba, ahova a kabitészer; illetve
ugyanazt eredményezi: (piszokul) j0 érzést okoz. Ez bioldgiai tény. Ha pedig
valami ennyire j6 érzést valt ki, akkor vagyunk ra. Mennél tdbbet kapunk
belble, annal inkabb vagyunk ra. Annal inkabb fuggunk téle. Az elvonasi
tinetekre pedig senki sem vagyik. lIgaz ez a szerelemre, igaz ez a kabito-
szerre.

A PEA masik hatdsa: az u.n. normalissag-vegyuletet, a szerotonin szintet is
lecs6kkenti, hogy minden a szerelemért toérténjen.

Mit tehetiink, ha beleszeretiink valakibe, akibe nem kellene? Példaul mert
mar hazas, vagy mert mi is (esetleg kihdilt) hazassagban éliink. Ugy érezziik,
sokkal boldogabbak lennénk, ha mindent feladnank az Uj szerelemért, mert
tobbet igér. Mi van, ha nem érezzik magunkat er6snek, hogy ellenalljunk? A
hollywoodi filmek szerint jogunk és kotelességink mindent alarendelni ennek
a csodalatos érzésnek. Vagyunk is ra. De ez a helyes?

Azt, hogy kibe szeretliink bele, akarattal befolyasolni nem igazan lehet. Azt
sem, hogy mikor lesziink szerelmesek. Azt sem, hogy hanyszor. Elkezdhet
termel6dni a PEA akaratunktdl fuggetlenul. Hiszen nem szandékosan szere-
tink bele egy hdzas emberbe. Ha hazasok vagyunk, (és j6 hazassagban
élunk), akkor nem jon jol, ha elkezdunk érezni valamit egy masik né/férfi irant.
EgQy pap vagy szerzetes életében is megtorténhet, hogy komolyan vonzodni
kezd valaki irant. Mit lehet tenni? Ha barmelyik hollywoodi filmben keresnénk
ra a valaszt, ezt kapnank: a szerelem mindent visz, probalhatsz harcolni
ellene, de ugyis mindegy. El6bb-utobb be kell hodolni neki.

Mi torténik tovabb? A PEA hormon altal kivaltott testi tiinetek (szivdobogas,
alvaszavar, étvagytalansag, izgatottsag...) hosszu tavon karosithatjak a
szervezetet, ezért kb. 18 hénap utan az agy maga dllitja le a termelést. A
PEA megtette kotelességét (két ember szivét egymas felé forditotta,
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puhitotta), a PEA mehet. Es mar nem remeg meg a gyomrunk, valahanyszor
kozel hajol szerelmiink, nem dobog gyorsabban a sziviink, ha meglatjuk vagy
ragondolunk. A Nagy Szerelem eltlinni latszik. Sokan ekkor szakitanak, mert
ugy gondoltdk, hogy az lenne az Igaz Szerelem, a felhd folott lebegés is
alland6 benne. Szakitanak, hogy Ujabb Nagy Szerelmet és Lebegést keres-
senek. Vagy ekkor débbennek ra, amit eddig nem lattak a r6zsaszin szem-
uveg miatt: Jé, mindenki mondta, hogy nem illink Ossze, és igazuk volt...
Olyan, mintha egyszer csak levennék a rdzsaszin szemiveget, és
raddbbennénk: ki ez az ember?

A szerelem kémiailag indukalt érzése elmulik. Ha nem gerjesztjuk mestersé-
gesen az érzést, azaz a PEA hormont nem 6szténdzzik termel6désre (nem
keressuk az alkalmat, hogy talalkozzunk, nem gondolunk ra akarattal, nem
almodozunk rdla, ha esziinkbe jut, eltereljik a figyelmunket), akkor képesek
lesziink valamilyen szinten racionalisabban szemlélni a helyzetet. De a
Lebegés, az Erzés nagyon-nagyon hianyzik. A kabitdszer hianyzik! Aki ebben
a helyzetben van / volt, az tudja csak, milyen kegyetlen és nehéz tud lenni ez
az id6észak. Annal is inkabb, mert a normalissag-vegytilet, a szerotonin is
lecsbkkent mennyiseégben van jelen, igy még felkelni sincs kedve, ereje az
illetének. Mintha a kabitoszerrdl vald leszokas minden kinjat at kellene
elnunk.

Mi torténik, ha itt nem allt meg egy kapcsolat? Egy felmérés szerint az érett-
ségi el6tt allo ifjlusag nagy hanyadanak vannak tapasztalatai a kovetkez6 2
hormon mikodéseérdl is, melyek az Els6 Alkalom el6tt is termel6dtek kis
mennyiségben (mint mellékszerepldk), de most fészerepet kapnak.
Szeretkezés kozben nagy adag endorfin szabadul fel (ez a 4. hormon). A
PEA-hoz hasonléan ez is igazi "kabitdszer", és ez is az agy jutalmazas-
kozpontjara hat. A szeretkezés soran ez okozza a kabulatig mené gyonyori-
Ség érzést. Ha valaki csak a nemi kozosilésre vagyik, valojaban endorfinra
vagyik. Az endorfin pedig még magasabbra emeli a gyonyor szintjét - a PEA
lebegését, a bekabitoszerezett élményt - és tovabb csokkenti az értelmi/
akarati itél6képességet. igy minden szexudlis kapcsolat nagy gyonyort okoz
(ami Isten szép ajandéka neklnk), de egyben még rézsaszinlbbre festi a
szemivegunket, egyre kevésbé latjuk a kapcsolatunk realis képét, és egyben
felkelti a vagyat tovabbi szexualis éimények utan.

Az endorfin-furdé kozepette nagy mennyiségld oxytocin (5. hormon) is
termel6dik. Ezt k6tédési hormonnak nevezzik. A két ember kapcsolata soran
ez az anyag is folyamatosan termel6dik, de szeretkezéskor
robbanasszerlien, nagy mennyiségben szabadul fel, és rendkivilien erds
kété hatasa van: életre szoléan hozzalancolhat a masikhoz (ez pedig Isten
szeép terve). A hazastarsak esetében ez nagyon jo, de a baj akkor van, ha két
nem egymasnak teremtett ember kdzott lép fel az oxytocin-indukalta kotédés.
Semmi garancia nincs arra, hogy az els6 ember, akibe beleszeretek, az a
Nagy O, akivel leélhetem az életem szeretetben. Egy szakitas utan ugy érzi
az ember, hogy a szivét tépték ki. Ennek az érzésnek a kémiai okat most
ismertettik. Sejtszinten, hormonszinten kotédik 0ssze két ember szeretkezés
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kbzben Isten terve szerint. Ez az oxytocin minden orgazmus soran mélyen
beirja az agyba az emlékeket. Es a kovetkezd kapcsolatok soran ez a
memoria adott helyzetekben el6jon, zavart, fajdalmakat okozva. /Tovabbi
oxytocin hatas: férfiakban az ejakulaciét, nékben a ritmikus méh dszehuzo-
dasokat okozva a megtermékenyitést segiti el6. Ezeken tul szoptataskor és
szuléskor is béven termel6dik./

Hihetetlen dolog belegondolni, hogy Isten két embert kivalaszt, hogy életik
végeig, akar 60-70 éven keresztll is egyitt éljenek, vallaljanak gyerekeket,
nézzenek szembe o6rommel, nehézségekkel, tragédidkkal. Terve szerint
anélkidl, hogy kiszallnanak félaton egy fiatalabb test élvezetéért, a nehéz-
ségek el6li menekulés vagy barmi miatt. 60 év borzasztdéan sok id6 arra, hogy
kizarOlag egy emberrel legyek egyutt €jjel-nappal. A legjobb baratomra is
raunhatok, ha egy hénapig éjjel-nappal vele vagyok. 60 év borzasztéan sok.
Erre Isten is gondolt. Ezért alkotta meg a szerelem hormonrendszerét
olyanna, amilyen. Hogy lehet6séget teremtsen arra, hogy két ember egyutt
lehessen BOLDOGAN. A fene megette az egészet, ha végig kell kinlodnom
az életemet valakivel, ha a kapcsolat nem ad boldogsagot egész életemre.
Hogyan gondolkodjunk minderrél?

Hitink szerint Isten megalkotta a PEA hormont, hogy két ember szivét egy-
mas felé hajlitsa. Segitségul adta a dopamint, hogy 6romet, feldobottsagot
érezzunk a masik irant. J6 dolog szerelmesnek lenni? Orémet ad megtapasz-
talni, hogy szeretni tudok, s szeretnek? Hogy joles6 izgalom koltozik a
gyomrunkba és sziviinkbe, ha esziinkbe jut O? Nana.

Mi van, ha nem az igaziba szerettem bele? Mert Isten meghagyja szabad
akaratunkat, hogy azt tegyuk, amit akarunk. Mert nem salatas kertet teremtett
Ontudatlan salataemberekkel (idézet Bojte Csabatdl)

- Ha nem abba szeretlink bele, akit szeretettel nekiink szant, akkor a hormon-
szint csOkkenésével Uj keresésbe foghatunk, mig megtalaljuk az igazit.

- Mit is mond ez azoknak, akik ,csapdaba kerultek”, mert az oxytocin mélyen
osszekototte 6ket, mikdzben mar PEA hijan tisztan latnak. Latjak, hogy Kki
valojaban a masik, s hogy nem is 6 a zsanerik? Rajohetnek, hogy szamukra
mindez csak kisértés volt. Es tul lehet 1épni rajta. Es megvan benniink az eré,
hogy végigcsinaljuk a nehezebb utat...

- Ha mar kés6 banat, mert idejekoran osszekotottuk az életiinket, sok-sok
kizdelem aran megérlelédhet bennunk egy elkotelezédés, egy mély szeretet,
baratsag. Mert azért az akaratunk az isteni kegyelemmel kardltve ezt létre
hozhatja bennlink. Nagyon mély, tartalmas kapcsolat johet létre igy a
,csapdaba esett” felek kozaott is.

- Ha pedig valéban megtalaltuk életink parjat, a testi kapcsolat a
hdzassagban hihetetlen sok 6rémet jelent. Az élet rogds utjain ugyancsak
szikségink van ilyen oromforrasokra. Az oxytocin pedig egy életre
0sszekothet két embert azutan is, hogy a PEA lecsokken, és mar nem ugrik
ki a szivem, ha meglatom. Csak érzem, hogy még melyebben szeretem. De
mindez akkor mikodik, az oxytocin akkor termelédik folyamatosan, ha a két
embernek van lelki kapcsolata, ha teret és id6t szannak egymasra.
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Ez tehat Isten szép terve. Terv. Hogy mit kezdiink a tervével, hogy kovetjik,
vagy elvetjik, az csak rajtunk all. Tanulsag:

- A PEA segitség ahhoz, hogy az ember kilépjen 6nmagabdl, a sajat nemi
keretei kdzul. Masrészt arra valo, hogy mindenkinek adjon egy esélyt, mert
megszépit, mert a masik fél szépnek latja akkor is, ha nem az, és tiszta
latassal nem akadna meg rajta senkinek a szeme.

- Egy- mésfél éves kapcsolatban tilos életre sz6l6 dontést hozni. Mert nem lat
redlisan egyik fél sem.

- A testi kapcsolat az oxytocin révén olyan mély emléki kotést hoz létre, hogy
a szakitads utan magaval visz egy darabot mindegyikukbél, s tdbb kapcsolat
utan egy toredezett személyiség alakul ki. Ezért nem javasolt a hazassag
elbtti testi kapcsolat.

Fentieket dr Gloviczki Eszter el6adasa alapjan allitottuk éssze.

000

Szeretni valakit, az tdbb mint egy erds érzés; az dontés, itélet és igéret.
(Eric Fromm)

A szeretet hianyat az ember soha nem poétolhatja, am a szeretet minden mast
potol. (P. Matteo)

Minél nagylelkiibb vagy Isten irant, annal inkabb folfedezed az O
nagylelkiiségét. (Loyolai Szt. Ignac)

Tarmezei Erzsébet: Mint a madar szarnya

"Krisztus keresztje olyan teher, mint a madarnak a szarnya
- az emeli a magasba" Clairvauxi Bernat

Teher a szarnyad, suhané madar?
Repiilsz! Kek egek végtelenje var.
Repilsz - fényében aranynapsugarnak.
Por rabja volnal, ha nem lenne szarnyad.

Teher a kereszt, a Krisztus keresztje?
lehet, gyenge vallad mar felsebezte.

De olyan teher, mint a madar szarnya.
Nélkile magassag hidba varna.

Nélkile a célt soha el nem éred.

A kereszt emel egyre feljebb téged.
Repiilsz - fényében arany napsugarnak.
Por rabja volnal, ha nem lenne szarnyad.
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Radnéti Miklés: Tétova Oda

Midta készulok, hogy elmondjam neked
szerelmem rejtett csillagrendszerét;
egy képben csak talan, s csupan a lényeget.
De nylzsg6 s aradd vagy bennem, mint a lét,
és néha meg olyan, oly biztos és 6rok,
mint kében a megkovesult csigahaz.
A holdtdél cirmos €j mozdul fejem folott
s zizzenve roppend kis almokat vadasz.

S még mindig nem tudom elmondani neked,
mit is jelent az nékem, hogy ha dolgozom,
0vo tekinteted érzem kezem felett.
Hasonlat mit sem ér. Felotlik s eldobom.
Es holnap az egészet Ujra kezdem,
mert annyit érek én, amennyit ér a sz6
versemben s mert ez addig izgat engem,
mig csont marad belélem s néhany hajcsomo.
Faradt vagy s én is érzem, hosszu volt a nap, -
mit mondjak még? a targyak 6sszenéznek
s téged dicsérnek, zeng egy fél cukordarab
az asztalon és csoppje hull a méznek
S mint szinarany goly6 ragyog a teritén,

S magatol csendul egy ures vizespohar.
Boldog, mert véled él. S talan lesz még idém,
hogy elmondjam, milyen, mikor j6ttddre var.
Az alom hullongé s6tétje meg-megérint,
elszall, majd visszatér a homlokodra,
almos szemed bucsuzva még felém int,
hajad kibomlik, szétterll lobogva,

s elalszol. Pilldd hosszu arnya lebben.
Kezed parnamra hull, elalvo nyirfaag,
de benned alszom én is, nem vagy mas vilag,
S idaig hallom én, hogy valtozik a sok
rejtelmes, vékony, bdlcs vonal
his tenyeredben.

Olvasom! Csodalatos, hogy a koltdé a testben - Iélekben atélt eseményeket,
folyamatokat milyen pontossaggal irja le, a még akkor alig ismert biokémiai
folyamatokat is. Ezt nevezzuk kolt6i pontossagnak.
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Jozsef Attila: Oda

Itt Gl6k csillamlé sziklafalon.
Az ifju nyar

konny( szelldje, mint egy kedves
vacsora melege, szall.
Szoktatom szivemet a csendhez.
Nem oly nehéz -

idesereglik, ami tovatlnt,

a fej lehajlik és lecsiing a kéz.
Nézem a hegyek sbrényét -
homlokod fényét

villantja minden levél.

Az uton senki, senki,

latom, hogy meglebbenti
szoknyad a szél.

Es a torékeny lombok alatt
latom el6rebiccenni hajad,
megrezzenni lagy emlbidet és
- amint elfut a Szinva-patak -
im Ujra latom, hogy fakad

a kerek fehér kbveken,
fogaidon a tiindér neveteés.

Oh mennyire szeretlek téged,

ki szOra birtad egyarant

a sziv legmeélyebb Uregeiben
cseleit szov6, fondor maganyt

s a mindenséget.

Ki mint vizesés 6nndn robajatol,
elvalsz télem és halkan futsz tova,
mig én, életem csucsai kozt, a tavol
kozelében, zengem, sikoltom,
ver6dve foldon és égbolton,

hogy szeretlek, te édes mostoha!

Szeretlek, mint anyjat a gyermek,
mint mélytket a hallgatag vermek,
szeretlek, mint a fényt a termek,
mint langot a lélek, test a nyugalmat!
Szeretlek, mint élni szeretnek
halandok, amig meg nem halnak.
Minden mosolyod, mozdulatod,
szavad,

Orzom, mint hull6 targyakat a fold.

Elmémbe, mint a fémbe a savak,
dsztbneimmel belemartalak,

te kedves, szép alak,

lényed ott minden Iényeget kitolt.
A pillanatok z6rogve elvonulnak,
de te néman llsz fulemben.
Csillagok gyulnak és lehullnak,
de te megalltdl szememben.
[zed, miként a barlangban a csend,
szamban kihdlve leng

s a vizes poharon kezed,

rajta a finom erezet,
fél-foldereng.

Oh, héat miféle anyag vagyok én,
hogy pillantasod metsz és alakit?
Miféle lelek és miféle feny

s amulatra meélto tinemeény,

hogy bejarhatom a semmiség kddén
termékeny tested lankas t4jait?

S mint megnyilt értelembe az ige,
alaszallhatok rejtelmeibel...
Vérkoreid, miként a rozsabokrok,
reszketnek sziintelen.

Viszik az 6rok aramot, hogy
orcadon nyiljon ki a szerelem

s méhednek aldott gyiimdlcse
legyen.

Gyomrod érzékeny talajat

a sok gyokerecske at meg at
himezi, finom fonalat

csomoba szbve, bontva bogjat -
hogy nedUid sejtje gyljtse sok rajat
s lombos tudod szép cserjéi sajat
dics6séguket susogjak!

Az 0rok anyag boldogan halad
benned a belek alagutjain

és gazdag életet nyer a salak

a buzgo vesék forrg katjain!
Hullamz6 dombok emelkednek,
csillagképek rezegnek benned,
tavak mozdulnak, munkalnak gyarak,
surdg millio élé allat,



bogar, hinar,

a kegyetlenség és a josag;

nap stt,homalylé északi fény borong-
tartalmaidban ott bolyong

az ontudatlan drokkévaldsag.

Mint alvadt vérdarabok,

ugy hullnak eléd ezek a szavak.
A |ét dadog,

csak a tbrvény a tiszta beszéd.
De szorgos szerveim, kik djjaszilnek
naprol napra, mar folkészulnek,
hogy elnémuljanak.

De addig mind kialt -

Kit két ezer milli6 embernek
sokasagabol kiszemelnek,

te egyetlen, te lagy

bolcso, erds sir, eleven agy,
fogadj magadbal...

Milyen magas e hajnali ég!
Seregek csillognak érceiben.
Bantja szemem a nagy fényesség.
El vagyok veszve, azt hiszem.
Hallom, amint f6l6ttem csattog,
ver a szivem.

Visz a vonat, megyek utanad,
talan ma még meg is talallak,
talan kihdl e langolé arc,

talan csendesen meg is szolalsz:
Csobog a langyos viz, furédj meg!
Ime a kend6, torulkozz meg!

Sul a has, enyhitse étvagyad!
Ahol én fekszem, az az agyad.

Jozsef Attila 1933 juniusaban Lillafiiredre utazott, hogy részt vegyen a Palota
Széallbban megrendezett irbkonferencian. Mar tul volt a Vagoé Martaval sz6tt
hadzassagi terveken: az egyéves tavollétet szerelImik nem élte tul. A koltd
ekkor mar a munkadsmozgalmi aktivista Szanté Judittal élt egyutt. ,Szovetség
ez s nem szerelem’- irta a kolté kapcsolatukrol.

A 32 éves Marton Marta valéfélben [évd, asszonyként érkezett Lillafiredre.
Az 1920-30-as években tobb népmiveld elbadast tartott az irodalom nbalak-
jairdl és a gyereknevelésrdl, tehat élénken érdeklédott az irodalom, a kultura
és a miivészetek irant Talan irodalmi kapcsolatait akarta épitgetni a konferen-
cian. A feltin6en szép asszonyba ott mindenki szerelmes volt. Az elsé este
Kéarpati Aurél irodalomtorténész tarsasagaban vacsorazott. Talan ekdzben,
talan a ,tancvigalom” alatt, vagy a parkban sétalva valtott néhany szo6t Jozsef
Attilaval, akinek ennyi is elég volt., hogy langra lobbanjon. Szem- és fultanuk
el6tt kérte meg Marton Martat arra, hogy szeresse, aki erre igy valaszolt:
,Szeretem, mint egy gyermeket.” Marton Marta nem akarta nagydobra verni:
hogy & volt az Oda mulzsaja (talan Szanté Judit miatt.) Vagy 6 sem értette,
egy-két futo talalkozas hogyan vezethetett egy remekmiihoz...


https://index.hu/belfold/2023/04/15/lillafured-palotaszallo-hunguest-hotels-jozsef-attila-oda-meseauto/
https://index.hu/belfold/2023/04/15/lillafured-palotaszallo-hunguest-hotels-jozsef-attila-oda-meseauto/

Es most hadd szolaljon meg az érett — mar dregedé - ember vallomésa
minderrdl. Itt mar csak emlék a szerelem, mint varazslat. De mekkora az

elkotelezettség, a hliség, az dnzetlenség, az adas vagya..

Kosztolanyi Dezs6: Akarsz-e jatszani?

A jatszotarsam, mondd, akarsz-e lenni,
akarsz-e mindig, mindig jatszani,
akarsz-e egyltt a s6tétbe menni,
gyerekszivvel fontosnak latszani,
nagykomolyan az asztalfére ulni,

borbél-vizbél mértékkel tolteni,
gybngyot dobalni, semminek ordlni,
sb6hajtva rossz ruhakat 6lteni?
Akarsz-e jatszani mindent, mi élet,
havas telet és hosszU-hosszu 6szt,
lehet-e néman teat inni véled,
rubin-teat és sarga parag6zt?
Akarsz-e teljes, tiszta szivvel élni,
hallgatni hosszan, néha-néha felni,
hogy a koruton jarkal a november,
az utcasepr6, szegény, beteg ember,
ki fUtylrész az ablakunk alatt?
Akarsz jatszani kigyot, madarat,
hossz( utazast, vonatot, hajot,
karacsonyt, almot, mindenféle j6t?
Akarsz jatszani boldog szeretét,
szinlelni sirast, cifra temet6t?
Akarsz-e élni, élni mindorokkon,
jatékban élni, mely valora valt?
Viragok kozt fekudni lenn a foldon,
s akarsz, akarsz-e jatszani halalt?




Lance Wubbles: A szeretet, mint ido

A padlas féelhomalyaban a magas, hajlott hata 6éregember még jobban meg-
gornyedve igyekezett odajutni a felhalmozott dobozokhoz az egyik padlas-
ablak mellett. A pékhaldkat félresdpdrve leemelte a fels dobozt, s a fény
felé tartva egyik fényképalbumot a masik utan szedegette ki bel6le. Valaha
csillogd, most mar megfakult tekintete vagyakozva varta, hogy meglassa azt,
akiért feljott ide.

Ugy indult az egész, hogy emlékeibdl el6bukkant élete nagy szerelme, s
tudta, hogy ezekben az albumokban talalhat fényképet réla. Csendben,
tirelmesen lapozgatott, s par pillanat mulva mar el is stllyedt az emlékek
tengerében. Vilaganak forgasa nem allt meg felesége elvesztésével, de a
mult emléke sokkal élébb volt lelkében, mint a jelen maganyossaga. Ahogy
félretette az egyik poros albumot, el6kerult valami, ami rég felnétt fia
gyermekkori napléjanak tint. Nem emlékezett, hogy valaha is jart volna a
kezében, vagy hogy tudomasa lett volna arrél, hogy kisfia naplot vezet.

"Minek 6rizgette Elisabeth mindig a gyerekek régi lomjait?" morfondirozott,
Osz fejét csovalva.

Felnyitva a megsargult lapokat, egy révid mondatra esett a tekintete, ami
onkéntelen mosolyra késztette. A szeme csillogasa is visszatért egy percre,
ahogy a szivét megérint6 kedves szavakat olvasta. Hallotta a kisfiu hangjat,
aki tul gyorsan nétt fel ugyanebben a hazban, és akinek a hangja az évek
soran teljesen elhalkult az emlékezetében. A padlas teljes csbndje és a tiszta
lelkii hét éves kisfiu szavainak varazsa élete egy elfeledett korszakaba
repitette vissza az 6éregembert.

Ujra belenyult a dobozba, és ugyanarra az évre sz6l6 sajat régi uizleti naplojat
vette ki belGle. Lellt egy ocska asztal mellé az ablak ala, és egymas mellé
tette a két napldét Az ove borkotést volt, a neve aranyozott betlikkel bele-
vésve. A fiaé gydrott, kopott volt, alig latszott mar rajta a Jimmy felirat. Oreg
ujjaival végigsimitott a betlkon, mintha ujra tisztan lathatéva akarna tenni az
id6 és a hasznalat soran megkopott nevet. Kinyitotta sajat napléjat, tekintete
egy mondatra esett, ami egyedul allt egyik lapon. Feltlint, mert a tobbi napok
tele voltak bejegyzésekkel. Onnon gondos kezeirdsaval ezek a szavak alltak
az oldalon: "Az egész napot elvesztegettem Jimmyvel valé horgaszatra. Nem
fogtunk semmit."

Nagyot séhajtott, majd remegd kézzel megkereste Jimmy napldjdban azt a
napot, junius 4-ét. Erésen megnyomott, még tétova, nagy betlkkel ez volt
odairva: "Apaval horgaszni voltunk. Eletem legszebb napja."




Kolev Andras: Porzas

A fak alatt aranylo féeny cikazik,

s egymashoz érnek suttogo kezek.
Arnyék oson, nyomaban leng egy masik,
s abrandot rejtd bokrok rezgenek.

A parton tarva-nyitva minden ablak,
s6hajt sodor az 6nfeledt folyam.
Leszall az est: a batrak ott maradnak
az éjbe veszni részeg boldogan.

A szirmokon foltot talal a reggel,

s hol harmat hisit égetd sebet,
mehek repulnek zimmogo legyekkel,
szagokba szédult illatok felett.

<
Demeter Zsolt: Mosolyoddal

majd ha a viragok
szirmat simogatom
majd ha a tavasz begordul
napsugar fogaton

majd amikor az 6sz
minden virulast legy6z
és felh6vé szall a para
akkor 6szirézsak viszik
portyara a nyarat

szep mosolyoddal
hallgatni szavad

3

Javorka Agnes: A rozsa utolsé szavai

Amikor lehullt az utols6 szirma is, ezt mondta:
Latjatok a tiskéim?
Még mindig rézsa vagyok.
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Fél kobméter lelkiismeret (Amatér Miivészek Féruma)

Es6s, szomorkas reggelen, viharvert teherautdé docogott az erdei uton. A fak
tovében hoviragok, ibolyadk bucsuztattak a telet. A bokrok is ébredeztek,
Ovatosan bontogattak rigyeiket. A hajnhaloknak még foga volt, de a filemile
mar hirdette a tavaszt. Teljesen biztos volt benne, hogy az 6 trillazasa
kényszeritette térdre a telet.

A kocsi Oreg tanya udvarara kanyarodott be, fekete fustét péfégve. Pocakos,
kertésznadragos, bojtos kotétt sapkat visel6, negyvenes férfi ugrott le a
vezetéfulkebdl.

— Lajcsi bacsi! Meghoztam az ajandék tluzel6t!

Vildgos szinl, nagy bundaju alacsony kutya szaladt el6 valahonnan.
Baratsagos farkcsovalassal tdvozdolte a jovevenyt.

— Szevasz Heki! Hol a gazdad?

— Itt vagyok. Te vagy az, Karcsi? — lépett ki az istallobdl egy szikéar, borostas
Oregember, viseltes pufajkdban, gumicsizmaban. — Kicsit elkéstél avval a
faval. Maholnap megjonnek a fecskék.

— Most kertilt ra sor. Eddig a gatra hordtam homokzsakokat.

A sofér felmaszott a platéra, s egy halom gocsortds, karvastagsagu agat
dobalt le. Az oreg gyakorlott szeme észrevette, hogy az igért egy
kébmeéternek jécskan hija van.

— Latom, a te részedet mar leraktad.

— Le. Utba esett — valaszolt, keriilve az 6regember tekintetét.

Lajcsi bacsi nem értette, hogy eshetett utba, mikor az & tanyjja két
kilométerrel kdzelebb van az elosztéhelyhez, mint a Karcsiéké. Nem szOlt.
Gyerekkoratdl ismerte a férfit, apja j6 baratja volt.

— Neki nagyobb sziiksége van ra az 6t gyerek mellett — gondolta.

— Ideje lenne maganak is szedel6dzkddnie — terelte el a sz6t a sof6r. —
Holnap mi is bemegyunk a varosba. Az iskola tornatermében huzzuk meg
magunkat, mig levonul az ar.

— Helyesen teszitek. Estére elall az es6, még a Hold is megmutatja magat.
Holnap nem aztok meg, nyugodtan be tudtok kéltozni.

— Honnan veszi? — nézett Karcsi a szurke égre. — A reumaja jelzi? Vagy a
madarak roptéebdl tudja?

— Fenét. Mondta a radio.

— Bevigyluk magat is a varosba?

— Ne. Nem hagyom itt a portat, de ti csak menjetek, a gyerekeket nem
szabad semmilyen veszélynek kitenni. Ambar, még van két nap mire a Tisza
atlépi a gatat.

Az oOregember itt élte le az életét, jobban ismerte a folyot, mint barki, és
pontosan tudta, mikor, melyik uton lehet még kozlekedni, arviz idején.

Miutan elment a teherauto, felhordta a padlasra a kényes dolgokat,
agynemt, ruhat, élelmet. Pillantasa a sargas vonalra esett a meszelt falon.
Tavaly addig ért a viz.
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— Idén magasabb lesz — gondolta.

Masnap délelbtt, Karcsi legnagyobb fia érkezett futva.

— Lajcsi bacsi! Apa beragadt a sarba a kocsival. Nem tudunk elmenni —
lihegte ijedten.

— Epp most akartam elengedni a Biiszkét. Mindjart befogok.

Egy Ora mulva atraktdk a holmit a teherautorél a szekérre. Délben, nagy
kertlé utan, lepakoltak az iskolanal. Karcsi, otezer forintot akart adni, de az
Oregember elharitotta.

— Tedd csak el, ez most nem errdl szal.

Délutanra hazaért. A lovat nem kotdtte meg, az istallét nyitva hagyta, hadd
menjen, keressen biztonsagos helyet. Jol fel6ltozott, a Iétrat a falhoz
tamasztotta, felmaszott és az elbre odarbdgzitett deszkara telepedett.
Kenyeret, szalonnat, és egy Uveg bort rakott maga mellé. A kéményhez
kototte magat, ha elalszik, akkor se essen le. Kérbenézett, latta, hogy a
laposabb részeken, mar derékig allnak a fak a vizben. Késébb hallotta, hogy
BlUszke ellget, patai cuppogtak a sarban. A leereszkedd este, mar tengert
talalt. Az djhold gybnyorkddve nézegette benne sovany arcat.

Az oregember, éjféltajban, halk nyuszitésre ébredt. El6szor ezt hitte, csak
almodott, de a hang megismétlédott.

— Hektor? Latod, milyen vén bolond vagyok, elfeledkeztem rolad.

Eszébe jutott, hogy a kutya be van zarva a hazba. A sapadt fényben latszott,
a viz mar olyan magas, hogy elérte az ablak tetejét. Lajcsi bacsi lerakta a
pufajkat, a gumicsizmat, Ovatosan leereszkedett, és hangtalanul csuszott a
hideg vizbe. Beltkte az ablakot, beuszott. A hazban koromso6tét volt.
Szolitotta a kutyat, a cserépkalyha tetejérdl jott a vakkantas. Mar csak az volt
a felszinen, még egy oOra, és az is eltinik. Hektor ellenallt, kapalozott,
O0sszekarmolta az dregember arcat. Semmiképp sem akart lemertlni a viz
ald. Lajcsi bacsi a hona ala fogta, egy kézzel Uszva igyekezett kijutni a
hazbdol. Nem talalta az ablakot, fel kellett mennie levegbét venni. Ruhaja
elnehezedett a viztdl, huzta lefelé. Hektor nagy bundaja megszivta magat a
kutya is egyre sulyosabb lett. Eszébe jutott, hogy fiatal kordban nem egyszer
atuszta a Tiszat, de az mar régen volt. A harmadik probalkozasra jutottak ki.
Nagy nehézséggel feltolta a kutyat a tetére. Merev ujjakkal kapaszkodott az
ereszcsatornaba. Hektor megfordult s az arcat nyalogatta. Az dregember
hasztalan igyekezett felkapaszkodni, hiizta a mélység. Elmeriilt. Ugy érezte
tudeje szeétpattan, nagy buborékokban tavozott beldle a leveg6. Fulében
hallotta, szive szertelen dobogasat. Kétségbeesetten kapalozott. Konyoke
beleltk6z6tt valamibe.

— A létra — villant at agyan.

Felkapaszkodott, és kimerllten hasalt a tetére. Talan aludt is kicsit, arra
eszmelt, hogy Heki a fiilét nyalogatja. Negykézlab felmaszott a deszkahoz, a
kutya két ugrassal fonntermett. — Négy labbal konny.

Hektor valaszképpen megrazta magat, saros zuhanyt zuditva gazdajara.
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Az éjszaka lassan telt. Ejfél utan lehdilt a levegd, a viz teteje behartyasodott.
Az 6regember egyre jobban fazott, nedves ruhaja kezdett keményre fagyni.
Karcsiék tabori agyakon, j6 melegben aludtak. Koérulottik, csak egyenletes
szuszogas, innen-onnan felharsan6 horkolas zavarta meg a csendet. A férfi
nyugtalanul, rossz alom utan ébredt, az éjszaka kozepén. Kinozta a blntudat,
mert megroviditette 0©6reg szomszédjat. Csendesen felkelt, kiment,
megkereste a védekezést iranyitdé utasz érnagyot. A tiszt harom napja nem
aludt, faradt, nyigés volt.

— Nézze j6bember. Kevesen vagyunk. Nem kildhetek ki senkit, mert maganak
rossz el6érzete van. Fekudjon le, majd reggel beszélink rdla. Mindenkit ki
fogunk hozni.

Karcsi lement a vizhez, oda ahol egy szakaszvezet6 Orizte a kikotott
rocsokat, a honvédségi rohamcsénakokat.

— A parancsnoka azt lzente, hogy elvihetek egy csonakot, mert az egyik
tanyan kint maradt valaki.

A katona gyanakodva méregette.

— Mindjart ellenérizzuk, igazat mondott-e.

Mialatt radion hivta a parancsnoksagot, Karcsi beugrott a legk6zelebbi
csonakba, s elinditotta. A motor berregésére az &r lekapta vallarol
gepkarabélyat és csére toltotte.

— Alljt Allj, vagy 16vok.

A jarm( tavolodott. A szakaszvezetd kibiztositotta a fegyvert, leadott egy
figyelmezteté IOovést, majd megcélozta a tolvajt. Ujja mar a ravaszon volt
mikor meggondolta magat.

— Csak nem I6vok le valakit egy 6cska ladikért. Ugy sem jut messzire. Meg
aztan lehet, hogy igazat mondott és tényleg kint rekedt valaki.

Lajcsi bacsi mar nem fazott. Joles6, puha sotétség vette korul. Arra rezzent
fol, hogy Hektor orraval megbokddsi a kezét. Ujra vacogni kezdett,
megmaradt fogai 6sszeverddtek.

— Mi van kutyam, hallasz valamit? Ugy latom, virrad.

Az 6regember felnézett a csillagokra.

— Nem lehet, még harom ora sincs. Kivalt, hogy a Nap nem északon szokott
felkelni.

A kutya morgott, majd csaholasba valtott.

— Nyughass te! Talan vidrat érzel?

Néhany perccel kés6bb Lajcsi bacsi is meghallotta a motorzugast, meglatta a
rocso keres6lampajat.
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VICCOLDAL

Huh!!:

Egy anyosnak van 3 veje. Egy szép napon elhatarozza, hogy prébara teszi
Oket, mert latni akarja, mennyire tisztelik és szeretik 6t.

Az elsbé nap, mikor a legidésebb lanya férjével kettesben a hidon mennek, az
anyoés ugy tesz, mintha megcsuszott volna, és a vizbe esik. A veje habozas
nélkil a folyéba veti magat, és kimenti.

A kovetkezb napon, ahogy a v6 kinéz az ablakon, latja, hogy egy Peugeot
206-0s all a hazuk elétt, szélvéddjén a kdvetkezé felirattal: Készonettel
Anyosodtol

Masnap az anyos ugyanezt eljatssza a k6zéps6 lanya férjével is. Ez a veje is
a vizbe ugrik és kimenti. A kovetkezé napon ez a v6 is egy Peugeot 206-ot
talal a hazuk el6tt, szélvédéjén a kdvetkez6 felirattal: Koszonettel Anydsodtol!
A harmadik napon a legfiatalabb lanya férjével probalja ugyanazt a trukkot.

A v6 érdeklédve nézi az anyodst a vizben, és elégedetten felkialt: Ezt vartam
egeész életemben! A kdvetkez6 reggel a haza elétt egy Porsche Carrera GT-t
talal, rajta a felirattal: Koszonettel Apésodtol!

*k*k

Japan tudosok megallapitottak, hogy a hideg sor rakkelté hatasu. Ugyanis
amikor rabntottek egy alvo rakra, az rogton felébredt.

Svéd tuddsok viszont azt allapitottak meg, hogy a gyapju sapka a buko-
sisaknal jobban véd. Ugyanis egy 20. emeletrél ledobott bukdsisak
megrepedt, mig a sapkanak semmi baja nem lett.

HA-HA-Hal!
Miért vagyok faradt?
Eleinte a keveés alvasra és a sok stresszre fogtam, de most végre
megtalaltam az igazi okéat! Azert vagyok faradt, mert tul sokat dolgozom.
Tudni illik: 9,3 millié lakosa van Magyarorszagnak, ebbdl 3,5 millié nyugdijas,
ami azt jelenti, hogy a maradek 5,8 millionak kell elvégezni MINDENT!
Hétszazezren tanulnak, ami azt jelenti, hogy a maradék 5,1 milliéra marad az
0sszes munka, de 500 ezren a kormanynak dolgoznak, igy marad 4, 5 millio.
Felmillic embert alkalmaz a katonasag, lenne meég 3,5 millié aktiv, de ha
szamba vesszik az 6sszes munkaer6t, aki a parlamentben, polgarmesteri
hivatalokban, allami thmogatasu intézmeényekben dolgozik, megkapjuk
ugyebar azt a maradék masfél milliét, akire a tényleges munka elvégzése
harul. Egy adott pillanatban haromszazezer ember fekszik kérhazban, vagy
tappénzen van, hozzajuk jon a félmillié munkanélkuli, s maris lathatjuk:
pontosan 6tszazezer ember osztozik a terheken. Ja... és most olvastuk a
legujabb statisztikat: jelenleg 399 ezer ember van bérténben, ami azt jelenti,
hogy minddssze két emberre maradt minden munka! Ram és Rad.
Es Te most éppen vicceket olvasgatsz...
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Egy menedzser valami kozbej6tt elfoglaltsdg miatt nem tudott elmenni a
hangversenyre, melyen Schubert Befejezetlen szimfonigjat jatszottak. Jegyét
az elemzési és fejlesztési osztaly vezetbjének (azaz a termelékenységi
szakértének) adta oda, hogy karba ne vesszen.

Masnap a kovetkezé jelentést talalta az asztalan:

1. A négy oboasnak huzamosabb ideig nem volt semmi dolga. A létszam
csOkkenthet6, feladatuk eloszthatd a zenekar tobbi tagja kozatt..

2. Negyven hegedis mindvégig azonos Kkottabdl jatszott. Felesleges
munkaerd pazarlas; a létszam drasztikusan csokkentendd. Amennyiben
kivanatos a nagyobb hangerd, ez elektromos er6sit6 alkalmazasaval
gazdasagosabban is elérhetd.

3. Bizonyos félhangok el6allitasa igen nagy eréfeszitésbe kerul és tulzott
minéseégi kovetelménynek tekinthetd. Javaslom, hogy minden hangot
kerekitsenek fel, mialtal alacsonyabb képzettségl, vagy betanitott munkasok
alkalmazasa is lehet6vé valna ezekben a munkakorokben.

4. Semmi lathato értelme nincs annak, hogy a kirtok megismétlik a vonosok
altal egyszer mar el6adott részeket. Ha az ilyen folosleges ismétléseket Ki
lehetne iktatni, a hangverseny id6tartamat mintegy husz percre lehetne
csoOkkenteni.

Nos, ha Schubert figyelembe vette volna ezeket a javaslatokat, valdszinilleg

s

Egy ortopéd szakorvos uj rendel6be koltozott és az alkalmazottak segitettek
atszallitani a berendezést. Az asszisztensnd a rendel6ben |évé csontvazat
berakta a sajat autdjaba az elsé Ulésre, a biztonsagi ovvel rogzitette, és
elindult vele at a varoson. Az egyik keresztez6désben, a piros lampanal varva
észrevette, hogy a szomszéd savbol egy idésebb holgy meghdkkenve figyeli.
A novér kiszolt az ablakon:

-Tudja, az orvosi rendel6be viszem... Mire a néni megjegyezte:

- Attdl tartok, kedvesem, hogy mar elkésett vele.

- - Hallom, sikerult végul az autovezetdi vizsgad. Miért nem latlak soha
vezetni?

- Nézd, engem 6tszo6r megbuktattak, mire jogositvanyt kaptam. Nem leszek
bolond most kockéara tenni !

Abel ba bertgott a vasarban, befekidt a szekér derekaba s elaludt. A lovak
elindultak szépen hazafelé s a kocsma elétt szokas szerint megalltak. Két
komaja kifogta a lovakat és behajtotta a kocsma mogé.

Egyszer csak megébred Abel ba s néz koriil:

- No ha én vagyok Kiis Abel, akké elloptak a lovakot... Ha nem én vagyok,
akko talaltam egy szekeret
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