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KEDVES OLVASO!

Bizonyara Te is érzed azt a rohané tempdét, ami napjainkra jellemzé. En most
az Unnepre késziilve lassitok, és kérlek, lassits Te is! Nézzink ra az
életlinkre, és a minden napi kenyertinkre! Még élénken él bennunk a néhany
hete megélt iszonyu, égetd hbség, és vele az aszaly. Egy szal zold fi sem
volt lathatd, csak a jol locsolt kertekben. Félelmetes volt, mi lesz a
természettel, de féleg, mi lesz a kukoricaval, a gabonaval, a kedves
madarainkkal. Es mi lesz az emberrel, ha a klima ilyen keservesen
kibirhatatlanna valik. Mi lesz a most szuletd kicsi emberekkel, nem élhetunk
allanddan klima berendezés arnyékaban. Mi lesz a szabadban dolgozokkal?
Hat egy idére megmenekultink, mert a természet rank zuditotta a hetekig
visszatartott csapadékot, lett bel6le 6zonviz, aradas, sok pusztitas.

Szegény természet olyan lett, mint ma az emberiség, aki nem tudja, mit
kezdjen magaval, egymassal, csak Ut-vag-bant-harcol végtelen nagykeépi-
séggel. Mikdozben milliok szenvedik meg az irgalmatlansagot-gonoszsagot a
haborukban és az éhinségben.

Hat igy kerult elém ismét az alabbi vers, és most nagyon eltalalt. Ahogy a
kolt6 - felelGsséget érezve népéért — a szavait, tanitasat kenyérkent, étekként
akarta adni, ilyen szandékkal szuletik havonta ez az ujsag. No, ne hidd, hogy
hozza mérjuk magunkat, nem! De hasonloképpen mi is adni akarunk szépet,
békéset, derliset is. Es azt, hogy érezziink mindannyian felelésséget kis
hazank acsarkodoi kozott, a haboruskodd népek kozott. Méregtelenedj és
méregtelenitsd a kdrnyezetedet!

Mert Rajtad is, rajtam is mulik!!

Reményik Sandor: Mindennapi kenyér

Amit én almodom Kenyér vagyok, mindennapi kenyeér,
Nem fénylzés, nem flszer, csemege, Ha tollat fogok: kenyeret szelek.
Amit én almodom: Kellek, tudom. Kellek nap-nap utan,
Egy nép szgjaban betevo falat. Kellek, tudom. De nem vagyok hiu,
Kenyér vagyok, mindennapi kenyer, ) - )
Lelki kenyér az éhezd sziveknek, Lehet magara hit a kenyér?
Asztalaldas mindenki asztalan. Csak boldog lehet, hogy megerte ezt.
Kellek: ezt megérteni egyszerd,
Kenyér vagyok, mindennapi kenyeér, Es — nincs tovabb.
Nem cifrasag a szlron, ) ) ) B
Nem suijtas a magyarkan, Az almom neha kemeny, keserd,
Nem hivsagos tinnepi lobogo, Kerggs, barna, mint sokszor a
Kenyér vagyok, mindennapi kenyér, ~ kenyer, B ] _
Nem pompéazom, de sziikséges De benne van az tjrakezdés magja,
vagyok. De benne van a harchoz (j erd, —

De benne van az élet.



Az id6 bolcsessége

.-..Saint-Exupéry kis hercegének egy élményével szeretném kezdeni: a kis
herceg elhagyta bolygojat, hogy meglatogasson néhany masikat a
vilagegyetemben. Az elsé bolygéon egy hatalomvagyé uralkodd lakik, a
masodikon egy hiu ember. Jart a harmadik bolygén is; ott egy mélabus
iszakos élt, aki azért iszik, mint mondja, hogy elfelejtse szégyenét.

“A felnbttek kétségkivul igen kulonodsek” — jegyzi meg maganak mindig a kis
herceg — és vilagiri utazasanak negyedik bolygojara érkezik:

A negyedik bolygo az lzletemberé volt. Ennek annyi dolga volt, hogy még
csak fol se nézett, amikor a kis herceg megérkezett.

Jo napot! — mondta a kis herceqg. — Urasagodnak kialudt a cigarettaja.

Harom meg kettd, az 6t. Ot meg hét, az tizenkettd. Tizenketté meg harom, az
tizenét. JO napot! Tizenét meg hét, az huszonkett6. Nem érek ra ujra
ragyujtani. Huszonhat meg Ot, az harmincegy. Hopp! Tehat &sszesen
Otszazegymillio-hatszazhuszonkétezer-hétszazharmincegy.

Otszazmilli6 micsoda?

...Csillagok?

Az, az. Csillagok.

Es mit csinélsz azzal az 6tszazmillié csillaggal?...

Semmit. Birtoklom 6ket.

Birtoklod a csillagokat?

Igen....

Es mire j6 neked, hogy birtoklod a csillagokat?

Arra, hogy gazdag legyek.

Es mire j6 a gazdagsagod?

Mas csillagokat is megvenni, ha térténetesen talal valaki....(Saint-Exupéry)

Az Uzletember nagy komolysaggal szamolja vagyonat. A kis herceg szamara
idegen ez a fajta komolysag, mert neki van ideje, hogy elvesztegesse,
elajandékozza; sok ideje jut gondolkodasra és almodozasra és arra, hogy
szemlélodjék a csillagokon.

Sajnos, sokan vannak kozottunk, akik az idegzeti és lelki kikapcsolodas
draga pillanatat mindig halogatjak, végul teljesen feladjak és elfelejtik, mert
erre nem all rendelkezésre idd. Valdjaban soha senki sem fog munkaja
végére érni, egyetlen hivatasban sem allithatja valaki, hogy maradéktalanul
elvégezte a munkajat. A bolcs ember tudja, hogy az élethez neki maganak
kell idét biztositania, mert senki mas nem fogja azt odaadni neki. Es itt
érkeztem el a jelen fejezet ciméhez, az idd bolcsességéhez....

Ez a masnak tanacsokat osztogato uzletember kétségkivul intelligens, okos
valaki, de van, amit még nem értett meg: hogy magunknak kell id6t szanni ra,
hogy élhessunk; ez még nem vilagosodott meg elétte, és igy azt sem tudja,
hogy az idé elragadhat minket és megszallottjaiva valhatunk. SZANJUNK
IDOT MAGUNKNAK AZ ELETRE!

“‘Megemlékezzél arrdl, hogy a hetedik napot megszenteld!”
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Egészen bizonyos, hogy itt nem a miselatogatasrol van sz6 elsésorban, mert
az Oszdvetségben még nem volt mise. Az (innepnap a munka abbahagyasat
jelenti és pihenést, nemcsak szamodra, hanem szolgad, szolgaldd, okrod és
szamarad szamara is — nekik is id6t kell ajandékoznod! Engedd, hogy 6k is
élhessenek! Hagyd Oket élni! Akkor fogod lIsten gondolata és parancsa
szerint megunnepelni a hetedik napot.

“Isten megaldotta és megszentelte a hetedik napot, mert azon egész teremto
munkaja utan megpihent.” (Ter 2,3)

Ha Isten tiz parancsolata egyikét a pihenés miivészetének szenteli, akkor ez
nyilvan elImélkedésre 6sztonoz minket. Ekdzben szoros kapcsolatot fedezlnk
fel a pihenés, a bels6 elmélyedés meg az imadsag kozott. Tulajdonképpen
minden békés kikapcsolodas mar imadsag, és a pihenni nem tudas oka
gyakran az imadkozni nem tudasban rejlik.

Szakitsunk idét az ELEThez - ezt kellene Gjra megtanulni korunk tulhajszolt
és ingeriilt emberének. Es ez az utjelz6 tovabb vezet minket, mert a
Szeretetnek is id6 kell, sok id6, és szannunk is kell ra id6t!

A baratsag és a szeretet id6t kivan! Hanyszor szlnik meg egy szerelem, mert
nem szentelték ra a megkivant id6t, és hanyszor hervad el a baratsag
ugyanebbél az okbdl! Es egy csalad élete is akkor egészséges, ha idét
szannak egymasra. A csaladi étkezés és annak egész értelme és célja elhalt.
Boldog az a néhany haztartas, ahol még gy6zik, hogy a csaladot a kozo0s
asztal korul rendszeresen 0sszegyljtsék és egymast meghallgassak!
Manapsag is mindenutt hirdetik a csaladi élet értékét, de ezt nem emlitik meg
az effajta nyilatkozatokban. Egy mlvészet Ujratanulasardl van szé, az igazi
egyuttlet és egyuttélés mavészetérdl. Az idéelem nélkulozhetetlen egy jo
csalad felépitéséhez, ezért az embereknek erre idét kell szanniuk. ....

Tudjuk, hogy egyes férfiakat teljesen folemészt a munkajuk. Ha egy ilyen
meégis hazasodni szeretne, akkor az elsé6 megfontoland6 dolog az idéaldozat
legyen, amelyet a hazasélet oltarara helyez, hogy ne a legfontosabb
dologban csalja meg az asszonyt és a gyermekeket. Itt kulondsen a felnovo
gyerekek igényeire gondolok, akik ugy szeretnek aktivan részt venni a csaladi
életben! Ott akarnak lenni mindenutt, mindent at akarnak élni és egyutt
csinalni; ez az 6 egész gyermekboldogsaguk. Ezen allapithatjuk meg a
gyermekek harmonikus fejl6édését, vagy az ellenkezét. Sajnalkozva allhatunk
a problémas fiatalok elétt, akiknek annyira hianyzott éppen ez a boldogsag.
Id6 kell a SZERETEThez - ide tartoznak a csaladi kirandulasok, vandorlasok,
turak, kis tanulmanyutak is. Bizony id6aldozat, de olyan, amelyen aldas van,
mert csodalatos modon egyesiti a csaladtagokat. Az ilyen id6, mint csaladi
élmény, egy életen at felejthetetlen marad. Ne beszéljink a draga, elveszett
id6rél, mert életinknek mas értékméréje is van, mint a szamok szerinti
produktivitas és rentabilitas. Legmagasabb életérték mindig a szeretet marad
és ezt egymas kozott kell kibontakoztatnunk! Ertékeket hozunk igy létre,
melyek nem mérhetbk és az aldozathozatal pillanataban teljesen



kiszamithatatlanok. Az egyik oldal vesztesége a masik oldalon nyereséget
hoz, amely a veszteség 0sszegét végtelen meértékben meghaladhatja!

Akad, aki draga idejét szorosabbra fogja és koncentraltabban prébalja
kihasznalni. Ez azonban illuzi6 marad, mert a megroviditett id6 sovany
ajandék. Mert egy siet6s egyuttlét soran nem jon létre igazi talalkozas és
bel6le nem kovetkezik kolcson0s megértés. ... Vannak emberek, akik
boldogok lennének, ha felfedeznék a kapszulanyeléses étkezést, hogy ne
kellien naponta haromszor id6t vesztegetni az asztalnal. Tehat Isten veletek
zamatos arab UrUpecsenyék, rafinalt azsiai rizsételek, izletes, tobbfogasos
europai menuk! Isten veletek? Nem, én remélem, hogy a férj mindig 6rul majd
a tlzhely illatanak, a szeretteivel és kedves barataival elkoltott lakomanak.
Emberi életink nem hagyja magat idében 6sszemarkolni, ha arrdl van sz6,
hogy kielégiilljink. Es még hany képet hozhatnék fél mindennapi
életunkbdl!...Ezért inkabb ki-ki magara gondoljon és kérdezze meg, hogy
elég id6t hagy-e a szeretetnek, vagy talan onelégulten azt hiszi, hogy 6 mar
teljesitette kotelessegeit?

... Meghallgatva, odafigyelve értjuk meg a masikat, mig a ki nem mondott
dolgok alapjaiban mérgezhetik meg kdzosségi élettuinket.

Es a felndvekvé gyermekek! Sziil8k, szanjatok rajuk idét, amikor felajzott
szivvel beviharzanak a lakasba és tajtekzd oOromuket akarjak veletek
megosztani, vagy egy er0s élményen akarnak tuladni. Kérlek titeket, sose
némitsatok el 6ket azzal a szérny( Uriiggyel: MOST NINCS IDOM!”, hanem
hagyjatok abba mindent, mert ezekben a ritka pillanatokban semmilyen
munka sem lehet fontosabb, mint hogy most meghallgassatok O6ket,
készséget tanusitsatok irantuk, beleélést, egyuttérzést! Kulonben késébb
majd blinbandan kell emlékeznetek azokra a visszahozhatatlan pillanatokra
és elmulasztott lehetéségekre, melyekben fiatokkal vagy lanyotokkal fontos
kapcsolatot teremthettek volna.

Ha engem, mint papot valaki megkérdez: Atya, lenne szamomra egy kis
ideje?” — azt felelem: Magatdl értetddik, hogy van!” Nem mintha szabad
lennék és idém volna, hanem mert szabadda kell tennem magam. Mivel
sohasem jutok munkam végére, ezért idét kell szakitanom. Es ha azutan
érzem, hogy valami fontos dologrél van sz6, megprébalom nem tudomasul
venni a mulo idét, és teljes mértekben jelen lenni. Ha rolam lenne szo6
hasonlo helyzetben és az a masik az oOrajat nézegetné, én egy szo6t sem
birnék kinyogni. Némelyik emberi probléma két-hnarom oras beszélgetésbe
kertl, nem mindegyiket lehet 10 perc alatt elintézni.

A pszichoanalitikus gyakorlatban a BESZEDTERAPIAT alkalmazzak, és azt
ertik ezen, hogy a kimondott szé gyogyitban hat. Meghallgatas révén
gyakorolt gyogyitd mivészet ez, amely széttort kapcsolatok romjaibdl né ki,
mivel az emberek felhagytak azzal, hogy id6ét szanjanak magukra és
meghallgassak egymast. igy manapséag olyan esetekkel talalkozunk, amelyek
csak harom-6t év mulva gyogyulhatnak, és minden foglalkozas két-harom
oraig eltart. Tudjuk, mennyire dont6 szerepet jatszik az idétényezd, mert a
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féproblémat bearnyékoljak vagy teljesen eltakarjak mas gondok és nehéz-
ségek, amelyekrdl a segitséget keresd elbébb orakon at éhajt beszamolni.
Sziksége van erre az idére, hogy lassan, tapogatdzva eljusson a tudatosan
vagy tudatlanul rejtegetett problémajahoz, és akkor végre a szavakkal egyutt
folynak a felszabadulas koénnyei. Szamomra vildgos, hogy odaaddé idém
nélkll mindez meghiusult volna! Nem éppen egyszer(i ez az odafigyelés, sét
igen nehéz és személyemre nézve az aszkézis egy formajanak tekintem —
azzal a tudattal, hogy a mélyben lehet segiteni. Az igazi meghallgatasnak
meélységes hatasa van.

|d6t szanni az odafigyelésre, mert ember csak az idében épul fel és az idbvel
nem kothetunk alkut. Minden nevelés, minden belsé novekedés megkivan
egy bizonyos mértékl idét, ezt mindannyian tudjuk. ...

Amikor én annak idején felismertem szerzetesi hivatasomat, érdeklédtem a
jezsuita rend és annak képzési ideje irant. De amikor azt hallottam, hogy 14
évig tart, le voltam sujtva.... Végre-végre hatam mogott tudtam az alexandriai
Szent Mark-kollégiumot és fellélegezve tul voltam minden iskolai dolgon — és
most tovabbi 14 ilyen év?! A jezsuitak biztosan bolondok, gondoltam. Csak
késdbb értettem meg, hogy ez a rend nagyon is tudatosan aldozza fel a
papok gyors bevetését a késdbbi id6 mélyrehatd teljesitbképessege
érdekében. En legszivesebben azonnal indultam volna, nekem sietés volt!
Lassan be kellett lathom és elfogadnom ezt a “késést”, és végul is nagy
bolcsességet talaltam a szigoru és komoly tanulmanyok véget nem érd
éveiben. Mit is irnak a beduinok a sator falara? “Turelem az 6rom kulcsa.”

Hallgassanak meg ebben az dsszefiiggésben egy részt a ZORBASZ, a
gorog cimti konyvbaol:

‘Eszembe jutott egy reggel, amikor egy fenyéfan pici lepke babjat vettem
észre abban a pillanatban, amikor felpattant a burok, és a lepkévé valt hernyo
készult napvilagra torni. Vartam, vartam, de késett, s mivel siettem,
rahajoltam és elkezdtem leheletemmel melegiteni. Turelmetlendl
melegitettem, és a csoda kezdett kibontakozni el6ttem, gyors és
természetellenes itemben, kinyilt az egész burok, és kibujt a lepke. Am
sohasem felejtem el undoromat: szarnyai rancosak maradtak, az
0sszehuzodott testecske remegett, s kiiszkodott, hogy kitarja a szarnyat, de
nem tudta, s én igyekeztem, hogy segitsek neki a leheletemmel. Hiaba,
hianyzott neki a turelmes érés és a napfényen valo lassu kibomlas, most mar
késd volt. Leheletem id6 elbtti kibomlasra kényszeritette a lepkét, rancosan,
korasziiléttként jott napvilagra. Eretleniil buijt ki, reményteleniil mozdult meg,
és nemsokara meghalt a tenyeremben. Azt hiszem, e lepke pelyhes teteme a
legnagyobb teher az életemben, lelkiismeretem legsulyosabb terhe. Es ime,
ma értettem meg mélyen: halalos bln siettetni az 8si torvényeket, bizalommal
kell kdvetniink a halhatatlan ritmust. Osszekuporodtam egy sziklan, hogy
nyugodtan megemésszem ezt a szilveszteri gondolatot. “O, ha tudnam —
gondoltam magamban — ezt az ujévet szabalyozni, hisztérikus turelmetlenseg
nélkul! Milyen j6 is lenne, ha ez a kis lepke, amelyet sietségemmel megoltem,

6



mindig el6ttem repullne, és mutatna az utat!”(Nikosz Kazantzakisz)

.... Gondoljunk ezekre a koltéi szavakra, Kedves Barataim, amikor sietlink és
siettetjUk gyermekeink nevelését. Tiszteljuk az él6 novekedés ritmusat és
varjuk meg az érést az IDOBEN! Nem szabad a gyermek lelkét egy tul erés
érintéssel felnyitni, mert kibontakozik az magatol, mihelyt a klima erre kész.
Miért félszeg egy gyermek a felnéttek korében? Mert a felnéttek 1€gkdre nem
azt a gyermekklimat testesiti meg, amely a kis lény fejlédésének kedvezne.
Es minél erésebben parancsolunk ra a gyermekre, hogy ne legyen félszeg,
annal jobban visszahuzodik magaba. A rugyet nem az ujjainkkal nyitjuk!
Végtelenul sok melegséget, bizalmat és id6t kivan egy gyermek, hogy

Az idbben torténik a novekedés, mert az idd alkoto jellegl. Az a mlvész, aki
nem hordozta szive alatt honapokig a mivét és az nem keringett ott ereiben,
nem dobbant egyutt szivével, |étrehoz ugyan valamit, de nem igazan mivészi
alkotast. Miért? Mert nem ment at benne az a mi az id6beni érlelédés
tapasztalatan.... Elképzelem LA FONTAINE er6lkodését hires meséinek
javitasa kozben. En lattam ezeket a javitasokat! Hihetetlen, mennyit
kUszkodott egy-egy szoval az egyszerl, jozan szOvegben, amely mogott
aprolékos munka, végtelen turelem, fajdalmas aszkézis allt.
Evszazadokon vagy évezredeken &t vehetjilk szemiigyre és megallapithatjuk,
hogy a noOvekedéshez és éréshez szukseéges idotényez6 jelent6sége
valtozatlan. ...
Rilke mondta egyszer, hogy az embernek egyetlen vers megirasahoz sok
varost kell latnia, igen sok embert megismerni, allatokat és novényeket kell jol
megeérteni annyira, hogy magunk érezzik a madarak roptét és tudjuk, hogyan
nyilnak ki reggel a gyengéd viragkelyhek. A vers legyen a teljes élet
zsakmanya! Ha mindazt, amit az ember magaban 0sszehordott, tiz sorba
besuritjuk, akkor lesz ez a tiz sor j0... Testunkbe kell beengednunk a kulsd
vilagot, hogy megkostoljuk, Iépjen be a szivinkbe, hogy ott — €s nem mashol
— szemlélédve nézzuk. Csak ekkor szulethet meg ez a vilag masodszor is,
mint ragyogo csillag — a koltdi szavakban. A valodi koltemény a vilag és az
ember hazassaga, a természet és az emberi sziv egybekelése. Csak ebbdl a
szerelmi hazassagbdl tud alkotni az igazi kolto.
Minden alkotas gyokere az id6ben van, és ott, az idOben talalhaté meg
minden dolog lelke. Honnan van az, hogy egy szerz6 egyik vagy masik
mlvében magunkra talalunk? “Szivembdl beszél! — sugjuk megddbbenve —
‘ez én vagyok!” Itt mutatkozik meg a titok: az igazi kolt6 mélyen megragadija a
vilagot és maga is mélyen alaereszkedik sajat lelkébe, egészen az alapokig,
ahol mar eléri az ovezetet, amelyben mindannyian egymasra talalunk és
egyek vagyunk. Ebbdél a gyujtopontbdl kiindulva alkotja és formalja meg
maveét, amelyben az emberiség lathatatlanul k6zosségben él egymassal, igy
a mU a mi alkotasunk lesz, amelyben magunkra ismerunk.

/P.Henri Boulad S.J.: Minden kegyelem — részlet/
Folytatjuk...



Berényi Mihaly: A példakép

Maganyos vagy?
Csak kérd, hogy jojjon,
barhol élsz
e zsufolt Foldon.

O leétezik,
Itt jar, itt Iépked.
Tudom, hogy O
a példaképed.

O blintelen,
O mindig tiszta,
Nem szennyezi
az élet piszka.

000

O tal halk

Beszéde halk,

miként a séha;j

Er6s. Nem sir
folyton, hogy " O, jajl

Ha buslakodsz,
vigasztal nyomban.
Itt lakik bent,

e szép templomban.

Nem atkoz el,
terad csak jot szal,
Orszaga var,
kuvik ha josol .

Figyelj, ha csénd van, hiszen O tul halk.

Szelid szavait elnyomja a zaj,
pedig oly fontos e blin6s maban,

hogy odafentrél minden szot jél hall;.

000

Dsida Jend: Mosolygd, faradt kivansag

Jo volna ilyen édes-almosan
rafektdni egy habszini felhére,

amig az égen lopva atoson.

Leejtett kézzel, becsukott szemekkel
aludni rajta, lengve ringatozni
acélkék este, biborfényl reggel.

Felejtve lenne minden lomha Kin,
almot sugna illatosan, agyam:
vattas-pihés hab, lengb grenadin.

Es az Isten sem nézne ram haraggal,
csak mosolygva suttogna a szélben:
szegeény eltévedt, faradt kicsi angyal.
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A megsértédésrol

,Nemrégiben részt vettem egy beszélgetésben, ahol széba kerllt ez a téma.
Rajtam kivul még ketten voltak ott, egyikuk megsért6dds. Vagy sértdédékeny...
Vagy érzékeny? (Milyen j6, hogy ennyi arnyalatot tud a nyelvink kifejezni. )
En nagyon rosszul viselem, ha beszélgetés kdzben valaki megsértédik. Mert
ugy érzem, hogy a megsertédésben a kovetkezdk vannak benne:

- Megbantottal! Akarom, hogy lasd, hogy megbantottal!

- Nem akarom megvizsgalni, hogy igazad van-e, vagy nincs. Nem akarok
szembesulni a hibammal, sem veled konfrontalni!

- Nem akarom veled megbeszélni a dolgot, inkabb megbuntetlek azzal, hogy
elvagom a kommunikacio lehetésegét!

- Azt akarom, hogy sajnalj és legyen lelkiismeret furdalasod!

Bennem ilyen érzéseket kelt, amikor valaki beszélgetés kozben megsértodik.
A megseértddést ket oldalrdl vizsgalhatjuk. Van, aki az egyik felet tartja inkabb
hibasnak, ilyenkor sértésrél van szo, és van, aki a masikat, ilyenkor
sértédeésrél. Szerintem egy sértédékeny ember akkor is meg tud sértédni, ha
nem sértik, egy masfajta ember pedig akkor sem sértédik meg, ha tudatosan
sértegetik. Olyan ez, mint a féltékenység. Nincs kdze a valos
cselekedetekhez. En gy latom, a sértédésben indulat van, dac és ego.
Hallottam errdl egy tanmesét:

Harcol két kutya. Ugy tiinik, hogy megvan a gydztes, és ezt a vesztesnek
jeleznie is kell. Kutyak kozaott erre az a kialakult "jelbeszeéd", hogy a vesztes
fél lefekszik a gybztes el6tt, és ezzel adja tudtara, hogy feladta.

Harcol két roka. Itt is el6bb-utdbb lesz egy gydztes és egy vesztes. De a
rokak kozott mas a jelbeszéd. Itt a vesztes fél eloldalog a csatatérrdl, és ezzel
jelzi a gybztesnek, hogy megadta magat.

De! Mi van akkor, ha 0sszekerul egy roka és egy kutya. A roka nyerésre all,
ezért a kutya ugy dont, megadja magat. Lefekszik. A roka nem érti a
helyzetet. Latszik, hogy a masik vesztes pozicidban van, de mégsem kapja
meg t6le azt a jelet, hogy eloldalog, ezért elkezdi tovabb harapni a kutyat.
Kutya sem érti a helyzetet. Mar megadtam magam, gondolja, ez meg itt
tovabb inzultal. Ha nem jonnek ra a kommunikacios kulonbségekre (marpedig
nem fognak rajonni), akkor a roka halalra marja a védtelen kutyat!

Vajon nem lehet az, hogy én sem veszem mindig a masik jeleit tokéletesen?
Vajon nem ezekbdl fakad sok problémank, hogy nem vagyunk szinkronban
egymassal, hogy nem beszélink egy nyelvet, és j6 szandékunk ellenére olyat
teszlnk, ami a masik szemét szurja?
En még nem értem a végére a térténetnek, még mindig emésztem.
Egy biztos!: Nem hagyom, hogy sértédéssel manipulaljanak.
Es Te mit gondolsz errél?”

(Kreutz Zsolt pszicholégus utan szabadon)
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Az alabbi versét a koltd ujévi jokivansagnak szanta, mi mégis most ezzel
kivanunk egy Uj, békességes kezdetet az év hatralévé hoénapjaira, és a
kezd6d6 tanév kuzdelmeihez

Aranyosi Ervin: Hadd kivanjak minden jot!

Hadd kivanjak szebbet, jobbat,
boldogsagbdl még nagyobbat!
Szeretetbdl egyre tobbet,
konnyekbdl csak oromkonnyet!
Nevetést és vidamsagot,

rank mosolygod szebb vilagot!
Békeét, szives emberséget,
igazsagot, tisztesseget!

Hadd kivanjak jobbat, szebbet,
j6 célokat életednek!

El6vé tett merész almot,

mit lelked valdra valtott!
Nyugalmat és bolcsesseéget,
melytdl vilagod megérted!
Egészséget, teljességet,
tisztanlato képességet!

Hadd kivanjak ujat, szépet,
boldogito, teljes évet!
Eletedhez igaz tarsat,

s ehhez bérleted megvaltsad!
Elményekben gazdagsagot,
egy élhetd szép vilagot,
melyben magad jobban érzed,
azt most hadd kivanjam néked!

000
Egészségpszicholdgia -- Bagdy Emdke gondolataibél

Mig az orvostudomany azt vizsgalja, hogy mi betegit meg, az
egészsegpszichologusok azt kutatjak, hogy mi tartja egészségben az embert.
Melyek azok a pozitiv tényezdk, amelyek a vitalitasunkat serkentik, s az
immunrendszert  stimulald  oromhormonok  termel6dését  el6segitve
fajdalomcsillapito, j6 kozérzetet biztositd hatasuk van.
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Ha ugyanis két ember megsértette egymast és haragot tartanak, lathatatlan
negativ erbk kotik 6ssze 6ket, s ez mindaddig fennall, amig az egymas
kozotti feszlltséget fel nem oldjak. Vonatkozik ez a parkapcsolatra, a
csaladra, a szul6 és gyermek viszonyara, tagabb vonatkozasban példaul a
népességek, népek egymas koOzotti viszonyara is. A gének altal Orzott
informaciot atoérokitjuk az utdédokra is. Ezért olyan nagy a felelbésségunk,
mikozben egy olyan tarsadalomban élunk, ahol mind kevesebb az érzelmi
hid, ami a kapcsolatok elgépiesedéséhez vezet. Holott a lélektan és a
kapcsoldédd tudomanyok eredményeinek ismeretében el kellene fogadni,
hogy tetteink mellett a gondolatainkért is felelések vagyunk.

A mentalis higiénia azt jelenti, hogy lélekben is rendszeresen takaritanunk
kell, hogy sejtjeinket felszabaditsuk az egészséges muikodésuket gatld
szennyezddeéstol. Minden egészséges ember arra vagyik, hogy kedveljék,
tiszteljék, elismerjék, s kedvesek legyenek vele. Ennek ellenére folyton
beleeslink az igazsag minden aron valé megvédésének a csapdajaba, a
kulonboz6 csaladi konfliktusokba, ahol a testvérek kozotti versenges, a ki az
ur a hazban bizonyitasaért valé harc, munkahelyeken érdekkonfliktusok, a
népek kozott a haboruk, az Oldoklés veszi at a vagyott harmodnia helyét.
Holott tudnunk kellene, hogy a folyamatos seértés bosszuhoz vezet, ami
megfert6zi, lehetetlenné teszi a kozosségi létet.

Nem kegyelmet kell gyakorolni, nem elnézni kell a sértést, nem elég
mentséget keresni, s legyinteni sem, hogy boritsuk ra a felejtés fatylat. Az
igazi és eredményes megbocsatas azt jelenti, hogy el kell engedni a masok
ellen cipelt negativ érzéseket, a haragot, a gydlloletet, a sérelmet és
hasonldéképpen a sajat blntudatunkat, a fajdalmat, banatot és lelkiismeret-
furdalast is.

Ez hosszabb idét jelenthet és megtorténik, hogy egy alkalommal nem sikerul.
Aki megvarja, hogy a sért6 fél megbinhédjon, s csak azutan oldozza fel, az
bosszuall6 megbocsatast gyakorol, ami altalaban a szul6k kedvelt modszere.
Ennél nemesebb gesztusnak tartjak a tett jovatétele utani ugynevezett
helyreallitd megbocsatast. A szul6-gyermek viszonyban fontos, hogy a szulo
leszalljon idénként a piedesztalrol, kimondja, hogy hibazott, s a gyermektdl
elnézést kérjen. Ha viszont a gyermek hibazott, a bocsanatkérés utan fel kell
oldozni, hogy a szidas, a buntetés, a negativ érzések nyomatol
megszabaduljon.

Mit tehet az, akinek nincs és nem is lesz mar alkalma, hogy személyesen
talalkozzon azzal, akitdl szeretne bocsanatot kérni vagy megbocsatani. A
transzperszonalis lélektan mondja: az elme, a tudat szamara egyenértéki
lehet az is, ha elképzellink valamit. Gondolatban fel lehet idézni, at lehet élni
azt a helyzetet, amelyben elszenvedtuk a sérelmeket, s ezeket a beszélo
tudat szintjére fel kell hozni és bele kell helyezni az idébe. Fel kell idézni,
hogy ki bantott meg és kit bantottunk meg, akitél bocsanatot kell kérni. Az
ugynevezett feltarast a masik fél szempontjainak a megértése kell kdvesse,
mikozben végiggondoljuk, hogy miért sértett meg, hogy mi indokolta azokat a
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tetteit, amiért mi haragra gerjedtiink ellene. Es ha nem akarunk
megbocsatani? Olyan eseteket kell emlékezetiinkbe idéznunk, amikor neklnk
nem bocsatott meg valaki. A tanulsagok segitik a folyamatot. Az elfogadas
azt jelenti, hogy beleegyezem, s akar presztizsveszteség aran is elengedem
a sertettséget, a haragot, s akarom a megkonnyebbulést. Ha nem sikerult,
tobbszor kell probalkozni, s nagyon kell akarni, hogy eredményes legyen a
lelki nagytakaritas.

Az elmélyulés szakasza felszabadit, s pozitiv lelki és testi kovetkezményekkel
jar. Konnyebbek lesznek a gondolataink, megnyugvas, béke koltozik a
szivunkbe, jobb lesz a kbdzérzetink, s a gyogyulasunk is konnyebbé valik.

=)
) ‘
r_

Hajnal Anna - A magam torvénye szerint

Jaj hol is kezdjem, hogy el tudjam mondani mennyire boldog vagyok,
éjjel volt, hirtelen elallt az es6, kacagtak a friss illatok
kettesben mentunk a fak kozt az uton percekre boldogok.

Aludni se hagyott oromem, éjjel nevetve gondolok rad,
megszlnt a rettegés, gyanu és vagyodas, megszlnt a rabszolgasag,
szeretlek, mégis a magameé vagyok, most szabadon gondolok rad.

Aludni sem hagyott 6romem ¢gjjel, nevetve gondoltam rad,
Bizhatok magamban, biztosan ringanak napjaim felém megint,
haragod nem halal s udvozulhetek a magam torvénye szerint!
Hajnalok, nappalok vagytalan derje s csillagok nyugalma int.

Mert tudom, ha engednék, nem lenne csokodbdl sohasem elég,
orvenyld keringés, kabulas, zuhanas, nem bannam, hogyha az ég
naprendszerei bomolva keringenek és itt a szorny veg.

S nyujtozkodo fak kozt megérzem hirtelen. szabad-szabad vagyok,
énekeltek a csendben a cseppek s a bolondul friss illatok. Sohasem
szerettelek annyira még, mint most, hogy szabad vagyok.




Okos emberek mondtak:

A szeretet mindenekelétt a csendben valé figyelem. Szeretni azt jelenti,
hogy figyelsz. (Antoine de Saint Exupéry)

A bolcs nem vitatkozik. Hallgat, és csendben halad az utjan.
(White Eagle)

Jobb csendben maradni, és hagyni, hogy azt gondoljak, butak vagyunk,
mint megszélalni, és minden kétséget eloszlatni efelél.
(Abraham Lincoln )

A csend nem csupan a természet hangja, hanem az ember legbels6
szukséglete. (Hioszi Tatiosz)

Minden bajra két orvossag van: az id6 és a csend. (Clive Barker )

Tégy minden jot, amire képes vagy, Es tedd olyan csendben, ahogyan
csak lehetséges. (Charles Dickens )

Ha az élet nagy pillanataiban olyasmit akarunk k6zolni, amire szavunk
nincs - akkor elhallgatunk. S a lelkek e csendben oly mélységesen
megertik egymast, mint egyébként soha. (Maurice Maeterlinck)

Sok ember fél a csendtél, a maganytol. Fél a tukortél, amelyet a csend, a
magany tart eléje. Mert az ember sohasem az, akinek tarsasagban
latszik, akinek emberek kozott mutatja magat. Az ember mindig az, aki a
csendben, maganyban szembenéz 6nmagaval. (Bozzay Margit )

Aki ismeri a csend legyOzhetetlen békeéjét, azt nem lehet megbantani, és
az nem is bant meg senkit. (Mikhail Naimy)

Tanulj meg csendben maradni! A lehet6ség néha igen halkan kopogtat.
(H. Jackson Brown)

Barmennyi dolgod legyen is, mindig legyen id6d, hogy csendben lellj, és
elnézd, hogyan billeg a szélben a falevél. (Elizabeth Lawrence )

Vannak, akik csak azért beszélnek, mert ugy vélik, a hang kdnnyebben
kezelhetd, mint a csend. (Margaret Halsey)

000
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Ember a Holdon

, Ha valaki ott jart, ahol én, és latta a csodalatos kék gombaot, a Foldunket,
akkor csak egy célja marad: Elmondani az embereknek, hogy milyen
leny(igbzd a teremtett vildag, melyet Isten rank bizott. Es hogy ezt a
felelésséget csak akkor érthetjik meg igazan, ha elfogadjuk Ot életiink
Uranak.

Sokkal fontosabb az ember holdra I1épésénél az a tény, hogy Isten a labat a
Foldre tette.” /James Irwin amerikai Urhajés - 1930-1991/

000

Aranyosi Ervin: Nevetoés est visszhangja

Tegnap este, de sokat nevettem,
orulok, hogy veletek lehettem!

De j6 is volt, hogy mind ott voltatok,
s a lelkemben jokedvet hagytatok!

Ma is hiszem, hogy jot nevetni kell!
Mert testunk-lelkiink tobbet érdemel!
Hisz szép az élet, buslakodni kar,

S a szeret0 sziv a legjobb tanar!

Hat nevessink még egyutt is sokat,
és birjunk ra erre masokat!
Nevessetek velem, vagy nélkulem,
a fontos az, hogy jokedvunk legyen!

Tegyuk szebbé sajat vilagunkat,

a szivunk, meglatod, ra nem unhat!
Bar lenne ra gyakrabban alkalom,
hogy szebbé tennétek az én napom!
Vidamabba a k6zos esteket!
KoszOndm én, oly j6 volt veletek!
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Sorsdonté VELETLENEK?

Egy véletlen balesetnek kdszonhetem, hogy valtoztattam a korabbi életemen

Mindig is imadtam a hegyekben turazni, nyaron pedig kifejezetten jolesett a
fak kozott, az erddben hdsodlni. Két éve, nyar elején, a legintenzivebb,
munkaval toltott idészakomban elhataroztam, hogy megmaszom a Kékest,
kicsit kiszell6ztetem a fejem. Gondosan becsomagoltam mindent a turahoz,
alig vartam, hogy teljesitsem a kitlzott célt. Végig jol teljesitettem, mig egy
razosabb felfelé menetnél valamiért elbambultam, és egyszerlien lecsusztam
a turara kijelolt utrél. Rettenetesen megutottem a labam, és hiaba kerestem,
nem talaltam a telefonom, mert a kocsiban felejtettem. Kozel két orat
toltottem a fajdalommal kizdve, amikor egy par ram talalt. Sajnos zuzédas,
labtorés és muitét lett a kirandulas vége. A teljes nyarat gipszben toltottem, és
hosszu rehabilitaciora volt szukség, hogy ujra a régi legyek. Ma mar tudom,
hogy mindez azeért tortént, mert csak a munkamnak éltem, képtelen voltam
lelassulni, visszavenni a tempobdl. Az6ta megtanultam mas szemmel
tekinteni az életemre.
000
Spanyolorszagban talaltam meg az igazit

Vilagéletemben almodozé tipus voltam, imadtam a romantikus filmeket,
hittem az igaz szerelemben. Sajnos a valdésagban a korabbi kapcsolataim
pont az ellenkez6t bizonyitottak. Végul egy hosszu, fajdalmas szakitas utan
elhataroztam, hogy Spanyolorszagban toltdm a nyarat, keresek valami nyari
munkat, és begyogyitom a sebeimet. A repulbn egy korombéli lany mellé
kerultem, szinte azonnal egy hullamhosszra kerultink, egész uton be sem allt
a szank, kiderult, csupan két telepulésre lesz a szallasom a szulei hazatol.
Akkor még nem gondoltam, hogy a repulén szerzett uj ismeretseég vezet majd
a nagy Ohéz. Az Uj baratném bemutatta nekem az unokatestvérét. Az a nyari
talalkozas Vele feltette az i-re a pontot, megtalaltam életem szerelmét, aki
azoéta mar a vblegényem, és kikoltdztem Spanyolorszagba. Szandra (30)
000
Felismertem, hogy a pedagogusi palyan van a helyem

Bar nagyon szeretem a gyerekeket, a kozépiskola alatt sokaig hezitaltam,
milyen palyat valasszak. Aztan az élet megoldotta, a felvételi jelentkezés
el6tti nyaron szembejott velem egy hirdetés: onkénteseket kerestek egy
gyerektaborba. A teljes nyarat a kicsikkel toltottem, és bar egyaltalan nem
maradt iddm a nyaralasra, imadtam veluk lenni. Ez a kbzel harom honap
megerdsitette bennem, amit mar titkon sejtettem: az ovodapedagogusi
palyan van a helyem. Val6jaban mindig is arra vagytam, hogy gyerekekkel
foglalkozzak.

Ennek mar ot éve, azéta sikeresen diplomaztam, a nyari taborok pedig
rendszeres programjai maradtak az életemnek.
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Erdélyi Jozsef: Nyari dal

Csakhogy itt van, itt a nyar:
csakhogy engem itt talal:
csakhogy a tél s tavasz, -
nem vitt el az a ravasz.

Itt a nyar, itt a nyar,

egy Uveg sor egy pohar,

itt van az asztalomon,

s iszok mint bolcs Salamon.
Vadgesztenyefa alatt

from ezt a dalomat,

mig leirok egypar sort:
megiszok egy pohar sort.

Itt a nyar, itt a nyar,

orulok, hogy itt talal,

a Marvanymenyasszonyban,
hol annyi szép asszony van.
Oruldk, hogy itt a nyar,

s, hogy engemet itt talal:
vadgesztenyefa alatt,

jol talalom magamat.

Itt a nyar, itt a nyar:

ha kilrul a pohar,

toltok bele yj italt,

s folytatom a nyari dalt.

TP L s T g
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Méro Laszlo: Alapérzelmek

A pszicholégusok szoktak alapérzelmekrél beszélni. Ezek kozott altalaban az
0rdém, a szomorusag, a harag, az undor, a félelem és meglep6dés szerepel.
Néhany szerzd esetleg egy-két tovabbi érzelmet is belevesz az alapérzelmek
kozé (pl. a bizalmat vagy a megkdnnyebblulést), vagy egyet-kettét kihagy e
hat kozul is Miért éppen ezeket az érzelmeket tekintik a pszichologusok
alapérzelmeknek, és ha mar nagyjabol ezeket, akkor miért nem alakult Ki
teljes egyetértés az egyes szerz6k kozott?

A természettudomanyokban altaldban akkor szoktunk egy fogalmat
kellbképpen stabilnak, megalapozottnak tekinteni, ha legalabb két, egymastdl
kulonb6z6 megkozelités ugyanarra az eredményre vezet.

Példaul az er6 nagyon illékony, nehezen megragadhaté fogalmat akkor
sikerult a fizikusoknak ,megszeliditeni”, amikor ugyanahhoz az er6fogalom-
hoz vezetett Newton elsd torvénye (er6= tomeg x gyorsulas), ill. Hooke
torvénye a rugalmas alakvaltozasokrol — az el6bbi tisztan elméleti uton, az
utobbi pedig tisztan kisérleti uton

Ez a szigoruan szakszerl megkoOzelités tavolrdl sem ragadja meg az er6
fogalmanak minden fontos aspektusat. Példaul semmit sem mond arrdl, hogy
az er6 ,akarat, mely el6bb vagy utobb diadalt arat”. Mefiszté onjellemzése
sem értelmezhet6 ebben a keretben: ,Az Er6 része, mely 0rokkeé rosszra tor s
mindig jot mivel.” Viszont ebben a gondolati keretben szellemes kisérleteket
lehetett végezni, példaul spiralrugokra erdsitett sulyokkal, ahol egyidejlleg
megjelent a gyorsulas is és a megnyulas is, és igy ki lehetett deriteni, hogy a
fizikai tudomanyok szamara a Newton-féle eré6fogalom nagyon is széles
korben megfelelb.

Nem gondolom, hogy a pszichologianak mindig a standard természet-
tudomanyok példajat kellene kovetnie. Ismereteink jelenlegi szintje mellett ez
tobbnyire reménytelen vallalkozas is lenne. Van a vilag okos emberi
megismerésenek szamos mas maodja is, példaul a filozofia, a misztika, a
malvészet, vagy akar a vallasos hit. Amit azonban a tudomany segitségeével is
meg lehet ismerni, annak érdemes igy jarni a végére akkor is, ha ez az ut
nagyon lassu és bonyodalmas. Ezen az uton ugyanis nem csak magat a
tudast szerezhetjuk meg a vilagrol, hanem azt is pontosan meg tudjuk
mondani, hogy amit tudunk, azt honnan tudjuk.

Az alapérzelmek keérdésében sikerult a pszicholdégianak meglehetésen
messzire eljutni ezen az uton. Itt is két egészen kulonb6zd, egymastdl tavoli
kutatasi irany eredményeinek varatlan 0sszecsengése vezetett sikerre.

Az egyik kutatasi irany kovet6i azt vizsgaltak, hogy melyek azok az érzelmek,
amelyeket a vilagon mindenki felismer egy masik ember arcarol.
Természetesen a pszichologiaban nincs olyan, hogy ,kivétel nélkul mindenki”
— ebben a tudomanyban azt a szamot, hogy 100%, el kell felejteni. Mégis,
oriasi kulonbség, hogy egy arckifejezést latva az emberek 80%-anak jut az
eszeébe ugyanaz az érzelem, vagy legfeljebb az emberek 10-20%-anak.
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A legkuldonbozébb strukturakban (elzart torzsi kozosségekben is) készitettek
olyan felvételeket, amelyeken valaki éppen valamilyen érzelmet élt meg.
Ezek utan nagyon sok helyen kértek embereket arra, hogy azonositsak a
felvételeken lathatd érzelmeket. Az eredmények nagyon latvanyos
kUlonbségeket mutattak. Voltak olyan érzelmek, amelyekr6l mindenutt a
vildgon nagyjabol ugyanugy itélték meg a felvételeket, és voltak olyanok,
amelyek megitélésében teljes volt a kuszasag. Az imént felsorolt hat érzelem
kozul az els6 négy (06rom, szomorusag, harag, undor) arckifejezéseit
mindenutt, minden kulturaban Iényegében egyforman értik, és a kovetkez6
kett6 (félelem, meglep6dés) megitélésében is csak csekély eltérések
mutatkoztak. Attdl fuggben, hogy hol huzzuk meg a hatart, beszélhetunk négy
vagy akar nyolc-tiz olyan érzelemrél, amelyeket egy arcrél viszonylag egy-
értelmlen és fbleg kulturatdl fuggetlendl le tudnak olvasni az emberek. Ez
azonban meég aligha lenne elég ok arra, hogy ezekr6l az érzelmekrdl mint
alapérzelmekrdl beszéljuk.

A masik kutatasi irany kovetdi abbdl indultak ki, hogy az érzelmeket altalaban
jol mérhetd élettani valtozasok is kisérik. Megvaltozik a szivritmusunk, a
légzésszamunk, a vércukorszintunk, megvaltoznak bdérink elektromos
vezetési tulajdonsagai, kitagul vagy Osszeszikul a pupillank, és igy tovabb.
Csakhogy a kulonboz6 érzelmek hatasara mindezek nem egyforma
mertekben torténnek meg. Példaul a szivritmusunk sokkal er6sebben
emelkedik a banat, mint az 6rom esetében, ugyanakkor a testhémeérsékletiink
az orom hatasara emelkedik tobbet.

A kutatok talaltak olyan érzelmeket, amelyeket ezeknek az élettani valtoza-
soknak egy-egy j6l meghatarozhaté mintazata szokott kisérni. Olyannyira,
hogy magabdl a mintazatbol nagy biztonsaggal kikovetkeztetheté az illetd
szemely altal megélt érzelem akkor is, ha csak a mérési eredményeket latjuk,
magat a személyt nem. Bizonyos érzelmekre tehat az a jellemzd, hogy az
Oket kisér6 élettani mintazat minden ember esetében nagyon hasonlo,
noha a mintazat altalanos intenzitasaban Iényeges egyéni kulonbségek
mutatkoznak. Mas érzelmekre ilyen altalanos, egységes mintazat nincs:
ezeket az érzelmeket a kulonb6z6 emberek mas és masfajta élettani
mintazatok kiséretében élik meg.

Azok az érzelmek, amelyeket jol azonosithatd élettani mintazatok mellett
elunk meg, lényegében ugyanazok, mint amelyeket mindenutt a vilagon
felismernek az arckifejezés alapjan. Ez a valasz arra a kérdésre, hogy miért
éppen ezeket az érzelmeket tekintik a pszicholégusok alapérzelmeknek...
De akar a felsorolt hat érzelmet tekintjik alapnak, akar egy-kettével tobbet
vagy kevesebbet, az alapérzelmek kiemelt szerepet jatszanak az ember
lélektani m0kodéseiben. Ezt j6 néhany tovabbi, egészen masfajta
pszicholdgiai kutatas is kimutatta.

Csakhogy: az alapérzelmek kozul hianyzik a szeretet. Ezt az érzelmet még
amikor hirtelen jarja at az embert, akkor sem ismerjuk fel egyértelmien az
arckifejezés alapjan, és nem tartozik hozza tobbé-kevésbé egyértelmi
élettani mintazat sem. A szeretet nem szerepel a standard természet-
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tudomanyos eszkozokkel j6 megragadhatd, minden emberre tobbé-kevésbé
egységes modon mikodd érzelmek kdzott. Ez az alapvetben fontos érzelem
valahogy egészen mas anyagbol van sz6ve, mint az alapérzelmek. Ha egy
pillanatra tisztan csak a pszichologia szempontjabdl nézzuk a dolgokat, innen
is lathatjuk, miért volt a vilagnak oly nagy szuksége arra, hogy Jézus
megszulessen.

% % %

Nyar vége van.

Az ég még vilagos, de mar nem vidam.

A nappalok hosszuak, de nem 8szinték.

Minden korulotted szerepet jatszik —

te pedig egyszer csak azon kapod magad, hogy nem tanultad meg a
szOveget.

Nem volt dlarcod. Csak egy arcod volt. A tiéd.

Goethe erre azt mondana:

Léegy bnmagad — de ne tobb, és ne is kevesebb.

Camus ismerte ezt az érzést, amikor mindenki mas valaki mast jatszik:
Az Gszinteség lazadas ebben a vilagban.

Es Bukowski sz(ikszavian, de pontosan:

Jobb egyedul lenni, mint egy hamis tarsasagban.

De te itt vagy.

Es ma este Ujra eljéttél a sajat arcoddal.

Ez nem botlas.

Ez forradalom.

Ne félj kilogni. Aki kildg, az emlékeztet.

Hogy még van itt valami 6szinte. Valami emberi.

Valaki, aki mer élni.

% % %

.Elszégyelltem magam, mikor rajottem, hogy a vilag egy alarcosbal, én meg a
sajat arcommal jottem.” (Franz Kafka)




Turéczy Zoltan: Tanacs

Ma még tiéd korulotted minden.

Adhatsz bel6le. Adj hat, kinek nincs,
Mert jOon egy nap, talan nemsokara,

S kihull kezedbdl minden foldi kincs.

Es nem lesz tobbé tiéd semmi sem.
Tollad, viragos parnad masra var...

Mit maga koré épitett egy élet,

Nem tobb mint 6sszeomlo kartyavar.

Ma szoélhatsz még josagos, meleg szoval
Testvéredhez, ki szenved, szomoru.
Vigaszt hoz szavad zeng6 muzsikaja,

S tan rozsat hajt egy toviskoszoru.

Hajolj hat hozza, amig beszélhetsz,
Harmatként hulljon szeret6 szavad:

Mert jon egy nap, hogy elnémul ajkad,
Es soha tdbbé nem fakad.

Ma kezed még er6s, a labad furge,
Szolgalhatsz szegényt, arvat, beteget.
Ma letorolhetsz verejtéket, konnyet.

Oh, most segits, ha teheted.

Mert jon egy nap, hogy kezed mozdulatlan,
Mindegy hogy 6sz lesz, tél, vagy kora nyar,
Mert nincs tobb id6d, s amit meg nem tettél,
Azt nem teszed meg soha tobbé mar.

De ma még tiéd korulotted minden.

Es adhatsz, adj hat annak, kinek nincs.
Hisz jon egy nap, talan nemsokara,

S kihull kezedbdl minden foldi kincs.
Csak az lesz tiéd, amit odaadtal,

Csak az, mi minden kincsnél tobbet ér.
A tett, a szd, mit szeretetbdl adtal,

Véled marad, s orokre elkisér.

Juhasz Gyula: De profundis

A legsotétebb ég alatt, A csillagtalan éjjelen

Isten, Téged talaltalak. Egy lang lobog a lelkemen,

A legmélyebb drveény felett Mint reves faban gyonge fény,
Uram, én Téged leltelek. De mégis élet és remény.

Isten néman hozzam hajol
S engem idéznek valahol
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Ki hogyan hal meg?

- Az aratot lekaszalja a halal.

- A boldogtalan megboldogul.

- A buvar 6rok alomba merdl.

- A dijbirk6zot legydri a halal.

- A hajos boldogabb hazaba evez.

- A harangozonak beharangoznak.

- A hazmester beadja a kulcsot.

- A kalauz eléri a végallomast.

- A kertész a Paradicsomba jut.

- A koldus jobblétre szenderul.

- A léghajosnak elszall a lelke.

- A muzsikusnak elszakad élte hurja.

- Az d6rasnak ut az utolso oraja.

- A pénztaros elszamol az élettel.

- A portasnak megnyilik a mennyorszag kapuja.
- A szabonak elszakad élete fonala.

- A trombitasbol végképp kifogy a szusz.
- A vegetarianus flbe harap.

Juhasz Gyula: Anna orok

Az évek jottek, mentek, elmaradtal
Emlékeimbél lassan, elfakult

Arcképed a szivemben, elmosodott

A vallaidnak ive, elsuhant

A hangod és én nem mentem utanad
Az élet egyre mélyebb erdejében.

Ma mar nyugodtan ejtem a neved ki,
Ma mar nem reszketek tekintetedre,

Ma mar tudom, hogy egy voltal a sokbal,
Hogy ifjusag bolondsag, 6 de mégis

Ne hidd szivem, hogy ez hiaba volt

Es hogy egészen elmalt, 6 ne hidd!
Mert benne élsz te minden félrecsuszott
Nyakkenddmben és elvétett szavamban
Es minden eltévesztett kdszénésben

Es minden sszetépett levelemben

Es egész elhibazott életemben

Elsz és uralkodol 6rokkén, Amen.
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VICCOLDAL

Vizparton kétségbeesetten kiabal egy ember - Segitség! A feleségem
beleesett a vizbe. Nem tudok uUszni, aki kimenti, annak adok 1000 forintot!
Egy horgasz gyorsan beugrik a vizbe, lebukik, nagy nehezen a partra huzza
az asszonyt, majd kéri a fizetséget. A férfi megnézi a kimentettet, majd igy
szol:

- EInézést, de nem jol lattam. Ez nem a feleségem, hanem az anyésom.
Mire a horgasz szomoruan:

- Sajnalom. Akkor mennyivel tartozom?

- Doktor ur, csinaljon valamit a feleségemmel - kdnyorog a férj a pszichiater-
nek. - Nem birom tovabb! Harminc macskat tart a lakasban. El tudja képzelni,
micsoda bz ez bezart ablakok mellett?

- Hat miért nem nyit ablakot? - kérdi a pszichiater.

- Hogyisne! Hogy mind a kétszaz galambom elrepljon?!

Harom ember Ul az eszpresszé sarokasztalanal 1951 decemberében.
Felsohajt az egyik:

- Hajja;...!

Mire a masik:

- Hajja;...!

A harmadik is megszolal:

- Uraim, hagyjuk a politikat, mert valaki még meghallja!

Kozuti ellendrzésnél a renddr probalja korultekintéen kideriteni, hogy mi is
tortént.

Meghallgatja a tanukat is. Egy fiatalabb férfit kérdezget:

- Neve?

- Kovacs Géza.

- Foglalkozasa?

- Archeoldgus.

A renddr feltolja a sapkajat, gondolkodik. - Mondja csak magyarul, kérem!
A férfi mosolyog:

- Oké, akkor irja be, hogy asatasokon dolgozom.

Mire a rendor:

- Csak semmi flanc. Szdval kubikos.

- Miért kelnek koran a kakasok?
- Mert késébb felébrednek a tyukok, akkor mar nem jutnak széhoz.
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Kedves Anya és Apal!

Jol vagyok, remélem, ti is. Mondjatok el a batyaimnak, hogy a
Tengerészgyalogsag mérfoldekkel jobb, mint az 6reg Mitch-nek dolgozni.
Mondjatok meg nekik, hogy csatlakozzanak, amilyen gyorsan csak tudnak,
miel6tt minden hely betelik.

Kicsit ideges voltam eleinte, mert agyban kellett maradni egészen reggel 6-ig,
de mar tul vagyok rajta és tetszik, hogy tovabb alhatok, mint szoktam.
Mondjatok meg Waltnak és Elmernek, hogy amit reggeli elétt tenni kell, az
nem tobb, mint rendbe rakni az agyat, meg kifényesiteni par dolgot. Nem kell
moslékot adni a diszndknak, takarmanyt behordani, darat keverni, fat
hasogatni, tlzet rakni. Gyakorlatilag semmit se kell csinalni. Borotvalkozni azt
kell, de az se tul rossz, mert van meleg viz.

A reggeli bdviben van olyanoknak, akik vigyaznak a kaldriaval, mint
gyumolcslé, gabonapehely, tojas, szalonna, stb., de elég gyenge a normalis
kajat tekintve, mint pl. krumpli, sonka, sultoldalas, steak, sult padlizsan,
sutemény. De mondjatok meg Waltnak és Elmernek, hogy le lehet Ulni két
varosi fiu kozé, mivel azok csak kavén élnek. Az 6 kajajukkal, meg a
sajatunkkal aztan mar ki lehet birni délig, mert akkor ujra enni adnak.
Nem csoda, hogy ezek a varosi fiuk nem sokat birnak gyalogolni. Naponta
kimegyunk "erdltetett menetre", ami az 6rmesterunk szerint hosszu gyaloglas,
hogy megkemeényitsen benninket. Ha ugy gondolja, am legyen, nem az én
dolgom, hogy mast mondjak, de ezek az "erlltetett menetek" kb. olyan
hosszuak, mint a postaladank a farmtol. Aztan persze a varosi fiuknak feltori
a bakancs a labat, és mind teherauton megyunk vissza a laktanyaba.

A vidék szép errefelé, de félelmetesen lapos. Az 6rmester egyébként olyan,
mint a tanar az iskolaban, allandéan kotozkodik. A szazados olyan, mint az
iskolaigazgato. Az Ornagyok és ezredesek csak maszkalnak erre-arra és
rancoljak a homlokukat. Egyaltalan nem zavarnak senkit.

A kovetkezdtol biztosan halalra rohogi magat Walt és Elmer batyam:
Elkezdtem kapni a kitlintetéseket a lovészeteken, fogalmam sincs, hogy
miért. A célpont kdzepe majdnem akkora, mint egy mokus feje, és nem
mozog. Raadasul vissza sem 16, mint nalunk a Higget fiuk. Csak
kényelmesen fekudni kell, és eltalalni a fekete kort. Még csak nem is nekink
kell betolteni a toltényeket: kapjuk dobozszam.

Aztan itt van ez a kozelharc gyakorlatnak nevezett dolog. Birkozni kell a
varosi fiukkal. Nagyon vigyaznom kell veluk, mert igen konnyen tornek. Ez
egyaltalan nem olyan, mint amikor otthon az éreg bikaval birkézunk. Ugy néz
ki, hogy én vagyok a legjobb, kivéve Tug Jordant, aki Silver Lake-bdl jott. Ot
csak egyszer vertem meg. Ugyanakkor vonult be, mint én, de én csak 64 kild
és 152 cm magas vagyok, 6 meg 136 kil6 és 190 cm.

Barhogy is, mondjatok el Waltnak és Elmernek, hogy siessenek és jojjenek,
mielétt mas fickok megneszelik ezt a j6 helyet!

Szeretd lanyotok, Gail
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Gyerekek a hazassagrol

HOGYAN DONTSUK EL, KI LEGYEN A HAZASTARSUNK?

Olyan embert kell keresni, aki ugyanazokat a dolgokat szereti, mint mi.
Példaul ha te szereted a sportot, akkor a lanynak ezt szeretni kell, es hoznia
kell mindig a chipset. (Alan, 10 eves)

lgazabdl felnétt kora el6tt senki nem donti el, kivel akar 6sszehazasodni.
Isten mindent eldont mar elére, aztan késébb kiderul, kihez ragasztottak.
(Kirsten, 10 eves)

Nincs a hazassagra alkalmas kor. Bolondnak kell lenni, hogy megndsdil;.
(Freddie, 6 eves)

HONNAN TUDJA EGY IDEGEN, HOGY VALAKIK HAZASOK?
Szerintem csak kitalalni lehet, pl. ha mindketten ugyanazzal a gyerekkel
orditoznak. (Derrick, 8 eves)

SZERINTED MI KOZOS A SZULEIDBEN?
Egyikuk sem akar tobb gyereket (Lori, 8 eves)

MIT CSINALNAK AZ EMBEREK A RANDEVUN?

A randi azért van, hogy jol érezzuk magunkat, és hogy megismerjuk egymast.
Meg a fiuk is tudnak mondani valamit, ha elég sokaig hallgatsz. (Lynette, 8¢)
Az elsé randin csak hazugsagokat mondanak, ettél érdekesebbnek tlinnek,
€s masodszor is talalkozni akarnak. (Martin, 10 eves)

MIT CSINALNAL, HA AZ ELSO RANDI NEM SIKERULNE?
Hazaszaladnék és halottnak tettetném magam. Masnap felhivnam az 0sszes
ujsagot, hogy minden halotti rovatban szerepeljek. (Craig, 9 eves)

HAZASNAK VAGY EGYEDULALLONAK JOBB LENNI?
A lanyoknak jobb egyedulallénak lenni, de a fiuknak nem. A fidknak kell
valaki, aki takarit utanuk. (Anita, 9 eves)

~ -~
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Heinrich Heine: Lamentaciok /118.0., részlet/

A boldogsag konnyelma fruska,
nem id6z sokat egy helyen,
hajad szemedbdl elsimitja,
megcsokol, s tinik hirtelen.

Balsors-asszony épp forditottja,
ha egyszer hii keblére vett,
nem sietds a dolga, mondja

s agyadhoz ulve kotoget.
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