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KEDVES OLVASO!

Ram talalt az alabbi vers, és nagyon megszolitott. Mondtam mar, hogy
nagyon elérelatd vagyok, de nem csak a sz jobb értelmében, hanem az
elére aggodo, sokszor balsejtelmes formaban is. Ne mondjam tovabb, tudom,
vannak rokon lelkek, akik honapok o6ta féltik a szeretteiket és magukat a
kovetkez6 idoktbl. Ez a tulajdonsagom azért j6 meégis, mert kénytelen vagyok
ujra végiggondolni az életelveimet. A bizalmamat és a Gondviselésre valo
hagyatkozasomat. Ezt tudom ajanlani most is, €s a jov6ben is mindazoknak,
akik nem szenvednek “szandékos vaksagban” — ez a pszichologusok
kifejezése, mellyel azt lattatjak, ha valaki nem akar szembenézni a tényekkel,
magaval, az életével, a dontései kovetkezményeivel. De ha jo lelkiismerettel
eljuk az életet, bolcsen és nem érzelemvezeérelten, akkor megtessziuk minden
id6ben, amit tennunk kell.

Az bizonyos, hogy mint eddig, idén is eljon a tavasz, a rugyek kibomlanak, a
madarak csivitelnek és az aldott napfény mindenkire sut. TObbet nem is
kivanhatunk, ebben megnyugvast talalunk multat és jelent illetéen. A Jov6
meég varat magara.

A cimlap képe vezesse at gondolatainkat az aggodalmak sotétjebél a
Vilagossagba! A kovetkezd lapokon mar ezt a vilagossagot és az ebbdl
fakadd 6romet talalhatod. Hisz a nagybojti magunkba szallas utan a Husvéti
feltamadas 6rome kovetkezik.

Phil Bosmans: Lélekcserepek

A mat ne a tegnap cserepeivel kezdd!

A tegnapi nap, minden nap és minden év
elmult, eltemette az ido.

Nem valtoztathatsz mar rajtuk.

Maradtak beldluk cserepek?

Ne hurcold magaddal!

Megsebeznek téged nap mint nap,

és egyszer csak képtelen leszel tovabb élni.
Vannak cserepek, melyekt6l megszabadulsz,
ha Isten kezébe teszed Oket.

Vannak olyanok, melyeket meggyodgyithatsz,
ha 6szintén megbocsatod 6ket.

S végul vannak olyanok, melyeket

a legteljesebb szeretettel sem gyogyithatsz meg.
Ezeket el kell engedned.




Elete cserepeirdl igy ir C.S. Lewis ird, irodalomtdrténész, gondolkods,
teologus, a modern kori gyermek fantasy megteremtdje:

,Szanalmas kudarcaimtdl, és mi tobb, latszat-gy6zelmeimtél s a nevedben
fitogtatott okossagtol, mitél a hallgatésag nevet, és sirnak az angyalok,
valamennyi istenbizonyitékomtdl Te, aki magadrdl jelt nem adsz, szabadits
meg engem. Lyukas garas minden gondolat. Silany képmas mind Rolad.
Add, hogy helyettiik Benned bizzak. Minden gondolatomtél, még attdl is,
amit Rolad gondolok, szabadits meg szépséges Csond, szallj ala Uram, ki a
szoros kapu s a keskeny ut Ura vagy, csalard lim-lomjaimtdl szabadits meg
engem.”

C. S. Lewis 1898-ban Belfastban szlletett. Kozeli baratjahoz, J. R. R. Tolkienhoz
hasonloan a 20. szazadi vilagirodalom egyik jelentés képviseldje. Leghiresebb
mive a Narnia kronikai cimi fantazia-regény (itthon a Narnia Krénikai: Az oroszlan,
a boszorkany és a ruhasszekrény). 1913 korll elhagyta gyermeki keresztény hitét,
egy ideig ateista volt. Megtérésében irodalomtérténészek szerint fontos szerepe
volt J. R. R. Tolkiennel, A Gydrik ura c. regény szerzdjével folytatott
beszélgetéseinek. Az 6rom vonzasaban cimi munkajaban ir a megtérésrol. Lewis
kései és tragikus szerelmének torténetét dolgozta fel Richard Attenborough 1993-
as Arnyékorszag c. filmje, melyben Lewist Anthony Hopkins alakitotta.

Kedves Olvasd! igy lehetiink hatassal egymasra mindnydjan, akik jo
baratainkkal megosztjuk kereséseink és Ratalalasunk eredményeit. AKki
merészel belépni ebbe az isteni erbtérbe, csodalatos vilagossagot tapasztal
meg.

Kozma Imre, a Magyar Maltai Szeretetszolgalat alapitdja errdl ir,

»-..Csapdaban vergddunk, mert az er6szakra rosszul valaszolunk. A rosszat
rosszal viszonozzuk. ...Van-e kiut ebbdl a helyzetbdl? Felismerjuk-e az uj
lehetéséget, amit az isteni erétér kinal?

A ,programfelelés” Jézus Krisztus, aki minden rossz élét, erejét azzal veszi
el, hogy a rosszat joval viszonozza. Jézus tori meg el0szor és egyedul az
er0szak hatalmat, amikor irgalmassagot hirdet, és magara veszi a vilag
blneit.

Az ember szereti abszolutizalni igazsagait és erkolcsi normait: a blnos
blnhddjon, a jotevd kapjon jutalmat!

Isten meghiv bennunket, hogy emelkedjunk a magunk emberi szintje folé
embertarsi kapcsolatainkban. Kovessuk 6t, aki folkelti napjat jokra és
gonoszokra egyarant. A szeretetnek ezt a rendkivuli formajat ajanlja nekunk,
mint mindent ujjateremté erbt. Az Istenre hivatkozd éber szeretet nem
csodalkozik, hanem el6nyt ad, megbocsat.

Kapcsolatunkat Istennel és egymassal a nagybojti szent id6 és a husvét a
kereszt titkaba utalja. A titkot Isten és ember kozott a kereszt fuggdleges aga
mutatja. Az ember folnyul a boldogsaga felé, Isten pedig lehajol hozza, és
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talalkoznak és 0sszeolelkeznek, amit igazol, hogy csurom vér a fa.

Szemmel lathaté zavaraink az emberi kapcsolatainkban vannak, s ezt a
kereszt vizszintes aga mutatja. Embert6l emberig is keresztut visz.

Ugy latszik, hogy keresztjeinket nem az acsolat fogja 6ssze, hanem a rajtuk
meghozott aldozat, amelyen mulik a kereszt egyensulya, életink egyensulya,
a vilag egyensulya.

Be kell latnunk, Isten Uzenete alig ,fér bele” szik keblekbe. Keresztény
kozossegi hivatasunkat nem lehet lelki ,magangazdalkodassa” lealkudni.
Nagyon is jol tudjuk, hogy a szeretet inkabb jelent kuzdelmet, mint
érzelmeket. A szeretet életdszton, nem mondhatunk le rola, ahogy
onmagunkrél sem, s a vilagrol sem.

Jézus Husvétja megtorte az er6szak erejét és hatalmat, és lehetbveé tette az
isteni erotérben a Lélek szerinti életet, amelynek gyumolcsei: szeretet, béke,

orom.
Olvasém, vagj bele az alabbi irasba, megéri!!

Dr Székely Janos érvel Jozsef Attila ellenében
(2005-ben elhangzott el6adas)

Egy verssel kezdem: Jozsef Attila Tudod, hogy nincs bocsanat

Tudod, hogy nincs bocsanat,
hiaba hat a banat.

Légy, ami lennél: férfi.

A fl kin utanad.

A bln az nem lesz konnyebb,
hiaba hull a konnyed.

Hogy bizonysag vagy erre,
legalabb azt kdszonjed.

Ne vadolj, ne fogadkozz,
ne légy komisz magadhoz,
ne hddolj és ne hddits,

ne csatlakozz a hadhoz.

Maradj foloslegesnek,
a titkokat ne lesd meg.
S ezt az emberiséget,

hisz ember vagy, ne vesd meg.

Emlékezz, hogy horogtél
s hiaba konyorogtél.

Hamis tanuva lettél
sajat igaz porodnél.

Atyat hivtal elesten,
embert, ha nincsen Isten,
S romlott kolkokre leltél
pszichoanalizisben.

Hittél a konnyl szoknak,
fizetett partfogdknak

s lasd, soha, soha senki

nem mondta, hogy te j6 vagy.

Megcsaltak, ugy szerettek,
Csaltal s igy nem szerethetsz.
Most hat a toltott fegyvert
szoritsd Ures szivedhez,

vagy vess el minden elvet
s még reméeélj hii szerelmet,
hisz, mint a kutya hinnél
abban, ki bizna benned.



1937-ben irja JOozsef Attila ezt a verset. Alig néhany hénappal azelétt, hogy -
legaldbb is tudomasunk szerint - &ngyilkos lett. Erdekes dolog ez. Valaki
klUszkodik a Iét és a nem-lét hataran, és azon topreng, hogy van-e bocsanat,
,judod, hogy nincs bocsanat, hidba hat a banat.” — mint hogyha Jozsef
Attilanak ezen fliggne az élete. A versben utal arra, hogy voltak ,fizetett part-
fogoi”, akik kezelték, fizetett pszichologusok. Es probaltak a biintudatatol
megszabaditani. A negativ dolgait kimondatni vele. Az egyik f6 mddszer a
szabad asszociaciok leirasa. Rengeteg ilyen kis fluzet maradt meg, amiben
Jozsef Attila leirta az 0Osszes gondolatat, a legszennyesebbet, a
legfurcsabbat. Tehat igy probaltak kiiratni belble azt a gorcsot, vagy terhet,
amivel kiszkodatt.

Ahogyan, azt hiszem, sokan igy prébalnak a blntudattal, meg egyaltalan az
eletlk terheivel szembenézni, hogy ,nem kell ezt az egészet tul komolyan
venni.” Sokan azt mondtak, hogy a bintudat, az valamiféle torz megnyilva-
nulasa a léleknek, egy hamis tudatféleség, szabadulni kell tGle.

Jozsef Attilat mégsem tudtak igazabol meggyogyitani. Azt mondja a versben
onmaganak: ,s lasd, soha, soha senki nem mondta, hogy te j6 vagy”. Azt a
katarzist, hogy a bdnokbdl van kiut, ezt nem tudta atélni.

A mai ember krizise sokban hasonlit ehhez. A mai ember is kuszkodik az
élete terhével, és hiaba probaljak magyarazni neki ezek a fizetett partfogok,
hogy ,Ne vedd a szivedre az egészet, razd meg magad, menni fog ez!”.
Megveregetik a vallunkat, hogy ,el6re, tovabb, eléttink a vilag...” Valahogy
megsem mukodik.

Mert ezt az ember nem nagyon tudja atélni. A mai ember mintha nem tudna
mar atlatni, hogy valaki azt mondja, hogy ,te j6 vagy”, és hogy az életinknek
van eértelme. Hogy valahonnan jott, és valahova megy, valami végtelen josag
rejtézik az életunk titka mogott. Van valaki, akinek fontos vagyok, az életem
valahol be fog teljesedni, azt, amit menthetetlenul elrontottam, van, aki meg
tudja gyogyitani, helyre tudja hozni, és ennek ellenére én meégiscsak jo
vagyok. Ezt a fajta katarzist a mai ember nem nagyon tudja mar atélni, mert
kicsit rezignalt. Nehezen tud valamiért lelkesedni. Fogynak az idealista
emberek, akik derlsek, akik tényleg szivesen rateszik az életuket valamire.
Nemcsak a papi hivatasok szama csokkent az utébbi idében, hanem a
hazassagkotések szama is. Rengeteg fiatal van, aki egyaltalan nem is érti,
hogy mi abban a j6, hogy 6sszehazasodjon. Mi ebben a fantazia? Mit jelent
az, hogy az egész életemet, végérvényesen, foltételek nélkil odaadom? Mert
nem érti mar annak a szépségét, hogy mit jelent az egész lényemmel
szeretni, a multammal, a jovémmel.

Jozsef Attila az ongyilkossaggal kiszkodve errél ir, hogy van-e bocsanat!
Osidéktél fogva az ember birkdzik a biineivel. Minden vallasban megtalaljuk
ezt. Tavol-keleten sok helyutt az a szokas, hogy folmennek az emberek a
hegyek tetejére, és a szélbe mondjak a bineiket, hogy a szél elvigye, mintha
meggyonnanak a szélnek, vagy mennek a folydkhoz, és mosakodnak, hogy a
szennyet a viz elvigye.



A Bibliaban azt halljuk, hogy valasztottak egy blnbakot, a nép ramondta
bldneit, hogy szabaduljon téle, hogy a blinbak magara vegye. Azutan kilzték
a pusztaba, hogy igy szabaduljanak a biineiktsl. Vagy gondolhatunk Agnes
asszonyra, aki szinte eszel6sen mossa a leped6t.

Tehat nem bagatellizalhatd el az, amit az ember elrontott. A blneinkkel
sajnos az életunknek a legszebb kincseit tékozoljuk. Az ember veszit a
szeme csillogasabdl, a gerinc egyenességébdl, a szerettei nagyrabecsulé-
sébdl, a csaladja békéjébdl.

Es keresi, hogy ebbdl van-e valamiféle kiut. Az Oszdvetségben ez
sokféleképpen megfogalmazddik. ,Boldog, akinek bline megbocsattatik,
akinek be van fodve gonoszsaga. Hallgattam, és a csontjaim sajogtak.” Az
ember szinte belebetegszik a teherbe, amit cipel. Néha szinte fizikailag
megterhelt. ,Egész nap jajgattam, ellankadt az erém, mint a nyar hevében,
akkor elhataroztam, megvallom hitlenségemet az Urnak. Es Te
megbocsatottad gonoszsagomat.”

Tehat az ember keresi a bocsanatot. Jézus egész élete masrol sem szal,
mint arrol, hogy Isten jo, és hozza batran lehet menni. Jézus egészen mas
volt, mint az akkori vallasi vezet6k, a farizeusok, vagy az irastudok, akiknek
megvoltak a maguk szigoru kategoriai.

Jézusnal nem voltak ilyen foltételek. O mindenkivel egészen kiildnleges
modon bant. Hozza mehetett egy utcand, mehettek a vamosok, és azok a
talalkozasok, amelyeket vele az emberek atéltek, majdnem mindig gyoke-
resen megvaltoztattak az ember életét. ElGtte abszolut 6szinték lehettek.
Egészen kulonleges talalkozasok jellemzik Jézus életét.

Jézus keresztje hirdeti leginkabb a blnbocsanatot. Jézus ugy hal meg, hogy
mindenkiért imadkozik, €s mindenkinek megbocsat. Azt mondja: Atyam
bocsass meg nekik, nem tudjak, mit tesznek. Jézus szeret. A gyulloletnek
abban a poklaban mindvegig szeret.

Sokszor nem egészen eértjuk, mit jelent az, hogy a kereszt megvalt a
blneinktdl, és nagyon gyakran egy kicsit félre is értjiik. Ugy képzeljik,
hogy Istent a binok megsértették. Az Isten a mennyorszagot becsukta, és
valahogy ki kellett Ot engesztelni, hogy megbocsasson. Ehhez kellett
Jézusnak meghalnia. Jézus halala egy ilyen engesztel6 aldozat, ami raveszi
az Atyaistent, hogy megbocsasson, a mennyorszagot ujra kinyissa.

Ha jobban belegondol ebbe az ember, akkor elég szornyl Isten az, aki igy
kirajzolodik. Egy olyan Isten, aki a sajat fianak a vérét akarja latni ahhoz,
hogy nagy nehezen megbocsasson. Az az istenkép, ami ebbdl kirajzolédik,
elégge torz és rettenetes.

Nagyon sok ember, a keresztények is, valahogy igy gondoljak a megvaltast.
De a blneinknek nem az a lényege, hogy Istent megsertettik. llyen értelem-
ben Istent nem lehet megsérteni, és O nem is sértddik meg, O 6rokké szeret.
O nyilvanvaléan félétte van ezeknek. Ahogyan egy édesanya sem sértddik
meg, ha a kétéves gyereke belérug. Isten sem sértédik meg a mi blneinken,
€s nem zarta be a mennyorszag ajtajat, az mindig is nyitva volt. Istent nem
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kellett ravenni arra, hogy nekiink nagy nehezen megbocsasson. Ot nem
kellett kiengesztelni. Isten mindig is akart megbocsatani.
A megvaltasnak nem ez a lényege, hogy Istent ki kell engesztelni. A bin
tragédiaja nem az, hogy az Istent megsérti, hanem az, hogy mi elkddorgunk
az uton. Magunkat tonkretesszuk, megsebezzik, meg a vilagot is tonkre-
tesszlk. Ez a blinnek a tragédiaja, ezt kellett meggydgyitani. A megvaltas
nem az ember cselekedete, amivel Istent kiengeszteli, hanem Isten
cselekedete, amivel az embert kiengeszteli. A Biblia egy helyen nem fél
ezt igy kimondani: ,Isten kiengesztelte a vilagot”.
A megvaltas Isten cselekedete, amivel lejon a foldre, és az elveszett baranyt
megkeresi. Az embert a foldrdl folemeli, a szeretetével gydgyitja a bln sebeit.
A megvaltas Isten szeretetének a kiaradasa, €s ez az, ami gyogyit, ami Uj
er6t ad, és Krisztus keresztjében ez torténik. Krisztus keresztje nem azert
megvaltas, mert szornyd kin. Ezt a szornyd kint nem Isten akarta. Jézusnak
azért kellett ezt elszenvedni, mert Ot megkinoztak. Ez ilyen értelemben nem
Isten akarata volt. Isten semmi szornylséget nem akar. Nem azért meg-
valtas, mert kin, hanem azért megvaltas, mert a szeretetnek a tulcsorduld
kiaradasa. Az a forras, amihez azéta is mehetunk. Az nyilvanul meg Krisztus
halalaban, hogy Isten mindenek ellenére szeret. Akkor is, amikor az ember
elutasitotta, és megolte Ot. Nincsen olyan biin, aminél ne lenne nagyobb
Isten megbocsatasa.
A foltamadaskor Jézus legfontosabb feladatként azt adja a tanitvanyainak,
hogy hirdessék a blinbocsanatot. Azt mondja: ,Vegyétek a Szentlelket!
Akinek megbocsatjatok a blineit, meg lesz bocsatva.”
Jozsef Attila erre vagyott, hogy valaki kimondja neki, hogy ,te j6 vagy”, igy,
ahogyan vagy, a kuzdéseiddel, a gorcseiddel, igy is erték, igy is végtelenul
fontos vagy. Valahogyan nem tudott erre ratalalni. Talan ezért nem volt
folytatasa az életének.
Az |sten-keres6 ember mer szembenézni a blineivel. Amikor valaki felszines
maodon él, akkor — azt hiszem — a bineit, meg a negativ hangulatait, depresz-
szi0s eérzéseit, a gyulloletet, ami kavarog néha az emberben, probalja eltus-
solni. Bekapcsolja a TV-t, alkoholt iszik, vagy nem tudom. Szo6val valahogy
tompitja a kellemetlen érzéseket. Nagyon érdekes, hogy amikor a Biblia
elmondja, hogy Jézus kimegy a pusztaba, akkor nem azt mondja, hogy
csodaszép lelki élményei voltak, hanem azt mondja, hogy megkuzdott a
gonosszal.
A pszichologia valamennyire ravilagit arra, hogy mi is torténik itt, és miért.
Az ember hajlamos a negativ dolgait leszoritani valahogy a tudat ala. Nem
szeretunk ezekkel foglalkozni. Nem szeretink szembesulni a magunk
gyongesegeivel, meg az életunk elrontott részeivel. Sokszor szinte egy
betonfalat épit ki az ember a negativ énje, vagy az énje sotét oldala koré.
Persze kinlédunk téle. Ez a sok rossz dolog egyre jobban feszit.
Abban az emberben, aki mer Isten felé elindulni, vagy mer 6szintén élni,
annal ez a betonfal lassanként folrepedezik, és a melybél sok-sok szennyes
dolog el6jon. Es mer szembe nézni énmagaval.
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Az Isten-keresb ember tudja, hogy a bilneitél nem kell megijedni. Van rajuk
gyogyulas. Van beldluk kiut. Van valaki, aki engem szeret, és elfogad.

Jozsef Attila azt mondja maganak ,,Tudod, hogy nincs bocsanat, hiaba hat a
banat.” — De mi tudjuk, hogy van bocsanat. Ha valaki feltételek nélkil engem
elfogad, akkor nincs hiaba a banat, akkor merem a blneimet megmondani,
akkor tudom, hogy van bel6lUk gyogyulas.

Az Isten-keres6 ember mer sajat gyongeseégeivel szembenézni. Valamennyi-
re a reformacio krizise mogott is ott van ez a kiszkodés a blnbocsanatért.
Lutherrdl tudjuk, mert 6 nagyon 6szinte ember volt, és nagyon sok mindent
leirt a lelki kiiszkddésébdl, hogy egy kicsikét félelembdl lett pap. Egy nagy
viharban, ahol egy j6 baratja mellette meghalt, dontotte el, hogy pap lesz. Azt
mondta: ,ha én életben maradok, akkor pap leszek”. igy lépett be azutan az
Agostonosokhoz. Azt is leirta, hogy nem tudta ezt er6sen megélni, redlisan
félt a pokoltdl. De egy id6 utan rajott arra, hogy Isten nem ilyen félelmetes,
szérny({ bird, hanem az O szeretete ingyenes. S amikor ezt megértette, akkor
folszabadult. Az élete valahogyan sinre kerult. Ezt is kezdte el prédikalni. A
josagos Istenrdl beszélt. A reformacio igazi magja, én azt hiszem, ez volt.
Nem annyira a bucsucédulak elleni lazadas, bar ez volt az apropodja, de az
igazi magva a kozépkor végén, amikor az Egyhaz inkabb egy olyasfajta
Istenrdl prédikalt, aki kovetelt, akinek teljesiteni kellett dolgokat, érdemeket
kellett szerezni. A prédikaciok nagy része az itélet és az erkolcsi normak
kicsit félelmetes megfestése volt, és az emberek utdana hosszu sorokban
kigyoztak a gyontatoszékek el6tt. Ez volt akkor a lelkipasztorkodasnak a
lényege. Ebben a korban udit6é dolog volt hallani, hogy Isten nem azért
szeret, mert megérdemelném, és nem kell az Isten szeretetét izzadsagosan
kiérdemelni, hanem ugy szeret, ahogyan vagyunk.

Voltak olyan szentek, akik hasonlot éltek at, mint Luther, csak a folismerésuk
az Egyhazat nem szakitotta darabokra, mint ahogyan Luthernek a mozgalma
sajnos tette. llyen volt példaul Néri Szent Fiilép, akirél a hires film is szél. O
igazabodl azért lett pap, hogy gyontathasson. O Rémaban killénleges szent
ember volt, egy fiatal, aki majdnem hajléktalan, aki jott, ment, nagyon gyakran
katakombakban, meg masutt aludt, korhazakban segitett. Eléggé lepusztultan
nézhetett ki. Es egy idé utan, amikor latja, hogy mennyien jdnnek Rémaba
zarandokok, és keresik, hogy valahol gyonhassanak, de nagyon kevés olyan
pap van, aki a binbocsanat igazi katarzisat adni tudja, ekkor hatarozza el,
hogy pap lesz. Azért, hogy gyontathasson. Harmincot éves, amikor pappa
szentelik. Régen nem kellett sokat tanulni, éppen csak jelentkezett, egy-két
évig varattak, és utana folszentelték. Es elkezdte a gyontatast. Késdbb,
amikor mar sokan megismerték, ugy kb. hajnali 3-tdl jottek hozza az embe-
rek. Gyakran az elsb gyondja keltette fol, és igy indult a napja, mert nyitva
volt a kis szobacskajanak az ajtaja.

F6 szempontja a gyéntatasnal az volt, hogy nagyon vidaman gyéntatott. O
mindig azt mondta, hogy egy jokedvi ember konnyebben lesz j6. Tehat nem
is szidta meg az illetbket, nem is tamasztott kilondsen nagy kovetelménye-
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ket. Nem nagyon hitt 6 a nagy valtoztatasokban. Sokkal inkabb azt mondta,
hogy piciket lIépjenek az emberek, amire valaki tényleg képes. Amit a mai
napon meg tud csinalni, azt prébalja megtenni, azutan holnap majd tud talan
tovabb menni. De mindig nagyon kicsit kért téliik. Es a legfébb célja az volt,
hogy az emberek félszabadultak legyenek, és konnyen, batran elmondjak,
ami bajuk van.

Borromeé Szent Karoly tobbek kdzott ezért lett Néri Szent Fuldpnek nagyon
nagy hive, s igy valt 6 is lassan szentté. Egy bohém ifju pap volt, a papanak
rokona, akit puspokké kineveztek, de esze agaban sem volt a pluspokséget
elfoglalni. Csak a jovedelmeket élvezte Rdmaban. Volt egy huga, aki nagyon
nagy lelki gorcsokkel kuzdott. Egyszer-kétszer elment Fulop atyahoz gyonni,
és teljesen megvaltozott. Néhany hét alatt az a fiatal lany teljesen kinyilt,
folszabadult. Borromed Karoly ekkor figyelt fol Fulop atyara, és ment el 6 is
hozza. Azutan egy-két év mulva elfoglalhatta a milanoi puspokséget.

Tehat a kozépkor vége ugyanigy a megbocsato Istent kereste, azért
kiszkodve, hogy ratalaljon arra az Istenre, aki azt mondja, hogy te j6

vagy.”

Dsida Jen6: A gyongék imaja

Jo Uram, aki egykeént letekintesz
bogarra, hegyre, volgyre,

viragra, fére, szétmalo gorongyre, -
Te tudod jol, hogy nem vagyok gonosz
csak nagyon-nagyon gyonge.

Mert pokhalo és kod a sziv,
selyemszoéttes az alom,
pehelykonnyl és szinte-szinte semmi
s én erbtlen kezem

még azt sem tudja Hozzadig emelni.

De azért vagyaim ne dobald a sarba,
ami az Oceannak

legdragabb, legkonnyesebb gyongye!
Hiszen tudod, hogy nem vagyok gonosz
csak gyonge, nagyon gyonge.



Karinthy Frigyes: El6sz6

Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hat mindenkinek

Prébaltam sugni, szajon és fllon,
Mindnyajatoknak, egyenként, kulon.

A titkot, ami ugyis egyremegy
S amit nem tudhat mas, csak egy
meg egy.

A titkot, amiért egykor titokban
Vilagra jottem vérben és mocsokban,

A sza6t, a titkot, a piciny csodat,
Hogy megkeressem azt a masikat
S fulébe sugjam: add tovabb.

Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hat mindenkinek.

Mert félig mar ki is bukott, tudom
De mindig megrekedt a féluton.

Az egyik forro és piros lett tdle,
O is sugni akart: csok lett belble.

A masik jéggé dermedt, megfagyott,
Elment a sirba, itthagyott.

Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hat mindenkinek.

A harmadik csak ramnézett hitetlen,
Nevetni kezdett és én is nevettem.

Gyermekkoromban elszantam magam
Hogy szolok istennek, ha van.

De nékem 6 égb csipkefenyérben
Meg nem jelent, se borban és kenyér-
ben,

Hiaba vartam sévar-irigyen,
Nem méltatott ra, hogy 6t higgyem.

Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hat mindenkinek.

Hogy fajt, mikor csufoltak €s kinoztak
Es sokszor jobb lett volna lenni
rossznak,
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Mert alom a bin és alom a josag,
De minden alomnal tobb a valdsag,

Hogy itt vagyok mar és még itt
vagyok
S tanuskodom a naprdl, hogy ragyog.

En isten nem vagyok s nem egy vilag,
Se északfény, se aloévirag.

Nem voltam jobb, se rosszabb senki-
nél,
Mégis a legtobb: ember, aki él,

Mindenkinek rokona, ismerdse,
Mindenkinek utddija, bse.

Nem mondhatom el senkinek,
Elmondom hat mindenkinek.

Elmondom én, elmondanam,
De béna a kezem s dadog a szam.

Elmondanam, az ut hova vezet,
Segitsetek hat, nyujtsatok kezet.

Emeljetek fel, szélIni, Iatni, élni,
Itt lent a porban nem tudok beszélni.

A csorgdt eldobtam és nincs haran-
gom,
Itt lent a porban rossz a hangom.

Egy lab mellemre lépett, eltaposta,
Emeljetek fel a magasba.

Egy szdszéket a sok kozul kibérlek,
Engedjetek fel Iépcsdjére, kérlek.

Még nem tudom, mit mondok majd,
nem én,

De ugy sejtem, oromhirt hoztam én.
Orémihirt, j6 hirt, titkot és szivarvanyt
Nektek, kiket szerettem,

Allvan tatott szemmel, csodara varvan.

Amit nem mondhatok el senkinek,
Amit majd elmondok mindenkinek.



A nemzeti Unnep olyan kiemelt napot jelent egy orszag életében, amikor a
nemzet dsszetartozasat tinneplik. Altalaban ez a nap az orszag védészent;jé-
nek napja, vagy amikor az adott allam elnyerte a fliggetlenségét.
Magyarorszagon az Alaptérvény rogziti, hogy hazankban harom olyan fontos
nap van, mely a nemzeti 0sszetartozast hirdeti: marcius 15, augusztus 20 és
oktober 23. Ezek az Unnepek nagy szerepet jatszhatnak a nemzeti emlékezet
kialakitasaban, feler6sitve a magyar térténelemmel valé azonosulas, a haza-
fisag érzését. Ezért nem mindegy, hogy miként viszonyulunk hozzajuk és
hogyan emlékezunk meg roluk. Ezt az aktualis bel- és kulpolitikai helyzet is
jelentésen befolyasolja.

Juhasz Gyula: Marcius idusara

Vannak napok, melyek nem szallnak el,
De az id6k végeig megmaradnak,

Mint csillagok ragyognak boldogan

S fényt szoérnak minden szulet6 tavasznak.
Valamikor szép tuzes napok voltak,

Most enyhe és derls fénnyel ragyognak.
llyen nap volt az, melynek forduldja
Ibolyait ma a szivunkbe szorja.

O, akkor, egykor, ifji Jokai

Es langolé Petéfi szava zengett,
Kokarda lengett és zaszI6 lobogott;

A koltd kérdett és felelt a nemzet.

Ma nem tordel bilincset s bortonajtot
Lelkes tomeg, de munka dala harsog,
Szépséq, igazsag lassan megy elbre,
Egy szebb, igazabb, boldogabb jovébe.

De azért lelkunk busan visszanéz,

Es emlékezve mamoros lesz téled,

Tdnt marcius nagy napja, szép tavasz,
Mely folraztad a szunnyado eréket,

Mely uj tavaszok napjat égre hoztad,
Mely 0j remények ibolyajat fontad.

O nagy nap, szép nap, légy 6rokre aldott,
Hozz mindig uj fényt, Uj dalt, uj viragot!

Felidézzik a kovetkezd oldalon a nap szemtanuja és aktiv résztvevéje, Petdfi
Sandor visszaemlékezeését is, aki a ,merj nagy lenni” életérzést is kifejezte:
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Petofi Sandor:15-dik marcius, 1848

Magyar torténet muzsaja,
Vésbd soka nyugodott.
Vedd fol azt s 6rok tabladra
Vésd fol ezt a nagy napot!

Nagyapaink és apaink,

Mig egy szazad elhaladt,

Nem tevének annyit, mint mink
Huszonnégy o6ra alatt.

Csattogjatok, csattogjatok,
Gondolatink szarnyai,

Nem vagytok mar tobbé rabok,
Szét szabad mar szallani.

Szalljatok szét a hazaban,
Melyet eddig lancotok
Egetd karikajaban
Kinosan sirattatok.

Szabad sajto!... mar ezentul
Nem féltelek, nemzetem,
Szivedben a vér megindul,
S éled a félholt tetem.

Ott all majd a kronikakban
Neved, pesti ifjusag,

A hon a halaléraban
Benned lelte orvosat.

Mig az orszaggyulés ott fenn,
Mint szokasa régota,

Csak beszélt nagy sikeretlen:
Itt megkondult az ora!

Tettre, ifjak, tettre végre,
Verjuk le a lakatot,

Mit sajtonkra, e szentsegre,
Istentelen kéz rakott.

Es ha jé a zsoldos ellen,
Majd bevarjuk, mit teszen;
Inkabb szurony a szivekben,
Mint bilincs a kezeken!
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FOl a szabadsag nevében,
Pestnek elszant ifjail... -

S lelkestilés szent dihében
Rohantunk hoditani.

Es ki allott volna ellen?
Ezren és ezren valank,

S minden arcon, minden szemben

Rettenetes volt a lang.

Egy kialtas, egy mennydorgeés
Volt az ezerek hangja,
Odatort a sajtéhoz és

Zarjat lepattantotta.

Nem elég... most fol Budara,
Ott egy ir6 fogva van,

Mert nemzetének javara
Célozott munkaiban.

S folmenénk az 6s Budaba,
Folrepultink, mint sasok,
TerhUnktdl a vén hegy laba
Majdnem 06sszeroskadott.

A rab ir6t oly 6rommel
S diadallal hoztuk el,
Amind6t ez az oreg hely
Matyas alatt unnepelt!

Magyar torténet muzsaja,
Vésd ezeket kovedre,

Az utovilag tudtara

Ottan alljon orokre.

S te, szivem, ha hozzad férne,
Hogy kevély légy, lehetnél!

E hés ifjusag vezeére

Voltam e nagy tetteknél.

Egy ilyen nap vezérsége,
S dijazva van az élet...
Napoleon dicsdsége,
Teveled sem cserélek!



De a hazaszeretet, nemzeti buszkeség érzése nem fuggetlen a vilagban zajlo
aktualis eseményektdl. A jelenlegi feszult helyzet miatti aggodalmak azonban
nem ujkeletlek. Ez tikr6zddik Szabo Lérinc mult szazadi versében is.

Szabé Lérinc: Hazam, keresztény Eurépa

Utalom és arcaba vagom:

— Szaz év, de tan kétezer 6ta
Orult, mocskos, aljas vilag ez,
ez a farizeus Europa!

Kenyér s jog helyett a szegényt
csititja karddal, ures eggel

és cinkos lelkiismeretét

avatag és modern mesékkel;

szaz év, de mar kétezer 6ta

hany szent vagy halt meg gaz szivében!
Hazam, keresztény Europa,

mi lesz, ha bukasara dobben,

mi lesz, ha ujra foldre szall

a Megcsufolt és Megfeszitett,

s mert josaga, hite, imaja
egyszer mar mindent elveszitett:

mi lesz, ha megjd pokoli
langszoérokkal, gépfegyverekkel,
vassisakos, pestishozo,
bosszuallé angyalsereggel?

Mi lesz, ha megjo Krisztus és

Uj orszagot teremt a foldon,

ha elhullanak a banditak

s nem lesz tobb harc, se kard, se borton,

ha égi szerelmét a foldi
szUukséghez szabja ama Barany
S Ujra megvalt — 6h, nem a jok,
de a gonoszok vére aran:

hazam, boldogtalan Europa,
ha tuléled a harcok vegét,
elbirod-e még te az Istent,

a Szeretetet és a Békét?
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A Velencei-t6 partjanal fekvé Dinnyésen talalhaté Varpark megalkotdja,
Alekszi Zoltan 2012-t6l tervezgette a kozépkori magyar varak bemutatasat.
Felkutatta a torténelmi anyagokat, kivalasztotta a megfelel6 helyszint. A
Kivitelezés egyedisége abban rejlik, hogy az épuletek eredeti anyagukbol
készultek, fabdl és kébdl. 18 var készllt el, eredeti tajolassal. A varakat egy
sétany oOvezi, mely Nagy-Magyarorszag formajat olti magara, igy a varak
eredeti helylkon korbejarhatok. A sétanyt emlékoszlopok oOvezik, melyek
mindegyike 1-1 magyar kiralynak, kormanyzonak, fejedelemnek allit emléket.
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Gyokossy Endre: Recept

— Igehirdetésének egyik mondata hozott ide.

— Oruilék, hogy eljétt, foglaljon helyet, s mondja el, mi volt az a mondat.

— A félretett, az dsszegyljtott harag felgyulemlik, és — azt hiszem, igy hang-
sulyozta — gydlolet lesz belble, s azt oli, aki gyuldl, lassan, de biztosan. —
Ugye Pal apostolt idézte: a nap ne menjen le a ti haragotokon!?

— Errél is sz6 volt, de gondolom, mast is szeretne még mondani.

— lIgen. Kérdezni szeretnék. Kétszer elvalt asszony vagyok. Mindkét
hazassagom anyam nehéz természete miatt bomlott fel, akivel egyutt kellett
laknunk. Nem volt mas megoldas. Anyam pedig képtelen volt elvagni a lelki
koldokzsinért, szinte pdérazon tartott vele, mint kisgyermek koromban. Azt
pedig egyik veje sem tudta elviselni, hogy els6sorban anyam  kislanya”
legyek a hazassagban és ne feleség. Merem allitani: mindketten anyam eldl
menekultek el. Mar évek ota egyedul élunk, anyam és én. Egy fedél alatt, de
néman és acsarkodva, keserlen, robbanékony légkorben. Honapokkal
ezel6tt remulten dobbentem ra — rettenetes kimondani is —, hogy gyulolom az
anyamat keétszer tonkretett életem miatt. De ez a gydlOlet valéban engem ol.
Mig hazassagban éltem, joforman sose voltam beteg. Most kétségbeejtéen
rossz alvd vagyok, s szuntelenul faj valamim. Szédulok, a vérnyomasom
ugral, szorongasaim vannak. Megromlott az egészségem, és egyre fogyok.
Mar orvoshoz sem megyek, mert minden leletem negativ, csak éppen én
vagyok pozitiv, beteg. Erzem, hogy ha nem torténik valami, a magam
gyuldlete 6l meg. Mondja: mit tegyek?

— Mit tett eddig?

— Imadkoztam azért, hogy ne gyuloljem az anyamat.

— Midéta imadkozik ezért?

— Amiota tudom, hogy gyulolom.

— Csak azért imadkozott, hogy ne gyulolje?

— Nem, olykor, ha tudtam, azért is, hogy szeretni tudjam.

— Engedjen meg egy kérdést. Hogyan varta ennek a kérésnek a teljesitesét?
Tulajdonképpen mit vart?

— Hat, hogy szeretni tudjam.

— Tehat valami érzesre vart. Ne haragudjek, ha igy mondom: valami joleso,
meleg bizsergésre vart a szive koriil ugye? Es az elmaradt. igy van?

— Valahogy igy. De mar nem is imadkozom. Csalédtam az imaban.

— Szeretnék valami mast is ajanlani.

— Azért jottem.

— Erzésekre vart, de nem tett semmit. Arra vart, hogy Isten tegyen az életével
valamit. igy van?

— Igen, korulbelul igy.

— Pedig Isten mindent megtett értink a Krisztusban...

— A kereszten?

— Ott, és ezeért nekunk is mindent meg kell tennunk, ami télunk telik, halabdl.
Edesanyjaért kellene valamit megtennie még. Mert legtdbbszor az érzésekbdl
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lesznek a cselekedetek, de olykor az elkezdett cselekedetekhez csatlakoz-
nak az érzések. Vagy valtanak ki érzéseket.

— De mit tegyek?

— Céltudatosan, rendszeresen és naponként tegyen jot édesanyjaval és
ekozben imadkozzék érte, ha még tud.

— De mondtam, hogy gyulolom.

— Meg akar gyoégyulni?

— Igen.

— Akkor cselekedjék, és ne keressen kibuvot. Egyébként Jézus is mondott
egyet s mast, még az ellenség szeretetérdl is.

— Mit tegyek hat?

— Ha most orvos lennék és receptet irnék, biztos gydgyszert a gydlolet és
egyeb betegségei ellen, kivaltana?

— Kivaltanam.

— Bevenné?

— Bevenném.

— Akkor ott van papir, meg toll, diktalnék egy receptet. irja?

— lrom.

— Tessék: hétfén reggel mosolyogva koszontdém 6t és megkérdezem, hogy
aludt. Kedden: kitakaritom az 6 szobajat is. Szerdan: két szelet suteményt
hozok neki. — irja csak, irja. Csiitértékon: elhivom sétalni, hazafelé pedig
kérdezgetek és hagyom 6t — csak 6t — beszélni. Pénteken: megkérem, hogy
zongorazza el azt a dalt, amit gyermekkoromban szokott.

— Mar évek 6ta nem zongorazik.

— De kérnie szabad. Szombaton: megkérem, hogy segitsen jo turds
gombodcot f6zni, mert azt 6 jobban tudja. Vasarnap: bemegyek a szobajaba,
amikor lefekudt, betakargatom és megcsokolom. Pont. Ismeri ezt a zenei
kifejezést? Da capo al fine? Elejétél végig. Nos, a kdvetkez6 héten ugyanigy
vagy hasonldéan: da capo al fine s egy hét mulva felkeres és megbeszéljuk a
tobbit.

— A csokot is kell?

— Igen.

— Jaj!

— Miért, jaj?

— Mert évek 6ta nem csokoltam meg.

— Vallalja ezt a hetet igy?

— Megkisérlem.

— Isten segitse. Varom.

Nem jott. Hetekig nem jott.

De egy hétfén, kora reggel telefonalt. Sirva: — Mikor tegnap ismét betakartam,
az én hideg és kemény anyam felult az agyban, és magahoz olelte a fejem,
és éreztem, hogy konnyes a szeme és azt mondta: — De j6 vagy mostanaban
hozzam. — Akkor, évek ota el6szor, éreztem, hogy szeretem az anyamat.
Aztan hozzatette: — Adja masnak is oda ezt a receptet!

- Tessék!
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Jozsef Attila: Imadsag megfaradtaknak

Alkotni vagyunk, nem dicsérni.
Gyerekeink sem azért vannak,

hogy tiszteljenek bennunket

s mi, Atyank, a te gyerekeid vagyunk.
Hiszlnk az erd j6 szandokaban.

Tudjuk, hogy kedveltek vagyunk elétted,
akar az égben laksz, akar a tejben,

a nevetésben, sdban, vagy mibennunk.
Te is tudod, hogyha mi sirunk,

ha arcunk fényét par kdénnycsepp kocolja,
akkor szivunkben zuhatagok vannak,

de er6sebbek vagyunk gyonge életiinknél,
mert a fliszalak sose csorbulnak ki,

csak a kardok, tornyok és 0I6 igek.

Most mégis, megfaradvan

dicséreteddel keresunk uj er6t

s enmagunk el6tt is térdet hajtunk, mondvan:
Szabadits meg a gonosztél. Akarom.

. ° 44 144 ’ ' '
Mennyire idoszert!'!! o rspnan mar Kozt

Bagdy Emodke sok tapasztalataval, tudomanyaval segit az élet
konnyebbé tételében:

Az elismert professzorné az elengedésrél és a megbocsatasrél szélva
kifejtette, hogy az emberi szervezet hogyan valaszol a sértésre, megbantas-
ra, haragra, fajdalomra és a pozitiv érzelmekre, szeretetre, kedvességre,
josagra, baratsagra. A kétféle érzelemcsoport kalonb6zé biokémiai folyama-
tokat idéz el6 bennunk. A lelkiinkben hordozott tuskék — a megkovdlt harag, a
sérelmek feldolgozasara és a megbocsatasra valé képtelenség, a lemondas,
a tehetetlenség, a gyullolet — olyan fehérjeszerli anyagokat, ugynevezett
ligandokat inditanak el, amelyek a sajat receptoraikat megtalalva artalmas
biologiai folyamatokat generalnak a szervezetinkben. Mikrobiologiai szinten,
a sejtekben elraktarozédva pedig testi tinetekben nyilvanulnak meg a magas
vérnyomastol, a daganatos, és az autoimmun betegségekig.

Mérgezett allapotban. Nem véletlentl mondjuk, hogy mérges, amikor valaki
duhot, ellenségeskedést, gylloletet hordoz magaban, azaz mérgezett
allapotban van. Erre a leginkabb a szivizom és a koszoruerek érzékenyek,
amelyek 0sszehuzodnak, nem kap elég vért a sziv, s ha a negativ érzés tobb
ideig tart, akar el is halhat (ezt nevezzik infarktusnak). Azt is megfigyelték,
hogy a sziv, amelyre a harag és a gyulolet annyira pusztitd hatassal van,
hogyan valaszol a szeretetre. Ha csak beszélunk réla, a sziv erei mar ki-
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tagulnak, ami jotékonyan befolyasolja a vérataramlast. Mig az orvostudo-
many azt vizsgalja, hogy mi betegit meg, az egészségpszichologusok azt
kutatjak, hogy mi tartja egészségben az embert, melyek azok a pozitiv
tényez6k, amelyek a vitalitasunkat serkentik, s az immunrendszert stimulald
oromhormonok /endorfinok/ termelédését elésegitve fajdalomcsillapitd, a jé
koOzérzetet biztositd hatasuk van.

Fontos tehat, hogy ne hordozzunk negativ tartalmu fesziltségeket
magunkban. Ha ugyanis két ember megsértette egymast és haragot tartanak,
|lathatatlan negativ er6k kotik 0ssze 6ket, s ez mindaddig fennall, amig az
egymas kozotti feszultséget fel nem oldjak. Vonatkozik ez a parkapcsolatra,
a csaladra, a szuld és gyermek viszonyara, s tagabb vonatkozasban, példaul
a nepességek, népek egymas kozotti viszonyara is. A gének altal 6rzott
informaciot pedig atorokitjuk az utdédokra is. Ezért olyan nagy a felel6sségunk
mikozben egy olyan tarsadalomban élunk, ahol mind kevesebb az érzelmi
hid, ami a kapcsolatok elgépiesedéséhez vezet, s lassan mar szinte senki
nem akarja vallalni a feleldsséget. Holott a lélektan és a kapcsolodo
tudomanyok eredményeinek ismeretében el kellene fogadni, hogy tetteink
mellett a gondolatainkeért is felelések vagyunk.

Fontos tovabba hogy ne menjen le a nap a te haragoddal.

A mentalis higiénia azt jelenti, hogy lélekben is rendszeresen takaritanunk
kell, hogy sejtjeinket felszabaditsuk az egészséges muikddésuket gatld
szennyezddéstdl. Ezt szolgalja a Miatyank (,Bocsasd meg a mi vétkeinket,
miképpen mi is megbocsatunk az ellenunk vétkez6knek”), ezt mondja Ki
Buddha (,Haragod a tenyeredben tartott parazs, téged éget, csak 6nmagadat
pusztitod vele”), és a vallasok tobbsége is azt tartja, hogy ,ne menjen le a
nap a te haragoddal”. A lelki nagytakaritas eszkdze a hivo katolikusoknal a
gyonas, s a reformatusoknal a bliinbano hét. Minden egészséges ember arra
vagyik, hogy kedveljék, tiszteljek, elismerjék. Ennek ellenére folyton bele-
esunk az igazsag minden aron valé megvédésének a csapdajaba, a kuldn-
boz6 csaladi konfliktusokba, ahol a testvérek kozotti versengés, a ki az ur a
hazban” bizonyitasaért valé harc, gyermekekkel folyé vita, veszekedés, a
szUl6i erbszak, a megszégyenités, munkahelyeken érdekkonfliktusok, s a
népek kozott a haboruk, az Oldoklés veszi at a vagyott harmodnia helyét.
Holott tudnunk kellene, hogy a folyamatos sértés bosszuhoz vezet, ami
megfertdzi, lehetetlenné teszi a kozossegi létet.

Bagdy Emd&ke elmondta, hogy nem kegyelmet kell gyakorolni, nem elnézni
kell a sértést, nem elég mentséget keresni, s legyinteni sem, hogy boritsuk
ra a felejtés fatylat. Az igazi és eredményes megbocsatas azt jelenti,
hogy el kell engedni a masok ellen cipelt negativ érzéseket, a haragot,
a gyuloletet, a sérelmet és hasonléképpen a sajat bintudatunkat, a
fajdalmat, banatot és lelkiismeret-furdalast is. Ez hosszabb id6t jelenthet
és megtorténik, hogy egy alkalommal nem sikerul. Aki megvarja, hogy a sért6
fél megblinhddjon, és csak azutan oldozza fel, bosszuall6 megbocsatast
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gyakorol, ami altalaban a szul6k kedvelt médszere. Ennél nemesebb gesz-
tusnak tartjak a tett jovatétele utani ugynevezett helyreallitd megbocsajtast.
A szulé-gyermek viszonyban fontos, hogy a szulé leszalljon idénként a
piedesztalrdl, kimondja, hogy hibazott, s a gyermektdl elnézést kérjen. Ha
viszont a gyermek hibazott, a bocsanatkérés utan fel kell oldozni, hogy a
szidas, a buntetés, a negativ érzések nyomatol megszabaduljon.

El6szor is ki kell mondani, hogy bocsanatot kérunk, belatjuk, hogy
hibaztunk, és meg kell kérdezni a masik felet, hogy miképpen tehetjuk jova
azt, amit ellene elkovettink — hangsulyozta az el6ado. De mit tehet az, akinek
nincs €s nem is lesz mar alkalma, hogy személyesen talalkozzon, levelet
irjon annak, akitél szeretne bocsanatot kérni vagy megbocsatani. A valaszt
az eléadod szerint a transzperszonalis lélektan dolgozta ki. Az elme, a tudat
szamara egyenértékll lehet a valosag és az is, ha elképzelink valamit.
Gondolatban fel lehet idézni, at lehet éIni azt a helyzetet, amelyben elszen-
vedtuk a sérelmeket, s ezeket a beszéld tudat szintjére fel kell hozni és bele
kell helyezni az id6be. Fel kell idézni, hogy ki bantott meg és kit bantottunk
meg, akitdl bocsanatot kell kérni. Az ugynevezett feltarast a masik fél szem-
pontjainak a megértése kell kovesse, mikozben végiggondoljuk, hogy miért
sértett meg, vagy mi indokolta azokat a tetteit, amiért mi haragra gerjedtink
ellene. Es ha nem akarunk megbocsatani? Nos, elemeznunk kell azokat az
erzelmeket, amelyek megakadalyozzak ezt.

Ahhoz, hogy sikeruljon a bosszurdl lemondani, olyan eseteket kell emléke-
zetuiinkbe idézniink, amikor nekiink bocsatott meg valaki. A tanulsagok
segitik a folyamatot. Az elfogadas azt jelenti, hogy beleegyezem, és akar
presztizsveszteség aran is elengedem a sértettséget, a haragot, s akarom
a megkonnyebbulést. Ha nem sikerult, tobbszor kell prébalkozni, s nagyon
kell akarni, hogy eredményes legyen a lelki nagytakaritas.

Az elmélyulés szakasza felszabadit, s pozitiv lelki és testi kovetkezményekkel
jar. Konnyebbek lesznek a gondolataink, megnyugvas, béke koltozik a
szivunkbe, jobb lesz a kozérzetink, s a gydégyulasunk is konnyebbé valik,
ahogy mindez Bagdy Emé&ke példaibdl kiderult.

Az Onpusztitd vilag, amelyben élunk, a betegségeket szaporitja bennink, s
a hatalomra vagyo tudés agyfélteke elnyomja az érzelmeket hordozé agy-
féltekét, amely a szeretet kozpontja. ,Amennyit a sziv felfoghat magaba,
sajatunknak csak annyit mondhatunk” A professzorné arra biztat mindenkit,
hogy a bels6 békéhez, a harmoniahoz csak akkor talalhatjuk meg az utat, ha
rendet teszunk dnmagunkban, amitél korulottunk is elrendezddnek a dolgok,
€s mas szinben latszik a vilag. Az orvossag: hosszabb onkezelési mod, de
ingyen van, s ha 6 mondja, érdemes kiprébalni.

A cikk forrasa: e-Népujsag.ro 2012. aprilis 15.
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NEVESS!!

A szivbdl jovo nevetés

Azok, akiket én szeretek, csakis azon nevetnek, amirél az el6z6 pillanatban
még nem tudtak, hogy nevetni fognak. Attél mulatsagos, hogy felkodlik benne
valami nem szukségszer( és zabolazhatatlan felismerés. De ami sose nevet
ki mast: magan nevet minden felismerés. Ahogy a szerelmesek nevetnek,
mikor jol nyulnak egymashoz. Mamorité az igazi nevetés.

A remény nevet, meg a tiszta ész.

Vagy barki, aki olyat mer gondolni, amitél rés tamad, és betor a friss levegd,
nem lehet eztan ugy élni, mint eddig. Amitél a nevetés egyuttnevetés: maga-
ban véve gondolkodas. Az a j6 nevetés, aminek nem tudok ellenallni, hiaba
rogzitett a szoveg, én valok téle rogzithetetlenné: humora a magasba ragad.
Kéjgaz.

Mikor a Latyi bohdc, mint holtrészeg bortondr, azt allitta a palinkajardl
almélkodva, hogy kismértékben alkohol, de nagy mértékben gyodgyszer, vagy
a Vitéz Janos — Hoppla! — fordulatbdl fenékbe rugja a Krampuszt, mire az
megfordul, de 6 Ujra a hata mogott all, és épp akkor ujra fenékbe rugja, és ezt
megcsinalja hétszer, kupan vagja a serblivel is, nyolcszor... Sirok a nevetés-
tol.

Nem komikumelmélet, amit eléadok, csak egy ajanlat. Tudom, hogy tudod.
Akkor nevess, ha nem irjak el6. Vagy magadon, mikor a cip6flizédet kotod.
Szaz kil6 felett nincs annal mélyebb bohdctréfa. De szlik nadragba bujni mar
otven kil tajt is egy bonyolult attrakcio, kulondsen ugynevezett szépfeneki
holgynek.

A nevetés a szemunkben lakik.

Nem ismer el tekintélyt. Akkor robban ki bel6link a legédesebben, amikor
kereken megtiltjak. R6hdg az egész osztaly. Es ,Josef Svejk, az kérem egy
derék katona.” Nem attdl van jo kedvunk, hogy szabadok vagyunk, hanem
attél, hogy az életink igy is - ugy is rabsag. A legjobb humoru a leg-
szomorubb ember. Nem hagyja magat, nem adja meg magat. Nem eladd
az arvasag, az igazi szegénység — mi mast tehetne: nevet, csak nevet!

A humor tisztanlatas. Szerénység. Ragaszkodas az igazsaghoz, hiiség a
nevetés aran ahhoz, ami van, s masként megnevezhetetlen. Nevetnivalo, oly
magasan all.

Aki megnevetteti a kicsiket, az a mennyorszagba kerul — arra az id6ére, mig a
gyermekek kacagnak.

A nevetés szabadda tesz. A humor tiszta varazslat. Levegét kapsz tdle,
batorsagot és segitséget. Mikor kdzos nevetésbe forditjuk a mérgunk — hat
hiszen szeretem, akivel kiabalok, 6 is szeret, kulonben minek élne velem? —,
valami sokkal jobb lesz koztunk, még annal is jobb, mintha elbtte nem
veszekedtunk volna. Kisut a nap a szobaban, kisutnek a napok, ahanyan
nevetnek, annyi csillag gyul ki, értelmes és er6s vilagoké. A humor nem a
tragédia ellentéte, hanem a megeértése. A halhatatlansagunkon nevetunk.
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HIIVENIOREGCSZIKV ECK 2,

1. Aki nem fél az dregségtél.
2. Aki nem akar mindenaron fiatal maradni.
3. Aki meg6rzi kedélyét és j6 humorat.

4. AkKi sohase adja at magat a "jol megérdemelt nyugalomnak”, hanem
gondoskodik arrol, hogy a kor legvégsé hataraig legyen valami elfoglaltsaga.

5. Aki a kor haladtaval a legnagyobb mértékben apolja lelkét és legkisebb
meértékben kend6zi arcat.

6. Aki felfedezi, hogy az élet akkor is érdekes, amikor mar a kuzdelmen tul,
mint nézdk szemlélhetjuk.

7. AKki szoros kapcsolatot talal a természettel, mely megtanitja arra, hogy
nincs elmulas, csupan megujulas.

8. Akitudja azt, hogy az egyetlen orokifju az emberen a mosoly.

9. AKkitudja azt is, hogy a leghatasosabb szépit6szer a josag, amely a lélek
csodalatos derljét varazsolja az arcra.

10. Végqul, aki rajon arra, hogy az 6regség nem lemondas, hanem felll-
emelkedés az életnek olyan magaslatara, ahonnan minden érthetébbnek,
igazabbnak, szebbnek latszik.
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Meracl) fetali

1. Dobd ki a haszontalan szamokat. Ugymint kor, suly, vérnyomas stb.
Hadd aggddjanak a doktorok ezek miatt. Ezért fizeted "Oket".

2. Csak vidam baratokat tarts!
A rosszkedviek lehuznak.

3. Tanulj folyamatosan. Tanulj tobbet a szamitdgéprél, autokrol,
kertészkedésrdl, és mindenrdl...

Soha ne hagyd az agyadat pihenni. "A pihend agy az ordog muahelye".
Az 0rdog neve "Alzheimer".

4. Elvezd az egyszeri dolgokat.
5. Nevess gyakran, hangosan és hosszan. Nevess, amig ki nem fulladsz.

6. Néhany konny esik néha. TUrj, gyaszolj, €s menj tovabb.
Az egyetlen személy, aki egész életunkben velunk van, mi magunk.
ELJ, amig élsz.

7. Vedd magad korul olyan dolgokkal, amiket szeretsz. Legyen az csalad,
haziallat, emléktargy, zene, ndvények, hobbi, akarmi.
A te otthonod a menedéked.

8. Ne tégy blinos kirandulasokat.
Menj sétalni az utcara, vagy a szomszed varosba, vagy idegen orszagba.
De ne oda, ahol BUN van.

9. Mondd az embereknek minden lehetéséget kihasznalva, hogy szereted
Oket.

10. MINDIG EMLEKEZZ: Az életet nem a lélegzetvételek szamaval mérijiik,

hanem azokkal a pillanatokkal, amikor a nevetést6l vagy az 6romtél elakad a
|élegzeted!
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