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KEDVES OLVASO!

Hogy mi fogott meg ebben a képben, amit a cimlapra tettem? A sivatagi
forrésag, amit ezekben a napokban mi is atélink? A gydnyori barna testek,
az aranyos, artatlan kisfiok? Leginkdabb az a kivancsisag, ahogy
kukucskalnak abba az eszkdzbe, ami tdbbet mutat nekik, mint amit maguk
korll latnak, és ami szamukra a csoda? Mindez igy egyutt. Tudod, a nyar
mindig a konnyedség, a gyerekek vidamsaga, az oOromteli egyuttlétek
jegyében telt és remélem, telik is, legalabb egy-két alkalommal. Csak annyi
lehet — tobbet nem is birnék. De Neked, aki még fiatalon, vidaman éled a
szunidei heteket, sok-sok kacagast, pancsolast, kirandulast kivanok, és
elviselhetd, europai hémérsékletet.

Ismétlés a tudas anyja - tartfa a kozmondas. 24. éve szlletnek a
MEREGTELENITO irasai. Szeretek turkalni ebben a gazdagsagban. Tudod,
kevés az, amit én irok, a tbbbségét csak keresem-talalom-szerkesztem. Nem
vagyok turkaléba jaro vasarlo, soha nem is voltam, de ezt a szellemi turkalast
nagyon kedvelem. Tudom én a helyemet — nem vagyok ir6, sem irodalmar,
nem vagyok mas, csak egy hosszu életet megélt dregasszony. De van
rengeteg tapasztalatom. Sajat és rengeteg ember életének egy-egy mozaikja.
Ezt a sok gazdagsagot, valos vagy elképzelt torténetet teszem honaprol
honapra kozzé. Nem nagy ez a KOZ, akiknek kiteszem, de vannak
rendszeres olvasok, ugymond torzstagok. Ez segit, latom azokat, akiknek
mesélek, akiket szeretek. Nem titkolom, jolesik, mikor egyikik-masikuk
valaszol, elmondja, mi tetszett, néhanyszor otletet is ad, tegyem bele a
kovetkezb szamba ezt meg azt.

Most, hogy a 40 fokos héségben mar nem halogathatom tovabb a juliusi
szam elkeészitéset, ,csak ugy, magatol” el6bukkant a gépem tartalmabol 9
évvel ezelbttré6l néhany iras. Megborzongtam, mert épp mostansag valt Ujra
aktualissa..

Szerkesztd tarsammal mindig alkudozunk: ,ez mar volt egyszer’ — mondja O.
Tudom, de hol vannak mar azok az olvas6k? Meg hat vannak 0jak, nekik is
jol johet. Es ismétlés a tudas anyja, hatha eltalal valakit.

Mivel sokat beszélgetek, tudom, ki mivel kiizd, mik az élete problémai. Talan
épp az a torténet valaszolna neki, de nem ért ra elolvasni.

ime a 9 évvel ezelétti iras, ahogy akkor megjelent:

A halogatasrol...

Olvasom, bizonyara Téged is nyomasztanak visszahozhatatlannak tiné
mulasztasok, melyek mogott legtobbszor a halogatas, a lehetéségek fel nem
hasznalasa all. Az utébbi idében erre nagyon érzékenyen figyelek, szeretném
fulon csipni, mi is a lelki mechanizmusa.



Van, amikor valéban erénkon felllinek itéljuk az elvégzendé feladatot, vagy
feldolgozando problémét, ezért hagyjuk elveszni az alkalmat, igaz, ekkor még
nem lathatjuk, mekkora lehet6ség mellett megylnk el. Csak mikor
bekbvetkezik az esemény, amit mi megakadalyozhattunk volna, vagy
megtorténhetett volna, ha akkor mi...

Ismerés?

Méaskor meg agy itéljuk meg, nem kell ezt nekiink mindenképpen megtenni,
talan még rosszat is teszink vele...? Imigyen okoskodunk, és nem
hasznéljuk fel az adott pillanatot.

Olvasom, nem sajat boélcsességemmel traktallak, hanem olyan dolgokkal,
eseményekkel, melyek nagyon megérintettek, vagy amelyekbdl sokat
tanultam. Ezért megosztom Veled készségesen, hatha Te is élhetsz vele?
Aztan egy-egy alkalommal kiderll, nem hasznaltad fel a lehet6séget, nem
olvastad el, s mikor a Te életedben hasonl6 dolog tértént, nem tudtad
alkalmazni...

Azt mondja a kézmondas, az okos a mas karan tanul, a bolond meg a maga
karan...

Dehogy is nevezlek bolondnak! De valamiképp nagyon szeretném felhivni a
figyelmedet, kézzel-labbal, néma jelekkel, hogy fontos az, amit tizenek Neked
az Ujsag lapjain.... De Téled fugg, van-e ra idbéd, kapacitasod, vagy
elszalasztod.

S itt j6tt szamomra a felismerés: ez nem mas, mint az egész emberi élet
problémaja kicsiben!

Hanyszor kérdezed - Istent vagy a Sorsot hibaztatva - hogy miért engedte,
miért nem akadalyozta meg, ami tértént, vagy épp miért nem segitett??

Pedig lehet, épp Te kaptal ra lehetéséget, hogy megakadalyozz valamit, vagy
segits a kibontakozasban, amitél aztan minden mas lenne...Es ha nem Te,
hanem én vagy valaki mas eéppen nem figyelt, mikor ott volt a lehetéség?...
87 éves bacsi, kinek felesége, élete tarsa par honapja halt meg, itt hagyva 6t
egyedul, sirva mondja: ,miért nem tudunk tdbbet arrdl, mi var rank odaat, a
foldi Elet utan, ha van egyaltalan odaat?” - mert csak most fordult arrafelé,
eddig mindig massal volt elfoglalva. Ki tudja, a felismerés mennyi lehetéségét
hagyta elmenni maga mellett!?

000

Erdemes kivancsian keresni és tullatni a kézzel foghaton, a szemmel
lathaton, hogy tébbet lathassunk a TELJESSEGBOL! Erdeklédén, ahogy a
kis néger filicskak nézik a vilagot.

A Kkolténé is erre buzdit, hagyjuk vezetni magunkat, figyeljunk érzekeny fillel
és szivvel sorsunk hangjaira! és tegyik meg, amit csak tehetink!

000



Turmezei Erzsébet: A harmadik

Valamit kérnek t6led.

Megtenni nem kotelesség.

Méast mond a jog,

mast sug az ész.

Valami mégis azt kivanja: Nézd,
tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass,
mert az a szeretet.

Messzire mentél.

Faradt vagy. Léptél szazat.

Valakiért még egyet kellene.

De tested, véred lazad.

Majd maskor! — nyugtat meg az ész.
Es a jog j6zansagra int.

De egy szelid hang azt sugja megint:
Tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass,
mert az a szeretet.

Valakin segithetnél.

Joga nincs hozza. Nem érdemli meg.
Tan Osszetorte a szived.

Az ész is azt sugja: Minek?

De Krisztus nyomorog benne.

Es a szelid hang halkan ujra kérlel:
Tedd meg, ha teheted!

Mindig arra a harmadikra hallgass,
mert az a szeretet!

O, ha a harmadik

egyszer elsd lehetne,

és diktalhatna, vonhatna, vihetne!
Lehet, elégnél hamar.

Valéban esztelenség volna.

De a szived békességrél dalolna,
S mig elveszitenéd,

bizony megtalalnad az életet!
Bizd ra magad arra a harmadikra!
Mert az a szeretet



Tobb mint tiz éve marr...

Az alabbi irast egy édesapjat elveszitett fiatalember irta. Pontosabban 6
mesélte el azt a megrendité almot, amivel megvigasztalta 6t a foldi életbdl
eltdvozott apa. Akkor is nagyon megérintett, s most Ujra ratalalva kozlom,
hisz van jelenleg is a kortinkben olyan nagy veszteséget atélt személy, aki
szamara megnyugvast jelenthet:

Alomhid

,...Almomban kutyammal sétaltam, hagytam, menjen, amerre szeretne, mig
egy erdb6hoz értunk. Egy kicsi hidon mentlunk at. Egyszer csak szembejott
velink egy masik kutya, megszolalasig hasonlitott az enyémre. A két allat
nagy-nagy orommel Udvozolte egymast. Csak néztem, hogy lehet ekkora
hasonlosag? Keérdeztem hangosan, hat ez hogy lehet ? Kutyam meg
valaszolt: - ez a testvérem.

- Hogy kerilt volna ide egy testvéred?- hitetlenkedtem. Erre egy nagyon-
nagyon meleg, szeret6§ hangot hallottam: - Mert ez a Mennyorszag.
Felnéztem a kutyus-szintrél a hang felé. Egy ember (ilt ott egy padon, O, akit
elveszitettiink, akit eltemettink. Olyan valésagos volt, hogy szinte faj! — akkor
nem éreztem fajdalomnak, mert teljesen betdltott a jelenléte.

Olyan boldogsadg és békesség aradt Belble, ami azonnal birtokdba vett
engem is! De nem csak boldogsag, hanem vidamsag, 6rém is korilvette Ot.
Olyan szép volt...

Nem tudom, szavak hangzottak-e? De elmondta, hogy itt, ahol O van,
nagyon-nagyon szeret élni. Es olyan feladata van, ami egyszerre boldogséag,
izgalom, teljesséqg.

Milyen jo volt Vele, mennyire jo volt Ott!!! Mondtam is, én mar nem akarok
visszamenni, itt szeretnék maradni. Mosolygott. Nem lehet, még vissza kell
térnem. De nemsokara itt leszink mindnyajan. Ropke pillanat, és ez lesz az
életunk....

Akkor megsejtettem azt az Idétlen boldogsagot, ami itt természetes volt.
Atélhettem az Oroklét valosagat.

O mosolyogva biztatott, ne féljek, itt lesziink majd egyiitt, de még vissza kell
térnem oda, ahonnan kutyam elvezetett idaig.

Es felébredtem. Az Alomhid eltint mégéttem.

Itt van mindenkim, akit szeretek, akikkel j6 egy csaladban élni, kiizdeni. De
ahol O van és ahol almomban jartam — higgyétek el: az a VALODI ELET!...”



R. M. Rilke: Isten a hallgatasban nyilvanul meg

Ha csak egyszer sikerllne igazan mély csendre lelni,
ha elcsitulna mindaz, ami kGzvetett, esetleges,

és koros-korul a kacagas megsziinne egy pillanatra,

ha az érzékek okozta surrogas nem akadalyozna

oly nagyon a virrasztast, akkor
talan elérnélek egy tulcsorduld, teljes gondolatban,
és nalam lehetnél egy mosolynyi idére,
hogy minden Eletnek odaajandékozzalak,
koszonetképpen.
000

Ahogyan a falakat, ugy rakjuk dssze képeinket Rélad:
mar ezer meg ezer fal all korulétted.
Mert ajtatos kezeink akkor is elakadnak,
amikor a szivunk nyiltan lat Téged.
000

Mindazok, akik keresnek, megkisértenek Téged.
Akik pedig megtalalnak,
képekbe és ritusokba zarnak.
000

Fekete Agnes: ,,0, ha tudnam...

...hogy megtalalom 6t, elmennék szinte az 6 székéig. Elébe terjeszteném
ugyemet, szamat megtolteném menté er6sségekkel. Hadd tudnam meg, mely
szavakkal felelne nékem; hadd érteném meg mit sz6lna hozzam. Vajon
erejének nagy volta szerint perelne-é velem? Nem; csak figyelmezne ream!”
(JOb kdnyve 23,3-6)

Nagyon szeretem JOb kdnyvének ezt a néhany mondatéat. Egy igazi ima. Van
benne panasz, van benne kétely, van benne remény, de féleg az egész arrol
sz0l, hogy valaki valakivel kapcsolatba akar lépni. Mert az imadsagnak ez az
igazi lényege. Tele van az életiink foldi kapcsolatokkal, emberi eszk6zdkkel.
Segédeszkdzokkel. Allandéan tampontokat keresiink. Az ima egy mennyei
tampont. Egy foldon tuli kapocs.

A legtbbb ember valamiért imadkozik. Azért, hogy... Pedig az ima azért van,
mert... Egyszeriien kapcsolatba kell Iépnem valakivel, aki és ami nem én
vagyok, hanem meghalad engem. Az ima egy 0sszefiiggés és nem maodszer.
Szerintem mindenki volt mar olyan élethelyzetben, hogy egy emberrel nem
taldlta a hangot. Van, amikor semmilyen sz6 nem képes ativelni két ember



k6zott. Minden csatorna bedugult. Anya és gyereke kozott, vagy munkatars
és fonOk koOzott. Vizszintes iranyban nem hatnak a szavak. Mar annyira
elkoptak, annyira sok  mellékértelem tapadt hozz4juk, hogy
hasznalhatatlanok. A bennink szunnyadé hit ilyenkor mondhatja ezt:
szavaidat ne a masikhoz, hanem Istenhez kuldd el' Hidd el, hogy 6 képes
visszahullatni azokat arra, akinek szanod. Elmegyek Isten székéig, és ott
helyezem el szavaimat, hogy majd onnan visszahulljanak.

Isten megértésének az eszkdzéve tud valni az, hogy mi emberek sokszor
ennyire nem értjuk egymast. Ezzel megtanulhatjuk azt, hogy igazabdl csak
térben lehet kommunikélni. Tehat egyszerre felfelé és egymas felé. Es van
olyan helyzet is, amikor csak a felfelé iranyuld6 szal marad meg. Hihetlnk
abban, hogy az is megtart egy-egy foldi kapcsolatot. A Jelenések kényveben
olvashatjuk, hogy Isten tronjanal ott van huszonnégy vén, akiknek a kezében
fustol6 van, és ez a fust a szentek imadsaga. Az ima fust. Nem nagyon latjuk,
nem tudjuk pontosan hova tart, egyfajta titokzatossagban kuldjuk el Istennek,
de egészen biztos, hogy ahol fustolnek, ott el6bb utébb mindenki megérez
valamit a kornyezetben. A folfelé kuldott aldozat itt lent is érzddik. Az ima
valami sir( kapcsolatban leveés, Isten felé iranyuld 6natadas, ami j0 illata a
koérnyezetinknek is.

Sokszor a gondolataink jelentenek nagy akadalyt. Mert az ima nem az
eszink altal torténik. Nyilvan a gondolataink is részt vesznek benne, de
alapvetéen nem az értelmunkbdl ered az Istennel valéo kapcsolatunk. Az
imadsagot nem lehet ésszel begyakorolni. Megfigyelni lehet. Ahogyan a
gyerekek tanulnak: tapasztaljak azt, amit a szul6k tesznek, és szeretnék
utdnozni. Nem lehet akadémikus modszerekkel megtanulni az imat. Maga az
imatapasztalat tanit imadkozni. Meglatjuk azt a valésagot, amelyben nem a
hatékonysag, nem az eré az ur. igy élhetjiik at azt, hogy Isten tartja a vallan a
vilagot, és nem mi. Ha imadkozunk, akkor megtanuljuk vele, térben latni a
vilagot. Nem az én erb6lkodésem vezet el6re, nem én verem a hidat a masik
felé, hanem Isten ad mindent, benne talalom meg az élet nyitjat. Mi mindig
szeretnénk valamit még tenni. Ha hiba van, akkor még jobban tenni és tenni.
Az imadsag arrél szél, hogy lenni kell. Az O 1at6sz6gében lenni, és akkor a
tetteink a helyiikre keriilnek. Ezt adja meg Isten! Amen.




Egy kedves Olvasonk irta 75.szilletésnapjara, engedélyével kdzoljuk:
Gal Magdolna: Sziuletéesnapomra

75 évesen nem tudok gondolni masra
Csak a Veled vald, végso talalkozasra
Ez maradhatna igy egy epigramma
Angyal mérje ki sulyat grammra

Hogy megérte-e: szilleim szerelme
Kilokott engem a létbe terelve.

Itt vagyok most még, amulva, banva
Mivégre is hivtal engem vilagra

Csak remegve nézi e szegényes elme
Hova is vezet majd Isten szerelme

ltt mocorgok bolygényi méhedben, Elet!
Kivancsian varom a jovendé véget
Megéltem 6romot, borzalmat, szépet
Nevelt, vezetett benne a Lélek

Mig mostanra félfakadt bennem a hala

Hogy senkinek sincs élte, holta hiaba!
Hogy nem baj

E sok jaj

Es nem baj kudarc, biin és vétek

Egy sorsot éltem én is elétek
Folvillantva

Egy pillanatra

A langot, Uram, mit ittjartadba’

Ugy szerettél volna, ha fellobbanna...

igy most
75 évesen nem tudok gondolni masra
Csak a Veled vald, végsé talalkozasra.
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Lukoviczki Réka: Akit rehabilitalt az Elet

Egy fesztivalrdl tartottunk hazafelé, amikor az autonk lesodrodott az auto-
palyardl, s az elszenvedett sérilés kovetkeztében, amputalni kellett a bal
labamat.

Bar nem éreztem magam biztonsagban és sanszos volt, hogy nem élem tul,
mégis egy kellemes érzés ontott el, amelyben bizonyossagot nyertem arrol,
hogy a halal nem a vég, s csak mi hisszik azt, hogy ha valaki eltavozik, az
lehlzza a rolét. Kitagult a vilag és tudtam, mindegy, hogy itt és most élek,
vagy halok, mert igy is, Ugy is van élet.

Egy hatoras életmentd muitéten estem at, melynek az elsé két orajaban
szerettek volna Osszerakni a labamat, ez vegul nem sikertlt. Amikor
felébredtem és meglattam, az els6 gondolatom az volt, hogy ez elveszett, s
vegul azért kezdtem el sirni és duhds lenni, mert nagyon kevés maradt
belble. De ez a duh hamar elillant és helyén a hala jelent meg, hiszen életben
voltam. Ujjasziilettem azon a vasarnapon és egy teljesen mas dimenzioban
kezdtem el ezek utan éini.

Még a korhadzban megfogadtam, ezentul nem lesz elfuseralt nap, hét, honap,
év, amikor nem élek j6 életet, amikor ostorozom magam, szégyent érzek,
vagy amikor masoknak akarok 6rilt modon megfelelni. Tudtam, hogy most
mindent tiszta lappal kezdhetek, s ez nagyon motivalt.

Az elsd idészak a fantomfajdalmak idészaka volt. Nem értettem, hogy tud
valami, ami nincs, annyira fajni! Volt, hogy Ulni sem tudtam, olyan mértékben
fajt a labam helye, én pedig folyamatosan mankoztam fel-ala. Mindez néha
annyira a padlora vert, hogy nem tudtam mast tenni, a szeretteimen vertem le
a port. (Ezt utdlag nagyon sajnalom, de akkor a legjobb tudasom szerint erre
voltam csak képes...)

Aztan bekerlltem a rehabilithciés intézetbe, ahol életem legnagyobb
kiképzése kezdddott el. Ugy éreztem magam, mint egy spartai az okorban,
aki mindennap harcol, edzéseken vesz részt, meghatarozott szigorban és
rendszerben él. Azonban annak koszonhetéen, hogy korabban sportoltam, a
testem jOl reagalt a feladatokra, s ez hozott magaval egy magabiztossagot is.
Egy ideig még ragaszkodtam a mérnoki tanulmanyaimhoz. Anno a tanaraim
azt mondtak, hogy ilyen j6 aggyal és képességekkel kar lenne, ha nem
valami komoly presztizst add palyat valasztanék... A milvészeti palya
valahogy mindig le volt szélva és én elhittem, elég annyi motivacio, hogy a
mérnoki hivatas j6 fizetéssel és presztizzsel jar. Eletem egyik legnagyobb
tévutja volt, hogy igy gondolkodtam egy karrierrél! Aztan elkezdtem teljesen
mas szemmel meglatni a helyzetemet: bemegyek az egyetemre, bemagolom
a leadott anyagot, felkészulok a ZH-ra, levizsgazom, majd mindent elfelejtek.
S mindez mokuskerékszerlien ismétli onmagat. Rajottem, hogy ez igy
teliesen értelmetlen, s végul azt mondtam, csak azért nem fogom elvégezni
az egyetemet, hogy a diplomamat a polcra tegyem és a nagymamam
nézegethesse. Elhataroztam, hogy megtaldlom a sajat hangom és a sajat
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motivaciomat az életben. Olyan hivatast fogok talalni magamnak, amit szivbdl
csinalok.

A sport sokat segitett kidobalni magambdl a negativ energiakat. Viszont még
mindig hallom a gydgytornaszom hangjat, amikor a futasrol kérdezgetem. és
azt mondja, ,Réka, te mar fogadd el, hogy kevesebb vagy, mint masok, te
mar ne akarj futni!”. Nagyon dihos lettem, magamra csaptam a koérterem
ajtajat és a YouTube-on rakerestem a 2012-es paralimpia mulabbal futd
sportoléira. Akkor meglattam Heinrich Popow-ot — aki mind a mai napig a
példaképem —, mint egy gepard futni, kinéztem a kérterem ablakan és
megszuiletett egy gondolat a fejemben, hogy én nem fogok elhinni mindent
mindenkinek, és nekem senki nem mondhatja meg, hogy mik a korlataim,
mert azokat majd én magam szandékozom felfedezni.

A gyogytornasz hangja azonban egészen Lipcséig elkisért, ahova tavaly
majusban egy szakkiallitasra erkeztiink. Gyogyaszati segédeszkozik légioja
sorakozott ott fel, én pedig termékmodell voltam, aki bemutatott néhany
fejlesztest. Egyik nap épp a hotel barjaban soroztink a vilag minden téjarol
erkez6 milszerészekkel és orvosokkal, amikor egyszer csak leult mellém egy
olyan labkészité mester, aki a paralimpiai futok labat szereli. En aradozva
mondtam el neki, hogy mennyire fantasztikus dolog, amivel foglalkozik, mire
jott a kerdése, hogy nem szeretnék-e kiprébalni egy ilyen muilabat... Aznap
este alig aludtam valamit, nem gy6ztem kivarni a masnap délutant. Egy
gyonyori kék szalagszényegen életem legcsodalatosabb 30 percét télthettem
el. Olyanna valtam én is, mint egy sebesen szaguld6 gepard, eggyé valtam a
labammal, suhantam vele, Ugy éreztem. megallithatatlan vagyok, a vilag
pedig Gjra az enyém.

Es akkor tudtam, hogy nekem soha tobbet nem mondhatja meg senki sem,
hogy mit csinalhatok és mit nem, mert mindenre képes vagyok, csak hinnem
kell benne, s ha elhiszem, akkor meg fog valosulni. Azéta sem hagyom, hogy
masok felcimkézzenek — ,Réka, te fogyatékos vagy!”, ,Réka, te csak mérndk
lehetsz!”... Ha ezekkel azonosulnék, egy id6 utan, azza is valnék.

En Ugy dontdttem, magam kutatom fel a cimkéimet, s nem engedem, hogy a
kulvilag ebben barmiféleképpen is befolyasoljon.
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Emlékek, almok és fantazia szovodik...

Olvasé! Csukd be a szemed és szadllj veliink, atjutva az almok hidjan. igérem,
egy csodalatos kirandulason vehetsz részt. Ma megmartdzhatunk a mostanra
mar nagyon meleg és keveés vizl Balatonban. A gyerekek nagyon élvezik,
mivel felhevilt testtel mindig nehezen jonnek be a hideg vizbe, Azért is
nagyon j6 napnak igérkezik a mai, mivel nem miénk a teljes felelésség, hisz
ma vellnk van egy hivatdsos Uszasoktatd, Gabor bacsi is. Balatonszarszoén,
az altalunk nagyon megkedvelt szabad strandon toéltjuk el ezt a teljes napot,
hogy este majd egy szalonnasiitéssel, sok jokedvvel fejezziik be. Es még egy
fél napunk lesz a jatékra, Uszasra, talan a szél is enyhl, hogy tollasozzunk.
A tabortlizet a nagy forrésag miatt alighanem kihagyjuk. Majd augusztusban,
mikor Ujra egyutt leszunk.

A strand ,nagymedencéje” — azaz a teljes t0 - ilyenkor reggel maradéktalanul
a miénk. A nyaralok lustan alszanak, és mi ahitattal szemléljik a partrol a
sima viztukrot, a felette repkedd siralyokat. F6ként a csendet értékeljuk. .
Szerencsére mar megtanultak a gyerekek, hogy ennek milyen nagy varazsa
van. Csak a szemek beszeélnek, ragyognak, bennik tukrozédik a t6, és az
elmult évek hasonlé nyari elményei.

Ez az egyuttes egy kulonleges csapat. Tagjai: a legidésebb Tomi, aki évekig
szentll hitte, hogy az UszO0szemivege rontgenlatast biztosit; a legfiatalabb
Maja, aki az egész délelbttot képes egy helyben lebegve tolteni, mint egy
darab hinéar; a két tizenéves teso, Peti és Domi, akik folyamatosan egymast
heccelik, Timi, tiszteletbeli csaladtag, mar gimnazista nagylany, aki korul
mindig viddmsag és nevetés hangzik, és a kis Lili, aki Uj tag, most van vellnk
elészér. O kozolte, egyeldre csak a bokaig éré vizben lesz hajland6
tartozkodni. Bence nevezte el a csapatot: Kék Krokodilok lettek.

— Keék Krokodilok, figyelem! A mai feladat: miutan belemeriltink és
megszoktuk a vizet, talpunk megismerte a talajt, eliszunk a bojaig és vissza.
Aki megcsindlja, az hivatalosan is Balatoni Kal6z lesz! — adta ki a vezényszot
Gabor bacsi.

Tomi azonnal megigazitotta a neonzoéld Uszészemuvegéet. Mellette a fiuk mar
a vizi csatara készultek, a kis Lili nagy batran jott velink, amig térdéig ért a
viz. Maja, a csapat legnyugodtabb tagja mar hanyatt fekve lebegett a vizen,
mint egy elégedett vidra.

Gabor bacsi vezényszavara kishalak mdédjara tempdzott a csapat, vidaman
haladtak a lassan mélyll6é viz felé. Hogy mélyvizre jussunk, ahhoz bizony
kilométereket kellene gyalogolni. A Balaton hullamai lagyan mostdk a
vallukat. Tomi haladt az élen, a labaival ugy verte a vizet, hogy a mdgoétte
jovok alig lattak a froccsenésektdl.

Az induldk Lili kivételével mind elnyerték a Kal6éz cimet. A legnagyobb csoda
mégis a délelétt végére maradt. Lili, aki eddig csak nézel6dve vagyakozott
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befelé, meglatott egy piros labdat, amit a szél lassan sodort befelé. Gazdatlan
volt, sehol senki rajtunk kivil. Gabor ba’ észrevette a kislany tekintetét.

— Lili, hozzuk vissza a labdat! Gyere, fogd meg a kezem, és csinaljunk ugy,
mint a kishalak. Csak ragd a vizet a labaddal! Ahogy a halak csapkodnak a
farkukkal.

Lili vett egy nagy leveg6t. Nem volt rajta sem karuszo, sem flamingé. Belépett
a vizig, majd Gabor ba’ hatalmas, biztonsagos tenyerébe kapaszkodva
elkezdett csapkodni a labaival. A viz habzott, a tébbiek kérusban kiabaltak:
,Hajra, Lili! Hajra Lili!”.

Es Lili Uszott. Legalabbis harom méteren keresztill teljesen egyediil tartotta
fent magat a vizen, miel6tt Gabor ba a magasba emelte volna. A kislany ugy
vigyorgott, hogy a flléig ért a sz4ja, kezében a megszerzett piros labdaval.
Késbbb a Kék Krokodilok a parton fekve majszoltak a jol megérdemelt,
fokhagymas-tejfélos langosukat ebéd gyanant, Tomi elmélyilten nézte a vizet
a neonzold szemuivegén at. Nevetgéltink, pihentlink — jo volt egydtt.

Egyszer csak Lili ijedten sikkantott fel: — Gabor ba! A labdam! Elvitte a szél!
Igen, kdézben a délutani balatoni szell6 szélle élenkillt, nem is sikerilt a
tollaslabda bajnoksagot megtartani, s most valéban belekapott a piros
labdaba, egyenesen a part menti, slrli nadas felé sodorta. A nadas a strand
szelén sotétlett, a gyerekek kozott pedig makacsul tartotta magat a legenda,
hogy ott lakik a ,Mérges Nadi Mand”, aki behuzza a viz ala a labdakat.

— Senki ne induljon utana egyedul! — intette 6vatossagra éket Gabor ba, de a
szeél gyorsabb volt, és a labda eltlint a sas sirdjében.

— En visszaszerzem! — kiéltotta Tomi, és a rontgenlatonak hitt szemiivegében
maris a nadas felé fordult. A filk azonnal kévették, Timi és Lili pedig Gabor
ba mogé sorakoztak fel. Llili rendiletlentl Gabor bacsi nagy tenyerére bizta
magat.

Ahogy a gyerekek elérték a nadas szélét, a viz hirtelen hiivésebb lett. A nad
szalai susogtak a fejuk felett. A meder aljan a puha balatoni iszap kellemesen
csiklandozta a talpukat, de a s6tétzold kérnyezet miatt mindenkinek kicsit
hevesebben vert a szive.

— Nézzétek, ott van! — rikkantott Domi. A piros labda beszorult két vastag
nadszal kozé, vagy harom méterre a sirlben.

Tomi buszkeén indult volna el6re, de a laba hirtelen megakadt. Egy viz alatti
hinarcsomé és egy régi, elhagyott horgaszzsinor tekeredett a bokajara.
Megijedt. Rangatni kezdte a labat, amit6l csak még jobban belegabalyodott.

— Gabor ba! Elkapott a Nadi Mand! — kialtotta, és a hangjaban most az
egyszer nem a vaganysag, hanem valddi ijedtség ult. A viz itt mar a
mellkasaig ért.

Gabor ba’ elindult feléjik, de a slirl iszapban lassan lehetett haladni. Ekkor a
két fil és Timi nyugodtan kdzelebb |éptek Tomihoz.

— Nyugi, Tomi, tartunk! — mondték, és egyitt megragadtak Tomi karjat, hogy
ne siillyedjen. — En latom a zsinort a viz alatt! — mondta Maja, aki a lebegés
technikajaval siman a viz felszinén maradt, lebukott, és tgyes ujjaival egy
pillanat alatt lefejtette a zsinort Tomi labardl.
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Tomi kiszabadult. Gabor ba ekdzben odaért, hosszu karjaval benyult a nad
kozé, és kiemelte a piros labdat.

— Na, Kék Krokodilok, a Nadi Mané ma veszitett — mosolygott az edzé,
mikozben visszavezette a csapatot a napfényes, nyilt vizre. — De mit tanulunk
ebbdl?

Tomi megdoérzsolte a szemét az UszOszemiveg alatt, és kicsit elvorosddve
nézett a tébbiekre.

— Azt, hogy a Balaton gydnyorl, de nem jaték. Es azt... hogy egyediil egy
krokodil sem bir el a hinéarral. Készi, sracok, lanyok.

A parton, a torolkoz6kbe burkolozva, a jol megérdemelt gomboc fagylalt felett
mar nyoma sem volt az ijedtsegnek. Tomi blszkén mutatta a tébbieknek a
laban 1évé apré karcolast.

— Ez — mondta titokzatosan — a Nadi Mano pecsétje. Most mar hivatalosan
balatoni kal6zok vagyunk.

A tobbiek nevetve koccintottdk 0ssze kolas poharaikat, a Balaton pedig
halkan, békésen mormolt tovabb a labuknal.

Késbbbiekben a Kek Krokodiloknak egy igazi négylabu tolvajjal gyllik meg a
bajuk, a kaland pedig Ujabb Uszastudomanyi sikerekhez vezet. De ezt majd
az augusztusi szamban olvashatjuk.(P.M — Al)

Mezosi Miklos: Vers, mértékkel

Vers. Lab. Szivbél hiivosen izz6é holdsugarakkal
hazom a mértéket, sor ala sort igy igazitok.

Ott vagy. Lam: mosolyod, nevetésed iramlik a versben.
Rezzen a fény a hajadban, haz a s6tét meg egy illat.
Megszoritottad er6sen a szivemet — izmai téged
gyengéd, sirnivalé vacogéassal dlelnek azéta.

Néha remegsz. A mosolygasod fészkébe talaltam.

Es ha remegtetem, és fénnyel teleszérom a verset:
boldogitd nevetés lesz sziveknek zokogasa.
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Marko Béla: Nyari napforduld

Egyre forrébb a nyar, de mar a nap
megfordult, és azota n6 az éjjel.

Hat hogy van ez? Még 6rzik a falak
a meleget? Csordultig teltek fénnyel

a mélyedések? Van még tartalék?
Ezért a késés? Nem. igy j6, ahogy van.
Mert akkor teljes minden, ha a vég
mar lathato korés-kordl, s valoban

tapinthato, ami j6, ami mult,
ami most érik, s ami mar lehullt,
€s Végre célja van az érintésnek,

ahogy ram nézel reggel, €s ahogy
én hallgatok, de veled hallgatok.
Akik igy elnek, halalukig élnek.

Markd Béla: Ismétlések

Ismétli 6nmagat a kert megint,

mert szakasztott ugy nyilik az idén is,
mint eddig sokszor. igy szeretnék én is
megsokszorozni mindent. Terveink

s emlékeink kozt ne legyen kilénbség,
legfeljebb néhany alig lathat6

sebhely, amivel a mindenhato

az oregedoé cseresznyét vagy kortét

megjeloli, tan figyelmeztetésul,
hogy ugyis el kell fogadnom majd végil
valamit, amit még nem ismerek.

De egyelbre éppen az a lényeg,

hogy mint a fak is, 6vatlanul éljek,
s ismételjem, mit ismételhetek.
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Meghallgattam...

Uj sorozatot inditott a Maria Radio jun. 28-an 20:16-kor : Dr Dér Katalin
Végidé — avagy ,,Mik lesznek ezutan?” (Dan 2,29) cimmel!

,Korunk hianytalanul felmutatja mindazokat a jelenségeket — a természeti
katasztréfaktdl a migransvalsagig és a példatlan erkoélcsi hanyatlasig —,
amelyeket Jézus nagy apokaliptikus beszédében (Mt 24. fejezet) a végidd
el6jeleinek nevez. A torténelem beteljesedésének, a vilag és az emberiség
jovéjének, az ugynevezett végidének, az itéletnek és az ember halal utani
sorsanak kérdése minden korban foglalkoztatta a hivket és a nem hivéket
egyarant — ma ez az érdeklédés kulondsen megnétt. Ezért a sorozatban
errél, a vége felé tartd torténelem elrejtett misztériumardl, az Gdvosség isteni
tervérdl és annak kibontakozasardl, az Uj ég és () fold majdani valésagarol
lesz sz0 azzal a céllal, hogy a mai kaotikus, a vég felé tarto korszakban
dontésre késztessen, valasztasra buzditson a jO és a rossz, az igaz és a
hamis, Isten és a gonosz, élet és halal kozott.”

A musor kéthetente vasarnap 20:16-kor jelentkezik.

P. Nagy Istvan: Elalvas elott

Ne bujj agyba koran.

Igyal meg egy pohar

langyos, mézes tejet.
Furddvizedbe Onts

levendula- vagy citromfiif6zetet.
Szell6ztesd ki a szobad.

Kapcsold ki a tévét, telefont;

a panik- és hisztériakelto hirek
csak felzaklatnak.

Miel6tt lefekszel, hallgass zenét —
pl. Bach barmely zenekari

mdve kival6é nyugtato-altato.
Olvass mesekonyvet,

Andersent vagy magyar népmeséket.
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Es mikor lefekszel,
probalj meg teljesen semleges
dolgokra gondolni.

Lazits.

Elalvas el6tt

a sajat gondjaidon valo toéprengés
€s a megoldaskeresés

nagyon megneheaziti

az dlomba merilést.

Képzeld magad egy régebbi korba,
mondjuk Matyas idejébe.

Légy az igazsagosnak

bdlcs tanacsadoja.

Vagy mint aki hadban all,

talpig fegyverben.

Az éjszaka csatater.

Az almon tul virrad.

N7
N

Seres Lili Hanna: Lassu nyarban ul

hallgatja a betonon olvadozé gyerekzsivajt
a rég megunt trolimorgast
nincs kedve semmihez.

aztan hirtelen eszébe jutsz

nem tudja, emlék-e, amire gondol
nem tudja, hol vagy

és mért ilyen lassu ez a nyar.

berakja a kedvenc szamodat
(neki sose tetszett igazan)
becsukja az ablakot

— athangolja a szobat.

este még mindig rad gondol

tudja, nevetnél, hogy nem érdemled ezt
tudja, te lassitasz le mindent:

mint két ébresztés kozti perceket a félalom.
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Aranyosi Ervin: Erints meg!

Erints meg, - erre kérlek, - ha kisbabad vagyok!
Olelj gyakran magadhoz, nélkiiled "megfagyok"!

Ne csak pelenkazz, mosdass, ha éhezem etess!
Puszild meg arcom szazszor, mert igy természetes!
Ringass el két karoddal, nyugtasd meg lelkemet,
Oledbe bujva érzem, hogy j6 szUlém szeret!
Erintésed ha érzem, az biztonsagot ad,

Erints meg, ez az érzés, mindig velem marad!

Erints meg, - erre kérlek, - ha gyermeked vagyok,
s nem értem a vilagot, s félelmeim nagyok.

Ne tarts magadtol tavol, ha veled dacolok,
helyemet nem talalom, sok még az uj dolog!
Keresd az utat hozzam, probalj megérteni!
konnyU almokat hozz ram, s akarj érinteni!

Jo éj puszid oly édes, olyan megnyugtato,
mesélo érintésed alomba ringatd!

Kamasz fiadda valtam? Erints meg akkor is!

Lelkem nem érzéketlen, csak mas vilagba visz!

Ne hidd, hogy azért bantlak, mert most komisz vagyok.
Ezer tuském is vagyja az oleld karod!

Magam felnéttnek érzem, - s hangodra szomjazom,

az élet vihardhoz igy alkalmazkodom.

Ketté szakadt vilagban, még helyem nem lelem,

viselj el hogyha bantlak, s maradj mindig velem!

Erints meg! - erre kérlek, - ha baratod vagyok!
megnyugtat 6lelésed, ha mas felzaklatott!

Biztato szép szavakkal lelket is dnts belém.
értelmet adj a létnek, és tarts ttkrot elém.
Kétségeimet vesd el, tudasd: fontos vagyok!
Lehet hogy érintésed, minden, amit kapok.

Ha szomoru a lelkem, vidamits végre fel,

legyél velem ha baj van, s nem hagylak én sem el!

Kedvesem, éltem parja, most hozzad fordulok,
érintésed, szerelmed, a legszentebb dolog.

Am tévedés azt hinned, a szenvedély elég.
Ezer félelmem kerget a karjaidba még.
Megnyugtat 6lelésed, vigaszt nyljtasz nekem,
lagyan szorits magadhoz és szebbitsd életem!
llyenkor végre érzem, - szemunk egyutt ragyog.
Olyannak szeretsz engem, amilyen EN vagyok.
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Felnétt gyereked lettem, most mar csak az leszek,
S van mar sajat csaladom, kiket dlelhetek.

Anyam, s apam karjara mégis szamithatok.

Erints meg most is, kérlek, mikor gyenge vagyok.
Szuléi dlelésed, ma is sokat jelent,

igy segits értékelni, multat jovét, jelent.

Mar én is masképp latlak, jobban becstllek mar.
Ami f4jt elfelejtem, az élet j6 tanar.

Erints meg még! - ezt kérem - id6s sziiléd vagyok.
Erés karodra vagyom, miel6tt meghalok!

Erints meg, ahogy egykor érintettelek,

amikor apro voltal, kis, védtelen gyerek.

Ulj le a k6zelembe, fogd kezem, adj erét,

simits az oreg arcon, sok rancot, vad reddt!
Melegitsd &t a szivem, megfaradt tagjaim,

te rolad szélt az élet, a legszebb almaim.

Janaky Réka: Paratlanul

En Ggy szeretlek,

Mint a kicsiny a nagyot,

Mint a fold az elvetett magot.
En Ggy szeretlek,

Hogy én - mar nem vagyok.

Dacos, lehajtott
Fejeden, sziromszadon,

Csokolnalak egy szempilladon.

Ugy ulsz szivemen,
Mint a virag a szaron.
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Nyitnalak, mint kulcs

A megtalalt ajtajat,

Mint kinek nincs, féltett otthonat.
Mint szemét a vak,

Ki végre Ujra - lat!

En Ggy kovetlek,

Mint az arnyék a napot,
Biztosan, mint a ma a tegnapot.
En Ggy kovetlek,

Hogy én - mar nem vagyok
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Igaz torténet & ’ @ ;

Kiskorom 6ta nagyon szeretem a meggyet, a legfinomabb gyumdlcsnek
tarom. Igy természetesen a kertinkben is (ltettink meggyfakat, egy
debreceni bétermé nevd, szép nagy szemeket hozot, és egy apré, savanykas
termést add ciganymeggyet. Az el6bbi sokaig ellenallt a kartevéknek, de par
évvel ezel6tt majdnem belepusztult a moniliaba. Szerencsére kiheverte, és
idén mar sok szem piroslott rajta. Kordbban jaliusban szoktuk leszedni, de a
nagy meleg és szarazsag miatt most elébb megérett a gyumalcs. Nem tudtuk
idejében leszedni, igy mar kissé aszalt termést takaritottunk be. Férjem
szerint ez mar semmire sem volt j0, de én szivesen eszegettem, bar a
lelkesedésem egyre csOokkent — szerencsére a gytumaolccsel egyenes arany-
ban.

A lanyom meggylekvart akart eltenni, ehhez a hozzavalot mar a piacon kellett
megvasarolni. En még vettem egy fél kilo, nagyon szép és finom meggyet is,
hogy az otthoni termés utan ezt is megehessem. 2-3 napig csak 1-1 szemet
ettem belGle, emellett onfeldldozéan kimagoztam a lekvarnak szant
gyumolcsot is. Sajnos nem fért bele mindjart a hitébe, mire a lanyom
megérkezett a bef6zéshez, mar kissé erjedt volt, igy csak mélyhiteni tudtuk.
Ezt a sokkot a top6rédott gyimoalcs elfogyasztasa utan a finom, [édds meggy
szemezgetéseével akartam kiheverni, de azt mar sehol sem talaltam. Kiderilt,
hogy amig mas hazimunka miatt elhagytam a konyhat, a férjem levest f6zott
belble. Eziranyu szandékat ugyan korabban mar jelezte, de én ehhez inkabb
a neki hozott cseresznye és a kissé ut6dott sargabarack felhasznalasat
javasoltam.

Amikor felfogtam, hogy nincs meggy, a vilag szinte dsszeddlt szamomra.
Sirtam és kiabaltam, amit mas butasagnak, nevetségesnek tartott volna. A
csalodas azért volt 6ridsi, mert a férjem egy szemet sem hagyott meg. En
nem rejtegettem elble a gyumolcsot, 6 pedig napokig hozza sem nyult. Tudta,
hogy mennyire szeretem, mert mindig mondtam neki, hogy vétek megf6ézni,
inkabb nyersen eszem. Az 6sszes meggy elfogyasztasa szamomra igy az 6
szeretetének, ram figyelésének teljes hianyat jelentette. A férjem Kkicsit
menteget6zott, de nem kért bocsanatot.

Rosszkedvien mentem lefekldni, de nem tudtam elaludni. Végul éjfél utan
bevettem egyet abbdl a nyugtatdbdl, amit 6 szokott hasznalni. A faradtsag és
a gyogyszer hatott, reggel nem is tudtam a vekkerre felébredni. De
kij6zanitott a furdészoba és a WC latvanya, amely egy hasi katasztréfarol
tanuskodott. Utdlag el kell ismernem, a férjemet is banthatta a dolog.
Megfajdult a hasa, fekete hasmenése lett. A tiinetek akut bélvérzésre utaltak.
Feltehetben stressz fekélye keletkezett, és ez az alvadasgatlo kezelés mellett
elég veszélyes betegség. Szerencsére akut orvosi beavatkozasra nem volt
szilkség.

De a meggylevesbdl nem evett... (K. A.)
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Fecske Csaba: Elénytelen valtozasok

azel6tt, ha a piacon jartam, megettem

egy langost, utana a Zéld Aszban megittam

kétszer, néha haromszor két deci harslevellt,

és zsebre dugott kézzel futyorészve, ballagtam haza.

most meg, langossal kezemben, bor nélkil megbotlottam

a sajat labamban. hilye részeg, mondta valaki j6 hangosan,
hogy meghalljam. hirtelen szégyellni kezdem 6reg arcomat,
vaksi szememet, botladozo labaimat és szép faragott botomat,
amivel ugy szeret jatszani Luca dédunokam,

ahogy valaha én a nagyapam gorbebotjaval,

mig le nem ejtettem és meg nem repedt,

hogy aztan se jatszani vele, se tamaszkodni ra...

kulonben is, nagyapam meghalt, én meg felnéttem,
utoléltem nagyapamat.

Jorge Luis Borges: Pillanatok

Ha Ujra élhetném az életemet,

a kovetkezdben igyekeznék tobb hibat elkovetni.

Nem probalnék olyan tékeéletes lenni, lazabb lennék.

Bolondabb lennék, mint voltam, igazabol kevés dolgot vennék komolyan.
Kevésbeé lennék higiénikus.

Tobbet kockaztatnék, tdbbet utaznek,

tbbbszor merengenék a naplementén,

tobb hegyet masznék meg, tébb folydéban Usznék.

Tobbszér mennék olyan helyekre, ahol sohasem jartam, tébb valodi
problémaval tor6dnék és kevesebb képzeletbelivel.

Azok koze tartozom, akik értelmesen és termékenyen toltottéek
életiik minden percét;

voltak persze boldog pillanataim is.

De ha elolrdl kezdeném, azon igyekeznék,

hogy csak jo pillanataim legyenek.

Mert ha nem tudnatok, ebbdl all az élet, kizardlag pillanatokbdl;

ne veszitsd el a mostanit.

Azok kozé tartozom, akik nem mennek soha sehova lazméré nélkul,
meleg vizes palack nélkul, esernyé és ejtéernyd nélkul;

ha Ujra élhetnék, kevesebb poggyasszal utaznék.

Ha Ujra élhetnék, mezitlab jarnék kora tavasztdl,

mig csak véget nem érne az 4sz.

Tobbszor tGInék a korhintara, tébbszor merengenék a naplementén,

tobb gyerekkel jatszanék, ha ujra eléttem lenne az élet.

De hat latjak, 85 éves vagyok és tudom, hogy meghalok. /Téth Eva ford./
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Gondolatok a nevetésrél és a humorrdl...
Kornis Mihaly: Kiken nem nevetek

Aki a hatalomban dl és fentrdl lefelé kedélyeskedik, barsonyszékbdl
nyugtatgatja a nala is ijedtebb alattvalokat: a tréfalkozé politikusok, ezek a
médiasztarok, a sz6t magukbdl mint pattogatott kukoricat okadé emberek —
rajtuk nem nevetek, még tarsasagban sem. Nem elhatarozasbal, isten latja
lelkem: nem tudok. Borzongok attél, hogy a tébbiek nevetnek.

Sokan nevetnek pedig, nevettek mindig is: Ez a szolgai sikito tetszés-
nyilvanitas. Utemes taps egy-egy nagyobb, kiméletlendl cinikus pofon utan.
Hogy volt!

A szivbdl jov6 nevetés az valami mas. Azok, akiket én szeretek, csakis azon
nevetnek, amirél az el6z6 pillanatban még nem tudtak, hogy fognak. Attol
mulatsagos, hogy felkddlik benne valami nem szukségszer( és zabolaz-
hatatlan, felismerés. De ami sose nevet ki mast: magan nevet minden
felismerés. Ahogy a szerelmesek nevetnek, mikor jol nydlnak egymashoz.
Mamoritd az igazi nevetes.

A remény nevet, meg a tiszta ész.

Vagy barki, aki olyat mer gondolni, amitél rés tamad, és betor a friss levegd,
nem lehet eztan agy élni, mint eddig. Amit6l a nevetés egyuttnevetés:
magaban véve gondolkodas. Az a j0 nevetés, aminek nem tudok ellenallni,
hiaba rogzitett a szoveg, én valok téle rogzithetetlenné: humora a magasba
ragad.

Kéjgaz.

Mikor a Latyi bohéc, mint holtrészeg bortonér, azt allitta a palinkajarol
almélkodva, hogy kismértekben alkohol, de nagy mértékben gyogyszer, vagy
a Vitéz Janos — Hoppla! — fordulatbol fenékbe ragja a Krampuszt, mire az
megfordul, de 6 Ujra a hata mogott all, és épp akkor ujra fenékbe rugja, és ezt
megcsinalja hétszer, kupan vagja a serblivel is, nyolcszor...

Sirok a nevetéstél.

Nem komikumelmélet amit eléadok, csak egy ajanlat. Tudom, hogy tudod:
Akkor nevess, ha nem irjak el6. Vagy magadon, mikor a cip6fizédet kotod.
Szaz kil6 felett nincs annal mélyebb bohdctréfa. De szlk nadragba bujni mar
otven Kkil6 tajt is egy bonyolult attrakcio, kildonésen ugynevezett szépfeneki
holgynek.

A nevetés a szemiinkben lakik.

Nem ismer el tekintélyt. Akkor robban ki bel6link a legédesebben, amikor
kereken megtiltjak. R6hdg az egész osztaly. Es Josef Svejk, az kérem egy
derék katona. Nem attél van j0 kedvink, hogy szabadok vagyunk, hanem
attol, hogy az életiink igy is-agy is rabsag. A legjobb humoru a legszomorubb
ember. Nem hagyja magat, nem adja magat. Nem elad6 az arvasag, az igazi
szegénység — mi mast tehetne: nevet, csak nevet! Ha mar busul és hangosan
sajnalja magat — hatalomra tor.
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ll. Janos-Pal papa: Mosolyod

Mosolyod, mely szivbdl fakad,
Aranyozza be arcodat!

Mosolyod nem keril pénzbe,

Mégis sokat ér testvéred szemében.
Gazdagitja azt, aki kapja,

S nem lesz szegényebb az sem, aki adja.
Pillanatig tart csupan,

De 6rok nyomot hagy maga utan.
Senki sem oly gazdag,

Hogy nélkilézni tudna,

Es senki sem oly szegény,

Hogy meg nem eérdemelné

Az igaz baratsag lathato jele,

Hintsd be a vilagot egészen vele.
Mosolyod: nyugalom a megfaradottnak,
Batorsag a cstiggeddnek,

Vigasztalas a szomorkodénak.
Mosolyod értékes, nagyon nagy jo,

De semmiért meg nem vasarolhato.
Kdlcs6ndzni nem lehet, ellopni sem,
Mert csak abban a percben van értéke,
Amelyben arcodon megjelen'

Es, ha ezutan olyannal talalkozol,

AKi nem sugarozza a vart mosolyt,
Légy nagylelkd, s a magadét add,

Mert senkinek sincs nagyobb sziiksége mosolyra,

Mint annak, aki azt masnak adni nem tudja.

36

Gydjtemény:

- A bolcsesség biztos jele, ha valaki nevet azon, hogy masok nevetnek rajta.

(Chesterton)

- Aki mindig nevet, az bolond, aki soha, az gonosz. (Grecian)

- A tréfa az intelligencia mosolya. (André Saures)

- A nevetés a lélek hangja. Van nevetés, ami ostoba, mint valami kongdé
edény. Van nevetés, ami sirasra késztet. Van sirds, ami nevetésre késztet.

(Joseph Roux)

- Mi is a tréfa? Csipetnyi mustar azon a f6tt huson, ami az élet. (Olasz
mondas)
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- Moka kozben is fajhat a sziv, s az 6rom vége buslakodas lehet.
(Példabeszédek 14,13.)

- Mi tiltja, hogy mosolyogva mondjuk meg az igazat? (Horatius)

- Az a nap elveszett szamomra, amelyen nem nevettem. (Chamfort)

- Nevetnunk kell, miel6tt boldogok vagyunk, nehogy meghaljunk, miel6tt
nevetnénk. (La Bruyére)

- Az embernek mindig szilksége van egy kis humorra és derlis kedélyre

(XXIIl. Janos papa)

Tallozéas - az Erdélyi Keresztalja c. Ujsagbaol:

He, sracok, jo a szerkotok! — koszont ra néhany évvel ezelbtt farsang tajékan
a ferences habitusban masodmagaval sétalgatdé Urban Erik ferences
szerzetesre egy fiatal fid Szeged kdzpontjaban. A megjegyzés nem volt banto
szandéku, a fiatalember még azt is megkérdezte, melyik farsangi balra
készilnek, és vellk tarthat-e.

Humoros torténetek mindenkivel megesnek, de nem mindenki tud énmagan
nevetni. Erik testvéer — a csiksomlyoi kegytemplom volt igazgatoja — hosszas
magyarazatba kezdett, amikor a vicc és a kereszténység kapcsolatarol
kérdeztuk. ,A nevetés segitséget jelent azon a pallén, amely a gyarldésag és a
tokeletesseég tavolsagait koti ossze — allitfa. — Figyelmeztet benninket
korlatainkra, foldi nylgeinkre, atmeneti allapotunkra.” Urban Erik ugy latja,
Isten elbtt az imadsag erejével ér fol a nyugodt, derls lélekbél fakado
nevetés. A ferences szellemiséghez egyébként is kulondsen kozel all a derd,
a vidamsag, hiszen a rendalapit6 Szent Ferenc szamara az evangeélium
valéban oromhir volt, az 6 allandé derlje is az evangéliumhoz vald
kozelségbél fakadt. ,Csak az tud igy oOrvendezni, madarakkal versenyt
énekelni, akar két fadarabbal is hegedilni, akinek a lelke annyira tele van
mennyeiekkel, mint Ferencé” — mondta Erik testvér. Szent Ferenc egyébkeént
ezekkel a szavakkal prébalta masokkal is megosztani oromét: ,Mi Isten
komédiasai vagyunk, és azért kuld benntinket a vilagba, hogy az embereket
megtanitsuk az igazi éromre!”

Az egészséges humort, viccel6ddést nem szabad Osszetévesztenunk a
karorommel, a gunyos nevetéssel. Erik testvér visszataszitonak tartja azokat
a tréfakat, gyuloletbdl eredd nevetéseket, amikor a humorizalas a masik
karara torténik.

23



VIDAMSAG, NEVETES

Egy reszketb pasast vizsgal a fogorvos.

- Sajnalom uram, de ki kell hizzam a fogat, nem lehet megmenteni. - kozli.
A férfi az ijedségtdl annyira remeg, hogy 0sszekoccannak a fogai.

- Na, nyugi, nyugi! - mondja a fogorvos. - Itt egy kis konyak, huzza le, ettdl
majd elmulik a félelme.

A paciens megissza a konyakot, s csakugyan megsziinik a remegeés.

- Na, ugye megjott a batorsaga? - kérdi a doki.

- De mennyire! Most probaljon valaki akar csak egy ujjal is a fogamhoz nyuini!

- Miért szaladt el az operacié el6l? - kérdezi a néver a beteget.

- Mert az asszisztensné a matét el6tt azt mondta :"Mitél fél? Ez csak egy
kozonséges vakbélmitét?"

- Na és? - ez inkabb batoritasnak hangzik.

- Ilgen, de nem nekem mondta, hanem a sebésznek!

A férfi és a n6 még sosem talalkoztak, de mindkettének van hazastarsa
otthon. Véletlenségbdl egy haléfulkébe tették ket a Transcontinental
vonaton. Kezdetben kicsit szégyellték, hogy egy fulkében kell aludniuk. De
mivel mindketten nagyon faradtak voltak, nagyon hamar elaludtak. A férfi a
felsd, a nd meg az alsé agyon. Ejjel 1 korul a férfi finoman szolongatva
felébresztette a n6t a kérdéssel:"Holgyem, sajnos zavarnom kell. Tudna
rajtam segiteni, mivel nagyon fazom. Fel tudna adni nekem a szekrénybdl a
masik takarot? Tényleg borzasztdéan fazom!"'Nekem jobb gondolatom van" -
mondta a né - "csak ma éjszakara - ugy latszatbadl - tegytink agy, mintha
hazastarsak lennénk.""Hood!..Ez nagyszer(" - valaszolta a férfi." J6"- mondta
a n6 -"Akkor massz le magad azeért a nyamvadt takaroeért!"

A taniténé koszon a villamoson az egyik utasnak, de rajon, hogy tévedett,
nem is ismeri, ezért pirulva mentegetdézni kezd:
- Jaj, bocsasson meg! Azt hittem, hogy az egyik gyerekem apja...

Két lany felszall egy Szolnok felé tartd vonatra. Az egyik megkérdezi a
kalauzt:

- EInézést, ez a vonat elvisz engem Kecskemétig?

- Nem - mondja a kalauz. Mire a masik szbke:

- Es engem?

-Hogyan oszlatja fel a skot rend6r a tuntetd tomeget?
-Leveszi a sapkajat és kéregetni kezd.
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